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บทคัดย่อ 

 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ลกัษณะการเล้ียงดู การคบหาสมาคมกบัเพ่ือนท่ีมี

พฤติกรรมเบ่ียงเบน และการควบคุมตนเองท่ีส่งผลต่อการกระทาํความผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของเด็กและ

เยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กและเยาวชนท่ีตอ้งหาวา่กระทาํความผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ ท่ีมารายงานตวั

และทาํกิจกรรมเพ่ือการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟตูามคาํสัง่ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนครในเดือน มิถุนายน ถึงเดือน 

กรกฎาคม  พ.ศ. 2558จาํนวน 131 คนไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ  

ผลการวจิยัปรากฏวา่ 1) ปัจจยัส่วนบุคคลพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายรุะหวา่ง 13–17 ปี 

ทุกคนเคยเสพยาเสพติด โดยยาเสพติดท่ีเสพมากท่ีสุด คือ ยาบา้ เสพมาเป็นระยะเวลา 1–6 เดือน มีความถ่ีในการเสพยา

ประมาณ 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 2) ปัจจยัลกัษณะการเล้ียงดู พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเล้ียงดูเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ียจาก

มากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การเล้ียงดูแบบไม่ควบคุมแบบลงโทษทางจิตแบบใชเ้หตุผล และแบบรักสนบัสนุน 3) ปัจจยัการ

คบหาสมาคมกบัเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน พบวา่ ร้อยละของกลุ่มตวัอย่างมีการคบเพ่ือนจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ 

คบเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติด เพ่ือนชอบเท่ียวเตร่กลางคืน เพ่ือนมีพฤติกรรมหนีเรียน เพ่ือนไม่เรียนหนังสือ เพ่ือนไม่

ประกอบอาชีพ และเพ่ือนเคยถูกตาํรวจจบัเพราะกระทาํผิดหรือถูกดาํเนินคดี 4) ปัจจยัการควบคุมตนเอง  พบวา่ กลุ่ม

ตวัอย่างมีลกัษณะการควบคุมตนเองเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ องค์ประกอบเก่ียวกับการทํา

กิจกรรมทางกาย องค์ประกอบเก่ียวกับงานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน องค์ประกอบเก่ียวกับความหุนหันพลันแล่น และ

องคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง และ 5) ปัจจยัท่ีสามารถนาํมาพยากรณ์การกระทาํผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดของเด็ก

และเยาวชนไดอ้ย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี  ระดบั .05 ไดแ้ก่ ปัจจยัลกัษณะการเล้ียงดู และปัจจยัการคบหาสมาคมกบั

เพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ซ่ึงปัจจยัทั้งสองดา้นสามารถอธิบายการผนัแปรการกระทาํผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติด

ให้โทษของเด็กและเยาวชน  ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร ไดร้้อยละ 9.9 มีความคลาดเคล่ือนในการ

พยากรณ์เท่ากบั .732 ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรทาํนายสามารถนาํไปสร้างสมการถดถอยเพ่ือใชใ้นการ

พยากรณ์การกระทาํผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษของเด็กและเยาวชน ไดด้งัน้ี  

สมการรูปคะแนนดิบ         Y / =  4.225 – 0.042X1-0.089X2 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Z/  =   -0.197(Z1) - 0.275(Z2) 

คาํสําคญั:  การกระทาํความผิด  ยาเสพติด  การเล้ียงดู  การคบเพ่ือน  การควบคุมตนเอง  เด็กและเยาวชน  
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Abstract 

 

Research objective was to study personal factors, characteristics of upbringing, sociability amongst 

deviant behavior friends, and self-control affecting juvenile delinquents’illegal misbehaviors in cases concerning 

drugs of Sakon Nakhon Juvenile and Family Court.  

Samples were131 juveniles who were accused of delinquents’  illegal misbehaviors in cases concerning 

drugs, reported to do activities for remedy according to Sakon Nakhon Juvenile and Family Court, in June – July 2015, 

obtained from simple random sampling. Data were collected by using questionnaire.  Statistics employed for data analysis 

were percentage, mean, standard deviation, t-test and multiple linear regression analysis.  

Research results revealed that 1) Personal factors were found that most of samples were males, aged between 

13 and 17 years.  Everybody had taken drugs, mostly amphetamine, taken from 1 – 6  months, 2 times a week.                                 

2) Characteristics of upbringing factors were found that the samples were brought up, arranged in order of high to low mean 

scores, as neglecting type, psychological punishment type, authoritative type and permissive type, respectively.                          

3) Sociability amongst deviant behavior friends factors of the samples were found that percentage arranged in order of high to 

low were association with drug addicted friends, night time gadabout friends, truant behaviors friends, unlettered friends, 

friends who have no occupation and friends who were caught because of misbehavior or prosecuted. 4)Self-control factors 

of the samples, from high to low mean scores, were components related to physical activities, components related to simple 

work, components related to impetuosity, and components related to risks and 5) The factors that predicted juvenile 

delinquents’  illegal misbehaviors in cases concerning drugs at .05 level of statistical significant were upbringing 

factors and sociability amongst deviant behavior friends factors which can explain the variability of juvenile delinquents’ 

illegal misbehaviors in cases concerning drugs of Sakon Nakhon Juvenile and Family Court at 9. 9%. Error of 

prediction was. 732.  Regression coefficient of predictor variable can be used to develop regression equations to 

predict juvenile delinquents’ illegal misbehaviors in cases concerning drugs as follows; 

A predicting formula in terms of unstandardized scores was Y / =  4.225 -0.042X1 - 0.089X2. 

A predicting formula in terms of standardized scores was Z/=   -0.197(Z1) - 0.275(Z2).   

 

Keywords: Delinquency, Drug, Upbringing, Sociability among friends, Self-control, Juvenile 
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อาจารย์ ดร. ครรชิต แสนอุบล ท่ีกรุณารับเป็นประธานกรรมการวิทยานิพนธ์ และได้ช้ีแนะ

แนวความคิด ตลอดจนประสบการณ์อันมีค่าของท่านเพื่อนํามาใช้เป็นแนวทางในการเขียน

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี  

ขอขอบพระคุณท่านผูพ้ิพากษาหัวหน้าศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนครท่ี

อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทาํการวิจยั และขอขอบพระคุณสํานักงานอธิบดี            

ผูพ้ิพากษาภาค 4 ท่ีใหก้ารสนบัสนุนทุนการศึกษา  

ขอขอบคุณเพื่อนพี่น้องนกัศึกษาชั้นปริญญาโทแขนงการแนะแนวและการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา รุ่นท่ี 3 ทุกคน ท่ีช่วยให้การเรียนเป็นไปด้วยความสนุกสนาน ไม่เครียดและเป็นการเอง 

และขอขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนท่ีใหก้าํลงัใจในการเรียนเสมอมา 

สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาของผูเ้ขียนท่ีสนบัสนุนดา้นการเรียน และคอย

ให้กาํลงัใจทุกเวลาท่ีเหน่ือยล้าจนการเรียนผ่านพน้ไปดว้ยดี กราบขอบพระคุณอาจารยทุ์กท่านท่ี

ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ทั้งปวงให้แก่ผูเ้ขียนตั้งแต่ระดบัปริญญาตรีและปริญญาโทจนกระทัง่  

มีวนัน้ีได ้     
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บทที่  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยนั้น นับว่าเป็นปัญหาที่ส าคญั
เป็นอยา่งยิง่และเป็นปัญหาที่ทุกภาคทุกส่วนจะตอ้งให้ความสนใจและด าเนินการแกไ้ขโดยเร่งรีบ      
จากสถิติการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน มีเด็กและเยาวชนจ านวนไม่นอ้ยที่กระท าผดิในแต่ละปี 
ในปี พ.ศ. 2552 มีเด็กและเยาวชนอายุ เกิน 10 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี กระท าผิด จ  านวน 46,371 ราย          
ปี พ.ศ. 2553 จ านวน 44,057 ราย ปี พ.ศ. 2554 จ านวน 35,049 ราย ปี พ.ศ.2555 จ านวน 34,276 ราย 
ปี พ.ศ.2556 จ านวน 36,763 ราย (รายงานสถิติประจ าปีของกรมพนิิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน) 
เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเหล่าน้ีนั้นเป็นวยัที่อยู่ในช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่น ถือว่า
เป็นช่วงอายุที่มีปัญหามากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เป็นช่วงที่มีการเปล่ียนแปลง ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
ฉะนั้นกลุ่มเด็กและเยาวชนเหล่าน้ีจะตอ้งไดรั้บความสนใจและให้การดูแล ป้องกนัแกไ้ขเป็นพเิศษ
มากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ เพือ่มิใหก้ลุ่มคนเหล่าน้ีกระท าผดิขึ้นอีก หรือเป็นปัญหาสงัคมต่อไป และพร้อมที่
จะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศใหเ้จริญมัน่คง  

การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนเป็นปัญหาทางกฎหมายและปัญหาสังคมที่
อารยประเทศทั้งหลายให้ความส าคญัในการแกไ้ขปัญหาน้ีแต่ปัจจุบนัปัญหาการกระท าผิดของเด็ก
และเยาวชนมีอตัราสูงขึ้นเป็นล าดบั และลกัษณะความผดินบัวนัจะทวคีวามร้ายแรง เด็กและเยาวชน
ยอ่มเป็นความคาดหวงัของประเทศชาติในอนาคตประเทศที่เจริญแลว้จึงต่างตอ้งพฒันาคุณภาพของ
เด็กและเยาวชนใหเ้ป็นทรัพยากรบุคคลที่เป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติ ดงันั้นจึงควรท าการศึกษา
คน้ควา้และพจิารณาหาทางป้องกนัและแกไ้ขกนัอยา่งจริงจงัก่อนที่ปัญหาจะลุกลามไปกว่าที่เป็นอยู ่  
ในขณะน้ี การที่ปัญหาการกระท าความผิดเด็กนับวนัจะมีมากยิง่ขึ้นเร่ือยๆ ทั้งน้ีมิใช่เหตุผลเพราะวา่
เด็กหรือเยาวชนกระท าผิดมีอตัราสูงหรือลกัษณะการกระท าผิดร้ายแรงขึ้นแต่เน่ืองจากว่าพฤติกรรม
ฝืนระเบียบซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคมเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอและมี
ความเก่ียวพนักบัลกัษณะความประพฤติเกเรสภาพความเป็นอยูท่างสังคมและลกัษณะประจ าตวั
บุคคลที่กระท า หรืออีกนัยหน่ึงคือองคป์ระกอบทางสังคมและภาวะความเป็นอยู่ของสมาชิกใน
สังคมเปล่ียนแปลงไปการพฒันาบุคลิกภาพอุปนิสัยความเช่ือในการกระท าความผิดของเด็กและ
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เยาวชนในปัจจุบนันับเป็นปัญหาหน่ึงที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยและ
ความสงบสุขของสงัคมส่วนรวม 

เน่ืองดว้ยปัจจยัต่างๆ ขา้งตน้ท าให้เด็กและเยาวชนมีรูปแบบพฤติกรรมที่ขดัแยง้ หรือ
ต่อตา้นสังคม เกิดการเสียระเบียบทั้งในทางสังคมและตวับุคคล รวมไปถึงการมีทศันคติ ค่านิยมที่
ไม่พึงปรารถนา ขดัต่อบรรทดัฐานและกฎระเบียบต่างๆของสังคม ดงันั้น เด็กและเยาวชนที่กระท า
ผิดในคดียาเสพติดก็เป็นรูปแบบหน่ึงของการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากส่ิงที่กฎหมายบญัญติัไว ้
โดยเด็กและเยาวชนที่กระท าการอนักฎหมายบญัญติัว่าเป็นความผิดนั้นสามารถสังเกตเห็นได้ว่า  
เด็กและเยาวชนมกัจะมีพฤติกรรมต่อตา้นสังคม นิสัยกา้วร้าวรุนแรง ถูกชกัจูงให้กระท าผิดไดง่้าย           
(สุชา  จนัทร์เอม, 2533:7) 

จากรายงานสถิติประจ าปีของกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน พบว่า ปัญหา
เก่ียวกับยาเสพติด ของเด็กและเยาวชนมีอัตราค่อนขา้งสูง โดยเฉพาะเมทแอมเฟตามีน (ยาบา้) 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นแก่เด็กและเยาวชนจากพิษภยัยาเสพติดน้ี น าไปสู่การกระตุน้ให้เด็กและเยาวชน
เขา้ไปกระท าผิดตามกฎหมายว่าดว้ยความผิดเก่ียวกับยาเสพติด รวมไปถึงปัญหาการหนีออกจาก
บา้น ปัญหาการจบักลุ่มมั่วสุม ท าให้เด็กตกอยู่ในภาวะเส่ียงต่อการใช้ยาเสพติด สุดทา้ยตอ้งถูก
ด าเนินคดีตามกฎหมาย ปัญหาเก่ียวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชนถือเป็นปัญหาที่มีความส าคญั 
เห็นไดจ้ากรายงานสถิติการกระท าผดิของเด็กและเยาวชนที่ผา่นมามีแนวโนม้เพิม่ขึ้น ดงัต่อไปน้ี   

 
ตารางที่ 1.1  จ  านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีจ าแนกตามฐานความผิด ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552-2556 

 

ฐานความผดิเก่ียวกบั 
ปี พ.ศ. 

2552 2553 2554 2555 2556 
ทรัพย ์ 10,073  9,742  7,078 6,800  7,260  
ชีวติและร่างกาย 6,388  5,474  4,051 4,086  4,263  
เพศ 2,538  1,812  1,482 1,576  1,636  
ความสงบสุขเสรีภาพช่ือเสียงและการปกครอง 2,407  2,300  1,615 1,034  1,241  
ยำเสพติดให้โทษ 2,352  4,695  3,845 4,773  5,530  
อาวธุและวตัถุระเบิด 3,413  2,889  2,282 2,274  2,613  
ความผดิอ่ืนๆ 9,200  7,145  4,696 3,733  4,220  

รวม 6,371  4,057  5,049  4,276  6,763  

ที่มา ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ กรมพนิิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน 
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ตารางที่ 1.2  จ  านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีในฐานความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดทั้งหมด   
จ าแนกตามประเภทของยาเสพติดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552-2556  

 

ประเภทของยาเสพติด 
ปี พ.ศ. 

2552 2553 2554 2555 2556 
กญัชา 2,068  1,882  1,360  1,279  1,593  
กระท่อม 2,689  3,075  1,888  2,199  2,047  
ฝ่ิน 3  2  6  6  14  
เฮโรอีน 14  16  29  17  22  
สารระเหย 164  134  100  56  51  
แอมแฟตำมีน 7,224 9,146 9,525 9,563 10,482 
ยาอี 12  7  3  3  9  
ยาไอซ์ -  -  762  1,444  1,062  
ยาเค 1  4  2  18  3  
เวเล่ียม -  -  1  -  -  
มอร์ฟีน 3  2  2  -  2  
ยาแกไ้อ 17  11  17  36  27  
สารเคมีอ่ืน 1  77  1  -  -  
กาว 15  15  38  77  63  
อ่ืนๆ 141  324  111  75  155  

รวม 2,352  4,695  3,845  4,773  5,530  

ที่มา ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ กรมพนิิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน 
 
จากตารางขา้งตน้ จะเห็นได้ว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552–2556 มีเด็กและเยาวชนกระท าผิด

เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษรวมทั้งส้ิน 71,195 คน คิดเป็นร้อยละ 36.23 ถือเป็นฐานความผดิที่เด็กและ
เยาวชนกระท าผิดมากเป็นอนัดบั 1 และเป็นฐานความผิดเก่ียวกบัเมทแอมเฟตามีนหรือยาบา้มาก
ที่สุด รวมทั้งส้ิน 71,195 คน คิดเป็นร้อยละ 64.53  ปัจจุบันสภาพสังคมเศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม 
เปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวตัน์และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสีมยัใหม่ ส่งผลกระทบท าให้
แบบแผนการด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนเปล่ียนแปลงไป ท าใหเ้ด็กและเยาวชนขาดความเขา้ใจ
ตนเอง ขาดความรู้ความเขา้ใจใน   การด าเนินชีวติ ส่งผลใหมี้พฤติกรรมที่มีความเส่ียงในการกระท า
ผดิ หรือบางคนอาจกระท าผดิโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และพบวา่สาเหตุของการกระท าความผดิของเด็ก
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และเยาวชนส่วนใหญ่มาจากการคบหาสมาคมกบัเพือ่นที่มีพฤติกรรมไปในทางเสียหาย ขาดการคิด
วิเคราะห์ด้วยเหตุและผล ท าให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน นอกจากนั้นพบว่าปัจจัยครอบครัว เช่น
ครอบครัวแตกแยกหยา่ร้าง การใชค้วามรุนแรงในครอบครัว เด็กขาดความอบอุ่น การอบรมเล้ียงดูที่
ไม่เหมาะสม บุคคลในครอบครัวติดการพนันหรืออยู่ในครอบครัวที่มีบุคคลในครอบครัวเข้าไป
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดจึงเป็นสาเหตุน าไปสู่การกระท าความผดิและเกิดปัญหาอาชญากรรมในชุมชน 

จากสภาพดงักล่าวขา้งตน้ ความรุนแรงของสถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบนัท าให้ส่งผล
กระทบต่อระบบสงัคมโดยรวมเป็นอยา่งมาก ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัที่มีผล
ต่อการกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน โดยการศึกษาจากผูก้ระท าผิด
ที่ถูกน าเขา้สู่กระบวนการทางศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร เพือ่น าไปเป็นแนวทางใน
การป้องกนัและแกไ้ขการกระท าผดิของเด็กและเยาวชนในคดียาเสพติดใหโ้ทษต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

เพือ่ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ลกัษณะการเล้ียงดู การคบหาสมาคมกบัเพือ่นที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน และการควบคุมตนเอง ที่ส่งผลต่อการกระท าความผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของ
เด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิยั 
 

ในการวิจยัเร่ืองปัจจยัที่มีผลต่อการกระท าความผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของ
เด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร มีกรอบแนวคิดในการศึกษาค้นควา้
ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
 
 
 

กำรกระท ำควำมผิด 
ในคดีเกี่ยวกับยำเสพติดให้โทษ

ของเด็กและเยำวชน 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยกำรคบหำสมำคมกับเพ่ือนที่
มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

ปัจจัยกำรควบคุมตนเอง 

ปัจจัยลักษณะกำรเลีย้งดู 
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4.  สมมติฐำนกำรวจิยั  
 

ปัจจยัอยา่งน้อย 1 ตวัแปร ส่งผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษเด็ก
และเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร 

  

5.  ขอบเขตของกำรวจิยั 
 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นเด็กและเยาวชนที่ตอ้งหาวา่กระท าความผิด
ในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ ของศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร และยงัอยูร่ะหวา่ง
การด าเนินคดีทั้งในชั้นตรวจสอบการจบั ชั้นระหวา่งการพจิารณาคดี และชั้นหลงัฟ้องคดี  
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1  เด็กและเยำวชน หมายถึง บุคคลอายเุกินกวา่ 10 ปีบริบูรณ์ แต่ยงัไม่ถึง 18 ปี บริบูรณ์ 
ในวนัที่กระท าผิด ซ่ึงถูกด าเนินคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษในศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดั
สกลนคร 

6.2  กำรกระท ำควำมผิดในคดีเกี่ยวกับยำเสพติดให้โทษ หมายถึง การกระท าความผิด
ทางอาญาที่กฎหมายบญัญติัว่าเป็นความผิด โดยแบ่งออกเป็นการกระท าผิดในขอ้หาเสพยาบ้า 
ครอบครองยาบา้ไวเ้พือ่เสพ และมียาบา้ไวใ้นครอบครองเพือ่จ  าหน่าย และจ าหน่ายยาบา้ ซ่ึงเด็กและ
เยาวชนถูกจบัด าเนินคดีในศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร 

6.3  ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง คุณลกัษณะเฉพาะต่างๆ ของเด็กและเยาวชนที่กระท า
ความผดิ ไดแ้ก่เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดส่้วนบุคคล สถานภาพสมรส สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดาหรือผูป้กครอง สภาพแวดลอ้มที่อยูอ่าศยั ลกัษณะที่อยูอ่าศยั 
ประวตัิการใชย้าเสพติด และระยะเวลาที่เสพยาเสพติด   

6.4  ลักษณะกำรเลี้ยงดู หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนไดรั้บการปฏิบตัิจากบิดามารดา
หรือผูป้กครองในลกัษณะต่างๆ แบ่งการปฏิบติัดงักล่าวเป็น 4 แบบดงัน้ี 

6.4.1  การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูป้กครองปฏิบตัิ
ต่อลูกในลกัษณะที่แสดงความรักใคร่เอาใจใส่ในทุกขสุ์ขของลูก 

6.4.2  การเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูป้กครองให้
ค  าอธิบายประกอบการสนับสนุนและห้ามปรามเด็กในการท ากิจกรรมต่างๆมีความสม ่าเสมอและ
เหมาะสมในการใหร้างวลัหรือลงโทษ 
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6.4.3  การเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง บิดามารดาหรือผูป้กครองออกค าสัง่ให้เด็ก
ปฏิบติัตามและคอยควบคุมพฤติกรรมของเด็กโดยไม่ปล่อยใหเ้ด็กเป็นอิสระ 

6.4.4  การเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต หมายถึง บิดามารดาหรือผูป้กครองใช้          
การลงโทษทางจิตด้วยการดุว่าแสดงอาการไม่พอใจท าเป็นเมินเฉยแสดงอาการไม่สนใจตดัสิทธ์ิ
บางอยา่งเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

6.5  กำรคบหำสมำคมกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน หมายถึง การคบหากบักลุ่มเพือ่น
ที่มีพฤติกรรมฝ่าฝืนกฎเกณฑห์รือกฎระเบียบของสังคมไม่ว่าจะถูกจบักุมหรือไม่ถูกจบักุม ไดแ้ก่ 
การคบหาเพื่อนที่ชอบเที่ยวเตร่กลางคืน หนีเรียน เสพหรือจ าหน่ายยาเสพติด หรือมีนิสัยอนัธพาล 
เกเร ชอบมีเร่ืองทะเลาะววิาท เป็นตน้  

6.6  กำรควบคุมตนเอง (Self-Control) หมายถึง พฤติกรรมพื้นฐานของมนุษยท์ี่มีต่อ
สถานการณ์ที่มากระทบต่อจิตใจในช่วงเวลาหน่ึงๆ มาจากทฤษฎี Self-control theory ของ 
Gottfredson และ Hirschi ซ่ึงกล่าวถึงพฤติกรรมของคนเรามีแนวโน้มกระท าผิดไดเ้สมอ หากขาด
ความยบัย ั้งชั่งใจ ความอดทนอดกลั้น รวมถึงการอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เส่ียงมีโอกาสกระท าผิด      
มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

6.6.1  องค์ประกอบเกี่ยวกับความหุนหันพลันแล่น หมายถึง การที่บุคคลมีลกัษณะ
พฤติกรรมที่ถูกกระตุน้ไดง่้าย มีการโตต้อบแบบทนัทีทนัใด 

6.6.2  องค์ประกอบเกี่ยวกับงานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน หมายถึง บุคคลที่มีลักษณะ
พฤติกรรมที่ชอบท างานง่ายๆ หลีกเล่ียงงานที่ยุง่ยากมีความซบัซอ้น    

6.6.3  องค์ประกอบเกี่ยวกับความเส่ียง หมายถึง บุคคลที่มีลกัษณะพฤติกรรมที่
ชอบท าในส่ิงที่ต่ืนเตน้ เร้าใจ ชอบการผจญภยัและความต่ืนเตน้มากกวา่ความปลอดภยั  

6.6.4  องค์ประกอบเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย หมายถึง การท่ีบุคคลรู้สึกว่าตนเองมี
พละก าลงัมาก และชอบกิจกรรมท่ีใชพ้ละก าลงัและความแขง็แรงทางร่างกาย 

6.6.5  องค์ประกอบเกี่ยวกับการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง หมายถึง ลักษณะ
พฤติกรรมของบุคคลที่ใหค้วามส าคญักบัตนเองมากกวา่คนอ่ืน ขาดความเห็นใจคนอ่ืน   

6.6.6  องค์ประกอบเกี่ยวกับอารมณ์ หมายถึง ลกัษณะของบุคคลที่ควบคุมอารมณ์
ไดไ้ม่ดี มกัอารมณ์เสียไดง่้าย และมีการแสดงออกทางอารมณ์อยา่งรุนแรง  
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7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1  ท  าให้ทราบถึงสภาพปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดี
เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ ที่ถูกด าเนินคดีในศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร 

7.2  ท  าให้ทราบถึงปัจจยัที่มีผลต่อการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดี
เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ ที่ถูกด าเนินคดีในศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร 

7.3  เพื่อเป็นขอ้มูลในการศึกษาปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนแก่ผูท้ี่สนใจ
ศึกษาต่อไป 

7.4  ไดแ้นวทางและมาตรการในการแกไ้ขปัญหาการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน 
 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการวิจยัเร่ือง ปัจจยัที่มีผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของเด็ก          
และเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร ผูว้จิยัไดศ้ึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยั
ที่เก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  การกระท าผดิของเด็กและเยาวชน 
1.1  ความหมายของการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน 
1.2  แนวคิดเก่ียวกบัการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน 

2.  ยาเสพติดใหโ้ทษ 
2.1  ผลกระทบจากการกระท าผดิหรืออาชญากรรมยาเสพติด   

3.  ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัสาเหตุการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน  
3.1  ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 
3.2  ทฤษฎีตีตรา 
3.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
3.4  ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่าง 
3.5  ทฤษฎีการควบคุมตนเอง 

 

1.  การกระท าผดิของเดก็และเยาวชน  
 

1.1  ความหมายของการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 
การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนมาจากภาษาองักฤษว่า “Juvenile Delinquency” 

ซ่ึงมีการแปลเป็นภาษาไทยที่แตกต่างกนั ในอดีตใชค้  าวา่ ยวุอาชญากร หรือ อาชญากรเด็ก แต่ค  าน้ีมี
ความรุนแรงมากเกินไป ปัจจุบนัจึงใชค้  าว่า “การกระท าผดิของเด็กและเยาวชน” หรือบางคนใชค้  า
วา่ “เด็กเกเร” (สุชา  จนัทร์เอม, 2533) 

เสริน  ปุณณะหิตานนท ์(อา้งถึงใน ศุภกานดา  สุขศรีวงษ,์ 2550) ไดก้ล่าวเก่ียวกบั
การกระท าผิดของเยาวชนไวว้่า หมายถึง “พฤติกรรมบางรูปแบบที่ขดัแยง้หรือต่อตา้นสังคมท าให้
เกิดการเสียระเบียบ ทั้งในทางสังคมและตวับุคคลและมีนัยความหมายครอบคลุมไปถึงผลการใช้
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ค่านิยมวนิิจฉยัความประพฤติวา่เป็นส่ิงที่พงึปรารถนาหรือไม่พงึปรารถนาภายในกรอบของบรรทดั
ฐานและกฎหมายของสงัคม” 

Robinson (อ้างถึงใน ดวงกมล  สังสกุลณีย,์ 2552, น. 42) ได้กล่าวว่า เด็กและ
เยาวชนที่กระท าผดิ จดัเป็นประเภทหน่ึงของอาชญากรรม ซ่ึงแสดงถึงการคุกคามขั้นตน้ต่อระเบียบ
ทางสังคม และกระตุน้ความสนใจต่อสาธารณชน ปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนนั้น    
เช่ือวา่ ผูก้ระท าผดิ (Delinquency) ในวนัน้ี จะกลายเป็น อาชญากร (Criminal) ในอนาคต  

พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2553 ไดนิ้ยามค าวา่ “เด็ก” และ “เยาวชน” ไวว้า่  

เด็ก หมายความถึง บุคคลที่มีอายเุกินกวา่ 7 ปี บริบูรณ์ แต่ไม่เกิน 14 ปี บริบูรณ์  
เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายตุั้งแต่ 14 ปี บริบูรณ์ แต่ยงัไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์  
เกณฑ์ที่ใช้ในการแยกเด็ก หรือเยาวชน คือ อายุของบุคคลนั้น โดยพิจารณาว่า      

ในวนัที่กระท าความผิด ไดเ้กิดขึ้นเป็นวนัแรกนั้น ผูก้ระท าผิดมีอายเุท่าไร หากผูก้ระท าผิดมีอายอุยู่
ในช่วง 7 ปีเต็ม แต่ยงัไม่ถึง 14 ปีเต็ม ถือว่าบุคคลนั้นเป็น “เด็ก” แต่หากบุคคลนั้นมีอายตุั้งแต่ 14 ปี
เต็มแต่ยงัไม่ถึง 18 ปีเต็ม ถือว่าบุคคลนั้นเป็น “เยาวชน” ไม่ว่าบุคคลนั้นจะบรรลุนิติภาวะโดยการ
สมรสก่อนอาย ุ18 ปี (ตามประมวลกฎหมายแพง่และพาณิชย ์มาตรา 20) หรือไม่ก็ตาม  

เม่ือพจิารณาถึงการจดัแบ่งประเภทและฐานความผดิของเด็กและเยาวชนจะพบว่ามี
การจดัประเภทลกัษณะการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน (สมยั  ศิริทองถาวร, 2541) ไวด้งัน้ี 

1)  ความผดิเก่ียวกบัทรัพย ์ไดแ้ก่ ลกัทรัพย ์พยายามลกัทรัพย ์วิง่ราวทรัพย ์พยายาม
วิ่งราวทรัพย ์ชิงทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์พยายามปลน้ทรัพย ์กรรโชกทรัพย ์ฉ้อโกงทรัพย ์ยกัยอกทรัพย ์
ท าใหเ้สียทรัพย ์รับของโจร  

2)  ความผิดเก่ียวกบัชีวิต ไดแ้ก่ ฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนา พยายามฆ่าผูอ่ื้น ประมาทเป็น
เหตุให้ผูอ่ื้นเสียหาย ชุลมุนต่อสู้เป็นเหตุให้ผูอ่ื้นตาย ท าร้ายร่างกาย พยายามท าร้ายร่างกาย มัว่สุม
ตั้งแต่ 10 คน ขึ้นไป ประมาทเป็นเหตุใหผู้อ่ื้นไดรั้บบาดเจบ็ เป็นตน้  

3)  ความผิดเก่ียวกบัเพศ ไดแ้ก่ กระท าอนาจาร ข่มขืน กระท าช าเรา พรากผูเ้ยาว ์
โทรมหญิง พยายามท าความผดิเก่ียวกบัเพศ เป็นตน้  

4)  ความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด ไดแ้ก่ เสพยาเสพติด มียาเสพติดไวใ้นครอบครอง 
จ าหน่ายยาเสพติด เป็นตน้  

5)  ความผิดเก่ียวกบัความสงบสุขของประเทศ เสรีภาพ ช่ือเสียง และการปกครอง 
ไดแ้ก่ ซ่องโจร วางเพลิง ท าให้เกิดเพลิง หม่ินประมาท ความผิดต่อเจา้พนักงาน ฟ้องเท็จ อาวุธปืน 
และเคร่ืองกระสุน วตัถุระเบิด การพนนั กกัขงัหน่วงเหน่ียว ขบัรถโดยไม่ไดรั้บอนุญาต หลบหนีเขา้
เมือง เป็นตน้  
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1.2  แนวคดิเกี่ยวกับการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน  
กฎหมายไทยได้จัดยุวอาชญากร หรือเด็กกระท าผิด ( Juvenile Delinquency) 

ออกเป็น 3 ประเภท คือ (สราวธุ  สอนสนาม: 2548)   
1)  เด็กประพฤติผดิกฎหมาย 
2)  มีผูร้้องต่อศาลวา่เด็กประพฤติออกนอกลู่นอกทาง 
3)  เด็กจรจดั  
ซีลดนั และสกูค อี (Sceldon and Glueck E, 1964: 8) กล่าววา่ เด็กคนใดก็ตามแมว้า่

จะกระท าผิดเล็กๆ น้อยๆ เพียงคร้ังเดียว ก็เขา้ลกัษณะเด็กที่กระท าผิด แต่นักวิจยัไม่ถือว่าเป็นเด็ก
เกเร โดยใหค้วามหมายวา่ เด็กเกเรจะตอ้งเป็นเด็กที่กระท าผดิอยา่งเดียวกนัหลายๆ หน เพราะการที่
เด็กท าผิดเพียงคร้ังเดียวหรือสองคร้ังอาจเน่ืองมาจากส่ิงแวดลอ้มย ัว่ใจ เม่ือเติบโตขึ้น อาจจะเลิกรา
ไป ทั้งที่การกระท านั้นๆ เป็นการกระท าผดิกฎหมายก็ตาม 

เพาเวอร์ และวทิเมอร์ (Powers E.and Witmer H., 1951: 180) ไดใ้หค้วามหมายของ
เด็กและเยาวชนที่กระท าผดิวา่ตอ้งพจิารณาถึงเกณฑ ์3 ประการ คือ 

1)  ความหนกัเบาของความคิด หรือความร้ายแรงของการกระท า 
2)  ความถ่ีของการกระท า หรือการท าบ่อยคร้ังแค่ไหน 
3)  ทศันคติของผูก้ระท าผดิต่อสงัคมหรือผูมี้สิทธิอ านาจตามกฎหมาย 
1.2.1  สาเหตุการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนและการกระท าผิด 

การศึกษาทางสังคมวิทยาถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Sociology of Deviant 
Behavior) ไดมี้ความพยายามที่ตอ้งการคน้หาค าตอบว่า “อะไรคือสาเหตุของพฤติกรรมเบี่ยงเบน” 
และน าทฤษฎีใดมาอธิบายการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนน้ี แต่โดยส่วนรวมแลว้พฤติกรรมเบี่ยงเบน
เป็นเพียงพฤติกรรม การกระท าที่ฝ่าฝืนกฎระเบียบทางสังคม พฤติกรรมเบี่ยงเบนของเยาวชน 
สามารถแบ่งออกเป็นประเด็นต่างๆ ดงัน้ี (สุรีย ์ กาญจนวงศ:์ 2549) 1)  การเสพยาเสพติด 2)  การมัว่
สุมทางเพศ 3)  การขายบริการทางเพศ 4)  การทะเลาะวิวาท 5)  การลักขโมย 6)  การดูการ์ตูน/
ภาพยนตร์ลามก 7)  การเลียนแบบความรุนแรงในภาพยนตร์ / TV 8)  การเล่นคอมพิวเตอร์ใน
รูปแบบที่ไม่เหมาะสม 9)  การชอบความทา้ทายและชอบเส่ียง และ 10)  การมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ  

นักวิชาการสมยัก่อนไดศึ้กษาคน้ควา้ และพยายามตั้งทฤษฎีขึ้นมาเพื่อให้
อธิบายถึงสาเหตุการกระท าผิดว่าอยู่ที่ปัจจัยอย่างใดอย่างหน่ึงแต่เพียงอย่างเดียว เช่น เช่ือใน
ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติ เช่ือในความบกพร่องของร่างกายหรือจิตใจ หรือเช่ือในเร่ืองความยากจนหรือ
ภาวะเศรษฐกิจวา่เป็นสาเหตุแห่งการกระท าผดิ แต่หลงัจากมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละ
วชิาการต่างๆ ท าใหมี้ความเช่ือกนัวา่ สาเหตุการกระท าผดิไม่ไดม้าจากปัจจยัตวัใดตวัหน่ึง แต่อาจมา
จากสาเหตุอ่ืนด้วย เน่ืองจากไม่มีแนวความคิดใดโดดๆ สามารถอธิบายสาเหตุการกระท าผิด
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กฎหมายของเยาวชนไดค้รอบคลุมทุกประเภทของความคิด ความคิดในปัจจุบนัจึงมุ่งไปสู่ปัจจยั
หลายสาเหตุ โดยสรุปวา่ปัจจยัที่ส าคญัจริงๆ มีอยู ่3 ประการ คือ ปัจจยัทางร่างกาย ปัจจยัทางจิตใจ  
และปัจจยัทางสงัคม  

Hermann Mannheim นักอาชญาวิทยาชาวองักฤษ (อา้งใน อจัฉรา  ทองตนั, 
2536) ได้อธิบายถึงสภาพความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทั้งสามประการว่า ปัจจยัทางกายภาพและ
ปัจจยัทางสังคมจะก่อให้เกิดอาชญากรรมก็เม่ือจิตใจเอ้ืออ านวยให้เป็นไป กล่าวคือมีความตอ้งการ
หรือแรงจูงใจที่จะกระท าเช่นนั้น แต่ทั้งน้ีมิได้หมายความว่าลักษณะของจิตใจจะเป็นตวัแปรที่
เด่นชดัเหนือปัจจยัอ่ืน หากความกดดนัของปัจจยัอ่ืนแรงมากและมีเช้ือของความตอ้งการทางจิตใจ 
แม้เพียงนิดเดียวก็อาจจะน าไปสู่การกระท าผิดกฎหมายได้ อย่างไรก็ดี ถ้าขาดความตอ้งการทาง
จิตใจเสียแลว้ การกระท าผดิกฎหมายหรืออาชญากรรมก็จะไม่เกิด อีกนยัหน่ึงหากความตอ้งการทาง
จิตใจมีมากแมจ้ะขาดปัจจยัอยา่งอ่ืน การกระท าผดิกฎหมายก็อาจจะเกิดขึ้นได ้Hermann Mannheim 
ยงัไดช้ี้ให้เห็นอีกว่า ปัจจยัจะกลายเป็นสาเหตุก็ต่อเม่ือปัจจยันั้นเป็นแรงจูงใจให้เกิดการกระท าผิด
กฎหมาย แผนภูมิแนวคิดของ Hermann Mannheim มีดงัน้ี 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1  แผนภูมิปัจจยัที่ก่อใหเ้กิดการกระท าผิด 

1.2.2  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเด็กกระท าผิด 

เกล็ด (Glueck. 1993) อา้งถึงใน เสริมเกียรติ  พรหมผุย. 2542: 14) ไดศ้ึกษา
องคป์ระกอบของพฤติกรรมการกระท าผดิในเด็ก พบวา่ มีสาเหตุมาจาก 

1)  ขาดโอกาสสนัทนาการ จะท าใหเ้ด็กมีแต่เก็บอารมณ์กา้วร้าวไว ้
2)  อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มที่ไม่พงึปรารถนา 
3)  ค่านิยมทางศีลธรรมจรรยาต ่า จึงเป็นเหตุใหมี้แนวโนม้ที่จะท าอะไรผิดๆ 

ไดง่้าย  
4)  ประสบการณ์จากรูปแบบของพฤติกรรมทางอาชญากรทั้งหลายทั้งปวง 

ปัจจยัทางกายภาพ 

ปัจจยัทางสังคม 

    ปัจจยัทางจิตใจ        อาชญากรรม  
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5)  ฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ 
6)  เชาวน์ปัญญา 
7)  พวกถูกให้อกจากโรงเรียน คือ ไหนๆ มนัจะเลว ก็ให้มนัแลว้ไปซะเลย   

ส่วนสาเหตุของการกระท าผดิในไทยส่วนใหญ่มกัจะมาจาก เสริมเกียรติ พรหมผยุ. 2542: 15) 
(1)  ครอบครัวทิ้ง (Broken Home และ Unfavorable Family Relationship) (2)  เพื่อน (3)  ประมาท
(4)  กามารมณ์ (5)  เส่ียงโชค (6)  การเลียนแบบ (7)  การเมือง (8)  ภาวะของเพื่อนบา้น (9)  ความ
ลม้เหลวทางการเรียน (10)  ความแออดัของบา้น หรือชุมชนแออดั และ (11)  เด็กที่ถูกจดัใหเ้ป็นเด็ก
กระท าผดิในโรงเรียน 

สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูประถมัภ ์(2514: 14–18)  
กล่าวว่า สภาพปัญหาทางสงัคม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาการกระท าผิดของเด็ก
และเยาวชน ซ่ึงปัญหาสงัคมและส่ิงแวดลอ้มดงักล่าว ไดแ้ก่  

1)  การเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากร รวมทั้งการอพยพจากชนบทเข้าสู่  
เมืองหลวง ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ประกอบเป็นสาเหตุของอาชญากรรม ได้แก่ ปัญหายากจน 
ปัญหาค่าครองชีพสูง ปัญหาการว่างงาน ปัญหาการศึกษา ปัญหาการสาธารณะสุข กล่าวคือ เด็กมี
ปัญหาเร่ืองที่อยูอ่าศยัไม่ถูกลกัษณะ ขาดแคลนอาหาร ในบางกรณีไม่มีแมก้ระทัง่โรงเรียนที่จะเรียน 
คนเป็นจ านวนมากตอ้งอาศยัอยูใ่นภาวะที่บีบคั้นดว้ยความยากจน ตอ้งประสบปัญหาการว่างงาน 
การไร้การศึกษา ซ่ึงก่อใหเ้กิดอาชญากรรมไดโ้ดยง่าย เพราะสภาพแวดลอ้มชกัจูงใหเ้ด็กและเยาวชน
หนัไปรู้อาชญากรรม  

2)  การศึกษาอบรม โรงเรียนหรือสถานศึกษา มีส่วนร่วมในการป้ันชีวิต
จิตใจ และอนาคตของเด็กและเยาวชนของชาติ ให้เป็นผูมี้ความรู้ทางวิชาการ ศีลธรรม จรรยา  
ตลอดจนความประพฤติดี ครูอาจารยต์อ้งเป็นแบบอยา่งที่ดี พยายามกวดขนัความประพฤติของเด็ก
ให้อยูใ่นระเบียบวินัย มีการติดต่อร่วมมือประสานงานกบับิดามารดา เพื่อป้องกนัการเบื่อหน่ายถอ้
ถอยของเด็ก อนัจะเป็นผลให้เด็กหรือเยาวชนหนีโรงเรียน และไปมัว่สุมกระท าผิดกฎหมายไดง่้าย 
นอกจากน้ี การขาดแคลนสถานที่เรียน ท าใหเ้ด็กไม่มีที่เรียน เด็กเร่ร่อนจรจดั ลกัเล็กขโมยนอ้ย เป็น
สาเหตุหน่ึงท าใหเ้ด็กและเยาวชนกระท าผดิกฎหมายทางอาญาไดเ้หมือนกนั  

3)  เด็กและเยาวชนส้ินหวงั และเหินห่างจากศาสนา ทั้ งน้ีศาสนาเป็น
แนวทางให้มนุษยด์ ารงชีวิตอยูด่ว้ยความสงบสุข ปัจจุบนัคนสมยัใหม่มกัมีความนิยมทางวตัถุมาก
ขึ้น ไม่สนใจในค าสอนของศาสนา กลบัมีความเห็นว่าเป็นส่ิงงมงายลา้สมยั จึงท าให้คนสมยัใหม่
ขาดการยดึเหน่ียวทางจิตใจ ซ่ึงจะเป็นผลให้เด็กและเยาวชนเหินห่างจากค าสอนทางศาสนา ขาดที่
ยดึเหน่ียวทางจิตใจ อนัเป็นเหตุใหง่้ายต่อการกระท าผดิยิง่ขึ้น  
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4)  สถานที่อยูอ่าศยั นับเป็นปัญหาส าคญั ทั้งน้ีเน่ืองจากการอพยพเขา้มาอยู่
ในเมืองใหญ่ เป็นผลให้เกิดการแออัดเร่ืองที่อยู่อาศยั ท  าให้เด็กขาดที่อยู่อาศยั พกัผ่อนหย่อนใจ 
เยาวชนก็จะหันไปหายาเสพติด และอบายมุขต่างๆ และอาจกลายเป็นเด็กมีปัญหาทางดา้นความ
ประพฤติได ้ 

ซัฟ เฟอ ร์  และ นุต เทน  (Schafer and Knudten.  1970:  124 อ้า ง ถึ งใน          
สราวธุ  สอบสนาม. 2548) กล่าววา่ สภาพบา้นแตกเป็นปัจจยัที่มีความส าคญัต่อการกระท าความผิด
ของเด็กและเยาวชน ซ่ึง ซฟัเฟอร์ และนุตเทน แบ่งสภาพบา้นแตกไว ้2 ชนิด คือ  

1)  การแตกแยกทางจิตใจ คือ ครอบครัวที่บิดามารดาอยูร่่วมกนั แต่มีการ
ทะเลาะววิาทกนั หรือมีความเห็นขดัแยง้กนัอยา่งรุนแรง หรือการที่บิดามารดาท าตวัไม่เหมาะสมจน
เด็กไม่รักใคร่นับถือ เด็กที่อยู่ในครอบครัวที่แตกแยกเช่นน้ี จะขาดความสุข ความอบอุ่น 
เช่นเดียวกัน เม่ือเด็กขาดความรักความอบอุ่น และขาดการอบรมสั่งสอนที่ดี เด็กก็จะแสดง
พฤติกรรมที่เป็นการกระท าความผดิ เพือ่เรียกร้องความสนใจจากสงัคมอนัเป็นการทดแทนกบัความ
รักและความอบอุ่นที่ตนไม่ได้รับเช่นคนอ่ืนๆ หรือเป็นการกระท าผิดโดยไม่เจตนา ทั้ งน้ี  
เน่ืองมาจากการขาดการอบรมสัง่สอนที่ดีนัน่เอง  

2)  การแตกแยกทางสภาพครอบครัว หรือการแตกแยกทางกายภาพ หรือ
ครอบครัวที่บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม หรือหยา่ร้างกนั บิดามารดาเล้ียง หรือบิดามารดาถึงแก่กรรม
ทั้งคู่ เด็กในครอบครัวแตกแยกแบบน้ี จะขาดความรักใคร่ทะนุถนอมอนัควรจะไดรั้บจากครอบครัว 
รู้สึกวา้เหว ่ขาดการเอาใจใส่จากบิดามารดา 

ซทัเธอร์แลนด ์(Sutherland. 1974: 2047) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของครอบครัว
ที่ก่อให้เกิดการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน โดยพิจารณาถึงประเภท และความส าพนัธ์ใน
ครอบครัว ไวด้งัน้ี คือ  

1)  ครอบครัวซ่ึงไร้ศีลธรรม บิดาด่ืมสุรา มารดาติดการพนัน หรือสมาชิก
บางคนเป็นอาชญากร 

2)  ครอบครัวไม่มีบิดามารดา เช่น ถึงแก่กรรม หยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่
3)  ครอบครัวที่บิดามารดาละเลยไม่เอาใจใส่บุตรธิดาทั้งๆ ที่มีเงินมีทอง 
4)  ครอบครัวซ่ึงเลือกที่รักมกัที่ชงั มีอคติ ล าเอียง 
5)  ครอบครัวที่เจา้ระเบียบ เขม้งวด และมีคนมากเกินไป 
6)  ครอบครัวที่มีสภาพทางเศรษฐกิจยากจน  
นอกจากน้ี ซทัเธอร์แลน ยงัไดก้ล่าวถึงบทบาทของโรงเรียน และการกระท า

ผิดของเยาวชนไวว้่า โรงเรียนเป็นสถาบันที่มีความส าคัญต่อการเสริมสร้างบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมของวยัรุ่นไปสู่ชีวิตในวยัผูใ้หญ่ที่สมบูรณ์ การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนมกัจะ
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เกิดจากการที่ไดรั้บการศึกษานอ้ย หรือไม่มีโอกาสไดรั้บการศึกษาเลย ถึงแมว้า่โรงเรียนไม่มีหน้าที่
ป้องกนัการประกอบอาชญากรรมโดยตรงก็ตาม แต่โรงเรียนก็มีส่วนคลา้ยคลึงกบัครอบครัว และ
กิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้นนั้นจะมีอิทธิพลต่อการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน หรือป้องกนัการ
กระท าผดิของเด็กและเยาวชนได ้ 

จากความหมาย และแนวคิดเก่ียวกบัการกระท าผดิของเด็กและเยาวชนสรุป
ได้ว่า การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน เป็นการกระท าส่ิงที่ผิดกฎหมายอาญา หรือกฎหมายที่
เก่ียวขอ้งไดก้ าหนดไวว้่าเป็นความผิด ซ่ึงเป็นอ านาจหน้าที่ของศาลเยาวชนและครอบครัวในการ
พิจารณาพิพากษาคดี แบ่งประเภทลักษณะการกระท าความผิดออกเป็น ความผิดเก่ียวกับทรัพย์
ความผดิเก่ียวกบัชีวติความผดิเก่ียวกบัเพศความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดและความผดิเก่ียวกบัความสงบ
สุขของประเทศ เสรีภาพ ช่ือเสียง การปกครอง ซ่ึงปัญหาการกระท าผิดในเด็กและเยาวชนมีสาเหตุ
และปัจจยัหลายปัจจยั เช่น ปัจจยัทางสังคม ส่ิงแวดล้อม ครอบครัว และปัจจยัทางจิตใจ เป็นตน้     
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสนใจศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติด
ให้โทษ เน่ืองจากเป็นลกัษณะการกระท าผิดที่พบมากในปัจจุบนัและมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ 
เพื่อเป็นแนวทางในการเขา้ใจถึงสาเหตุการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีเก่ียวกับ    
ยาเสพติดให้โทษ และเป็นแนวทางในการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน
ต่อไป  
 

2.  ยาเสพติดให้โทษ 
 

องคก์ารอนามยัโลกให้ความหมายของค าว่า “ยาเสพติด” (กรมคุมประพฤติ, 2546: 1) 
หมายถึง ยา สาร หรือวตัถุใดที่เม่ือน า เขา้สู่ร่างกายดว้ยวธีิกิน สูบ ฉีด ดม หรือวธีิอ่ืนๆ วธีิใดวธีิหน่ึง
ติดต่อกนัชัว่ระยะเวลาหน่ึงแลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ดงัน้ี 

1)  มีความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ทั้งทางร่างกายและจิตใจที่จะเสพยานั้นอีกเร่ือยๆ 
หรือตอ้งเสพอยูเ่สมอ 
2)  มีความตอ้งการที่จะเพิม่ปริมาณของยาเสพติดใหม้ากขึ้น 
3)  เม่ือถึงเวลาที่เกิดความตอ้งการเสพแลว้ไม่ไดเ้สพ จะเกิดอาการขาดยาและ อยากยา 

โดยแสดงออกมาในลักษณะต่างๆกัน เช่น หาว อาเจียน น ้ ามูกน ้ าตาไหล ทุรนทุราย คลุ้มคลั่ง       
ขาดสติ โมโห ฉุนเฉียว เป็นตน้ 
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4)  ยาเสพติดจะท าลายสุขภาพของผู ้เสพทั้ งทางร่างกายและจิตใจ ท าให้ร่างกาย          
ทรุดโทรม  มีโรคแทรกซ้อนและท าให้เกิดอาการทางจิตและประสาท ยาเสพติดที่พบมากใน
ประเทศไทย 

(1)  แอมเฟตามีน ยาบา้ ยามา้ ยาขยนั จะกระตุน้ใหส้มองหลัง่สารเคมีต่างๆออกมา
มากกวา่ปกติ ท าใหเ้กิดความเบิกบานใจ กระชุ่มกระชวย มีเร่ียวแรง ผูเ้สพบางรายจะมีอาการกา้วร้าว 
ประสาทหลอน คลุม้คลัง่ได ้

(2)  ฝ่ิน เฮโรอีน มอร์ฟีน มีฤทธ์ิในการกดประสาท เม่ือเสพเขา้ไปจะท า หนา้ที่แทน
สารกาบาซ่ึงสามารถไปชะลอสมองส่วนที่ท  างานหนักให้ท  างานนอ้ยลงได ้จิตใจจึงสงบ เยอืกเยน็ 
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กระสบักระส่าย แต่หากรับประทานเกินขนาดจะกดการหายใจ เสียชีวติได ้

(3)  กัญชา ยาอี ออกฤทธ์ิหลอนประสาท เม่ือเสพเขา้ไปแล้วท าให้ประสาทรับ
สมัผสัสบัสน มีอาการทางจิตประสาท ไม่สามารถแยกจินตนาการกบัความเป็นจริงได ้

(4)  ทินเนอร์ สารระเหย ผูสู้ดดมจะมีอาการมึนเมา วิงเวียน ตาพร่า อาเจียน ทั้งยงั
ท าใหมี้อาการทางจิตประสาทดว้ย 

พระราชบญัญตัิยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 มีสาระส าคญั ดงัน้ี 
กฎหมายไดใ้ห้ความหมายค าว่า "ยาเสพติดให้โทษ" ว่าหมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิด

ใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกาย ไม่วา่จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใดๆ แลว้ ท าให้
เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่น ตอ้งเพิม่ขนาดการเสพเร่ือยๆ มีอาการถอนยาเม่ือ
ขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงอยูต่ลอดเวลา และสุขภาพโดยทัว่ไป
จะทรุดโทรมลง กบัให้รวมถึงพืชหรือส่วนของพชืที่เป็นหรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ หรือ
อาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ และสารเคมีที่ใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษดงักล่าวดว้ย ทั้งน้ี
ตามที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยา
สามญัประจ าบา้นบางต ารับ ตามกฎหมายวา่ดว้ยยาที่มียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู ่(มาตรา4) 

นอกจากน้ี กฎหมายฉบับน้ียงัได้แบ่งยาเสพติดให้โทษออกเป็น  5 ประเภท เพื่อ
ประโยชน์ในการก าหนดวิธีการควบคุมที่แตกต่างกนัออกไปตามความเหมาะสม เน่ืองจากแต่ละ
ประเภทมีอนัตราย และความจ าเป็นในทางการแพทยไ์ม่เหมือนกนั ประเภทยาเสพติดให้โทษและ
รายช่ือยาเสพติดที่ส าคญัมีดงัน้ี 

ประเภท  1  ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง ที่ส าคญั เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตา
มีน เอ็กซ์ตาซี แอลเอสดี 

ประเภท  2  ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป ที่ส าคญั เช่น ใบโคคา โคคาอีน ยาสกดัเขม้ขน้ของ
ตน้ฝ่ินแห้ง เมทาโดน มอร์ฟีน ฝ่ินยา (ฝ่ินที่ผ่านกรรมวิธีปรุงแต่ใช้ในทางยา) ฝ่ิน (ฝ่ินดิบ ฝ่ินสุก    
มูลฝ่ิน) 
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ประเภท  3  ยาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นต้นต ารับยาและมียาเสพติดให้โทษ
ประเภท2 ผสม อยู ่คือ ยารักษาโรคที่มียาเสพติดใหโ้ทษประเภท 2 เป็นส่วนประกอบอยูใ่นสูตร 

ประเภท  4  สารเคมีที่ใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือ 2 ที่ส าคญั เช่น   
อาเซติคแอนไฮไดรด์ อาเซติลคลอไรด์ เอทิลิดีนไดอาเซเตต คลอซูโดอีเฟดรีน เออร์โกตามีนไอ
โซซาฟรอล ไลเซอร์จิคอาซิด ไพเพอโรนอล และซาฟรอล 

ประเภท  5  ยาเสพติดให้โทษที่ไม่เขา้อยู่ในประเภท 1 ถึง 4 มี 4 รายการ ไดแ้ก่ กญัชา 
พชืกระท่อม พชืฝ่ิน และพชืเห็ดขี้ควาย 

ส าหรับความผดิตามกฎหมายน้ีที่ส าคญั ไดแ้ก่ ผลิต จ  าหน่าย น าเขา้ ส่งออก ครอบครอง
เพือ่จ  าหน่าย ครอบครอง และเสพ 

2.1  ผลกระทบจากการกระท าผิดหรืออาชญากรรมยาเสพติด 

2.1.1  ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
1)  ประเทศชาติสูญเสียทรัพยากรบุคคลไปโดยไม่จ าเป็น 
2)  รัฐตอ้งสูญเสียงบประมาณทั้งดา้นการปราบปรามอาชญากรรมยาเสพติด

และการบ าบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด 
2.1.2  ผลกระทบทางด้านสังคม 

1)  ก่อใหเ้กิดความไม่สงบเรียบร้อยในสงัคม 
2)  ประชาชนเกิดความหวาดผวาและเกรงกลวัอาชญากรที่มีอิทธิพลของ

องคก์รอาชญากรรม ยาเสพติด 
3)   สังคมต้องมีภาระในการดูแลรักษาผู ้ที่ตกเป็นเหยื่อขององค์กร

อาชญากรรมยาเสพติด 
4)  รัฐไม่สามารถควบคุมสังคมโดยกฎหมายได้เท่าที่ควร ประชาชนไม่

เช่ือถือศรัทธาในกระบวนการยติุธรรม ไม่กลา้ใหค้วามร่วมมือกบัภาครัฐเพราะกลวัจะเกิดอนัตราย 
 

3.  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัสาเหตุการกระท าผดิของเดก็และเยาวชน  
 

3.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 

3.1.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพยีเจท์ (Piaget’s Moral Development 
Theory) 

เพยีเจท ์(Piaget) เป็นนกัจิตวทิยาชาวสวิสเซอร์แลนด์เป็นผูเ้ร่ิมแนวความคิด
ที่ว่าพฒันาการทางจริยธรรมของมนุษยน์ั้นย่อมขึ้นอยู่กับความฉลาดในการรับรู้กฎเกณฑ์และ
ลกัษณะต่างๆ ทางสังคม พฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลจึงขึ้นอยูก่บัพฒันาการทางเชาวปั์ญญา



 17 

ของบุคคลเพียเจทไ์ดแ้บ่งขั้นของพฒันาการทางจริยธรรมของมนุษยอ์อกเป็น 3 ขั้น (Piaget, 1969 
อา้งถึงในถาวรสุขส าราญ, 2541: 23) คือ 

1)  ขั้นก่อนจริยธรรม (Premoral stage) เกิดขึ้นกับเด็กที่มีอายุอยู่ระหว่าง
แรกเกิดถึง 2 ขวบในขั้นน้ีเด็กยงัไม่มีความสามารถในการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มอยา่งละเอียดแต่มีความ
ตอ้งการทางร่างกายโดยไม่ค  านึงถึงกาลเทศะใดๆทั้งส้ินเช่นเด็กจะร้องเม่ือหิวเด็กจะส่งเสียงดงั
ร้องไหเ้ม่ือกลวัหรือตกใจ 

2)  ขั้นยึดค ำส่ัง (Heteronymous stage) เกิดกบัเด็กในช่วง 2–8 ปีขั้นน้ีเด็กจะ
มีความเกรงกลวัผูใ้หญ่และเห็นวา่ค  าสัง่ของผูใ้หญ่เป็นประกาศิตที่จะตอ้งท าตาม 

3)  ขั้นยึดหลักแห่งตนเอง (Autonomous Stage) เกิดกับบุคคลอายุตั้ งแต่       
8–10 ปี เพยีเจทเ์ช่ือวา่เกิดขึ้นจากพฒันาการทางสติปัญญาและจากประสบการณ์ในการมีบทบาทใน
กลุ่มเพื่อนด้วยกันความเกรงอ านาจภายนอกเป็นเพียงหลักภายในจิตใจของเด็กเก่ียวกับความ
ยติุธรรมซ่ึงหมายถึงการแลกเปล่ียนกนัและความเท่าเทียมกนัของบุคลในช่วง 8-10 ปี เด็กที่อยูใ่น
สังคมปกติจะบรรลุขั้นที่สามแต่ก็อาจมีเด็กบางคนที่พ ัฒนาช้ากว่าน้ีหรือบางคร้ังพฒันาการ
หยดุชะงกัในขั้นที่สองเน่ืองจากการบงัคบัอยา่งผิดปกติของผูเ้ล้ียงดูหรือสงัคมหรือเกิดจากการขาด
ประสบการณ์ในกลุ่มเพือ่นก็ได ้

3.1.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg’s Moral 
Development Theory) 

ลอว์เรนซ์โคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg)  ได้ศึกษาพัฒนาการทาง
จริยธรรมตามแนวเพียร์เจทแ์ละพบว่าพฒันาการทางจริยธรรมของมนุษยน์ั้นมิไดบ้รรลุจุดสมบูรณ์
เม่ือบุคคลอายไุด ้10 ปี แต่จะพฒันาไปอีกหลายขั้นตอนจากอาย ุ11-25 ปีและเขายงัเช่ือวา่ในการวดั
ขั้นพฒันาการทางจริยธรรมนั้นจะตอ้งใชก้ารให้เหตุผลเชิงจริยธรรมอยา่งเดียวเท่านั้น (Kohlberg, 
1976 อา้งถึงในถาวรสุขส าราญ, 2541: 23) 

โคลเบอร์กไดแ้บ่งระดบัของจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบัซ่ึงทั้ง 3 ระดบันั้น
จัดเป็นขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมได้ 6 ขั้นคือ (Kohlberg, 1976 อ้างถึงในถาวรสุขส าราญ ,        
2541: 23) 

ขั้นที่   1  ใช้หลักกำรหลบหลีกกำรลงโทษ (Obedience and Punishment 
Orientation) เกิดขึ้นกบัเด็กในช่วงอายแุรกเกิดถึง 7 ปี ขั้นน้ีเด็กชอบใชก้ารหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ
เลือกกระท าในทางที่เกิดประโยชน์แก่ตนเองมากกว่าเด็กมกัเขา้ใจวา่ความดีหมายถึงส่ิงที่ท  าแล้วไม่
ถูกลงโทษหรือถูกต าหนิเช่นเด็กท าการบา้นเด็กท าเวรเพราะกลวัครูถูกลงโทษเป็นตน้การตดัสินวา่
อะไรถูกหรือผิดเด็กจะมองที่ผลของการกระท าว่าถา้ท าเสียหายมากก็ตดัสินว่าการกระท านั้นผิด
ไม่ไดม้องที่สาเหตุของการกระท า 
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ขั้นที่  2  ใช้หลักกำรแสวงหำรำงวัล (Naively Egoistic Orientation) เกิดกบั
เด็กในช่วงอาย ุ7–10 ปี ขั้นน้ีเด็กจะค่อยๆ เน้นความส าคญัของการไดรั้บรางวลัและค าชมเชยการ
สัญญาว่าจะให้รางวลัจึงเป็นแรงจูงใจให้เด็กกระท าความดีไดม้ากกว่าการดุว่าหรือขู่ว่าจะลงโทษ
เช่นเด็กจะช่วยบิดามารดาท างานเพื่อตอ้งการได้รับค าชมเชยสรุปว่าจริยธรรมขั้นน้ีจะเน้นการ
ตอ้งการไดรั้บค าชมเชยและรางวลัมากกวา่การไดรั้บการลงโทษ 

ขั้นที่  3  ใช้หลักกำรกระท ำที่คนอ่ืนเห็นว่ำดี (Good-boy Orientation) เกิด
กบับุคคลในช่วงอาย ุ10–13 ปี ขั้นน้ีตรงกบัวยัที่เด็กยา่งเขา้วยัรุ่นเด็กจะใหค้วามส าคญัแก่กลุ่มเพื่อน
มากจะกระท าเพือ่ตอ้งการใหก้ลุ่มยอมรับจึงมีการเลียนแบบตวัแบบที่ตนเห็นวา่ดีงามคือเอาอยา่งเด็ก
ดี (Good Boy, Nice Girl) เด็กวยัน้ีส่วนใหญ่จะท าตามในส่ิงที่ตนตดัสินว่าคนอ่ืนจะเห็นด้วยหรือ
ยอมรับเพื่อให้เป็นที่ชอบพอและเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อนสรุปจริยธรรมขั้นน้ีเน้นหนักในดา้น
การท าตามคนอ่ืนมากกวา่การค านึงเร่ืองการถูกลงโทษและการตอ้งการรางวลั 

ขั้นที่   4  ใ ช้หลักกำรกระท ำตำมหน้ำที่  (Authority and Social Order 
Maintaining Orientation)  เ กิดกับบุคคลในช่วงอายุ  13–16 ปี  ขั้ น น้ีบุคคลจะมีความ รู้ และ
ประสบการณ์ว่าแต่ละกลุ่มจะมีกฎเกณฑใ์ห้สมาชิกยดึถือมีความเขา้ใจในหน้าที่ของตนในกลุ่มมี
ศรัทธาในกฎเกณฑข์องกลุ่มมากพอสมควรเขา้ใจในบทบาทของผูอ่ื้นการกระท าที่ถูกตอ้งจะตอ้ง
พิจารณาเพื่อกลุ่มหรือส่วนรวมสรุปว่าจริยธรรมขั้นน้ีในเร่ืองการกระท าตามหน้าที่ในหมู่คณะท า
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมมากกว่ากลวัการถูกลงโทษหรือท าเพื่อตอ้งการรางวลัหรือ
กระท าตามกลุ่มเพือ่น 

ขัน้ที่  5  ใช้หลกักำรเคำรพตนเองหรือกำรท ำตำมค ำมั่นสัญญำ (Contractual 
Legalistic Orientation) เกิดกบับุคคลอายตุั้งแต่ 16 ปีขึ้นไปขั้นน้ีบุคคลพยายามกระท าเพื่อหลบหนี
ไม่ให้ถูกตราหน้าว่าเป็นขาดเหตุผลเป็นคนไม่แน่นอนค าว่าหน้าที่ของบุคคลในที่น้ีหมายถึงการ
กระท าตามที่ตกลงมีความเคารพตนเองและตอ้งการให้ผูอ่ื้นเคารพตนขั้นน้ีบุคคลจะมีอุดมคติหรือ
คุณธรรมประจ าใจตนเองหรือสัญญาไวก้บัผูอ่ื้นไม่พยายามลิดรอนสิทธิของผูอ่ื้นเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตวัดว้ย 

ขัน้ที่  6  ใช้หลกัอุดมคติสำกล (Conscience Orientation) เช่น หิริโอตตปัปะ
คือมีความละอายใจตนเองในการกระท าชัว่และเกรงกลวับาปเป็นบุคคลที่มีการเสียสละเพื่อสงัคม
อยา่งแทจ้ริงเช่นมหาบุรุษของอินเดียคือคานธีเป็นตน้ 

จากขั้นพฒันาการทางจริยธรรมทั้งหกขั้นเหล่าน้ีโคลเบอร์ก (Kohlberg, 
1976 อา้งถึงในถาวรสุขส าราญ, 2541: 23) ไดแ้บ่งออกเป็นสามระดบัดงัน้ี 

ระดบั  1  คือระดบัก่อนกฎเกณฑ ์(Preconventional level) (2–10 ปี) หมายถึง
การตดัสินใจเลือกกระท าในส่ิงที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองโดยไม่ค  านึงถึงผลที่จะเกิดแก่ผูอ่ื้นในขั้น
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แรกสุดคือการมุ่งที่จะหลบหลีกมิให้ตนเองถูกลงโทษทางกายเพราะกลวัความเจ็บปวดที่จะได้รับ
และยอมท าตามค าสัง่ผูใ้หญ่เพราะเป็นผูมี้อ  านาจทางกายเหนือตนขั้นที่สองคือการเลือกกระท าในส่ิง
ที่จะน าความพอใจมาให้ตนเองเท่านั้นเร่ิมรู้จกัการแลกเปล่ียนแบบเด็กๆคือเขาท ามาฉันตอ้งท าไป
,เขาใหฉ้นัฉนัตอ้งใหเ้ขาตอบแทนเป็นตน้ 

ระดับ  2  ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional level) (10–16 ปี) หมายถึง   
การท าตามกฎเกณฑข์องกลุ่มยอ่ยๆ ของตนหรือท าตามกฎหมายและศาสนาบุคคลผูมี้จริยธรรมใน
ระดบั 2 น้ียงัตอ้งมีการควบคุมจากภายนอกแต่ก็มีความสามารถที่จะแสดงบทบาทสังคมไดใ้นขั้นที่
สามบุคคลยงัไม่เป็นตวัของตวัเองชอบคลอ้ยตามการชกัจูงของผูอ่ื้นโดยเฉพาะเพือ่นๆ ส่วนในขั้นที่
ส่ีบุคคลมีความรู้ถึงบทบาทหนา้ที่ของตนในฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงในสังคมของตนจึงถือไดว้า่ตนมี
หนา้ที่ตามกฎเกณฑต่์างๆที่สงัคมของตนก าหนดหรือคาดหมาย 

ระดบั  3  คือ ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์(Post Conventional level) (16 ปีขึ้นไป) 
หมายถึง การตดัสินใจขอ้ขดัแยง้ต่างๆ ดว้ยการน ามาตริตรองดว้ยตนเองและตดัสินใจไปตามแต่วา่
จะเห็นความส าคญัของส่ิงใดมากกวา่กนัขั้นที่หา้คือการเห็นความส าคญัของคนหมู่มากไม่ท าตนให้
ขดัต่อสิทธิอนัพงึมีพงึไดข้องผูอ่ื้นสามารถควบคุมบงัคบัใจตนเองไดข้ั้นที่หกซ่ึงเป็นขั้นสูงสุดแสดง
ถึงการมีความรู้สึกสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑ์ในสังคมของตนและการมีความยืดหยุ่นทาง
จริยธรรมเพือ่จุดมุ่งหมายในบั้นปลายอนัเป็นอุดมคติที่ยิง่ใหญ่ 
 
ตารางที่ 2.1  ขั้นการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมและระดบัของจริยธรรมของโคลเบอร์ก 
 

ข้ันการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 
ขั้นที่ 1  ใชห้ลกัการหลบหลีกการลงโทษ (2–7 ปี) 
ขั้นที่ 2  ใชห้ลกัการแสวงหารางวลั (7–10 ปี) 

1.  ระดบัก่อนกฎเกณฑ ์(2–10 ปี) 

ขั้นที่ 3  ใชห้ลกัการท าตามที่ผูอ่ื้นเห็นชอบ (10–13 ปี) 
ขั้นที่ 4  ใชห้ลกัการท าตามหนา้ที่ของสงัคม (13–16 ปี) 

2.  ระดบัตามกฎเกณฑ ์(10–16 ปี) 

ขั้นที่ 5  ใชห้ลกัการเคารพตนเองหรือ 
การท าตามค ามัน่สญัญา (16 ปีขึ้นไป) 

ขั้นที่ 6  ใชห้ลกัอุดมคติสากล (วยัผูใ้หญ่) 

 
3.  ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์(16 ปีขึ้นไป) 
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การพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมนั้นโคลเบอร์กเช่ือว่าเป็นไปตามขั้น
จากขั้นที่หน่ึงผา่นแต่ละขั้นไปจนถึงขั้นที่หกบุคคลจะพฒันาขา้มขั้นไม่ไดเ้พราะการใชเ้หตุผลในขั้น
ที่สูงขึ้นไปจะเกิดขึ้นดว้ยการมีความสามารถในการใชเ้หตุผลในขั้นต ่ากว่าอยูก่่อนแล้วและต่อมา
บุคคลไดรั้บประสบการณ์ทางสงัคมใหม่ๆหรือสามารถเขา้ใจความหมายของประสบการณ์เก่าๆ ได้
ดีขึ้นจึงเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดและเหตุผลท าให้การใชเ้หตุผลในขั้นที่สูงต่อไปมีมากขึ้น
ตามล าดบัและโคลเบอร์กพบวา่บุคคลส่วนใหญ่จะมีพฒันาการทางจริยธรรมถึงขั้นที่ส่ีเท่านั้น 

อรอินทร์  ข  าคม (2548) ศึกษาระดบัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมปัจจยัที่มีผล
ต่อการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและความสัมพนัธ์ระหว่างระดับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกับ
ประเภทของการกระท าผิดในคดีรุนแรงและไม่รุนแรงในเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดกฎหมายคร้ัง
แรกและศาลส่งฝึกอบรมในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัอุบลราชธานีจ านวน  
120 คน พบว่า เด็กและเยาวชนมากกว่าคร่ึงเล็กน้อย (ร้อยละ56.7) มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมอยู่
ในระดับสูงมีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.77 ซ่ึงอยู่ในขั้นที่ 4 ตามทฤษฎีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ     
โคลเบิร์ก ปัจจยัที่มีผลต่อการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กและเยาวชนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั.01 คือการเห็นแบบอยา่งที่ดีอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนโดยทั้ง  
3 ตวัแปรมีผลต่อการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมในทิศทางบวกในระดบัต ่าและร่วมกนัอธิบายการผนั
แปรการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กและเยาวชนได้ร้อยละ  35.3 ส าหรับการใช้เหตุผล                
เชิงจริยธรรมกบัประเภทของการกระท าผดิพบวา่ไม่มีความสมัพนัธก์นั 

สรุปไดว้า่ การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของมนุษยน์ั้นขึ้นอยูก่บัพฒันาการทาง
เชาวปั์ญญาและลกัษณะการปลูกฝังของสังคม ซ่ึงสถาบนัทางสังคมที่ส าคญัและใกลชิ้ดกบัมนุษย์
รวมทั้งเด็กและเยาวชนมากที่สุด ก็คือ ครอบครัว ซ่ึงการเล้ียงดูถือไดว้า่เป็นกระบวนการเรียนรู้และ
การขดัเกลาทางสงัคมอนัเป็นพื้นฐานของทุกๆ ครอบครัว ซ่ึงการใชเ้หตุผลทางจริยธรรมของบุคคล
มีผลต่อการแสดงออกพฤติกรรมของบุคคลด้วย บุคคลที่มีการใช้เหตุผลทางจริยธรรมต ่าก็มี
แนวโนม้ที่จะแสดงออกพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมาก  

3.2  ทฤษฎีตีตรา 
ทฤษฎีตีตราเป็นเป็นกลุ่มทฤษฎีอาชญาวิทยาที่มีมุมมองต่อสาเหตุของการเกิด

อาชญากรรมวา่ การศึกษาเฉพาะพฤติกรรมหรือตวัอาชญากรเท่านั้น ไม่สามารถท าใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจ
ปรากฎการณ์อาชญากรรมหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้อย่างถูกต้องลึกซ้ึงจ าเป็นต้องศึกษา
อาชญากรรมโดยมองที่ส่วนประกอบทางสังคมทั้งหมด (Entire Social Context) หรืออีกนัยหน่ึง 
การศึกษาอาชญากรรมที่จ  าเป็นตอ้งศึกษาปฏิกิริยาหรือการโต้ตอบของสังคมที่มีต่อพฤติกรรม
อาชญากรรมดว้ยแลว้ ตอ้งน ามาวิเคราะห์ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมหรือการเบี่ยงเบนของบุคคล
หรือไม่อยา่งไร  
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ทฤษฎีตีตรา (The Labeling Theory) หรือทฤษฎีปฏิกิริยาของสงัคม (Social reaction 
theory) มีแนวความคิดว่า พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดขึ้นเพราะสงคมเป็นผูต้ราบาป โดยการตรา
บาปน้ี เกิดขึ้นเม่ือผูท้ี่กระท าความผดิคร้ังแรกตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบักระบวนการยติุธรรมทางอาญา
และหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งไดป้ฏิบติัต่อบุคคลเหล่าน้ี ในฐานะที่เป็น “อาชญากร” อนัเป็นการ
สร้างตราบาปติดตวัผูท้ี่กระท าเป็นคร้ังแรกแต่นั้นมา  

ผูท้ี่เสนอแนวคิดน้ีเป็นคนแรกคือ การ์เบลียล ทาร์ด (Gabriel Tard) นักสังคมวทิยา
และนกัอาชญาวทิยาชาวฝร่ังเศส และในเวลาต่อมาเอ็ดวนิ เอช ชทัเธอร์แลน (Edwin H.Sutherland) 
นักอาชญาวิทยาชาวอเมริกนั ก็ไดเ้สนอแนวความคิดในท านองเดียวกนั โดยทั้งสองเห็นตรงกนัวา่ 
ผลของการตราบาปอาจเปล่ียนนิสัยของคนให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนตลอดไปเลยก็ได ้เน่ืองจากการ
ตราบาปจะติดตวับุคคลผูน้ั้นยิง่กวา่ส่ิงที่เขาท าลงไป  

ประมาณปลายทศวรรษที่ 1980 ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้น าแนวความคิด
ทฤษฎีตีตรา (Labeling Theory) มาผสมผสานกบัทฤษฎีอ่ืนเพื่ออธิบายการเพิม่ขึ้นของอาชญากรรม
ในสังคม นักวิชาการที่น าเสนอทฤษฎีแนวน้ีที่ส าคญัคือ จอร์น เบรทเวท ในหนังสือที่มีช่ือว่า 
“อาชญากรรม ความละอาย และการยกเลิกการแบ่งแยก” (Crime, Shame, reintegration) ซ่ึงเบรท
เวทไดอ้ธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมของบุคคล อาจมีสาเหตุมาจากปัจจยัภายนอกหลายประการ 
หากแต่เม่ือสังคมได้ด าเนินการลงโทษเท่ากับเป็นการให้บุคคลดังกล่าวเกิดความละอายใจ 
(Shaming) ซ่ึงส่งผลให้บุคคลได้สร้างความส านึกในตนเองว่าเป็นอาชญากร และจะมีพฤติกรรม
ดงักล่าวต่อไปในอนาคต ซ่ึงเบรทเวทเรียกกระบวนการลงโทษทางสังคมในลกัษณะน้ีว่า เป็นการ   
ตีตรา หรือท าใหบุ้คคลเสียหนา้ (Stigmatization) เท่ากบัเป็นการเปิดโอกาสใหบุ้คคลดงักล่าวกลบัมา
มีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบับรรทดัฐานของสงัคมอีกต่อไป  

เบรทเวท ไดน้ าเสนอวิธีการด าเนินการกบัผูล้ะเมิดกระท าผิดในรูปแบบของการ
พยายามท าให้บุคคลที่กระท าผิดกฎหมายกลบัเป็นบุคคลที่เคารพกฎระเบียบของสังคมใหม่อีกคร้ัง 
โดยวิธีการให้อภยัหรือบุคคลไม่รู้สึกอบัอาย (Redintegrative) เบรทเวทน าเสนอว่าหากสังคมใดที่
เลือกใชก้ระบวนการน้ีต่อบุคคลที่กระท าผิดกฎหมาย มีแนวโนม้ที่จะมีสถิติอาชญากรรมต ่า ในทาง
ตรงกนัขา้มหากสงัคมใดเลือกการลงโทษที่ท  าใหอ้าชญากรรู้สึกอบัอาย และถูกกีดกนัออกจากสงัคม
ก็จะส่งผลใหอ้าชญากรดงักล่าวไปรวมตวักนัประกอบอาชญากรรมต่อไป  

เบรทเวทยอมรับวา่สาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมคร้ังแรก มาจากปัจจยัภายใน
ร่างกายมนุษยแ์ละสภาพแวดล้อมทางสังคม แต่เบรทเวทไม่ได้ให้ความสนใจกับสาเหตุของ
พฤติกรรมคร้ังแรกมาก กลับให้ความสนใจกับสาเหตุของพฤติกรรมคร้ังต่อไปโดยน าเสนอว่า
พฤติกรรมอาชญากรรมของบุคคลจะลดน้อยลงหรือเพิ่มมากขึ้น จะขึ้นอยู่กับกลไกควบคุมทาง
สังคม หากสังคมใดที่มีกระบวนการที่ตราหน้าหรือท าให้บุคคลได้รับความอบัอายบุคคลก็จะมี
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พฤติกรรมอาชญากรรมเพิ่มมากขึ้นและไม่สามารถแกไ้ขได ้ในทางตรงกนัขา้มหากบุคคลดงักล่าว
กลบัเขา้สู่สงัคมหรือที่เรียกว่า กระบวนการท าให้บุคคลไม่รู้สึกอบัอาย บุคคลนั้นก็จะส านึกผดิและ
งดเวน้หรือเลิกพฤติกรรมอาชญากรรม 

เบรทเวทเน้นย  ้าว่าสาเหตุที่การตีตราท าให้บุคคลกระท าผิดไดรั้บความอบัอายก็
เน่ืองมาจากกระบวนการที่มีลกัษณะดงัน้ี คือ ไม่ค  านึงถึงมนุษยธรรมเป็นการตีตราตวับุคคลโดยไม่
ค  านึงถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดขึ้น และท าใหพ้ฤติกรรมเบี่ยงเบนมาเป็นสญัลกัษณ์ของตวับุคคลที่
ถูกตีตรา ซ่ึงกระบวนการตีตราน้ีมุ่งที่จะลดอาชญากรรมในสังคม แต่กลบัท าให้บุคคลมีพฤติกรรม
อาชญากรรมเพิม่ขึ้น จะเห็นวา่หลกัการน้ีตรงกบัทฤษฎีตีตราที่วา่ การลงโทษโดยกลไกควบคุมทาง
สงัคมท าใหบุ้คคลท าใหบุ้คคลมีพฤติกรรมอาชญากรรมเพิม่มากขึ้น  

หลงัจากที่มีผูน้  าทฤษฎีตีตราสู่วงการอาชญาวิทยาแลว้ ไดมี้นักวิชาการหลายท่าน
ไม่เห็นดว้ยกบัแนวความคิดน้ี โดยช้ีให้เห็นถึงขอ้บกพร่องของทฤษฎีน้ีหลายประการ ประการแรก 
ผูมี้พฤติกรรมส่วนมากจะไม่ยอมรับเป็นอาชญากรหรือบุคคลนอกสังคม นอกจากน้ีมกัจะโตแ้ยง้
หรือถูกต่อตา้นการถูกตีตราหรือประณาม ประการที่สองทฤษฎีตีตราไม่ไดใ้หค้วามสนใจกบัปัจจยัที่
ที่ก่อให้เกิดอาชญากรรมดั้งเดิมหรือคร้ังแรก เน่ืองจากปัจจยัเหล่าน้ีอาจคงมีอยู่และมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมอาชญากรรมของบุคคลอยา่งต่อเน่ืองไป เม่ือเป็นดงัน้ีบุคคลอาจประกอบอาชญากรรม
ต่อไปโดยไม่ไดรั้บอิทธิพลจากการถูกตีตราหรือประณามแต่อย่างไร ประการที่สาม พฤติกรรม
เบี่ยงเบนดั้งเดิมหรือคร้ังแรกนั้น เป็นปัจจยัส าคญัก่อให้เกิดกระบวนการตีตราหรือประณาม เพราะ
หากบุคคลไม่กระท าผิดกฎหมายหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนก็จะไม่เขา้มาอยูใ่นการควบคุมหรือถูก
ลงโทษทางสังคม ทั้ งขั้นตอนของกระบวนการยุติธรรมมีกฎหมายรับรองสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชนอยู่แลว้ เจา้หน้าที่ของรัฐไม่สามารถใช้อ  านาจโดยมิชอบกลั่นแกลง้จบักุมหรือลงโทษ
บุคคลที่ไม่ไดก้ระท าผิด ซ่ึงขดัแยง้กบัสมมติฐานของทฤษฎีตีตราว่าสถานะภาพของบุคคลที่มีส่วน
ส าคญัที่ท  าใหพ้ฤติกรรมของบุคคลนั้นถูกกล่าวหาวา่เป็นพฤติกรรมอาชญากรรมหรือเบี่ยงเบน  

เบคเคอร์ (Becker) กล่าวว่า ทฤษฎีตีตรา หรือทฤษฎีตราบาป จะเกิดขึ้นหรือไม่
ขึ้นอยูก่บั  

1)  เวลาที่มีการกระท าความผดิ 
2)  มีผูก้ระท าความผดิและผูต้กเป็นเหยือ่  
3)  การรับรู้ของสงัคมต่อผลของการกระท าความผดิ  
ตามทฤษฎีน้ี เบคเคอร์จึงเช่ือว่า สังคมนั้นไม่เป็นเพียงแต่ลงโทษผูท้ี่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนเท่านั้น แต่ยงัห่างเหินจากผูท้ี่ เบี่ยงเบนอีกด้วย โดยถือว่า ผูเ้บี่ยงเบนเป็นคนนอกคอก       
เป็นคนคบไม่ได ้เป็นคนเลว จึงเท่ากบัเพิ่มแรงกดดนัให้กบัคนเบี่ยงเบนมากขึ้น เขาก็จะเบี่ยงเบน
มากขึ้นเป็นเงาตามตวัดว้ย  
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กล่าวโดยสรุป การตีตราผูก้ระท าความผิด หรือผูท้ี่เคยกระท าความผิดนั้น ไม่เป็น
ผลดี มีแต่จะเกิดผลร้าย เสมือนผลกัดนัผูก้ระท าความผิดให้ถล าตวัไปในทางที่เลวร้ายมากขึ้น และ
แมจ้ะกลบัตวัเป็นคนดีก็ตาม สังคมก็ไม่ยอมรับ พวกเขาจึงไม่มีทางเลือกและไม่มีโอกาสในการอยู่
ร่วมในสังคมอยา่งปกติสุข ดงันั้น การตีตราจึงเป็นสาเหตุส าคญัที่ท  าให้เกิดการกระท าผิด และการ
กระท าผดิซ ้ าซาก   

3.3  ทฤษฎีการเลีย้งดู  
ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบนัพื้นฐานที่ส าคญัสถาบนัหน่ึงของมนุษยห์น้าที่ที่ส าคญั

ของครอบครัวประการหน่ึงคือการพฒันาเด็กให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและสังคมดว้ยหน้าที่
ดงักล่าวครอบครัวจึงตอ้งให้การหล่อหลอมขดัเกลาพฤติกรรม, อบรมปลูกฝังให้เด็กรู้จกัการเรียนรู้
ระเบียบวินัยกฎเกณฑ์ของสังคมและความรับผิดชอบ , ให้ความรักความอบอุ่นและความมัน่คง
ปลอดภยัเพื่อที่เด็กจะสามารถพฒันาอารมณ์จิตใจอุปนิสัยทศันคติค่านิยมและพฤติกรรมได้อย่าง
สมบูรณ์อาจกล่าวไดว้า่ครอบครัวเป็นสถาบนัที่มีอิทธิพลอยา่งยิง่ต่อการท าความดีและการกระท าผดิ
ของเด็กโดยครอบครัวจะท าหนา้ที่ไดดี้เพยีงใดนั้นขึ้นอยูบ่รรยากาศของการเล้ียงดูที่แต่ละครอบครัว
สร้างขึ้น 

ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กตั้งแต่เกิดจนโต ซ่ึงมีอิทธิพล
ส าคัญต่อการหล่อหลอมอารมณ์ จิตใจ อุปนิสัย ทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของเด็ก 
ประสบการณ์ต่างๆ ของเด็กจะเร่ิมตน้ภายในครอบครัวเป็นแห่งแรก พฤติกรรมของเด็กที่แสดงต่อ
สังคมภายนอกสามารถสะทอ้นให้เห็นสภาพครอบครัวไดว้่าเป้นอยา่งไร ดงันั้น เด็กจะเติบโตขึ้น
เป็นคนอย่างไรนั้น จึงขึ้นอยู่กับการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ตลอดจนความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัว บรรยากาศในครอบครัว ฯลฯ ซ่ึงหากเด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือกระท าผิดขึ้นมา 
ครอบครัวจะถูกมองว่าเป็นหน่วยหน่ึงที่เป็นปัจจยัหรือมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือ
การกระท าผิดของเยาวชน ซ่ึงจะพบว่าปัญหาทางอารมณ์และจิตใจที่เด็กและเยาวชนได้รับอัน
เน่ืองมาจากความแตกร้าวในครอบครัว ความสมัพนัธท์ี่ไม่ราบร่ืนระหวา่งพอ่กบัแม่ และระหวา่งพอ่
แม่กบัลูก ความไม่คงเสน้คงวาในการอบรมระเบียบวนิยัและการลงโทษ การละเลยไม่ใส่ใจ ทอดทิ้ง 
การขาดความรักความอบอุ่นจากบิดามารดา ฯลฯ ไดน้ าไปสู่ปัญหาการกระท าความผดิของเด็กและ
เยาวชนทั้งส้ิน 

Sheldon และ Glueck (อา้งถึงใน อรัญ  สุวรรณบุปผา, 2518) ไดใ้หค้วามหมายของ
ครอบครัวบกพร่องไวว้่า หมายถึง การขาดความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว เด็กขาดผูอ้บรมและให้
ค  าแนะน า เด็กไม่รู้จกัใชเ้วลาวา่งและขาดการสนัทนาการ ประการสุดทา้ย ขาดความเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนัในครอบครัว สาเหตุส าคญัประการหน่ึงของครอบครัวบกพร่อง คือ การที่สังคมในเมืองที่
ตอ้งท างานแข่งกบัเวลา บิดามารดายอ่มมีเวลาใหบุ้ตรนอ้ยหรือบางรายไม่มีเลย เห็นความส าคญัของ
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วตัถุมากกว่าด้านจิตใจ มีเด็กบางคนไม่เคยพบหน้าพ่อเป็นเวลาเกือบปี ทั้งๆ ที่อยู่บา้นเดียวกัน        
จะเห็นไดว้่าคุณค่าทางวตัถุหรือเงินตราไม่สามารถทดแทนคุณค่าทางจิตใจในการตอ้งการความรัก 
ความอบอุ่น และความเขา้ใจ จึงเกิดปัญหาครอบครัว เรียกว่า เด็กขาดความอบอุ่นและความรัก    
ตอ้งหนัหนา้พึ่งส่ิงที่เป็นที่พึ่งทางใจ โดยการหนัหนา้เขา้หาส่ิงผดิกฎหมายโดยการกระท าผดิ เพราะ
ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง บางครอบครัวเล้ียงดูลูกแบบทะนุถนอมจนเกินไป เด็กไม่สามารถ
ตัดสินใจด้วยตนเองได้ทุกอย่าง พ่อแม่เป็นผู ้ตัดสินใจให้จนเป็นผู ้อ่อนแอพึ่ งตนเองไม่ได้               
บางครอบครัวบา้นแตกสาแหรกขาด เด็กไม่รู้จะหนัหนา้ไปพึ่งใครเพราะพอ่แม่แยกกนัอยู ่ท  าใหข้าด
ความรักความเขา้ใจ  

ประการต่อมา เด็กที่ถูกทอดทิ้งไม่เอาใจใส่จากพ่อแม่ ซ่ึงพบไดใ้นเด็กที่หนีออก
จากบา้นและโรงเรียน และเด็กที่กระท าผดิทั้งหลาย เด็กเหล่าน้ีจะแสดงความรู้สึกโกรธที่เขารู้สึกมา
เป็นเวลานาน ซ่ึงจะไม่ได้แสดงที่บ้าน แต่จะแสดงในรูปของพฤติกรรมเกเรในที่ ต่างๆ และ
นอกจากน้ี จะพบว่าเด็กและเยาวชนเหล่าน้ีจะเขา้กลุ่มกัน เน่ืองจากการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม
สามารถใหค้วามรู้สึกการเป็นเจา้ของและการเป็นที่ตอ้งการ ซ่ึงจะสามารถใหเ้ด็กและเยาวชนเหล่าน้ี
สามารถจดัการกบัความรู้สึกขาด ในขณะเดียวกนัก็ให้ความหมายของการปลดปล่อยความกา้วร้าว
ออกมาในกลุ่มไดโ้ดยกิจกรรมเกเรต่างๆ (Diacey John. Janeway, 1984)  

ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน และคณะ (2528) กล่าวว่า การอบรมเล้ียงดู คือการที่บิดา
มารดาหรือผูดู้แลเด็กปฏิบัติต่อเด็ก และเรียกร้องให้เด็กปฏิบติัต่อตนและผูอ่ื้นในท านองต่างๆ 
ฉะนั้น การอบรมเล้ียงดูคือ การที่ผูเ้ล้ียงดูแลเด็กมีการติดต่อเก่ียวขอ้งกนัอนัเป็นหนทางให้ผูเ้ล้ียงดู
สามารถใหร้างวลัหรือลงโทษต่อการกระท าต่างๆ ของเด็กได ้ท าใหเ้ด็กไดเ้ลียนแบบผูเ้ล้ียงดูอีกด้วย 
ส่วนมากผูเ้ล้ียงดูจะส่งเสริมหรือขดัขวางลกัษณะหรือพฤติกรรมใดๆ ของเด็ก ยอ่มขึ้นอยูก่บัค่านิยม
ของสังคมหรือของกลุ่มที่เขาเป็นสมาชิกอยู่ ฉะนั้นจึงเขา้ใจได้ว่า จากวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กน้ี         
ผูเ้ล้ียงดูจะถ่ายทอดลกัษณะต่างๆ ในสงัคมนั้นใหแ้ก่เด็ก ถา้ผูเ้ล้ียงดูมาจากกลุ่มหรือสงัคมที่แตกต่าง
กัน แน่นอนว่าคนเหล่านั้นจะใช้วิธีการเล้ียงดูที่แตกต่างกันไปด้วย ทั้ งน้ีย่อมขึ้ นกับความเช่ือ 
ลกัษณะนิสยั และความเคยชินของคนแต่ละกลุ่มซ่ึงแตกต่างกนั  

การเล้ียงดูของบิดามารดาดว้ยวธีิการเฉพาะแบบนั้นอาจจะสร้างพฤติกรรมเฉพาะ
แบบใดแบบหน่ึงแก่บุตรได ้(สุปรียา  ดรุกาญจน์พฤฒิ, 2538: 20) ซ่ึงวธีิการเล้ียงดูเด็กนั้นอาจแบ่ง
ออกไดเ้ป็น 4 แบบไดแ้ก่ 

1)  การเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  เป็นการปฏิบติัของบิดามารดาต่อบุตรดว้ยการให้
ความรักความเอาใจใส่ดูแลทุกขสุ์ขและช่วยแกปั้ญหาแก่ลูกและยงัรวมถึงการใชเ้หตุผลซ่ึงเป็นการ
วางพื้นฐานทางจริยธรรมปลูกฝังจิตใจที่ดีงามแก่เด็กท าใหเ้ด็กเป็นคนที่มีความรับผดิชอบต่อตนเอง
มีความรู้สึกส านึกผดิและสามารถใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
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จากที่กล่าวมาขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าความรักจากครอบครัวเป็นปัจจยัที่ส าคญั     
ในการพฒันาจิตใจให้แก่เด็ก อยา่งไรก็ดีผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการเล้ียงดูเด็กให้ขอ้เสนอแนะในการ
เล้ียงดูบุตรว่าควรเล้ียงดูบุตรด้วยการให้ความรักความอบอุ่นควบคู่ไปกับการควบคุมเด็ก                 
อนัประกอบดว้ยการให้ความรักเป็นแบบอยา่งที่ดีใชเ้หตุผลกบัเด็กและควบคุมพฤติกรรมของเด็ก
ด้วยการเรียนรู้จากการทดลองถา้ผิดก็ให้ทดลองใหม่เพื่อดูว่าการกระท าของเด็กจะมีผลกระทบ     
ต่อผูอ่ื้นอยา่งไร 

2)  การเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล  เป็นวิธีการเล้ียงดูเด็กโดยการอธิบายพร้อมทั้งช้ีแจง
เหตุผลใหเ้ด็กเขา้ใจวา่พฤติกรรมใดเด็กควรท าและพฤติกรรมใดเด็กไม่ควรกระท าดงันั้นจุดมุ่งหมาย
ที่ส าคญัของการใชเ้หตุผลก็เพือ่เป็นการช้ีแนะให้เด็กประพฤติตนให้เหมาะสมและเขา้ใจถึงผลของ
การกระท าของตนวา่จะเกิดผลดีหรือผลเสียต่อตนเองและต่อผูอ่ื้นอยา่งไร รวมทั้งใชว้ิธีการลงโทษ
และใหร้างวลัที่เหมาะสมกบัพฤติกรรมของเด็กการใชเ้หตุผลจะช่วยให้เด็กเรียนรู้หลกัปฏิบติัต่อไป
ในอนาคตโดยปกติการอธิบายเหตุผลมกัจะกระท าภายหลงัที่พฤติกรรมอนัไม่เหมาะสมไดเ้กิดขึ้น
แลว้ซ่ึงความจริงการให้เหตุผลแก่เด็กควรจะกระท าก่อนหน้านั้น เพื่อจะช้ีให้เด็กเห็นคุณและโทษ
จากการกระท าต่างๆเพือ่ใหเ้ด็กรู้จกัคิดหาเหตุผลเสียก่อนลงมือกระท า 

บิดามารดาควรยดึการเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลเป็นหลกัปฏิบติัตั้งแต่บุตรยงัอยูใ่น
วยัเด็กไปจนถึงวยัรุ่นตอนปลายส าหรับในวยัเด็กโดยธรรมชาติแลว้เด็กมกัจะลืมง่ายผูใ้หญ่จึงตอ้ง
หมัน่ช้ีแจงเหตุผลอยูเ่สมอเพื่อเป็นการเตือนความจ าส่วนในวยัรุ่นตอนปลายเด็กจะมีความพร้อม
ทางดา้นสติปัญญาสามารถใชค้วามคิดและแสดงความคิดเห็นของตนเองไดอ้ยา่งเสรีทั้งยงัสามารถ
แสดงความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้นได้ดงันั้นการที่บิดามารดาพยายามชกัชวนและช้ีแจงให้เด็กเขา้ใจ
เหตุผลบิดามารดาสามารถจะโนม้นา้วใหเ้ด็กเปล่ียนพฤติกรรมของตนได ้

3)  การเล้ียงดูแบบควบคุม  เป็นวิธีการเล้ียงดูที่ผูใ้หญ่คอยควบคุมพฤติกรรมของ
เด็กอยา่งใกลชิ้ดและมีการวางระเบียบขอ้บงัคบัให้เด็กปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด  หากเด็กไม่เช่ือฟัง  
ก็จะถูกลงโทษหรือขู่วา่จะลงโทษ  เด็กที่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบควบคุมมากจะท าให้เด็กขาดความคิด
ริเร่ิมขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง  มีแนวโน้มที่จะตอ้งพึ่งผูอ่ื้นอยูเ่สมอหรือบางคร้ังท าให้มีลกัษณะ
ลงโทษตนเองและมกัมีพฤติกรรมรุนแรง  ในการปฏิเสธการเล้ียงดูแบบควบคุมนั้นจะใชไ้ด้ผลดี
ในช่วงวยัเด็กเล็กจนถึงวยัรุ่นตอนตน้โดยเฉพาะในเด็กหญิงมากกว่าเด็กชายแต่เม่ือเด็กเขา้สู่วยัรุ่น
ตอนกลางคือเม่ืออายุประมาณ 15 ปีขึ้นไปการเล้ียงดูแบบควบคุมเพียงวิธีการเดียวจะให้ผลน้อยใน
การควบคุมพฤติกรรมของเด็ก 

4)  การเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตและทางกาย  คือ การที่บิดามารดาใชก้ารลงโทษ
ในการเล้ียงดูเด็กและใชค้วบคุมพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงคก์ารลงโทษเด็กนั้นมี 2 วิธีวิธีแรกคือ
การลงโทษทางกายหมายถึงการที่ผูใ้หญ่ใชก้  าลงักายลงโทษเด็กให้เจ็บกายดว้ยการเฆ่ียนตีหยกิทุบ



 26 

ฯลฯ การลงโทษด้วยวิธีการน้ีสามารถยบัย ั้งพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กได้เพียงชั่วคราว
เท่านั้นส่วนการลงโทษทางจิตเป็นวิธีการลงโทษอีกวิธีหน่ึงที่บิดามารดาจะแสดงให้เด็กทราบว่า
พฤติกรรมของเด็กไม่เป็นที่ยอมรับเช่นขู่จะไม่ให้รางวลัขู่ว่าจะไม่รักขู่ว่าจะให้ไปอยูท่ี่อ่ืนมองดว้ย
สายตาต าหนิบอกใหเ้ด็กทราบวา่เด็กจะไม่ควรแสดงพฤติกรรมเช่นน้ีอีก 

การเล้ียงดูดว้ยวธีิการลงโทษทางจิตเหมาะสมกวา่การลงโทษทางกายหากจะให้
ผลดียิง่ขึ้นจ าเป็นตอ้งใชค้วบคู่กบัการอบรมเล้ียงดูดว้ยวิธีอ่ืนดว้ยและใชก้ารลงโทษทางจิตมากกวา่
ทางกายในเด็กที่มีอายเุกิน 7 ปีขึ้นไป 

สรุปไดว้่า การอบรมเล้ียงดูในครอบครัวมีผลต่อลกัษณะนิสัย บุคลิกภาพ และการ
แสดงออกของเด็กและเยาวชน รวมทั้งพฤติกรรมการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน ในการศึกษา
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้นใจศึกษาลกัษณะการเล้ียงดูที่มีผลต่อการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน โดยแบ่ง
ลกัษณะการเล้ียงดูออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ การเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน การเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล 
การเล้ียงดูแบบควบคุม และการเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต  

3.4  ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่าง 
นักสังคมศาสตร์โดยทั่วไปเ ช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลจะสอดคล้อ งกับ

สภาพแวดล้อมทางสังคมที่อยู่ใกลต้วัและจากการศึกษาวิจยัทางอาชญาวิทยาจ านวนมากสรุปว่า
สาเหตุที่ส าคญัที่สุดประการหน่ึงของพฤติกรรมอาชญากรรมของเยาวชนคือการที่มีเพื่อนที่เป็น
อาชญากรหรืออยูใ่นแก๊งอาชญากร 

เกเบรียลเทรด (Gabriel Trade, 1843–1904) ไดอ้ธิบายว่าอาชญากรรมเกิดจากการ
เรียนรู้ และไดน้ าเสนอในรูปแบบของ “กฎของการลอกเลียนแบบ” (Law of Imitation) มี 3 ขอ้ 

1)  บุคคลจะเลียนแบบบุคคลอ่ืนเป็นสัดส่วนกบัการที่ไดเ้ขา้ไปใกลชิ้ดติดต่อกบัผู ้
นั้ นดังนั้ นการเลียนแบบจะเกิดขึ้ นบ่อยคร้ังและเปล่ียนแปลงได้รวดเร็วในสังคมเมืองเรียก
ปรากฏการณ์น้ีว่า “แฟชัน่” (Fashion) ในขณะที่สังคมชนบทการเลียนแบบจะเกิดขึ้นไม่ค่อยบ่อยคร้ัง
และเปล่ียนแปลงอยา่งชา้ๆเรียกปรากฏการณ์น้ีว่า “ธรรมเนียม” (Custom) อาชญากรรมเร่ิมตน้ใน
ลกัษณะที่เป็นแฟชัน่และต่อมาก็กลายเป็นธรรมเนียมเช่นเดียวกบัปรากฏการณ์ทัว่ไป 

2)  ผูท้ี่มีลักษณะด้อยกว่าจะเลียนแบบผูท้ี่มีอ  านาจเหนือกว่าโดยเทรดได้ศึกษา
ยอ้นกลบัไปถึงประวตัิศาสตร์ของอาชญากรรมหลายประเภทเช่นการร่อนเร่พเนจรการเมาสุราและ
การฆาตกรรมแล้วพบว่าอาชญากรรมประเภทเหล่าน้ีในระยะแรกจะกระท าโดยบุคคลที่อยู่ใน
ราชวงศ์หรือครอบครัวของขุนนางชั้นสูงต่อมาได้แพร่กระจายไปสู่บุคคลทุกชนชั้นโดยการ
เลียนแบบอาชญากรรมหลายประเภทเกิดขึ้นในสังคมเมืองก่อนต่อมาจึงถูกเลียนแบบโดยบุคคลใน
สงัคมชนบท 



 27 

3)  แฟชัน่ใหม่จะไปแทนที่แฟชัน่ที่เก่ากวา่ตวัอยา่งเช่นการฆ่าผูอ่ื้นดว้ยมีดจะค่อยๆ
ลดจ านวนลงและถูกแทนที่ดว้ยการฆ่าผูอ่ื้นดว้ยอาวธุปืนหรือระเบิด 

ทฤษฎีของเทรดระยะแรกไม่ค่อยไดรั้บความสนใจจนกระทัง่เอ็ดวนิซทัเธอร์แลนด์
(Edwin Sutherland) ไดน้ าเสนอทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมขึ้นมาในปีค.ศ.1924 ไดท้  าใหน้กัอาชญา
วทิยาหนัมาใหค้วามสนใจกบัแนวคิดของเทรด 

ซัทเธอร์แลนดไ์ดรั้บการยกยอ่งว่าเป็นนกัอาชญาที่มีช่ือเสียงมากที่สุดท่านหน่ึงใน
ศตวรรษที่ 20 ในปีค.ศ.1947 ซทัเธอร์แลนดไ์ดน้ าเสนอ “ทฤษฎีการเรียนรู้” เตม็รูปแบบซ่ึงประกอบ
หลักการส าคัญ  9 หลักการโดยกระบวนการที่บุคคลจะเข้ามามีส่วนเก่ียวข้องกับพฤติกรรม
อาชญากรรมมีดงัต่อไปน้ีคือ 

1)  พฤติกรรมอาชญาเกิดจากการเรียนรู้ 
2)  พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการเรียนรู้ในการคบหาสมาคมกบับุคคลอ่ืนตาม

กระบวนการติดต่อส่ือสาร 
3)  หลกัการส าคญัในส่วนของการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมนั้นเกิดขึ้นในกลุ่ม

บุคคลที่สนิทสนมใกลชิ้ดกนั 
4)  เม่ือพฤติกรรมอาชญากรรมได้รับการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้น้ีจะรวมถึง    

(1)  เทคนิคในการกระท าความผดิซ่ึงบางคร้ังก็สลบัซบัซอ้นแต่บางคร้ังก็ง่าย  (2)  ทิศทางเฉพาะของ
แรงดลใจแรงผลกัดนัการใชเ้หตุผลตลอดทศันคติเก่ียวการกระท าผดิ 

5)  ทิศทางเฉพาะของแรงดลใจและแรงผลักดันจะถูกเรียนรู้จากท าให้เห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยกับกฎหมายในบางสังคมบุคคลอยู่ในกลุ่มบุคคลที่เห็นด้วยกับการปฏิบัติตาม
กฎหมายในขณะที่บุคคลอ่ืนอยูใ่นกลุ่มบุคคลที่เห็นดว้ยกบัการละเมิดกฎหมาย 

6)  หลักการส าคัญของการคบหาสมาคมกับบุคคลที่แตกต่างกันคือบุคคลจะ
กลายเป็นผูก้ระท าผิดเพราะว่าความเห็นดว้ยกบัการละเมิดกฎหมายมีมากกว่าความเห็นดว้ยกบัการ
ไม่ละเมิดกฎหมาย 

7)  การคบหาสมาคมกับบุคคลที่แตกต่างกันอาจจะแตกต่างกันในด้านความถ่ี
ระยะเวลาการให้ความส าคญัและความเขม้ขน้ซ่ึงหมายความถึงลกัษณะของความแตกต่างกนัของ
การคบหาสมาคมระหวา่งพฤติกรรมอาชญากรรมและพฤติกรรมต่อตา้นอาชญากรรม 

8)  กระบวนการของการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมโดยการคบหาสมาคมกับ
รูปแบบของอาชญากรรมและต่อต้านอาชญากรรมจะมีความเก่ียวข้องกับกลไกการท างานที่
เหมือนกบัการเรียนรู้ทัว่ไป 
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9)  ในขณะที่พฤติกรรมอาชญากรรมเป็นการแสดงออกถึงความต้องการและ
ค่านิยมทัว่ไปแต่ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งอธิบายโดยความตอ้งการและค่านิยมนั้นเน่ืองจากพฤติกรรมต่อตา้น
อาชญากรรมก็มีความตอ้งการและค่านิยมเดียวกันบุคคลลักทรัพยก์็เพื่อตอ้งการความมั่นคงใน
การเงินเช่นเดียวกนักบักรรมกรที่ท  างานหนักเพื่อความมัน่คงในการเงินความพยายามที่จะอธิบาย
พฤติกรรมอาชญากรรมจากแรงผลกัดนัและค่านิยมทัว่ไปเช่นความสุขการด้ินรนเพื่อสถานะภาพ
ทางสังคมแรงกระตุน้จากเงินหรือความผิดหวงัฯลฯคงจะตอ้งพบกบัความไม่ประสบความส าเร็จ
ทั้ งน้ีเน่ืองจากจะเป็นการอธิบายได้ทั้ งพฤติกรรมอาชญากรรมและพฤติกรรมถูกกฎหมายเฉก
เช่นเดียวกบักระบวนการหายใจที่จ  าเป็นส าหรับพฤติกรรมทุกประเภทแต่ไม่ไดแ้บ่งแยกระหว่าง
พฤติกรรมอาชญากรรมและพฤติกรรมถูกกฎหมาย 

หลักการส าคญั 9 ขอ้ซัทเธอร์แลนด์น าเสนอว่าพฤติกรรมอาชญากรรมไม่ได้มี
สาเหตุโดยตรงมาจากตรงมาจากพันธุกรรมหรือสภาพแวดล้อมทางสังคมหากแต่เกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมจากบุคคลใกลชิ้ดโดยการติดต่อส่ือสารกนัไม่ว่าจะเป็น
ทางวาจาหรือลักษณะท่าทางและจากหลักการขอ้ที่ 6 บุคคลจะกลายเป็นผูก้ระท าผิดเพราะว่า
ความเห็นดว้ยกบัการละเมิดกฎหมายมีมากกวา่ความเห็นดว้ยกบัการไม่ละเมิดกฎหมายหมายความ
ว่าล าพังเฉพาะการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมจะไม่เพียงพอท าให้บุคคลไปประกอบ
อาชญากรรมไดบุ้คคลดงักล่าวจะตอ้งผ่านกระบวนการตดัสินใจที่เห็นชอบด้วยกบัพฤติกรรมที่
ละเมิดกฎหมายมากกว่าความเห็นดว้ยกบัพฤติกรรมถูกกฎหมาย และส่ิงที่ท  าให้บุคคลมีความเห็น
ดว้ยกบัพฤติกรรมที่ละเมิดกฎหมาย ก็คือว ัฒนธรรมและค่านิยม ที่มากบักระบวนการเรียนรู้ซ่ึงใน
ที่น้ีหมายถึงแรงดลใจแรงกระตุน้การให้เหตุผลและทศันคติของการประกอบอาชญากรรมนั้นๆ
ดังนั้ น สาเหตุที่ท  าให้พี่น้องสองคนที่ถูกเล้ียงดูมาในสภาพแวดล้อมเหมือนกันพี่น้องคนหน่ึง
ประกอบอาชีพสุจริตในขณะอีกคนหน่ึงไปประกอบอาชญากรรม ซ่ึงทฤษฎีน้ีสามารถอธิบายไดว้า่ที่
พี่น้องสองคนพฤติกรรมแตกต่างกันเน่ืองจากทั้ งสองคนมีความเห็นด้วยต่อพฤติกรรมละเมิด
กฎหมายและพฤติกรรมถูกตอ้งตามกฎหมายต่างกนันอกจากน้ีหลกัการขอ้ที่ 7 ยงัให้รายละเอียด
เก่ียวกบัลกัษณะของการคบหาสมาคมที่แตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัความถ่ีระยะเวลาการให้ความส าคญั
และความเขม้ขน้ส าหรับความถ่ีหมายถึงการที่บุคคลมีประสบการณ์กับรูปแบบของพฤติกรรม
อาชญากรรมบ่อยคร้ัง ระยะเวลา หมายถึงช่วงเวลาที่มีประสบการณ์กับพฤติกรรมผิดกฎหมาย     
การให้ความส าคญั หมายถึงการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมในวยัเด็กจะมีอิทธิพลอยา่งมากต่อ
บุคคลนั้ นส าหรับ ความเข้มข้น หมายถึง ช่ือเสียงหรือบารมีของต้นก าเนิดของพฤติกรรม
อาชญากรรมที่ผดิกฎหมายหรือหมายถึงความรักและความเคารพที่บุคคลมีต่อผูท้ี่ถ่ายทอดหรือเป็น
ตวัอยา่งของพฤติอาชญากรรมและความเขม้ขน้เป็นปัจจยัส าคญัที่มีส่วนท าใหบุ้คคลมีความเห็นด้วย
กบัพฤติกรรมอาชญากรรม 
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กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีของซทัเธอร์แลนดน์ าเสนอวา่พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจาก
การที่บุคคลไดเ้รียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมและมีความเห็นดว้ยกบัพฤติกรรมที่ละเมิดกฎหมายนั้น
ความผกูพนักบัเพือ่นจะสร้างสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้และส่งเสริมสนบัสนุนทั้ง
ในดา้นความพฤติกรรมและความเห็นด้วยกับพฤติกรรมดังกล่าวเยาวชนที่มีความผูกพนักบักลุ่ม
เพื่อนที่เป็นคนดีมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมที่ดีและความเห็นดว้ยกบัพฤติกรรมที่ถูกกฎหมายใน
ทางตรงขา้มเยาวชนที่มีความผูกพนักับกลุ่มเพื่อนที่เป็นอาชญากรจะมีแนวโน้มที่มีพฤติกรรม
อาชญากรรมและเห็นดว้ยกบัพฤติกรรมอาชญากรรม 

3.5  ทฤษฎีการควบคุมตนเอง 
ทฤษฎีการควบคุมตนเองหรือ Self-control Theory ของ Gottfredson and Hirschi 

เป็นทฤษฎีที่ทรงอิทธิพลที่สุดในแวดวงวชิาการทางดา้นอาชญาวทิยาในปัจจุบนั (Romero, 2003:61)
ภายหลงัทศวรรษที่ 1990 เป็นตน้มาทฤษฎีน้ีไดรั้บการวิพากษว์ิจารณ์อยา่งกวา้งขวาง นอกจากนั้น
ทฤษฎีน้ีค่อนขา้งจะเป็นทฤษฎีใหม่ในสายตาของนกัวิชาการทางดา้นอาชญาวิทยาของประเทศไทย
จริงๆ แลว้ทฤษฎีน้ีพฒันาขึ้นมาตั้งแต่ปี 1990 และมีการพสูิจน์ทฤษฎีเร่ือยมาจนกระทั้งปัจจุบนัและ
ไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางจนมีงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีน้ีอยา่งมากมายมหาศาล 

ทฤษฎี น้ี เ ป็น เป็นการผสมผสานทฤษฎีทางด้าน  Biology, Psychology และ 
Sociology เข้าด้วยกันซ่ึงแตกต่างไปจากทฤษฎีอ่ืนๆ นอกจากนั้ นการน าทฤษฎีน้ีไปบูรณาการ
ร่วมกบัทฤษฎีอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นการบูรณาการในลกัษณะที่ใชท้ฤษฎีน้ีเป็นแกนกลางในการผสมผสาน
อยา่งเช่นการศึกษาวิจยัของ Schreck et al. (2002: 159-180) หรือการศึกษาวจิยัของ Longshore et al. 
(2004) ซ่ึงนักวิชาการเหล่าน้ีค่อนขา้งจะเช่ือว่าการควบคุมตนเอง (Self-control) ของคนเรานั้น
พฒันาขึ้นมาตั้งแต่ช่วงอายุตน้ๆ ของชีวิตตามแนวความคิดของ Gottfredson และHirschi (1990)  
ดังนั้น การวิเคราะห์ปัจจยัการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนจึงใช้ปัจจยัด้านการควบคุมตนเอง    
เป็นตวัเช่ือมโยงสู่ปัจจยัอ่ืนๆ ยกตวัอย่างเช่น คนที่มีการควบคุมตนเองต ่าก็จะหันเขา้หาเพื่อนที่
กระท าผดิและซึมซบัเอาค่านิยมของเพือ่นดงักล่าวเขา้มาไวก้บัตวัเอง และกระท าผดิตามมาในที่สุด 

Gottfredson และ Hirschi ไดน้ าเสนอทฤษฎีดงักล่าวโดยไดพ้ฒันาทฤษฎีที่วา่น้ีจาก
ทฤษฎี Social control หรือ Social bond theory ของ Hirschi แต่เดิมและไดผ้สมผสานเขา้กบัทฤษฎี
ทางดา้น Biosocial, psychology, routine activities และ Rational choice theories ให้มีความสมบูรณ์
มากยิง่ขึ้น (Gottfredson and Hirschi, 1990) 

โครงสร้างหลกัของทฤษฎีการควบคุมตนเองน้ีไดรั้บความนิยมในแวดวงอาชญา
วิทยาเป็นอยา่งมาก ตามหลกัของทฤษฎีน้ีแลว้นั้น ระดบัของการควบคุมตนเองของแต่ละบุคคลจะ
เป็นผลมาจากการดูแลของครอบครัวที่มีต่อบุคคลนั้นๆ ในช่วงประมาณ 10 ปีแรกของชีวติพอ่แม่มี
ส่วนส าคัญในการควบคุมดูแลพฤติกรรมของลูกตนเอง, คอยดูแลสอดส่องสถานการณ์ที่ไม่
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เหมาะสมต่อเด็กหรือการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการควบคุมที่เหมาะสม, การลงโทษหรือการ
แนะน าพฤติกรรมที่ถูกตอ้งจะเป็นการสร้างหรือเป็นสาเหตุของการเรียนรู้ในการควบคุมตนเองต่อ
เด็กขณะที่พ่อแม่ที่ไม่สามารถให้เวลาได้อย่างเต็มที่และไม่สามารถให้การดูแลลูกได้ก็จะส่งผล
ในทางลบต่อการควบคุมตนเองของเด็กเช่นกันส่ิงที่ทฤษฎีการควบคุมตนเองถือว่าแตกต่างจาก
ทฤษฎีอาชญาวิทยาอ่ืนๆ คือ เป็นการกล่าวถึงระดับของลักษณะส่วนบุคคลที่ส าคัญในการ
ตอบสนองต่อการเขา้ร่วมในอาชญากรรมและพฤติกรรมต่อตา้นสังคมอ่ืนๆ โดยในระดบัลกัษณะ
ของส่วนบุคคลน้ีจะสามารถคงอยูต่่อไปเร่ือยๆ ไดซ่ึ้งมีผลต่อการสร้างความสัมพนัธ์ของการเกิด
อาชญากรรมเช่นการมีความสมัพนัธก์บัเพือ่นที่กระท าความผิด Gottfredson และ Hirschi มองวา่ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นผลมาจากการควบคุมตนเองการควบคุมตนเองต ่าและจะส่งผลต่อการเลือกลักษณะ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศยัการสร้างความสัมพนัธ์ต่อบุคคลอ่ืนๆ ซ่ึงจะเป็นการน าไปสู่การเกิด
อาชญากรรม 

Gottfredson และ Hirschi มองว่าคนเรานั้นมีแนวโนม้ที่จะกระท าผิดหรือประกอบ
อาชญากรรมไดทุ้กคนเน่ืองจากขาดความอดกลั้นขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ (Self-restraint)นอกจากน้ี   
ยงัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่คนเรามีโอกาสจะกระท าผิดไดอี้กดว้ยเช่นอยูใ่นละแวกบา้นที่ไม่มีคนดู
และเป็นบา้นที่มีทรัพยสิ์นที่มีราคาแพงและง่ายต่อการหยบิฉวยเคล่ือนยา้ยหรือผูท้ี่จะกระท าผิดเป็น
คนที่ตกงานหรือว่างงานฯ เป็นตน้ ทฤษฎีน้ีแสดงให้เห็นว่าคนที่มีแนวโน้มที่จะกระท าผิดสูงจะ
กระท าผิดไดง่้ายกวา่คนที่มีแนวโนม้ที่จะกระท าผิดต ่าแนวโนม้หรือคุณลกัษณะที่จะกระท าผดิของ
คนเราจะติดอยูก่บัตวัคนเราตลอดไป (The propensity to commit crimes remains stable throughout 
a person’s life) นอกจากนั้ นทฤษฎีน้ียงัได้อธิบายเพิ่มเติมอีกว่าปัจจัยทางด้าน Biological และ 
Psychological factors ท าใหค้นเรามีบุคลิกภาพแบบ Impulsive และการมีแนวโนม้ที่จะกระท าผดิซ่ึง
ปัจจยัเหล่าน้ีอาจมีการถ่ายทอดทางกรรมพนัธุ์หรืออาจมีการพฒันาจนท าให้ไม่มีขีดความสามารถ
หรืออาจมาจากการขาดการอบรมเล้ียงดูที่ดีจากพ่อ-แม่ (Absent parenting) นั้น ทฤษฎีทางด้าน 
Biological theorists เห็นว่าการขาดการเล้ียงดูที่ ดีหรือเหมาะสมเป็นระยะเวลานานๆ ย่อมมี
ผลกระทบต่อพฤติกรรมของคนเราทั้ง Hirschiและ Gottfredson กล่าวว่าการควบคุมตนเองนั้นเร่ิม
มาจากการเล้ียงดูของผูป้กครองตั้งแต่วยัเด็ก, ระดบัของการควบคุมตนเองสามารถเปล่ียนแปลงได้
และระดบัของการควบคุมตนเองในแต่ละบุคคลนั้น จะถูกก าหนดอยูใ่นช่วงอาย ุ11-12 ปียิง่ไปกวา่
นั้ นการควบคุมตนเองน้ียงัมีความเช่ือมโยงกับการมีพฤติกรรมการกระท าผิดและพฤติกรรม
เบี่ยงเบนต่างๆดว้ย 

Gottfredson และ Hirschi ไดอ้ธิบายวา่ ลกัษณะของบุคคลที่มีการควบคุมตนเองต ่า
มักจะมีบุคลิกภาพแบบ impulsive, ชอบเส่ียง, มักจะใช้ภาษากายมากกว่าภาษาพูด, มักจะยึดถือ
ตนเองเป็นจุดศูนยก์ลางและโกรธฉุนเฉียวง่ายรวมถึงมกัจะเลือกท างานที่ง่ายๆ ไม่ซบัซอ้นโดยพวก
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เขามีความเห็นวา่การควบคุมตนเองต ่านั้นคือลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถคงอยูไ่ปได้
ตลอดชีวิตและการโน้มเอียงของแต่ละบุคคลในการมีพฤติกรรมอาชญากรรมหรือพฤติกรรม
ใกลเ้คียงฉะนั้นจะมีความเก่ียวเน่ืองกบัการควบคุมตนเองต ่าดว้ยที่ส าคญัไปกวา่นั้นทฤษฎีน้ียงักล่าว
ไวว้า่แรงสนบัสนุนจากการเล้ียงดูของพอ่แม่ที่ท  าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมอาชญากรรมนั้นก็เป็นผลมาจาก
การมีการควบคุมตนเองต ่าเช่นกนั (Gottfredson and Hirschi, 1990, pp. 90) คนที่ขาดการควบคุม
ตนเองเป็นคนที่ขาดความละอายต่อบาปและมกัจะแสวงหาความสุขให้กบัตนเองอยูเ่สมอ (Piquero 
and Tibbetts: 1996, pp. 481-508) คนเหล่าน้ีมักจะเข้าไปเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมที่เป็นอันตราย      
(Dangerous behavior) อย่างเช่นการด่ืมเหล้าการสูบบุหร่ีการขับรถเร็วหวาดเสียวซ่ึงพฤติกรรม
เหล่าน้ีจะมีความสัมพนัธ์กับการกระท าผิดหรือการประกอบอาชญากรรมทั้งส้ิน (Forde and 
Kennedy, 1997, pp. 265-294) เน่ืองจากคนที่มีการควบคุมตวัเองต ่าจะเป็นคนที่ชอบเส่ียงชอบความ
ต่ืนเตน้เร้าใจหรือความหวาดเสียวผสมผสานกบัความอยากของตนเองคนเหล่าน้ีชอบที่จะเขา้ไปยุง่
เก่ียวกบัการกระท าผิดหรือการประกอบอาชญากรรม (Criminal acts) คนเหล่าน้ีเป็นคนชอบปิดบงั
ซ่อนเร้นท าอะไรคล่องแคล่วรวดเร็วและชอบมีอ านาจมากกว่าคนทัว่ไปนอกจากนั้น Gottfredson 
และ Hirschi ยงัได้อธิบายเพิ่มเติมอีกว่าคนเหล่าน้ีจะกระท าผิดในเร่ืองเงินๆ ทองๆ โดยไม่คิดจะ
ท างานกระท าผิดในทางเพศ โดยไม่มีความรัก กระท าผิดในลกัษณะแกแ้คน้ทดแทนโดยไม่ชกัช้า
หรือทนัทีทนัใด (Gottfredson and Hirschi, 1990, pp. 112) คนที่มีแนวโนม้ที่จะกระท าผดิดงักล่าวน้ี
มกัจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมอ่ืนๆ อีก อยา่งเช่น สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ เล่นการพนัน
และมีเพศสมัพนัธท์ี่ผดิกฎหมาย (Gottfredson and Hirschi, 1990, pp. 112)  

Gottfredson และ Hirschi ไดอ้ธิบายถึงรากเหงา้ของการควบคุมตนเองของที่ไม่ดี
หรือการขาดควบคุมตนเองมีสาเหตุมาจากการขาดการฝึกอบรมเล้ียงดูที่ดีในวยัเด็ก (Child rearing 
practice) พ่อแม่หรือผูป้กครองเด็กที่ขาดการอบรมเล้ียงดูการดูแลเอาใจใส่ไม่มีการลงโทษห้าม
ปรามเม่ือเด็กกระท าผิดหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเหล่าน้ี จะท าให้เด็กขาดการควบคุมตนเอง (Lack 
of self-control) ในที่สุดเด็กที่ขาดการใกลชิ้ดผกูพนักบัพอ่-แม่รวมถึงเด็กที่ขาดการดูแลเอาใจใส่จาก
พ่อแม่หรือเด็กที่มีพ่อ-แม่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือประกอบอาชญากรรมเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการ
พฒันา Self-control ของเด็กตามไปดว้ยการพฒันา Lack of self-control นั้นจะพฒันาไปเร่ือยๆ อยา่ง
ไม่หยดุย ั้ง (Gibbs and Giever, 1995, pp.10) Low self-control นั้นจะพฒันาขึ้นตั้งแต่ช่วงตน้ๆ ของ
ชีวติ (Early in life) และจะยงัคงมีต่อไปเร่ือยๆ ไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ (Agnew, 1994) ดงันั้น Gottfredson 
และ Hirschi จึงไดน้ าเสนอส่ิงที่พอ่แม่ควรจะตอ้งท าในการเล้ียงดูบุตรเพือ่ให้เด็กมีการพฒันาทกัษะ
ทางดา้นการควบคุมตนเองซ่ึงมีดว้ยกนั 3 ประการคือ 

1)  การติดตามพฤติกรรมของเด็ก 
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2)  การระบุให้เด็กรู้ว่าพฤติกรรมนั้นคือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนเม่ือเกิดพฤติกรรม
เหล่านั้นขึ้นแลว้ 

3)  มีการลงโทษเม่ือเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนขึ้น 
นอกจากน้ี Gottfredson และ Hirschi กล่าวไวอี้กประเด็นหน่ึงซ่ึงชดัเจนวา่การควบคุม

ตนเองต ่านั้น ไม่ไดเ้ป็นผลมาจากการฝึกฝนสัง่สอนหรือจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมแต่ลกัษณะต่างๆ
ที่มีความสัมพนัธ์กบัการควบคุมตนเองต ่านั้น จะเป็นผลของการแสดงออกจากการขาดสารอาหาร,  
การควบคุมทางจิตใจ การฝึกฝนหรืออีกนัยหน่ึงก็คือการควบคุมตนเองได้หรือไม่นั้นไม่ไดเ้กิดจาก
พฤติกรรมการเรียนรู้แต่อยา่งใด 

โดยในส่วนความสัมพันธ์ระหว่างการควบคุมตัว เองต ่ ากับการประกอบ
อาชญากรรมนั้นในเร่ืองน้ี Gottfredson และ Hirschi (1990) กล่าวไวว้่าหลกัการของ Self-control 
สามารถที่จะน ามาอธิบายพฤติกรรมอาชญากรไดทุ้กประเภท (All varieties of criminal behavior) 
และสามารถน ามาอธิบายลักษณะทางสังคมและพฤติกรรมที่มีความสัมพนัธ์กับการประกอบ
อาชญากรรมไดทุ้กประเภทเช่นเดียวกนันอกจากน้ีอตัราการเกิดอาชญากรรมที่แตกต่างกนัในดา้น
เพศสภาวะ (Gender) สีผิวและสภาวะแวดล้อมก็สามารถอธิบายในแง่ของ  Self-control ได้
เช่นเดียวกนั อยา่งเช่น อตัราการประกอบอาชญากรรมในเพศชายมีมากกว่าหรือสูงกว่าเพศหญิง
เน่ืองจากเพศชายมีระดับการควบคุมตนเอง (Low self-control) ต  ่ากว่าเพศหญิงอย่างน้ี เป็นตน้
(Siegel, 2000: 291) ทฤษฏี Self-control ถือได้ว่าไม่เหมือนกับทฤษฎีอ่ืนๆ ที่อธิบายพฤติกรรม
อาชญากรในมิติที่แคบๆ อยา่งเช่นทฤษฎี Teenage gang formation เป็นตน้ Gottfredson และHirschi 
กล่าวไวว้่า Self-control สามารถที่จะน ามาอธิบายปัญหาอาชญากรรมไดทุ้กๆ เร่ือง (Self-control 
applies equally to all crimes)  นั้ นตั้ งแต่การฆาตกรรมจนถึงอาชญากรรมฉ้อโกงในบริษัท ,             
ห้างร้าน ฯลฯ Gottfredson และ Hirschi เห็นว่า White collar crime คือคนที่มีระดับการควบคุม
ตนเองต ่าเพราะคนที่ขาดการควบคุมตนเองมักจะไม่ค  านึงถึงฐานะต าแหน่งแต่มักจะกระท าผิด
นอกจากนั้น Gottfredson และ Hirschi ยงัเห็นว่ายงัมีอาชญากรผูดี้อีกส่วนหน่ึงที่มี Self-control ต  ่า
และมีพฤติกรรมเช่นเดียวกบัพวกที่ข่มขืนกระท าช าเราและพวกยอ่งเบาแมว้่าปัญหาผูก้ระท าผดิที่มี 
Low self-control เหล่าน้ีจะคล่ีคลายลงเม่ือเขาเร่ิมมีวุฒิภาวะเพิ่มมากขึ้นแต่อตัราการกระท าผิดของ
คนเหล่าน้ีก็ยงัมีมากกวา่ผูท้ี่มี Self-control แขง็แกร่ง (Siegel, 2000: 291) 

นอกเหนือไปจากความสัมพนัธ์ระหว่างการควบคุมตนเองต ่ากับการประกอบ
อาชญากรรมแลว้นั้น ปัจจยัของการควบคุมตนเองต ่ายงัมีความสมัพนัธ์กบัการใชย้าเสพติดของเด็ก
และเยาวชนอีกดว้ย เยาวชนบางคนใชชี้วติอยูใ่นความเส่ียงและมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูใ่น
ระดบัต ่าพวกเขามกัจะท าอะไรโดยไม่คิดตรึกตรองก่อน, ท าดว้ยความเส่ียงและมีพฤติกรรมที่อยูใ่น
ความเส่ียงอยู่เสมอส่ิงเหล่าน้ีเองที่เป็นผลมาจากการมีการควบคุมตนเองต ่า (Adalbjarnardottir 
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&Rafnsson, 2002; Piquero & Tibbetts, 1996)  ทฤษ ฎีของ  Gottfredson และ  Hirschi's ( 1990)         
กล่าวไวว้่า บุคคลที่ขาดการควบคุมตนเองจะมีแรงกระตุ้นต่อพฤติกรรมที่ขาดสติเช่นการใช้            
ยาเสพติด, การด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมาก และการขบัรถดว้ยความเร็วสูงนอกจากน้ีแลว้บุคคลที่
มีการควบคุมตนเองต ่าจะมีลักษณะ  impulsive, มีอารมณ์ที่อ่อนไหว, มักใช้แรงกายมากกว่าใช้
ความคิดและพวกเขาจะมักจะมีความโน้มเอียงในการก่ออาชญากรรมหรือพฤติกรรมคลา้ยคลึง 
(Rachlin, 1995) 

โดยสรุป ทฤษฎี General theory of crime ของ Gottfredson และ Hirschi เป็นทฤษฎี
ในเชิงบูรณาการในกลุ่มของ Latent trait theory และเป็นทฤษฎีที่มุ่งความสนใจไปที่ Self-control
โดยเฉพาะ Low self-control โดยส่วนใหญ่และทฤษฎีน้ีจะเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า Self-control theory
โดยที่ Gottfredson และHirschi เห็นวา่คนที่มี Low self-control หรือ Lack of self-control จะเป็นคน
ที่มีบุคลิกภาพแบบ Impulsive คือเป็นคนที่ไม่ใยดีต่อความรู้สึกของคนอ่ืนชอบใชแ้รงกายมากกวา่
การใช้ความคิดเป็นคนชอบเส่ียง ขาดการมองการณ์ไกลชอบใช้ภาษากายมากกว่าภาษาพูดเน้น
เหตุการณ์เฉพาะหนา้ขาดความขยนัขนัแขง็ เป็นคนขี้ เหนียวฯ เหล่าน้ีดงักล่าวมาแลว้แม ้Gottfredson 
และ Hirschi จะเห็นว่าคนที่มี Low self-control จะแสดงมาในรูปของบุคลิกภาพแบบ Impulsive 
และบุคลิกภาพแบบอ่ืนๆ ดงักล่าวมาแลว้ก็ตามแต่ Larry Siegel กลบัมองวา่บุคลิกภาพดงักล่าวก็คือ 
Latent trait ที่ฝังรากลึกและมีพฒันาการมาตั้งแต่เด็กๆบุคลิกภาพดงักล่าวน้ีเร่ิมพฒันาขึ้นตั้งแต่เด็ก
และมีผลสืบเน่ืองมาถึงปัจจุบนัและแสดงถึงใหเ้ห็นในรูปของ Impulsive personality ต่างๆ ดงักล่าว
มาแลว้  

Siegel ไดพ้ยายามอธิบายถึงขั้นตอนการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และการกระท าผิด
ของเด็กและเยาวชนในปัจจุบนั โดยเร่ิมตั้งแต่  

1)  การมีส่ิงเขา้มากระตุน้ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การรับรู้ทางกาย การไม่รู้ร้อนรู้หนาว 
การชอบความเส่ียง การมีสายตาสั้น และความบกพร่องดา้นการพดู  

2)  การขาดการควบคุมตนเองใหรู้้จกัผดิชอบชัว่ดี มีสาเหตุมาจาก ครอบครัวยากจน 
บิดามารดามีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ขาดการดูแลเอาใจใส่ การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง  

3)  ความอ่อนแอขององคป์ระกอบความผกูพนัทางสงัคม ไดแ้ก่ การรู้สึกผกูพนัต่อ
สงัคม ขอ้ผกูมดัที่มีต่อสงัคม การมีกิจกรรมกบัสงัคม และความเช่ือต่อสงัคม  

4)  การมีโอกาสเขา้ถึงการก่ออาชญากรรมไดง่้าย มีสาเหตุมาจาก การรวมกลุ่มรวม
แก๊งของวยัรุ่น การใชย้าเสพติด การผูติ้ดกบักลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครัว และการเห็นจุดอ่อนของ
เหยือ่อาชญากรรม  

5)  การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และการกระท าผิด มีรูปแบบการกระท าผิดที่มัก      
พบเห็น ไดแ้ก่ ความผดิทัว่ๆ ไป การสูบบุหร่ี การมัว่สุมทางเพศ สุดทา้ย การประกอบอาชญากรรม  
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ร้อยต ารวจโทปริทรรศน์แสงทองดี (2550) ศึกษาปัจจยัการควบคุมตนเองและความ
ผูกพนัทางสงัคมที่มีผลต่อการกระท าผดิในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนชาย: ศึกษาเฉพาะศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมที่ควบคุม
ตนเองและมีความผูกพนักับสังคมในระดับต ่าประกอบกับตัวแปรการคบเพื่อน, Self-control, 
Commitment, ประสบการณ์เสพและคา้ขายยาเสพติดมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบันัยส าคญั 0.05 ส าหรับตวัแปรที่ถูกควบคุมไว ้เช่น อาชีพมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบันยัส าคญั 0.000 ส่วนตวัแปรควบคุมเร่ืองของบุคคลผูดู้แลและสถานภาพทางครอบครัว
ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติกับระดบัการการควบคุมตนเองและความผูกพนัทาง
สังคมซ่ึงปัญหาและอุปสรรคที่เก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่ส าคัญ ได้แก่           
รัฐไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัการท ากิจกรรมที่น่าสนใจอยา่งเพยีงพอ โดยเฉพาะกีฬารัฐควรด าเนินการ
ปรับปรุงแหล่งชุมชนที่อยูอ่าศยัใหป้ลอดจากยาเสพติด กล่าวถึงครอบครัวบิดามารดาควรมอบความ
อบอุ่นอยา่งจริงใจให้กบับุตรโดยพูดคุยดว้ยความสุภาพไม่แสดงอารมณ์ร้าย ควรให้ความใกล้ชิด
สนิทสนม รวมถึงการท างานของต ารวจที่ถูกมองว่ามีพฤติกรรมไม่ดีรับสินบน อยา่งไรก็ตามกลุ่ม
ตวัอยา่งตอ้งการความอบอุ่นที่ดีจากบิดามารดามากที่สุด  

ชาญคณิต  กฤตยา สุริยะมณี และอุษา  เลิศโตมรสกุล (2553) ไดศ้ึกษา การกระท า
ผดิซ ้ าของเด็กและเยาวชนในคดีความผดิเก่ียวกบัทรัพยใ์นประเทศไทย: แนวทางในการป้องกนัและ
แกไ้ขโดยอาศยัปัจจยัที่เป็นตวัท านายทางดา้นอาชญาวิทยา โดยวตัถุประสงคท์ี่ส าคญัของการวิจยั
คร้ังน้ี ก็เพื่อทดสอบทฤษฎีหรือตวัแปรเหล่าน้ีว่ามีอ านาจในการท านายการกระท าผิดซ ้ าเก่ียวกับ
ทรัพยห์รือไม่ผลจากการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัแปรส่วนบุคคลหรือระดับบุคคลไดแ้ก่ Self-Control 
เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลสูงสุดคือสามารถท านายการกระท าผดิซ ้ าไดม้ากที่สุด (B=0.549) รองลงมาคือ
กลุ่มตวัแปรทางด้านความผูกพนัทางสังคม (B=0.455) ตวัแปรทางด้านโอกาสในการกระท าผิด   
(B=0.441) กลุ่มตัวแปรทางด้านละแวกบา้นหรือชุมชนที่อยู่อาศยั (B=0.289) และกลุ่มตัวแปร
ทางดา้นการคบหาสมาคมกบัเพือ่นที่เคยกระท าผิด (B=0.279) ตามล าดบันอกจากน้ียงัพบวา่ปัจจยัที่
เป็นกลุ่มตวัแปรทางดา้นภูมิหลงัทางประชากรหรือลกัษณะทางประชากรคือประวติัการกระท าผดิ
ของบิดามารดานั้นมีอ านาจในการท านายการกระท าผิดซ ้ าไดเ้ช่นกนั (B=0.025) ส่วนปัจจยัที่เป็น
กลุ่มตวัแปรทางดา้นความบีบคั้นหรือความกดดนัทางสังคมนั้นพบว่าส่งผลต่อการกระท าผิดซ ้ าฯ
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติแต่อยา่งใด 

สรุปได้ว่า  ตามแนวคิดของ Gottfredson และ Hirschi  การควบคุมตนเอง             
(Self-control) ของคนเรานั้นพฒันาขึ้นมาตั้งแต่ช่วงตน้ๆ ของชีวิต โดยการอบรมเล้ียงดูในวยัเด็ก
เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลส าคญัต่อการควบคุมตนเองของบุคคล และเห็นวา่ บุคคลที่มีการควบคุมตนเอง
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ต ่า จะเป็นคนที่มีบุคลิกภาพแบบหุนหนัพลนัแล่นหรือถูกกระตุน้ไดง่้าย (Impulsive) และมีแนวโนม้
ในการก่ออาชญากรรมสูง และมีแนวโนม้ที่จะมีการกระท าที่เบี่ยงเบนและเส่ียงสูงดว้ย  

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกบัการกระท าผิด
ของเด็กและเยาวชน พบว่า สาเหตุและปัจจยัที่ทีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือกระท า
ความผิดของเด็กและเยาวชนมีหลายปัจจยั  เช่น ปัจจยัด้านครอบครัว สัมพนัธภาพในครอบครัว   
การเล้ียงดู การคบเพื่อน การควบคุมตนเอง เป็นตน้ ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัการคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และการควบคุมตนเอง ที่มีผลต่อการ
กระท าผิดของเด็กและเยาวชน  โดยการศึกษาจากผูก้ระท าผิดที่ถูกน าเขา้สู่กระบวนการทางศาล
เยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขการกระท า
ผดิของเด็กและเยาวชนต่อไป 
 
 



บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติด
ให้โทษของเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสกลนคร โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  การวิเคราะห์ขอ้มูล  

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1  ประชำกร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิด    

ในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ ที่ถูกจบัด าเนินคดีในศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร  
1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นเด็กและเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท า
ความผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ ที่มารายงานตวัและท ากิจกรรมเพื่อการแกไ้ขบ าบดัฟ้ืนฟู
ตามค าสั่งศาลศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนครในระหว่าง เดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม  
พ.ศ. 2558 จ านวนทั้งหมด 131 คน ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย  
 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจยั 
 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม
ลกัษณะการเล้ียงดู แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน แบบสอบถาม
การคบหาสมาคมเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และแบบสอบถามการควบคุมตนเอง  
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2.1  แบบสอบถำม เร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำผิดในคดีเกีย่วกับยำเสพติดให้โทษ
ของเด็กและเยำวชน ศำลเยำวชนและครอบครัวจังหวัดสกลนคร 

ส าหรับเคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ้นจาก
การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ทฤษฎีและกรอบแนวคิด สามารถแบ่งสดัส่วนของแบบสอบถามได ้3 ตอน 
ดงัน้ี 

ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล และลักษณะกำรเลีย้งดู 
1)  ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ของเด็กและเยาวชน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ

ประวตัิการเสพยาเสพติด ซ่ึงเป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) เพื่อเป็นการส ารวจขอ้มูลพื้นฐาน
ของเด็กและเยาวชน  

2)  แบบสอบถามลักษณะการเลี้ยงดู ของเด็กและเยาวชน ซ่ึงแบ่งออกเป็น
4 แบบ ไดแ้ก่ การเล้ียงดูแบบรักสนับหนุน การเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล การเล้ียงดูแบบควบคุม และ
การเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

(1)  การเลีย้งดแูบบรักสนับหนุน มีข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ 
(2)  การเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล มีข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ 
(3)  การเลีย้งดแูบบควบคุม มีข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ 
(4)  การเลีย้งดแูบบลงโทษทางจิต มีข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ 
แบบสอบถามลกัษะการเล้ียงดู มีค่าความเที่ยง เท่ากบั .719 มีวิธีการ

แปลผลแบบสอบถามส่วนน้ีโดยใชค้่าเฉล่ียตามเกณฑค์ะแนน โดยใชสู้ตรการค านวณความกวา้ง
ของชั้น ดงัน้ี (ศรัณยา  เลิศพทุธรักษ.์ 2555: ออนไลน์)  

ระดบัคะแนน ความคิดเห็น 

1 มีลกัษณะตามขอ้ความ 
2 ไม่เป็นตามขอ้ความ 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น   =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
จ านวนชั้น  

=  2.00 - 1.00  
2.00 

=  0.50   
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มีวธีิการแปลผล ดงัน้ี  
คะแนนเฉล่ียที่วดัได ้                              การแปลผล  

1.00 – 1.50  มีลกัษณะการเล้ียงดูตามขอ้ความ 
1.51 – 2.00  ไม่มีลกัษณะการเล้ียงดูตามขอ้ความ   

ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับกำรกระท ำผิด 
ขอ้มูลเก่ียวกบัการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน แบ่งออกเป็น 3 ระดบั

ตามความรุนแรงของพฤติกรรม ไดแ้ก่ เสพยาบา้ มียาบา้ไวใ้นครอบครองเพือ่เสพ และมียาบา้ไวใ้น
ครอบครองเพือ่จ  าหน่ายและจ าหน่ายยาบา้  

ตอนที่ 3  แบบสอบถำมเกี่ยวกับปัจจัยกำรคบหำสมำคมกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
เบ่ียงเบน และแบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรควบคุมตนเอง   

1)  แบบสอบถามการคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน มีขอ้
ค  าถามจ านวน 11 ขอ้ แบบสอบถามเก่ียวกับการคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน มีค่า
ความเที่ยง เท่ากบั .716 มีวิธีการแปลผลแบบสอบถามส่วนน้ีโดยใชค้่าเฉล่ียตามเกณฑค์ะแนน โดย
ใชสู้ตรการค านวณความกวา้งของชั้น ดงัน้ี  

ระดบัคะแนน ความคิดเห็น 

1 มีการคบเพือ่นลกัษณะตามขอ้ความ 
2 ไม่ไดค้บเพือ่นลกัษณะตามขอ้ความ 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น   =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
จ านวนชั้น  

=  2.00 - 1.00  
2.00 

=  0.50   
มีวธีิการแปลผล ดงัน้ี  

คะแนนเฉล่ียที่วดัได ้                  การแปลผล  
1.00 – 1.50  มีการคบเพือ่นลกัษณะตามขอ้ความ 
1.51 – 2.00  ไม่ไดค้บเพือ่นลกัษณะตามขอ้ความ 

2)  แบบสอบถามการควบคุมตนเอง แบ่งออกเป็น 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
องค์ประกอบเก่ียวกับความหุนหันพลันแล่น องค์ประกอบเก่ียวกับงานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน 
องคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง องคป์ระกอบเก่ียวกบักิจกรรมทางกาย องคป์ระกอบเก่ียวกบัการยดึ
ตนเองเป็นศูนยก์ลาง และองคป์ระกอบเก่ียวกบัอารมณ์ รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
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(1)  องค์ประกอบเก่ียวกับความหุนหันพลันแล่น มีข้อค  าถาม    
จ  านวน 4 ขอ้ 

(2)   องค์ประกอบเก่ียวกับงานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน มีข้อค  าถาม      
จ  านวน 4 ขอ้ 

(3)  องคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง มีขอ้ค  าถามจ านวน 4 ขอ้ 
(4)  องคป์ระกอบเก่ียวกบักิจกรรมทางกาย มีขอ้ค  าถามจ านวน 4 ขอ้ 
(5)  องค์ประกอบเก่ียวกับการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง มีข้อค  าถาม  

จ  านวน 4 ขอ้ 
(6)  องคป์ระกอบเก่ียวกบัอารมณ์ มีขอ้ค  าถามจ านวน 4 ขอ้ 

แบบสอบถามเก่ียวกับการควบคุมตนเอง มีค่าความเที่ยง เท่ากับ .772     
มีวิธีการแปลผลแบบสอบถามส่วนน้ีโดยใช้ค่าเฉล่ียตามเกณฑ์คะแนน โดยใช้สูตรการค านวณ  
ความกวา้งของชั้น ดงัน้ี  

ระดบัคะแนน ความคิดเห็น 

1           เป็นจริงตามขอ้ความ 
2           ไม่เป็นตามขอ้ความ  

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น   =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
จ านวนชั้น  

=  2.00 - 1.00  
2.00 

=  0.50   
มีวธีิการแปลผล ดงัน้ี  
คะแนนเฉล่ียที่วดัได ้             การแปลผล  

1.00 – 1.50  มีพฤติกรรมตามขอ้ความ 
1.51 – 2.00  ไม่มีพฤติกรรมตามขอ้ความ  

2.2  กำรทดสอบเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัได้ท  าการทดสอบแบบสอบถามที่สร้างขึ้น โดยที่ผูว้ิจยัได้น าไปทดสอบ      

Try out หรือทดสอบตรวจสอบความถูกตอ้งและทดสอบความเขา้ใจค าถามในแบบสอบถาม และ
น ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนที่จะน าไปใชก้บักลุ่มประชากรที่ศึกษาจริง 
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2.2.1  การตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของค าถามใน
แบบสอบถามว่าสามารถวดัในส่ิงที่ต้องการวดั หรือวดัได้ตรงประเด็นหรือไม่ จะท าโดยให้
ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาความครอบคลุมของเน้ือหาที่ตอ้งการวดั ความเหมาะสมด้านภาษา และ
ลกัษณะขอ้ค าถาม โดยไดค้่าสอดคลอ้งภายใน (IOC) รวมทั้งฉบบั เท่ากบั .86 (ภาคผนวก ข)    

2.2.2  การทดสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม จะท าโดยการน า
แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิไปทดลองใช ้ (Try–out) ไปสอบถามเด็กและ
เยาวชนที่กระท าผิด จ  านวน 30 คน ท าการวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability)  
โดยใชว้ธีิ Kuder-Richardson (KR-20) ซ่ึงจะใชว้ธีิหาค่าและน าผลที่ไดรั้บมาพจิารณาปรับปรุงแกไ้ข
ก่อน ที่จะน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาจริง 
 

3.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

ขั้นตอนการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
3.1  ท  าบันทึกข้อความเสนอผูพ้ิพากษาหัวหน้าศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวดั

สกลนคร เพือ่ขออนุญาตเก็บขอ้มูลการท าวจิยั  
3.2  ให้เด็กและเยาวชน ผูต้อ้งหาว่ากระท าความผิด ที่ถูกด าเนินคดีในศาลเยาวชนและ

ครอบครัวจงัหวดัสกลนครท าแบบสอบถาม 
3.3  น าคะแนนที่ไดม้าวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชแ้บบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลเม่ือเก็บขอ้มูลมาแลว้น าไปประมวลผลขอ้มูลและท าการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส่วนสถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 

4.1  สถิติเชิงพรรณนำ เพื่ออธิบายลักษณะทัว่ไปของปัจจยัส่วนบุคคลโดยการ
เสนอตารางแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  

4.2  กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่ออธิบายว่า
ปัจจัยด้านการเล้ียงดู การคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และการควบคุมตนเอง              
มีอิทธิพลและสามารถร่วมกนัคาดท านายการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของเด็กและ
เยาวชนไดม้ากนอ้ยเพยีงใด โดยเลือกใชว้ธีิวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

ในการศึกษาวจิยัเร่ือง ปัจจยัที่มีผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของ
เด็กและเยาวชนศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี  

ตอนที่  1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของตวัแปร  
1.1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ คือ การแจกแจงความถ่ี 

และค่าร้อยละ  
1.2  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัลกัษณะการเล้ียงดู การกระท าผดิของเด็กและ

เยาวชนปัจจยัการคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  และปัจจยัการควบคุมตนเอง โดยใช้
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย (X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่  2  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน  
การวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานเพือ่ศึกษาตวัแปรอิสระ 3 ตวัแปร คือ  
2.1  ปัจจยัลักษณะการเล้ียงดู มี 4 แบบ ได้แก้ การเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 

แบบใชเ้หตุผล แบบควบคุม และแบบลงโทษทางจิต  
2.2  ปัจจยัการคบหาสมาคมเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  
2.3  ปัจจยัการควบคุมตนเอง มี 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบเก่ียวกบั

ความหุนหนัพลนัแล่น องคป์ระกอบเก่ียวกบังานง่ายๆ ไม่ซบัซอ้น องคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง 
องค์ประกอบเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย องค์ประกอบเก่ียวกับการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง และ
องคป์ระกอบเก่ียวกบัอารมณ์ ที่ส่งผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ โดยใชก้าร
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) เพื่อสร้างสมการท านาย
การกระท าผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัว
จงัหวดัสกลนคร  
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ตอนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของตัวแปร  
 

1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชน  
จากการส ารวจข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง จ  านวน 131 คน ผูว้ิจัยได้ท  าการ

วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ปรากฏผลดงัตารางที่ 4.1  
 

ตารางที่ 4.1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนที่กระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน (n=131)  คิดเป็นร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 120 91.6 
     หญิง 
อายุ 
     อายเุฉล่ีย 
     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     อายตุ  ่าสุด 
     อายสูุงสุด 
อายุ 
     ต  ่ากวา่ 15 ปี ถึง 15 ปี  
     16 ปี  
     17 ปี 
อาชีพ 
     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
     รับจา้งทัว่ไป/กรรมกร/ลูกจา้งบริษทัหา้งร้าน 
     นกัเรียน/นกัศึกษา 
     เกษตรกร  
รายได้ 
    ไม่มีรายได ้

มีรายได ้(1-9,000) 

11 
 

 16.10 
       1.007 

13 
17 

 
32 
41 
58 
 

26 
38 
52 
15 
 

92 
39 

 8.4 
 
 
 
 
 
 

24.0 
31.3 
44.3 

 
19.8 
29.0 
39.7 
11.5 

 
70.2 
29.8 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ)  
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน (n=131)  คิดเป็นร้อยละ 

สถานภาพสมรส 
    โสด 
     มีคู่ครอง/เคยมีคู่ครองแต่เลิกกนัแลว้ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
     อยูด่ว้ยกนั 
     แยกกนัอยู ่
     หยา่ร้าง 
     บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 
อาศัยอยู่กับ 
     บิดา มารดา 
     บิดาหรือมารดา 
     อ่ืนๆ (ปู่  ยา่ ตา ยาย ญาติ) 
อาชีพของบิดา 
     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ไม่ทราบ อ่ืนๆ 
     เกษตรกร 
     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจา้งบริษทั หา้งร้าน/คา้ขาย 
     รับจา้งทัว่ไป/กรรมกร    
อาชีพของมารดา 
     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ไม่ทราบ อ่ืนๆ 
      เกษตรกร 
     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจา้งบริษทั หา้งร้าน/คา้ขาย 
     รับจา้งทัว่ไป/กรรมกร   
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 
     ใจกลางเมือง เทศบาล ยา่นตลาด ร้านคา้ 
     ชุมชนชนบท 

 
              115 

16 
 

71 
12 
41 
7 
 

70 
26 
35 
 

22 
51 
21 
37 
 

 8 
46 
31 
46 
 

18 
           113 

 
87.8 
12.2 

 
54.2 
 9.2 
31.3 
 5.3 

 
53.4 
19.8 
26.7 

 
16.8 
38.9 
16.0 
28.2 

 
6.1 
35.1 
23.7 
35.1 

 
13.7 
86.3 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ)  
   

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน (n=131)  คิดเป็นร้อยละ 

ลักษณะที่อยู่อาศัย 
     บา้นส่วนตวัของบิดามารดา 
     บา้นส่วนตวัของญาติพีน่อ้ง 
     หอพกั/บา้นเช่า/อ่ืนๆ 
ประวัติการเสพยาเสพติด 
    เคยเสพยาเสพติด 
     ไม่เคยเสพยาเสพติด 
เคยเสพยาบ้า 
     เคย 
     ไม่เคย 

 
90 
31 
10 
 

131 
  0 
 

100 
   0 

 
68.7 
23.7 
 7.6 

 
100 
   0 

 
100 
   0 

เคยเสพกญัชา 
     เคย 
     ไม่เคย 
เคยเสพสารระเหย 
     เคย 
     ไม่เคย 
เคยด่ืมสุรา 
     เคย 
     ไม่เคย 
เคยสูบบุหร่ี 
     เคย 
     ไม่เคย 
เคยด่ืมยาแก้ไอผสมน ้าอดัลม 
     เคย 
     ไม่เคย 

 
 18 
113 

 
   5 
126 

 
108 
  23 

 
103 
28 
 

22 
109 

 
13.7 
86.3 

 
3.8 
96.2 

 
82.4 
17.6 

 
82.4 
17.6 

 
16.8 
83 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ)  
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน (n=131)  คิดเป็นร้อยละ 

ระยะเวลาที่เสพยาเสพติด 
     0 – 6 เดือน 
     7 เดือน – 1 ปี 
     มากกวา่ 1 ปี ขึ้นไป  
ความถี่ในการเสพยาเสพติด 
    นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง – 1 คร้ังต่อสปัดาห์ 
     2 คร้ังต่อสปัดาห์ 
     มากกวา่ 2 คร้ังต่อสปัดาห์ 

 
76 
35 
20 
 

42 
53 
36 

. 
58.0 
26.7 
15.3 

 
32.1 
40.5 
27.5 

 
จากตารางที่  4.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนที่กระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพ

ติดใหโ้ทษ สามารถอธิบายได ้ดงัน้ี  
1.  เพศ  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 91.6         

และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 8.4  
2.  อาย ุ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก มีอายเุฉล่ีย 16.10 ปี อายตุ  ่าสุด 

13 ปี อายสูุงสุด 17 ปี โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีอาย ุ17 ปี ร้อยละ 44.3 รองลงมาอาย ุ16 ปี ร้อยละ 
31.3 และอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ถึง 15 ปี ร้อยละ 24.0  

3.  อาชีพ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากเป็นนกัเรียน/นกัศึกษา ร้อยละ 
39.7 รองลงมาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป/กรรมกร/ลูกจา้งบริษทัห้างร้าน ร้อยละ 29.0 ไม่ได้
ประกอบอาชีพ ร้อยละ 19.8 และเกษตรกร ร้อยละ 11.5  

4.  รายได ้ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไม่มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ 
ร้อยละ 70.2 และมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 29.8  

5.  สถานภาพสมรส พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนมากสถานภาพสมรส
โสด ร้อยละ 87.8 และมีคู่ครองแลว้หรือเคยมีคู่ครองแต่เลกกนัแลว้ ร้อยละ 12.2 

6.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมี
สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 54.2 รองลงมาหยา่ร้าง ร้อยละ 31.3 แยกกนัอยู ่
ร้อยละ 9.2 และ บิดาหรือมารดาเสียชีวติ ร้อยละ 5.3  
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7.  อาศยัอยู่กับ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนมากอาศัยอยู่กับบิดาและ
มารดา ร้อยละ 53.4 รองลงมาอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา ร้อยละ 19.8 และอาศยัอยูก่บัญาติพีน่อ้ง
ร้อยละ 26.7  

8.  อาชีพของบิดา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากบิดาประกอบอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 38.9 รองลงมาบิดาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป/กรรมกร ร้อยละ 28.2 ไม่ประกอบ
อาชีพ/ไม่ทราบ ร้อยละ 16.8 และรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจา้งบริษทัห้างร้าน/คา้ขาย  
ร้อยละ 16.0  

9.  อาชีพของมารดา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนมากมารดาประกอบ
อาชีพเกษตรกร และรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 35.1 รองลงมา รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจา้ง
บริษทัหา้งร้าน/คา้ขาย ร้อยละ 23.7 และไม่ประกอบอาชีพ/ไม่ทราบ ร้อยละ 6.1 

10.  สภาพแวดลอ้มที่อยูอ่าศยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากอาศยัอยู่
ในชุมชนชนบท ร้อยละ 86.3 และอาศยัอยูใ่จกลางเมือง เทศบาล ยา่นตลาด ยา่นร้านคา้ ร้อยละ 13.7 

11.  ลักษณะที่อยู่อาศยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนมากอาศยัอยู่บ้าน
ส่วนตวัของบิดามารดา ร้อยละ 68.7 รองลงมาอาศยัอยูบ่า้นส่วนตวัของญาติพีน่อ้ง ร้อยละ 23.7 และ
อาศยัอยูห่อพกั/บา้นเช่า/อ่ืน  ร้อยละ 7.6 

12.  ประวติัการใชย้าเสพติด พบว่า กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 100 เคยเสพ
ยาเสพติด โดยเคยเสพยาบา้ ร้อยละ 100 เคยเสพกญัชา ร้อยละ 13.7 เสยเสพสารระเหย ร้อยละ 3.8 
เคยด่ืมสุรา ร้อยละ 82.4 เคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 82.4 เคยด่ืมยาแก้ไอผสมน ้ าอัดลม ร้อยละ 16.8         
กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากเสพยาเสพติดมาเป็นระยะเวลา 1–6 เดือน ร้อยละ 58.0 รองลงมา 7 เดือน ถึง   
1 ปี ร้อยละ 26.7 และเสพมากกวา่ 1 ปี ร้อยละ 15.3 และกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีความถ่ีในการเสพยา
ประมาณ 2 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 40.5 รองลงมาเสพน้อยกว่า 1 คร้ัง – 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 
32.1 และเสพมากกวา่ 2 คร้ังต่อสปัดาห์ ร้อยละ 27.5 
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1.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะการเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชน ปัจจัยการคบหา
สมาคมเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน  ปัจจัยการควบคุมตนเอง และการกระท าผิดของเด็กและ
เยาวชน 
 
ตารางที่ 4.2  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัลกัษณะการเล้ียงดูจ าแนกตามรายดา้น ของเด็กและเยาวชน

ที่กระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ  
 

ลกัษณะการเล้ียงดู X̅ S.D ลกัษณะพฤตกิรรม 

1. ดา้นการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 1.29 .370 ใช่ 
2. ดา้นการเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล 1.42 .355 ใช่ 
3. ดา้นการเล้ียงดูแบบควบคุม 1.69 .327 ไม่ใช่ 
4. ดา้นการเล่ียงดูแบบลงโทษทางจิต  1.59 .306 ใช่ 

 
ตารางที่ 4.3  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัลกัษณะการเล้ียงดูจ าแนกตามรายขอ้ ของเด็กและเยาวชน

ที่กระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ 
 

ขอ้ความ 
การปฏิบตัิ 

ใช่ คิดเป็นร้อยละ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 

การเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน 
1.พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะพดูหรือ

แสดงท่าทีที่ท  าใหรู้้สึกวา่ท่านรัก ห่วงใย 
และเอาใจใส่ทุกขสุ์ขของคุณสม ่าเสมอ            

2.พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะพดูคุยกบั
คุณดว้ยน ้ าเสียงที่นุ่มนวลเสมอ  

3.พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะรับฟัง
ปัญหา และจะใหค้  าปรึกษาแนะน าที่เป็น
ประโยชน์แก่คุณ 

  
107 

 
 

77 
 

92 
 

 
81.7 

 
 

58.8 
 

70.2 

 
24 
 
 

54 
 

39 

 
18.3 

 
 

41.2 
 

29.8 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ)  
 

ขอ้ความ 
การปฏิบตัิ 

ใช่ คิดเป็นร้อยละ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 

4.พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัคอยให้
ก าลงัใจและใหค้  าแนะน าที่เป็นประโยชน์
เม่ือคุณเกิดความกงัวลใจหรือไม่สบายใจ 
การเลีย้งดูแบบใช้เหตุผล 

5.พอ่แม่หรือผูป้กครองจะอธิบายถึง
เหตุผลในการที่จะลงโทษคุณทุกคร้ัง 

6.พอ่แม่หรือผูป้กครองจะลงโทษคุณ
อยา่งเหมาะสมกบัความผดิที่ท  าลงไป 

7.พอ่แม่หรือผูป้กครองใหโ้อกาสใหคุ้ณ
อธิบายก่อนจะลงโทษคุณเสมอ 

8.พอ่แม่หรือผูป้กครองเปิดโอกาสใหคุ้ณ
แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี  
การเลีย้งดูแบบควบคุม 

9.พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะก ากบัและ
ควบคุมพฤติกรรมของคุณ 

10.พอ่แม่หรือผูป้กครองจะไม่ปล่อยให้
คุณตดัสินใจดว้ยตนเองเลย 

11.พอ่แม่หรือผูป้กครองไม่ใหอิ้สระกบั
คุณในการคบเพือ่น 

12.พอ่แม่หรือผูป้กครองไม่อนุญาตให้
คุณออกไปนอกบา้นในวนัหยดุ 

94 
 
 

 
69 
 

84 
 

59 
 

88 
 
 

70 
 

42 
 

29 
 

17 
 

71.8 
 
 

 
52.7 

 
64.1 

 
45.0 

 
67.2 

 
 

53.4 
 

32.1 
 

22.1 
 

13.0 
 

37 
 
 

 
62 
 

47 
 

72 
 

43 
 
 

61 
 

89 
 

102 
 

114 
 

28.2 
 
 

 
47.3 

 
35.9 

 
55.0 

 
32.8 

 
 

46.6 
 

67.9 
 

77.9 
 

87.0 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ)  
 

ขอ้ความ 
การปฏิบตัิ 

ใช่ คิดเป็นร้อยละ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 

การเลีย้งดูแบบลงโทษทางจิต 
13.เม่ือพอ่แม่หรือผูป้กครอง

อารมณ์เสีย มกัจะพาลดุด่าหรือ
ลงโทษคุณเสมอ  

14.เม่ือพอ่แม่หรือผูป้กครองท า
หนา้บึ้งและเมินเฉยก็เป็นการเพยีง
พอที่จะท าใหคุ้ณรู้สึกวา่ผูป้กครองไม่
พอใจ 

15.เม่ือคุณไม่ท าตามที่พอ่แม่หรือ
ผูป้กครองสัง่ ผูป้กครองมกัใชว้ธีิขู่ แต่
ไม่ไดล้งโทษคุณจริงๆ  

16.การดุด่าวา่กล่าวเป็นวธีิการที่
พอ่แม่หรือผูป้กครองใชล้งโทษคุณ 

 
37 

 
 

88 
 
 
 

78 
 
 

113 

 
28.2 

 
 

67.2 
 
 
 

59.5 
 
 

86.3 
 

 
94 

 
 

43 
 
 
 

53 
 
 

18 
 

 
71.8 

 
 

32.8 
 
 
 

40.5 
 
 

13.7 

 
จากตารางที่ 4.2 และตารางที่ 4.3 พบว่า กลุ่มตวัอย่างไดรั้บการเล้ียงดูเรียงล าดบัตาม

ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ลักษณะการเล้ียงดูแบบไม่ควบคุม ( X  = 1.69, S.D = .327)      
แบบลงโทษทางจิต ( X  = 1.59, S.D = .306) แบบใชเ้หตุผล ( X  = 1.42, S.D = .355) และแบบรัก
สนบัสนุน (X  = 1.29, S.D = .370)  

1.  เล้ียงดูแบบควบคุม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไดรั้บการเล้ียงดูแบบแบบไม่ควบคุม      
(X  = 1.69, SD = .327) และเม่ือพจิารณารายขอ้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเล้ียงดูแบบไม่ควบคุม 
ได้แก่ พ่อแม่หรือผูป้กครองจะให้อิสระในการคบเพื่อน ร้อยละ 77.9 พ่อแม่หรือผูป้กครองจะ
อนุญาตใหอ้อกไปนอกบา้นในวนัหยดุ ร้อยละ 87.0 พอ่แม่หรือผูป้กครองจะปล่อยให้ตดัสินใจด้วย
ตนเองเลย ร้อยละ 67.9 และมีลกัษณะการเล้ียงดูแบบควบคุม ได้แก่ พ่อแม่หรือผูป้กครองมกัจะ
ก ากบัและควบคุมพฤติกรรม ร้อยละ 54.3   
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2.  การเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนมากได้รับการเล้ียงดูแบบ
ลงโทษ    ทางจิต  (X  = 1.59, SD = .306)  และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ส่วนมากมีลกัษณะการ
เล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต ไดแ้ก่ การดุด่าว่ากล่าวเป็นวิธีการที่พ่อแม่หรือผูป้กครองใชล้งโทษคุณ 
ร้อยละ 86.3 รองลงมา เม่ือพอ่แม่หรือผูป้กครองท าหนา้บึ้ งและเมินเฉยก็เป็นการเพียงพอที่จะท าให้
คุณรู้สึกว่าผูป้กครองไม่พอใจ ร้อยละ 67.2  เม่ือคุณไม่ท าตามที่พ่อแม่หรือผูป้กครองสัง่ ผูป้กครอง
มกัใชว้ธีิขู่ แต่ไม่ไดล้งโทษคุณจริงๆ ร้อยละ 59.5 และไม่มีลกัษณะการเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตใน
ขอ้ เม่ือพอ่แม่หรือผูป้กครองอารมณ์เสีย มกัจะพาลดุด่าหรือลงโทษคุณเสมอ  ร้อยละ 71.8  

3.  การเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไดรั้บการเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล
(X  = 1.42, SD = .355) และเม่ือพจิารณารายขอ้ พบวา่ ส่วนมากมีลกัษณะการเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล 
ไดแ้ก่ พอ่แม่หรือผูป้กครองเปิดโอกาสใหคุ้ณแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี ร้อยละ 67.2 รองลงมา 
พ่อแม่หรือผูป้กครองจะลงโทษคุณอยา่งเหมาะสมกบัความผิดที่ท  าลงไป ร้อยละ 64.1 พ่อแม่หรือ
ผูป้กครองจะอธิบายถึงเหตุผลในการที่จะลงโทษคุณทุกคร้ัง ร้อยละ 52.7 และไม่มีลกัษณะการเล้ียง
ดูแบบใช้เหตุผล ในขอ้ พ่อแม่หรือผูป้กครองให้โอกาสให้คุณอธิบายก่อนจะลงโทษคุณเสมอ      
ร้อยละ 55.0 

4.  การเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไดรั้บการเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุน ( X  = 1.29, SD = .370) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ส่วนมากมีลกัษณะการเล้ียงแบบ
รักสนับสนุน ไดแ้ก่ พ่อแม่หรือผูป้กครองมกัจะพูดหรือแสดงท่าทีที่ท  าให้รู้สึกว่าท่านรัก ห่วงใย 
และเอาใจใส่ทุกขสุ์ขของคุณสม ่าเสมอ ร้อยละ 81.7 รองลงมาเป็นพ่อแม่หรือผูป้กครองมกัคอยให้
ก าลงัใจและให้ค  าแนะน าที่เป็นประโยชน์เม่ือคุณเกิดความกังวลใจหรือไม่สบายใจ ร้อยละ 71.8     
พ่อแม่หรือผูป้กครองมักจะรับฟังปัญหา และจะให้ค  าปรึกษาแนะน าที่เป็นประโยชน์แก่คุณ         
ร้อยละ 70.2 และพอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะพดูคุยกบัคุณดว้ยน ้ าเสียงที่นุ่มนวลเสมอ ร้อยละ 58.8  

 
ตารางที่ 4.4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน 
 

เด็กและเยาวชนถูกควบคุมตวัดว้ยขอ้หา  จ านวน (n=131)  คิดเป็นร้อยละ 

- เสพยาบา้ 

- มียาบา้ไวใ้นครอบครองเพือ่เสพ 

- มียาบา้ไวใ้นครอบครองเพือ่จ  าหน่าย และจ าหน่ายยาบา้ 

58 

47 

26 

44.3 

35.9 

19.8 
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จากตารางที่ 4.4 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากถูกจบักุมดว้ยขอ้หาเสพยาบา้จ านวน 58 คน 
คิดเป็นร้อยละ 44.3 รองลงมา ถูกจบักุมดว้ยขอ้หา เสพและมายาบา้ไวใ้นครอบครอง จ านวน 47 คน 
คิดเป็นร้อยละ 35.9 และขอ้หาเสพและมียาบา้ไวใ้นครอบครองเพื่อจ  าหน่าย และจ าหน่ายยาบา้
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8  
 
ตารางที่ 4.5  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัการคบหาสมาคมเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและ

เยาวชนที่กระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ 
  

การกระท าผดิเก่ียวกบั 
ยาเสพติดใหโ้ทษ 

การคบ
เพือ่น 

ร้อยละ X  SD แปลผล 

1.เพือ่นที่เสพยาเสพติด 127 96.9 1.03 .173 มี 
2.เพือ่นที่จ  าหน่ายยาเสพติด 42 32.1 1.68 .469 ไม่มี 
3.เพือ่นที่ชอบเล่นการพนนั 24 18.3 1.82 .388 ไม่มี 
4.เพือ่นที่มีนิสยัอนัธพาล เกเร ชอบมี
เร่ืองทะเลาะววิาทกบัคนอ่ืน  

50 38.2 1.62 .488 ไม่มี 

5.เพือ่นที่ชอบเที่ยวกลางคืน 111 84.7 1.15 .361 มี 
6.เพือ่นที่ชอบลกัเล็กขโมยนอ้ย 14 10.7 1.89 .310 ไม่มี 
7.เพือ่นที่ไม่เรียนหนงัสือ/ไม่ประกอบ
อาชีพ 

87 66.4 1.34 .474 มี 

8.เพือ่นที่มีพฤติกรรมหนีเรียน  100 76.3 1.24 .427 มี 
9.เพือ่นที่มีเพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร  49 37.4 1.63 .486 ไม่มี 
10.เพือ่นที่มกัจะแกปั้ญหาดว้ยการหนี
ออกจากบา้น 

23 17.6 1.62 .382 ไม่มี 

11.เพือ่นที่เคยถูกต ารวจจบัเพราะ
กระท าความผดิหรือถูกด าเนินคดี 

56 42.7 1.57 .497 มี 

 
จากตารางที่ 4.5 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

ไดแ้ก่ เพือ่นที่เสพยาเสพติด ร้อยละ 96.9 เพือ่นที่ชอบเที่ยวกลางคืน ร้อยละ 84.7 เพือ่นที่มีพฤติกรรม      
หนีเรียน ร้อยละ 76.3 เพื่อนที่ไม่เรียนหนังสือหรือไม่ประกอบอาชีพ ร้อยละ 66.4 เพื่อนที่เคยถูก
ต ารวจจบัด าเนินคดี ร้อยละ 42.7  
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ตารางที่ 4.6  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดี
เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษจ าแนกตามรายดา้น  

 

ลกัษณะการควบคุมตนเอง X  S.D ลกัษณะพฤตกิรรม 

1. องคป์ระกอบเก่ียวกบัความหุนหนัพลนัแล่น  
(Impulsivity component) 

1.61 
 

.318 ใช่ 

2. องคป์ระกอบเก่ียวกบังานง่ายๆ ไม่ซบัซอ้น 
(Simple Tasks component) 

1.62 .305 ใช่ 

3. องคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง (Risk-
Tasks component) 

1.51 .369 ใช่ 

4. องคป์ระกอบเก่ียวกบักิจกรรมทางกาย 
(Physical Activities component) 
5.องคป์ระกอบเก่ียวกบัการยดึตนเองเป็น
ศูนยก์ลาง (Self-centered component) 
6.องคป์ระกอบเก่ียวกบัอารมณ์ (Temper 
component) 

1.79 
 

1.32 
 

1.37 

.290 
 

.288 
 

.327 

ใช่ 
 

ไม่ใช่ 
 

ไม่ใช่  

การควบคุมตนเองรวม 1.45 .199 อยูใ่นระดบัต ่า 

 
ตารางที่ 4.7  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดี

เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษจ าแนกตามรายขอ้   
 

ขอ้ความ 
ลกัษณะพฤตกิรรม  

ใช่ คิดเป็นร้อยละ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 

องค์ประกอบเกีย่วกับความหุนหัน    

พลันแล่น  (Impulsivity component) 

1.เม่ือถูกท าใหโ้กรธ หรือถูกย ัว่ย ุ     

คุณมกัจะโตต้อบทนัที 

 

 

63 

 

 

48.1 

 

 

68 

 

 

51.9 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ)  
 

ขอ้ความ 
ลกัษณะพฤตกิรรม  

ใช่ คิดเป็นร้อยละ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 

     2.เม่ือจะท าอะไร คุณไม่ไดทุ้่มเทพลงั
กาย และพลงัใจอยา่งเตม็ที่แลว้กลบัมา
เสียใจทีหลงั 
     3.คุณชอบท าในส่ิงที่ท  าใหคุ้ณมี
ความสุขในขณะนั้น มากกวา่ที่จะค  านึงถึง
ผลเสีย ที่จะตามมาในอนาคต 
     4.คุณใหค้วามสนใจกบัส่ิงที่จะเกิด
ขึ้นกบัตวัคุณ ในในระยะสั้น มากกวา่ใน
ระยะยาว 
องค์ประกอบเกีย่วกับงานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน 
(Simple Tasks component) 
     5.คุณชอบหลีกเล่ียงงานยาก ๆ อยูเ่สมอ 
     6.เม่ือคุณรู้สึกวา่ส่ิงที่คุณท าอยูมี่ความ
สลบัซบัซอ้น มีความยุง่ยาก คุณก็จะถอน
ตวัหรือหยดุท าทนัที 
     7.คุณชอบส่ิงที่ท  าใหต้วัเองอยูไ่ดง่้ายๆ
และสบายที่สุด 
    8.คุณไม่ชอบท างานที่ยาก 
องค์ประกอบเกีย่วกับความเส่ียง (Risk-
Tasks component)  
    9.คุณชอบท าอะไรที่เส่ียง(เล็กๆนอ้ยๆ)  
เพือ่ทดสอบตนเองอยูเ่สมอ 
    10.ในบางคร้ังคุณจะท าในส่ิงที่เส่ียง เพือ่
ความสนุกสนาน 
 

68 
 
 

94 
 
 

99 
 
 
 
 

53 
67 
 
 

115 
 

92 
 
 

67 
 

86 

51.1 
 
 

71.1 
 
 

75.1 
 
 
 
 

50.4 
51.1 

 
 

87.8 
 

70.2 
 
 

51.1 
 

65.6 
 

63 
 
 

37 
 
 

32 
 
 
 
 

78 
64 
 
 

16 
 

39 
 
 

64 
 

45 
 

48.1 
 
 

28.2 
 
 

24.4 
 
 
 
 

59.5 
48.9 

 
 

12.2 
 

29.8 
 
 

48.9 
 

34.4 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ)   
 

ขอ้ความ 
ลกัษณะพฤตกิรรม  

ใช่ คิดเป็นร้อยละ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 

    11.ในบางคร้ังคุณจะท าในส่ิงที่
ต่ืนเตน้เร้าใจ ทั้ง ๆ ที่อาจจะท าให้
ตวัเองเดือดร้อน 
    12.คุณชอบการผจญภยัและความ
ต่ืนเตน้ มากกวา่ความปลอดภยั 
องค์ประกอบเกีย่วกับกิจกรรมทางกาย 
(Physical Activities component) 
    13.คุณมกัจะเลือกท ากิจกรรมท่ีใช้
พละก าลงัและความแขง็แรงทาง
ร่างกายร่างกาย มากกว่าใชส้มองหรือ
ความคิด 
    14.คุณจะรู้สึกดีเม่ือไดเ้คล่ือนไหว
ร่างกายมากกวา่ที่จะนัง่อยู ่นอนอยู ่
หรือใชค้วามคิด 
    15.คุณชอบท ากิจกรรมขา้งนอก
บา้นมากกวา่ที่จะนัง่อ่านหนงัสือหรือ
ใชค้วามคิดอยูแ่ต่ในบา้น 
    16.คุณรู้สึกมีพลงัและความตอ้งการ
ในการท ากิจกรรมมากกวา่คนอ่ืนๆใน
วยัเดียวกนั 
องค์ประกอบเกีย่วกับการยึดตนเอง
เป็นศูนย์กลาง (Self-centered 
component) 
    17.คุณคิดวา่พอ่แม่ ผูป้กครองหรือ
เพือ่นควรจะปฏิบติักบัคุณดีกวา่น้ี 

58 
 
 

57 
 
 
 

95 
 
 
 

117 
 
 

113 
 
 

91 
 
 
 
 
 

59 
 

44.3 
 
 

43.5 
 
 
 

72.5 
 
 
 

89.3 
 
 

86.3 
 
 

69.5 
 
 
 
 
 

45.0 
 

37 
 
 

74 
 
 
 

36 
 
 
 

14 
 
 

18 
 
 

40 
 
 
 
 
 

72 
 

55.7 
 
 

56.5 
 
 
 

27.5 
 
 
 

10.7 
 
 

13.7 
 
 

30.5 
 
 
 
 
 

55.0 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ)  
 

ขอ้ความ 
ลกัษณะพฤตกิรรม  

ใช่ คิดเป็นร้อยละ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 

   18.คุณคิดวา่เป็นเร่ืองเสียเวลาที่จะท า
ความเขา้ใจหรือเขา้ไปช่วยแกปั้ญหาให้
ผูอ่ื้น 
   19.เม่ือคุณท าใหผู้อ่ื้นอารมณ์เสีย คุณมกั
คิดวา่ มนัเป็นปัญหาของเขา ไม่ใช่ปัญหา
ของเรา 
   20.คุณคิดวา่ความตอ้งการของคุณเป็น
เร่ืองส าคญัที่คนอ่ืนๆ ควรใหค้วามสนใจ 
และหยบิยืน่อะไรบางอยา่งใหแ้ก่คุณ 
แมว้า่เขาจะตอ้งเดือดร้อนบา้งเล็กๆ 
นอ้ยๆ ก็ตาม 
องค์ประกอบเกีย่วกับอารมณ์ 
 (Temper component)  
   21.คุณมกัจะอารมณ์เสียไดง่้าย 
   22.เวลาที่คุณโกรธ คุณมกัจะแสดง
อารมณ์ หรือใชก้ าลงัโตต้อบมากกวา่ที่จะ
นัง่พดูคุยกนัโดยใชเ้หตุผล 
   23.เม่ือโกรธมาก ๆ คุณมกัมีท่าทีรุนแรง 
จนคนอ่ืนไม่กลา้เขา้ใกล ้
   24.เม่ือขดัแยง้กบัผูอ่ื้นอยา่งรุนแรง คุณ
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ หรือระงบั
ความโกรธได ้

38 
 
 

55 
 
 

18 
 

 
 
 
 
 

86 
35 

 
 

26 
 

49 
 

29.0 
 
 

42.0 
 
 

13.7 
 

 
 
 
 
 

65.6 
26.7 

 
 

19.8 
 

37.4 
 

93 
 
 

76 
 
 

113 
 

 
 
 
 
 

45 
96 

 
 

105 
 

82 
 

71.0 
 

 
58.0 

 
 

86.3 
 
 
 
 
 
 

34.4 
73.3 

 
 

80.2 
 

62.6 
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จากตารางที่ 4.5 และ 4.6 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีลกัษณะการควบคุมตนเองใน
ภาพรวมอยู่ในระดับต ่า ( X  = 35.2, SD = 4.79) โดยมีลักษณะการควบคุมตนเองเรียงล าดับตาม
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ องคป์ระกอบเก่ียวกบัการท ากิจกรรมทางกาย องคป์ระกอบเก่ียวกบั
งานง่ายๆไม่ซบัซอ้น องคป์ระกอบเก่ียวกบัความหุนหนัพลนัแล่น และองคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง  

1.  การควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย พบว่า กลุ่มตวัอย่างมี
ลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบักิจกรรมทางกาย (X  = 1.79, SD = .290) โดยเม่ือ
พิจารณารายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบักิจกรรมทาง
กาย ได้แก่ คุณจะรู้สึกดีเม่ือได้เคล่ือนไหวร่างกายมากกว่าที่จะนั่งอยู่ นอนอยู่ หรือใช้ความคิด      
ร้อยละ 89.3 คุณชอบท ากิจกรรมขา้งนอกบา้นมากกวา่ที่จะนั่งอ่านหนงัสือหรือใชค้วามคิดอยูแ่ต่ใน
บา้น ร้อยละ 86.3 คุณมกัจะเลือกท ากิจกรรมท่ีใชพ้ละก าลงัและความแข็งแรงทางร่างกายร่างกาย 
มากกว่าใชส้มองหรือความคิด ร้อยละ 72.5 และคุณรู้สึกมีพลงัและความตอ้งการในการท ากิจกรรม
มากกวา่คนอ่ืนๆ ในวยัเดียวกนั ร้อยละ 69.5  

2.  การควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบังานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมี
ลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบังานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน (X  = 1.62, SD = .305) โดย
เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ส่วนมาก มีลักษณะการควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกบังานง่ายๆ           
ไม่ซบัซอ้น ไดแ้ก่ คุณชอบส่ิงที่ท  าใหต้วัเองอยูไ่ดง่้ายๆและสบายที่สุด ร้อยละ 87.8 รองลงมา คุณไม่
ชอบท างานที่ยากๆ ร้อยละ 70.2 เม่ือคุณรู้สึกว่าส่ิงที่คุณท าอยูมี่ความสลบัซับซ้อน มีความยุง่ยาก  
คุณก็จะถอนตวัหรือหยดุท าทนัที ร้อยละ 51.1 และคุณชอบหลีกเล่ียงงานยากๆ อยูเ่สมอ ร้อยละ 50.4  

3.  การควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับความหุนหันพลันแล่น กลุ่มตัวอย่างมี
ลักษณะการควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับความหุนหันพลนัแล่น ( X  = 1.61, SD = .318)    
โดยเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัความ
หุนหันพลนัแล่น ไดแ้ก่ คุณให้ความสนใจกบัส่ิงที่จะเกิดขึ้นกบัตวัคุณ ในในระยะสั้น มากกว่าใน
ระยะยาว ร้อยละ 75.1 รองลงมา คุณชอบท าในส่ิงที่ท  าให้คุณมีความสุขในขณะนั้น มากกว่าที่จะ
ค านึงถึงผลเสีย ที่จะตามมาในอนาคต ร้อยละ 71.1 เม่ือจะท าอะไร คุณไม่ไดทุ้่มเทพลงักาย และพลงั
ใจอยา่งเต็มที่แลว้กลบัมาเสียใจทีหลงั ร้อยละ 51.1 และเม่ือถูกท าให้โกรธ หรือถูกย ัว่ย ุคุณมกัจะ
โตต้อบทนัที ร้อยละ 48.1 

4.  การควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับความเส่ียง พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีลกัษณะ  
การควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง (X  = 1.51, SD = .369) โดยเม่ือพจิารณารายขอ้ 
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง ไดแ้ก่ ในบางคร้ัง
คุณจะท าในส่ิงที่เส่ียง เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 65.6 รองลงมา คุณชอบท าอะไรที่เส่ียง 
(เล็กๆน้อยๆ) เพื่อทดสอบตนเองอยู่เสมอ ร้อยละ 51.1 คุณชอบการผจญภัยและความตื่นเตน้ 
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มากกว่าความปลอดภยั ร้อยละ 44.3 และในบางคร้ังคุณจะท าในส่ิงที่ต่ืนเตน้เร้าใจทั้งๆ ที่อาจจะท า
ใหต้วัเองเดือดร้อน ร้อยละ 43.5  

5.  การควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง พบว่า            
กลุ่มตวัอย่าง ไม่มีลักษณะการควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง          
(X  = 1.32, SD = .288)  

6.  การควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัอารมณ์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่มีลกัษณะการ
ควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัอารมณ์ (X  = 1.37, SD = .327)  
 

ตอนที ่ 2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน  
 
ตารางที่ 4.8  ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple regression analysis) 

ของตวัแปรอิสระ คือ ปัจจยัดา้นลกัษณะการเล้ียงดู และปัจจยัดา้นการคบหาสมาคม
เพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ส่งผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ
ของเด็กและเยาวชน   

 

แหล่งความแปรปรวน Df SS MS F 

Regression   2 7.159 3.759 7.008* 
Residual 128 68.664 .536  
Total 130 76.183   

            *P<.05 
 
จากตารางที่ 4.8 ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา่ การกระท าผดิในคดี

เก่ียวกับยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวดัสกลนคร                 
มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัปัจจยั 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้นลกัษณะการเล้ียงดู และปัจจยั
ดา้นการคบหาสมาคมเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   

ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ปัจจยัทั้งสองปัจจยั คือ ปัจจยัดา้นลกัษณะการเล้ียงดู และปัจจยัดา้น
การคบหาสมาคมเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เป็นปัจจยัที่ดีที่สามารถพยากรณ์การกระท าผดิในคดี
เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร ผูว้ิจยัจึง
ค  านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) และค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) และ
สามารถสร้างสมการพยากรณ์การกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษของเด็กและเยาวชน  
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ตารางที่ 4.9  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธพ์หุคูณและค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์การกระท าผดิในคดี

เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษของเด็กและเยาวชน 
 

ตัวแปรพยากรณ์ R R2 Adj R2 SEes F 

ปัจจยัการคบเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
ปัจจยัการเล้ียงดู,ปัจจยัการคบเพือ่นที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน 

.247 

.314 
.061 
.099 

.054 

.085 
0.745 
.732 

8.354* 
5.379* 

    *P<.05 
 

จากตาราง พบว่า ตวัแปรปัจจยัทั้ง 2 ดา้น คือ ปัจจยัการเล้ียงดู และปัจจยัการคบเพื่อนที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนมีผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ ศาลเยาวชนและ
ครอบครัวจังหวดัสกลนคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงตัวแปรปัจจัยทั้งสองด้าน
สามารถอธิบายการผนัแปรการกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ ศาลเยาวชนและครอบครัว
จังหวัดสกลนคร ได้ร้อยละ 9.9 มีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากับ .732  (R2=.099, 
SEes=.732) 
 
ตารางที่ 4.10 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณขั้นตอนของการกระท าผิดในคดี

เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร ของปัจจยัการ
เล้ียงดู และปัจจยัการคบเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 

ตัวแปร b B t Sig. 

Constant 4.225    
ปัจจยัการเล้ียงดู -.042 -.197 -.2.319 .022* 
ปัจจยัการคบเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน -.089 -.275 -3.204 .002* 

*P<.05 
 

การวเิคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพือ่พยากรณ์การกระท าผิด
ในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร พบวา่ ปัจจยัการเล้ียงดู 
และปัจจยัการคบเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีผลต่อการกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เม่ือพจิารณาปัจจยัในการท านายการกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยา
เสพติดให้โทษได้ดีที่สุด คือ ปัจจัยการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และปัจจัยการเล้ียงดู
ตามล าดบั 

ดงันั้นผูว้จิยัจึงน าค่าสมัประสิทธ์ิของตวัแปรแต่ละตวัลงในแบบจ าลองของการศึกษาจะ
ไดส้มการพยากรณ์การกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดั
สกลนคร ไดด้งัน้ี  

1)  สมการรูปคะแนนดิบ 
Y / =   a+ b1X1+ b2X2 

Y / =   4.225 – 0.042X1- 0.089X2 

เม่ือ  Y /  =  การกระท าผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน              
ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร 

a  =  ค่าคงที่(Constant value) เท่ากบั 4.225 
b1 =  ค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยของปัจจยัลกัษณะการเล้ียงดู 
b2 =  ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของปัจจัยการคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบน   
X1 =  ค่าคะแนนเฉล่ียรวมของปัจจยัลกัษณะการเล้ียงดู 
X2 =  ค่าคะแนนเฉล่ียรวมของปัจจัยการคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบน 
2)  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

Z/  =   β 1Z1+  β 2Z2 

Z/    =   -0.197(Z1) - 0.275(Z2) 

เม่ือ  Z/   =  การกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษของเด็กและเยาวชน ศาล
เยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนครในรูปของคะแนนมาตรฐาน 

β 1=  ค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยของปัจจยัปัจจยัลกัษณะการเล้ียงดู 
β 2=  ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของปัจจัยการคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบน   
Z1=  ค่าคะแนนเฉล่ียรวมของปัจจยัลกัษณะการเล้ียงดู 
Z2=  ค่าคะแนนเฉล่ียรวมของปัจจัยการคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบน 



บทที่  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้
โทษของเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร ผูว้ิจยัด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 

1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ลักษณะการเล้ียงดู การคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบน และการควบคุมตนเอง ที่ส่งผลต่อการกระท าความผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติด
ใหโ้ทษของเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร 

1.2  สมมติฐานการวิจัย 
ปัจจยัอยา่งน้อย 1 ตวัแปร ส่งผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ

เด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร 
1.3  วิธีด าเนินการวิจัย 

1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร คือ เป็นเด็กและเยาวชนที่ตอ้งหาว่ากระท าความผิดในคดี

เก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ ของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวดัสกลนคร และยงัอยู่ระหว่าง        
การด าเนินคดีทั้งในชั้นตรวจสอบการจบั ชั้นระหวา่งการพจิารณาคดี และชั้นหลงัฟ้องคดี 

2)  กลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นเด็กและเยาวชนที่ตอ้งหาว่ากระท าความผิดในคดี
เก่ียวกบั   ยาเสพติดให้โทษ ที่มารายงานตวัและท ากิจกรรมเพือ่การแกไ้ขบ าบดัฟ้ืนฟูตามค าสัง่ศาล
ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวดัสกลนครในเดือน มิถุนายน ถึงเดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2558 
จ านวนทั้งหมด 131 คน 
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1.3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 
ส าหรับเคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัไดส้ร้าง

ขึ้นจากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ทฤษฎีและกรอบแนวคิด สามารถแบ่งสดัส่วนของแบบสอบถามได ้
3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลและลกัษณะการเล้ียงดูของเด็กและ
เยาวชนซ่ึงใชเ้ป็นตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ในการศึกษา 

ตอนที่ 2 เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนซ่ึงใชเ้ป็นตวั
แปรตาม (Dependent Variables) ในการศึกษา 

ตอนที่ 3 ปัจจัยการคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและ       
การควบคุมตนเอง (Self-Control) ซ่ึงใชเ้ป็นตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ในการศึกษา 

1.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
1)  ท  าบนัทึกขอ้ความเสนอผูพ้ิพากษาหัวหน้าศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดั

สกลนคร เพือ่ขออนุญาตเก็บขอ้มูลการท าวจิยั  
2)  ให้เด็ก และเยาวชน ผูต้อ้งหาว่ากระท าความผิด ที่ถูกด าเนินคดีในศาลเยาวชน

และครอบครัวจงัหวดัสกลนครท าแบบสอบถาม 
3)  น าคะแนนที่ไดม้าวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติเพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 

1.5  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ก า รวิ จัยค ร้ั ง น้ี เ ป็นก ารวิ จัย เ ชิ งป ริม าณ  (Quantitative Research)  โดยใช้

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลเม่ือเก็บขอ้มูลมาแลว้น าไปประมวลผลขอ้มูลและท า
การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส่วนสถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 

1.5.1  สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลกัษณะทัว่ไปของปัจจยัส่วนบุคคลโดยการ
เสนอตารางแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

1.5.2  การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่ออธิบายว่า
ปัจจยัด้านการเล้ียงดู การคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และการควบคุมตนเอง มี
อิทธิพลและสามารถร่วมกนัคาดท านายการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของเด็กและ
เยาวชนไดม้ากนอ้ยเพยีงใด โดยเลือกใชว้ธีิวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression)     
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2.  อภปิรายผล 
 

2.1  สรุปผลการวิจัย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
2.1.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก
เป็นเพศชาย ร้อยละ 91.6 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 8.4 มีอายุเฉล่ีย 16.10 ปี อายุต  ่าสุด 13 ปี             
อายสูุงสุด 17 ปี โดยส่วนมากมีอาย ุ17 ปี ร้อยละ 44.3 รองลงมาอาย ุ16 ปี ร้อยละ 31.3 และอายตุ  ่า
กว่า 15 ปี ถึง 15 ปี ร้อยละ 24.0  ส่วนมากประกอบอาชีพเป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 39.7 
รองลงมาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป/กรรมกร/ลูกจา้งบริษทัห้างร้าน ร้อยละ 29.0 ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพ ร้อยละ 19.8 และเกษตรกร ร้อยละ 11.5  กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไม่มีรายไดจ้ากการประกอบ
อาชีพ ร้อยละ 70.2 และ มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 29.8 ส่วนมากสถานภาพสมรสโสด 
ร้อยละ 87.8 และมีคู่ครองแลว้หรือเคยมีคู่ครองแต่เลิกกนัแลว้ ร้อยละ 12.2    

ในส่วนข้อมูลของบิดามารดาหรือผู ้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมี
สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 54.2 รองลงมาหยา่ร้าง ร้อยละ 31.3 แยกกนัอยู ่
ร้อยละ 9.2 และ บิดาหรือมารดาเสียชีวิต ร้อยละ 5.3 ส่วนมากอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา ร้อยละ 
53.4 รองลงมาอาศยัอยู่กบับิดาหรือมารดา ร้อยละ 19.8 และอาศยัอยู่กบัญาติพี่น้องร้อยละ 26.7   
ส่วนมากบิดาประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 38.9 รองลงมาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป/กรรมกร 
ร้อยละ 28.2 ไม่ประกอบอาชีพ/ไม่ทราบ ร้อยละ 16.8 และรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจา้ง
บริษทัหา้งร้าน/คา้ขาย ร้อยละ 16.0  ส่วนมากมารดาประกอบอาชีพเกษตรกร และรับจา้งทัว่ไป ร้อย
ละ 35.1 รองลงมา รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ/ลูกจา้งบริษทัห้างร้าน/คา้ขาย ร้อยละ 23.7 และ             
ไม่ประกอบอาชีพ/ไม่ทราบ ร้อยละ 6.1   

กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท ร้อยละ 86.3 และอาศยัอยูใ่จ
กลางเมือง เทศบาล ยา่นตลาด ยา่นร้านคา้ ร้อยละ 13.7 ส่วนมากอาศยัอยูบ่า้นส่วนตวัของบิดามารดา 
ร้อยละ 68.7 รองลงมาอาศยัอยูบ่า้นส่วนตวัของญาติพีน่อ้ง ร้อยละ 23.7 และอาศยัอยูห่อพกั/บา้นเช่า/
อ่ืนๆ ร้อยละ 7.6    

กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 100 เคยเสพยาเสพติด โดย เคยเสพยาบา้ ร้อยละ 100 
เคยเสพกัญชา ร้อยละ 13.7 เสยเสพสารระเหย ร้อยละ 3.8 เคยด่ืมสุรา ร้อยละ 82.4 เคยสูบบุหร่ี     
ร้อยละ 82.4 เคยด่ืมยาแกไ้อผสมน ้ าอดัลม ร้อยละ 16.8 กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากเสพยาเสพติดมาเป็น
ระยะเวลา 0 – 6 เดือน ร้อยละ 58.0 รองลงมา 7 เดือน ถึง 1 ปี ร้อยละ 26.7 และเสพมากกว่า 1 ปี   
ร้อยละ 15.3 และกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีความถ่ีในการเสพยาประมาณ 2 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 
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40.5 รองลงมาเสพน้อยกว่า 1 คร้ัง – 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 32.1 และเสพมากกว่า 2 คร้ังต่อ
สปัดาห์ ร้อยละ 27.5     

2.1.2  ขอ้มูลเก่ียวกบัการเล้ียงดู   
ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเล้ียงดูเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจาก

มากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ลกัษณะการเล้ียงดูแบบไม่ควบคุม (X  = 1.69, S.D = .327) แบบลงโทษทาง
จิต ( X  = 1.59, S.D = .306) แบบใชเ้หตุผล ( X  = 1.42, S.D = .355) และแบบรักสนับสนุน (X  = 
1.29, S.D = .370)  

เล้ียงดูแบบควบคุม พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไดรั้บการเล้ียงดูแบบแบบ
ไม่ควบคุม (X  = 1.69, SD = .327) และเม่ือพจิารณารายขอ้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเล้ียงดูแบบ
ไม่ควบคุม ได้แก่ พ่อแม่หรือผูป้กครองจะให้อิสระในการคบเพื่อน ร้อยละ 77.9 พ่อแม่หรือ
ผูป้กครองจะอนุญาตให้ออกไปนอกบา้นในวนัหยดุ ร้อยละ 87.0 พ่อแม่หรือผูป้กครองจะปล่อยให้
ตดัสินใจด้วยตนเองเลย ร้อยละ 67.9 และมีลักษณะการเล้ียงดูแบบควบคุม ได้แก่ พ่อแม่หรือ
ผูป้กครองมกัจะก ากบัและควบคุมพฤติกรรม ร้อยละ 54.3   

การเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไดรั้บการเล้ียงดู
แบบลงโทษทางจิต  (X  = 1.59, SD = .306) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ส่วนมากมีลกัษณะการ
เล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต ไดแ้ก่ การดุด่าว่ากล่าวเป็นวิธีการที่พ่อแม่หรือผูป้กครองใชล้งโทษคุณ 
ร้อยละ 86.3 รองลงมา เม่ือพอ่แม่หรือผูป้กครองท าหนา้บึ้ งและเมินเฉยก็เป็นการเพียงพอที่จะท าให้
คุณรู้สึกว่าผูป้กครองไม่พอใจ ร้อยละ 67.2 เม่ือคุณไม่ท าตามที่พ่อแม่หรือผูป้กครองสั่ง ผูป้กครอง
มกัใชว้ธีิขู่ แต่ไม่ไดล้งโทษคุณจริงๆ ร้อยละ 59.5 และไม่มีลกัษณะการเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตใน
ขอ้ เม่ือพอ่แม่หรือผูป้กครองอารมณ์เสีย มกัจะพาลดุด่าหรือลงโทษคุณเสมอ ร้อยละ 71.8  

การเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไดรั้บการเล้ียงดูแบบ
ใชเ้หตุผล (X  = 1.42, SD = .355) และเม่ือพจิารณารายขอ้ พบวา่ ส่วนมากมีลกัษณะการเล้ียงดูแบบ
ใชเ้หตุผล ไดแ้ก่ พอ่แม่หรือผูป้กครองเปิดโอกาสให้คุณแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี ร้อยละ 67.2 
รองลงมา พ่อแม่หรือผูป้กครองจะลงโทษคุณอยา่งเหมาะสมกับความผิดที่ท  าลงไป ร้อยละ 64.1   
พ่อแม่หรือผูป้กครองจะอธิบายถึงเหตุผลในการที่จะลงโทษคุณทุกคร้ัง ร้อยละ 52.7 และไม่มี
ลักษณะการเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล ในขอ้ พ่อแม่หรือผูป้กครองให้โอกาสให้คุณอธิบายก่อนจะ
ลงโทษคุณเสมอ ร้อยละ 55.0 

การเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไดรั้บการเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุน ( X  = 1.29, SD = .370) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ส่วนมากมีลกัษณะการ
เล้ียงแบบรักสนับสนุน ไดแ้ก่ พ่อแม่หรือผูป้กครองมกัจะพูดหรือแสดงท่าทีที่ท  าให้รู้สึกว่าท่านรัก 
ห่วงใย และเอาใจใส่ทุกขสุ์ขของคุณสม ่าเสมอ ร้อยละ 81.7 รองลงมาเป็น พอ่แม่หรือผูป้กครองมกั
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คอยให้ก าลงัใจและให้ค  าแนะน าที่เป็นประโยชน์เม่ือคุณเกิดความกงัวลใจหรือไม่สบายใจ ร้อยละ 
71.8 พ่อแม่หรือผูป้กครองมกัจะรับฟังปัญหา และจะให้ค  าปรึกษาแนะน าที่เป็นประโยชน์แก่คุณ 
ร้อยละ 70.2 และพอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะพดูคุยกบัคุณดว้ยน ้ าเสียงที่นุ่มนวลเสมอ ร้อยละ 58.8  

2.1.3  ขอ้มูลขอ้มูลเก่ียวกบัการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน   
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากถูกจับกุมด้วยข้อหาเสพยาบา้

จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 44.3 รองลงมา ถูกจบักุมดว้ยขอ้หา เสพและมายาบา้ไวใ้นครอบครอง 
จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 35.9  และขอ้หาเสพและมียาบา้ไวใ้นครอบครองเพื่อจ  าหน่าย และ
จ าหน่ายยาบา้ จ  านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8  

2.1.4  ขอ้มูลเก่ียวกบัเก่ียวกบัการคบหาสมาคมเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบน ไดแ้ก่ เพือ่นที่เสพยาเสพติด ร้อยละ 96.9 เพือ่นที่ชอบเที่ยวกลางคืน ร้อยละ 84.7 เพือ่นที่มี
พฤติกรรมหนีเรียน ร้อยละ 76.3 เพือ่นที่ไม่เรียนหนงัสือหรือไม่ประกอบอาชีพ ร้อยละ 66.4 เพือ่นที่
เคยถูกต ารวจจบัด าเนินคดี ร้อยละ 42.7  

2.1.5  ขอ้มูลขอ้มูลเก่ียวกบัเก่ียวกบัการควบคุมตนเอง  
ผลการศึกษาพบวา่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีลกัษณะการควบคุมตนเอง

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัต ่า (X  = 35.2, SD = 4.79) โดยมีลกัษณะการควบคุมตนเองเรียงล าดบัตาม
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ องคป์ระกอบเก่ียวกบัการท ากิจกรรมทางกาย องคป์ระกอบเก่ียวกบั
งานง่ายๆไม่ซบัซอ้น องคป์ระกอบเก่ียวกบัความหุนหนัพลนัแล่น และองคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง  

การควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งมีลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบักิจกรรมทางกาย (X  = 1.79, SD = .290) 
โดยเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีลักษณะการควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับ
กิจกรรมทางกาย ไดแ้ก่ คุณจะรู้สึกดีเม่ือไดเ้คล่ือนไหวร่างกายมากกว่าที่จะนั่งอยู ่นอนอยู ่หรือใช้
ความคิด ร้อยละ 89.3 คุณชอบท ากิจกรรมขา้งนอกบา้นมากกวา่ที่จะนัง่อ่านหนงัสือหรือใชค้วามคิด
อยู่แต่ในบา้น ร้อยละ 86.3 คุณมกัจะเลือกท ากิจกรรมท่ีใชพ้ละก าลงัและความแข็งแรงทางร่างกาย
ร่างกาย มากกว่าใชส้มองหรือความคิด ร้อยละ 72.5 และคุณรู้สึกมีพลงัและความตอ้งการในการท า
กิจกรรมมากกวา่คนอ่ืนๆในวยัเดียวกนั ร้อยละ 69.5  

การควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบังานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีลักษณะการควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับงานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน ( X  = 1.62,          
SD = .305) โดยเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ส่วนมาก มีลักษณะการควบคุมตนเององค์ประกอบ
เก่ียวกบังานง่ายๆ ไม่ซับซ้อน ไดแ้ก่ คุณชอบส่ิงที่ท  าให้ตวัเองอยูไ่ดง่้ายๆและสบายที่สุด ร้อยละ 
87.8 รองลงมา คุณไม่ชอบท างานที่ยากๆ ร้อยละ 70.2 เม่ือคุณรู้สึกว่าส่ิงที่คุณท าอยู่มีความ



 65 

สลบัซับซ้อน มีความยุง่ยาก คุณก็จะถอนตวัหรือหยดุท าทนัที ร้อยละ 51.1 และ คุณชอบหลีกเล่ียง
งานยากๆ อยูเ่สมอ ร้อยละ 50.4    

การควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัความหุนหนัพลนัแล่น กลุ่มตวัอยา่ง
มีลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัความหุนหันพลนัแล่น (X  = 1.61, SD = .318) 
โดยเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัความ
หุนหันพลนัแล่น ไดแ้ก่ คุณให้ความสนใจกบัส่ิงที่จะเกิดขึ้นกบัตวัคุณ ในในระยะสั้น มากกว่าใน
ระยะยาว ร้อยละ 75.1 รองลงมา คุณชอบท าในส่ิงที่ท  าให้คุณมีความสุขในขณะนั้น มากกว่าที่จะ
ค านึงถึงผลเสีย ที่จะตามมาในอนาคต ร้อยละ 71.1 เม่ือจะท าอะไร คุณไม่ไดทุ้่มเทพลงักาย และพลงั
ใจอยา่งเต็มที่แลว้กลบัมาเสียใจทีหลงั ร้อยละ 51.1 และเม่ือถูกท าให้โกรธ หรือถูกย ัว่ย ุคุณมกัจะ
โตต้อบทนัที ร้อยละ 48.1 

การควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมี
ลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัความเส่ียง (X  = 1.51, SD = .369) โดยเม่ือพจิารณา
รายขอ้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีลักษณะการควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับความเส่ียง ได้แก่       
ในบางคร้ังคุณจะท าในส่ิงที่เส่ียง เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 65.6 รองลงมา คุณชอบท าอะไรที่
เส่ียง (เล็กๆน้อยๆ) เพื่อทดสอบตนเองอยูเ่สมอ ร้อยละ 51.1 คุณชอบการผจญภยัและความตื่นเตน้ 
มากกว่าความปลอดภยั ร้อยละ 44.3 และในบางคร้ังคุณจะท าในส่ิงที่ต่ืนเตน้เร้าใจทั้งๆ ที่อาจจะท า
ใหต้วัเองเดือดร้อน ร้อยละ 43.5  

การควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างไม่มีลักษณะการควบคุมตนเององค์ประกอบเก่ียวกับการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง                    
(X =1.32, SD = .288)  

การควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัอารมณ์ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไม่มี
ลกัษณะการควบคุมตนเององคป์ระกอบเก่ียวกบัอารมณ์  (X  = 1.37, SD = .327)  

2.1.6  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัที่ส่งผลต่อการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนในคดี
เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ  

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า การกระท าผิดในคดี
เก่ียวกับยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวดัสกลนคร                 
มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัปัจจยั 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้นลกัษณะการเล้ียงดู และปัจจยั
ดา้นการคบหาสมาคมเพือ่นที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 ซ่ึงตวัแปร
ปัจจยัทั้งสองด้านสามารถอธิบายการผนัแปรการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ ศาล
เยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร ไดร้้อยละ 9.9 มีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากบั 
.732  (R2=.099, SEes=.732)  และเม่ือน าค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปรแต่ละตวัลงในแบบจ าลองของ
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การศึกษาจะได้สมการพยากรณ์การกระท าผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ ศาลเยาวชนและ
ครอบครัวจงัหวดัสกลนคร ไดด้งัน้ี  

สมการรูปคะแนนดิบ           Y / =   4.225 – 0.042X1- 0.089X2 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน    Z/  =   -0.197(Z1) - 0.275(Z2)  
2.2  การอภิปรายผล 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติด       
ให้โทษของเด็กและเยาวชนศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัสกลนคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาสาเหตุของการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ ซ่ึงปัจจยัที่ท  าการศึกษา ไดแ้ก่ ปัจจยั
การเล้ียงดู ปัจจยัการคบหาสมาคมกบัเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และปัจจยัการควบคุมตนเอง  
โดยผูว้จิยัจะอธิปลายผลแบ่งประเด็น ดงัต่อไปน้ี  

2.2.1  ปัจจยัการเล้ียงดูมีผลต่อการกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษของ
เด็กและเยาวชน จากการศึกษา พบวา่ ปัจจยัการเล้ียงดูมีผลต่อการกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติด
ใหโ้ทษของเด็กและเยาวชน โดย กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเล้ียงดูแบบไม่ควบคุม มีการลงโทษทางจิต 
ใชเ้หตุผล และรักสนบัสนุน 

ส าหรับการเล้ียงดูแบบควบคุม เป็นวิธีการเล้ียงดูที่ผู ้ใหญ่คอยควบคุม
พฤติกรรมของเด็กอยา่งใกลชิ้ดและมีการวางระเบียบขอ้บงัคบัให้เด็กปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดหาก
เด็กไม่เช่ือฟังก็จะถูกลงโทษหรือขู่วา่จะลงโทษ  เด็กที่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบควบคุมมากจะท าให้เด็ก
ขาดความคิดริเร่ิมขาดความเช่ือมัน่ในตนเองมีแนวโนม้ที่จะตอ้งพึ่งผูอ่ื้นอยูเ่สมอ หรือบางคร้ังท าให้       
มีลกัษณะลงโทษตนเองและมกัมีพฤติกรรมรุนแรง  ส่วนในครอบครัวที่เด็กและเยาวชนไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบขาดการควบคุมดูแล พ่อแม่จะไม่มีการแนะแนวทางที่ถูกตอ้งเหมาะสมในการกระท า
กิจกรรมต่างๆ จะปล่อยให้เด็กและเยาวชนท าตามความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงการกระท าดงักล่าว
อาจไปละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นหรืออาจเกิดผลเสียต่อสงัคมส่วนรวม และโดยธรรมชาติแลว้มนุษยส่์วน
ใหญ่มกัมีแนวโนม้ที่จะกระท าส่ิงต่างๆ เพือ่ประโยชน์และความพอใจของตนเองมากกวา่จะค านึงถึง
เร่ืองความดีงาม ซ่ึงมีความเส่ียงที่เด็กและเยาวชนจะกระท าพฤติกรรมไม่เหมาะสม มีโอกาสเส่ียงที่
จะกระท าผดิกฎหมายได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วราภรณ์  ประทีปรานนัต ์(2544)  ที่พบว่า
ในวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยหรือขาดการควบคุมดูแลนั้น ผูป้กครองจะปล่อยให้
บุตรท าตามอ าเภอใจ ไม่มีการแนะแนวทางที่ถูกตอ้งเหมาะสม ท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า 
ขาดที่ยดึเหน่ียวจิตใจ มีโอกาสเส่ียงที่จะถูกชกัชวนจากเพือ่นหรือบุคคลอ่ืนใหก้ระท าพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมได ้และสอดคลอ้งกบั นวรพร  นรเศรษฐวิวฒัน์ (2548) ซ่ึงท าการศึกษาเร่ืองปัจจัยด้าน
สมัพนัธภาพในครอบครัวที่มีผลต่อการกระท าผดิของเด็กและเยาวชนพบวา่ ในครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีการให้อิสรภาพ (Independence) แก่สมาชิกอยา่งไม่เหมาะสมคือ ให้อิสรภาพมากเกินไป 
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ขาดการควบคุมดูแล สมาชิกในครอบครัวสามารถคิด และตดัสินใจท าไดต้ามที่ตนตอ้งการ แมจ้ะ
เป็นส่ิงที่ไม่ถูกตอ้งก็ตาม และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สราวธุ  สอบสนาม (2548) ซ่ึงศึกษาเร่ือง
มูลเหตุการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ เด็กและเยาวชนที่มีการเล้ียงดูแบบไม่ควบคุม หรือปล่อยปละละเลยใน
สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ภาคตะวนันออกเฉียงเหนือ มีมูลเหตุจูงใจในการกระท า
ความผดิอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยน้ี พอ่แม่จะ
มีความคิดเห็นในการอบรมเล้ียงดูไปคนละทางตามความเห็นชอบของตน พอ่แม่ไม่ใส่ใจซ่ึงกนัและ
กัน และไม่สนใจลูกเท่าที่ควร พ่อแม่มักจะเช่ือว่าเด็กจะดีก็ดี จะชั่วก็ชั่วเอง ท าให้ไม่ค่อยสนใจ
รับผดิชอบในการอบรมสัง่สอนลูกเท่าที่ควร 

ในส่วนของการเล้ียงดูแบบการลงโทษทางจิต จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีการเล้ียงดูแบบลงโทษ ทางจิต  สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ  สุนิสา จิรธนา
นนท,์ 2545 เร่ือง ปัจจยัที่มีผลต่อการใชย้าเสพติดของเด็กและเยาวชนหญิง ในสถานฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบา้นปรานี ที่พบว่า เด็กและเยาวชนส่วนมากมีการเล้ียงดูแบบการลงโทษทาง
จิต ซ่ึงการเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต เป็นวิธีการเล้ียงดูที่ผูใ้หญ่คอยควบคุมพฤติกรรมของเด็กอยา่ง
ใกลชิ้ด และมีการวางระเบียบขอ้บงัคบัให้เด็กปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด หากเด็กไม่เช่ือฟังก็จะถูก
ลงโทษหรือขู่วา่จะลงโทษเด็ก  และเน่ืองจากการลงโทษทางจิตเป็นวิธีการลงโทษอีกวิธีหน่ึงที่บิดา
มารดาจะแสดงให้เด็กทราบว่าพฤติกรรมของเด็กไม่เป็นที่ยอมรับ เช่น ขู่จะไม่ให้รางวลั ขู่ว่าจะไม่
รัก ขู่วา่จะใหไ้ปอยูท่ี่อ่ืน มองดว้ยสายตาต าหนิ บอกใหเ้ด็กทราบวา่เด็กไม่ควรแสดงพฤติกรรมเช่นน้ี
อีก ซ่ึงพอ่แม่ผูป้กครองของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดส่วนมากใชว้ธีิการลงโทษแบบน้ีโดยจะเป็น
เพียงการขู่ว่าจะลงโทษเม่ือเด็กและเยาวชนมีปัญหาพฤติกรรม แต่ไม่ได้มีวิธีการจดัการปัญหาที่
เหมาะสม และขาดความจริงจงัในการลงโทษเม่ือเกิดปัญหาพฤติกรรมขึ้น ท าใหเ้ด็กและเยาวชนขาด
การเรียนรู้ที่จะย  าเกรงเม่ือตนกระท าพฤติกรรมไม่เหมาะสม และยงักระท าพฤติกรรมไม่เหมาะสม
เร่ือยมา  

การเล้ียงดูแบบการใชเ้หตุผล การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมี
ลักษณะการเล้ียงดูแบบการใช้เหตุผล ซ่ึงการเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล เป็นวิธีการเล้ียงดูเด็กโดย          
การอธิบายพร้อมทั้งช้ีแจงเหตุผลให้เด็กเขา้ใจว่าพฤติกรรมใดเด็กควรท าและพฤติกรรมใดเด็กไม่
ควรกระท าดงันั้นจุดมุ่งหมายที่ส าคญัของการใชเ้หตุผลก็เพื่อเป็นการช้ีแนะให้เด็กประพฤติตนให้
เหมาะสมและเขา้ใจถึงผลของการกระท าของตนว่าจะเกิดผลดีหรือผลเสียต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น
อยา่งไรรวมทั้งใชว้ธีิการลงโทษและใหร้างวลัที่เหมาะสมกบัพฤติกรรมของเด็กการใชเ้หตุผลจะช่วย
ใหเ้ด็กเรียนรู้หลกัปฏิบติัต่อไปในอนาคต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เนาวรัตน์  เฉลิมศรี (2543) 
เร่ืองการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิด พบว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่
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ได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ซ่ึงเป็นการอบรมเล้ียงดูที่พ่อแม่ยอมรับความคิด 
ความสามารถและการกระท าของลูก แต่ในขณะเดียวกนัจะใชเ้หตุผลอธิบายว่า พฤติกรรมใดที่เด็ก
ควรท าและพฤติกรรมใดที่เด็กไม่ควรกระท า การเล้ียงดูแบบน้ีจะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเอง
ไดรั้บความยติุธรรม และเขา้ใจถึงผลของการกระท าของตนวา่จะเกิดผลดีหรือผลเสียต่อตนเองและ
ต่อผูอ่ื้นอยา่งไร เนาวรัตน์ไดต้ั้งขอ้สังเกตว่า เด็กที่ไดรั้บการเล้ียงดูในลกัษณะน้ีควรจะมีอตัราการ
กระท าผิดในระดบัต ่า แต่เหตุใดจึงปรากฏผลในลกัษณะที่ตรงกนัขา้ม ซ่ึงเนาวรัตน์ระบุว่าสาเหตุ
อาจจะเกิดจากครอบครัวมีฐานะยากจน ท าใหเ้ด็กไดรั้บการศึกษานอ้ยจนไม่สามารถที่จะแข่งขนักบั
คนอ่ืนในดา้นการประกอบอาชีพได ้ส่งผลให้เด็กตอ้งท างานที่ผิดกฎหมาย ซ่ึงหมายถึง การกระท า
พฤติกรรมเสียหาย การไม่ท าตามกฎเกณฑข์องสงัคม    

ส าหรับการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน เป็นการปฏิบติัของบิดามารดาต่อบุตร
ดว้ยการให้ความรักความเอาใจใส่ดูแลทุกขสุ์ขและช่วยแกปั้ญหาแก่ลูกและยงัรวมถึงการใชเ้หตุผล
ซ่ึงเป็นการวางพื้นฐานทางจริยธรรมปลูกฝังจิตใจที่ ดีงามแก่เด็กท าให้เด็กเป็นคนที่มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองมีความรู้สึกส านึกผิดและสามารถให้ความร่วมมือกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี ส่วน
เด็กที่ไม่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน บิดามารดาก็จะไม่ไดใ้หค้วามรักความเอาใจใส่ดูแลทุกข์
สุขแก่ลูกเท่าที่ควร เม่ือลูกมีปัญหาก็ไม่ไดช่้วยแกปั้ญหา ขาดการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงาม
ให้กับเด็กเท่าที่ควร ดังนั้ นหากเป็นไปตามทฤษฎี เด็กและเยาวชนที่ได้รับการเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุน น่าจะมีการด าเดินชีวิตอยู่ในสังคมอยา่งปกติสุข มีการกระท าผิดกฎเกณฑ์ในระดับต ่า   
แต่จากการวิจยัคร้ังน้ี พบว่าเด็กและเยาวชนส่วนมากมีการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน อาจเป็นเพราะ
การที่พอ่แม่ผูป้กครองใหค้วามรัก คอยเอาอกเอาใจและตามใจมากเกินไป ไม่เคยขดัใจลูก ไม่กลา้วา่
กล่าวตกัเตือนจนท าให้เด็กไม่ทราบว่าส่ิงใดควรท าหรือส่ิงใดไม่ควรท า (พิศิษฐ์  หิรัญกิจ, 2536: 44 
อา้งถึงใน ศิริลกัษณ์  วเิศษ,74: 2549) จนท าใหไ้ม่ตระหนกัถึงกฎเกณฑข์องสงัคม หรือไม่ตระหนัก
วา่ส่ิงใดควรท าไม่ควรท า อาจน าไปสู่การกระท าผดิกฎเกณฑห์รือบรรทดัฐานของสงัคมตามมา และ
ตามความเห็นของ สุปรียา  ดรุกาญจน์พฤฒิ (2538) กล่าวว่า ในการอบรมเล้ียงดูบุตร พ่อแม่ควร
อบรมเล้ียงดูด้วยการให้ความรัก ความอบอุ่นเป็นแบบอย่างที่ดีควบคู่ไปกับการควบคุมเด็ก ซ่ึง
ผลการวิจยัคร้ังน้ีก็สอดคลอ้งกบัขอ้ความที่กล่าวมาขา้งตน้ นั่นคือ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากถูกเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุน ใชเ้หตุผล ในขณะเดียวกนัก็ถูกเล้ียงดูแบบไม่ควบคุม และใชว้ิธีการลงโทษทาง
จิตเม่ือกระท าพฤติกรรมไม่เหมาะสม ท าให้เด็กมีอิสระในการกระท าพฤติกรรมตามที่ตนตอ้งการ 
แมจ้ะเป็นส่ิงที่ไม่ถูกก็ตาม และมีโอกาสในการหันไปคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและชกัชวน
กนักระท าผดิ   
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2.2.2  การคบหาสมาคมเพือ่นที่มีพฤติเบี่ยงเบนมีผลต่อการกระท าผดิในคดีเก่ียวกบั      
ยาเสพติดให้โทษเด็กและเยาวชน จากการศึกษา พบว่า การคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนมีผลต่อการกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษของเด็กและเยาวชน โดยกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนมากมีการคบหาสมาคมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ไดแ้ก่ เพื่อนที่เสพยาเสพติด เพื่อนที่ชอบ
เที่ยวกลางคืน เพื่อนที่มีพฤติกรรมหนีเรียน เพื่อนที่ไม่เรียนหนังสือ ไม่ประกอบอาชีพ และเพือ่นที่
เคยถูกต ารวจจบัเพราะกระท าผิดหรือถูกด าเนินคดี ซ่ึงผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการคบหา
สมาคมที่แตกต่าง  (Differential Association Theory) ของ Edwin H. Sutherland ที่เช่ือวา่พฤติกรรม
อาชญากรเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ของบุคคลในสังคม ส่วนทกัษะและ
แรงจูงใจในการกระท าผิดเป็นผลพวงมาจากการคบหาสมาคมหรือการติดต่อสัมพนัธ์กับเพื่อน
ผูก้ระท าผิดที่ให้การกล่อมเกลาทั้งทศันคติ ค่านิยม และความช่ืนชอบ ตลอดจนรูปแบบในการ
กระท าผิด (Siegel, 2000: 227 อ้างถึงใน ศุภกานดา  สุขศรีวงษ์, 2550) กล่าวคือ ก่อนที่เด็กและ
เยาวชนจะคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ตนเองยงัไม่มีความคิดโน้มเอียงที่จะกระท าความผิด    
แต่เม่ือไดค้บเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนแลว้จึงไดเ้รียนรู้ค่านิยม ทศันคติและกลวิธีที่โนม้นา้วให้
กระท าความผดิ และสอดคลอ้งกบัการวจิยัเร่ืองปัจจยัที่ส่งผลต่อการกระท าผดิเก่ียวกบัยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชน ในจงัหวดัจนัทบุรี (ศรัณย ์  ภทัรพงศ์, 2545:78) พบว่า สาเหตุส าคญัที่เด็กและ
เยาวชนกระท าผิดในคดีครอบครองยาบา้ มียาบา้ไวใ้นครอบครองเพื่อจ  าหน่ายและเสพยาบา้ คือ  
การคบเพื่อนที่ไม่ดีที่เก่ียวข้องกับยาบ้า การมีค่านิยมที่ผิดๆคิดว่าเป็นส่ิงที่โก้เก๋อยากทดลอง          
โดยศรัณย ์ ภทัรพงศ ์ไดอ้ธิบายว่า เม่ือเด็กและเยาวชนที่คบหากบัเพื่อนที่มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบั  
ยาเสพติด เห็นเพื่อนๆ เสพแล้วดูมีความสุข ดูโก้เก๋ เท่ ทันสมัย เด็กและเยาวชนเหล่าน้ีก็เกิด
ความรู้สึกสนใจ อยากทดลอง อยากหาประสบการณ์และเพื่อเพิ่มความโกเ้ก๋ เท่ ทนัสมยั ตลอดจน
เพื่อให้เพื่อนๆ ยอมรับตนเองเขา้กลุ่ม เด็กและเยาวชนเหล่าน้ีจะรับเอาอิทธิพลทางความคิดจาก
เพื่อนๆ ที่ไม่ดีเหล่านั้นจนเกิดความรู้สึกอยากทดลอง และขยายไปถึงการเขา้ไปจ าหน่าย จึงอาจ
กล่าวไดว้่าสาเหตุแห่งการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนเหล่าน้ีมีเหตุปัจจยัจากองคป์ระกอบของ
ปัจจยัใกล้ (Near Factor) คือ บรรดาเพื่อนๆ ที่คบหาสมาคมและเป็นตวัอย่างที่ชักน าให้เด็กและ
เยาวชนเหล่าน้ีหันเขา้หายาเสพติด ส าหรับการศึกษาของ ร.ต.อ.พชร  โคตะ (2543) ซ่ึงศึกษาเร่ือง
สาเหตุการกระท าความผิดเก่ียวกบัการคา้ยาเสพติดของผูห้ญิง: ศึกษาเฉพาะกรณีทณัฑสถานหญิง
กลางกรุงเทพมหานคร พบว่า ผูต้อ้งขงัหญิงที่มีเพื่อนกระท าความผิดเก่ียวกบัยาเสพติดจะตดัสินใจ
กระท าความผดิในการคา้ยาเสพติดมากกวา่ผูต้อ้งขงัที่ไม่มีเพือ่นกระท า และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ ร้อยต ารวจโท ปริทรรศน์ แสงทองดี (2550) ที่ศึกษาเร่ืองปัจจยัการควบคุมตนเอง และความ
ผูกพนัทางสงัคมที่มีผลต่อการกระท าผดิในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนชาย: ศึกษาเฉพาะศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร ที่พบวา่ เด็กและเยาวชนยงัใหค้วามส าคญักบั
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เพื่อนในระดบัสูงมาก เห็นไดจ้ากส่วนใหญ่มกัจะมีการใช้ชีวิตประจ าวนัส่วนตวัอยูร่่วมกบัเพื่อน
มากกว่าครอบครัว และคิดว่าเพื่อนเขา้ใจความรู้สึกความตอ้งการของตนไดดี้กว่าครอบครัว เม่ือมี
เวลาอยูก่บัเพือ่นมากถึงเพยีงน้ี เด็กและเยาวชนก็อาศยัช่วงเวลาลบัหูลบัตาบิดามารดา หรือผูป้กครอง
ออกไปเที่ยวเตร่ยามค ่าคืนไดส้ะดวก ท าให้สบโอกาสที่จะไดท้ดลองยาเสพติด แล้วเม่ือเด็กและ
เยาวชนมีการคบหาสมาคมกบัเพือ่นที่กระท าผิดบ่อยคร้ัง มากกวา่การคบหาสมาคมกบัเพือ่นดี ไม่มี
เพือ่นเบี่ยงเบนหรือการอยูก่บัครอบครัว  

2.2.3  การควบคุมตนเองมีผลต่อการกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษเด็ก
และเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีการควบคุมตนเองอยู่ในระดับต ่า ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัหลกัการวิจยัที่ว่า คนที่ขาดการควบคุมตนเอง เป็นคนที่ขาดความละอายต่อบาปและ
มักจะแสวงหาความสุขให้กับตนเองอยู่เสมอ (Piguero and Tibbetta อ้างถึงใน ร้อยต ารวจโท 
ปริทรรศน์ แสงทองดี (2550)) คนเหล่าน้ีมักเข้าไปเก่ียวข้องกับพฤติกรรมที่เส่ียงต่ออันตราย 
อยา่งเช่น การด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี การขบัรถเร็วหวาดเสียว ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีจะมีความสมัพนัธ์
กับการกระท าผิด หรือการประกอบอาชญากรรมด้วยกันทั้ งส้ิน นอกจากนั้น Gottfredson และ 
Hirschi ยงัไดเ้คยอธิบายไวเ้พิ่มเติมอีกว่า คนเหล่าน้ีมกัเลือกกระท าผิดในเร่ืองที่เก่ียวกบัเงินๆทองๆ 
โดยไม่คิดจะท างานหาเงิน มกักระท าผิดทางเพศโดยไม่มีความรัก มกัจะกระท าผิดในลกัษณะการ
แกแ้คน้ทดแทน โยไม่ชกัชา้หรือกระท าโตต้อบในทนัทีทนัใด บุคคลที่มีลกัษณะกระท าผดิดงักล่าว
มาน้ี มกัจะมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมอ่ืนๆ เช่น การสูบบุหร่ี ด่ืมสุราของมืนเมา เล่นการพนัน และมี
เพศสมัพนัธท์ี่ฝ่าฝืนกฎหมาย และสอดคลอ้งกบั การศึกษาของ ณัฐวฒิุ  จนัดี ที่ศึกษาเร่ืองปัญหาการ
แก้ไขการกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดของเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7        
จงัหวงัเชียงใหม่ ที่พบว่าเยาวชนที่กระท าผิดในคดียาเสพติดให้โทษในศูนยฝึ์กมีระดบัการควบคุม
ตนเองต ่ามาก สอดคล้องกับทฤษฎีทัว่ไปของอาชญากรรม โดย ไมเคิล อารี ก็อทเฟลดสัน และ     
เทร์วิศ เฮิสชิ (Michael R. Gottfredson and Travis Hirschi) ที่ไดศึ้กษาไวว้่า ผูท้ี่มีการควบคุมตนเอง
ต ่ามีโอกาสจะกระท าผิดหรือก่ออาชญากรรมได้สูง และผูท้ี่มีการควบคุมตนเองต ่านอกจากจะมี
แนวโนม้ในการก่ออาชญากรรมสูงแลว้ ยงัมีการกระท าอ่ืนๆ ที่เบี่ยงเบนและเส่ียงสูงดว้ย ซ่ึงจะเป็น
ตวัเช่ือมโยงไปสู่ปัจจยัอ่ืนๆ เช่น รายที่มีการควบคุมตนเองต ่า ก็จะหันเขา้หาเพือ่นที่กระท าผดิ และ
ซึมซบัเอาค่านิยมของเพือ่นดงักล่าวและกระท าผดิตามมาในที่สุด (ชาญคณิต  ก.สุริยะมณี: 2552)  
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3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจัยที่ มีผลต่อการกระท าผิดในคดีเก่ียวกับ            

ยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน และผลการวิจยัก็พบว่า ที่การคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนมีผลต่อการกระท าผิด มีการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนแต่ขาดการควบคุม และมี
การควบคุมตนเองต ่า ดงันั้นการแกไ้ขหรือป้องกนัการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนน้ีอาจท าได้ 
ดงัต่อไปน้ี  

3.1.1  ดา้นการคบเพื่อน เน่ืองจากเพื่อนเป็นสาเหตุที่ส าคญัประการหน่ึงที่น าไปสู่
การกระท าผดิของเด็กและเยาวชน ควรมีการจดัโปรแกรมบ าบดัฟ้ืนฟูเก่ียวกบัการแนะน าการเลือก
คบเพื่อนให้แก่เด็กและเยาวชน ลักษณะของเพื่อนที่ดีควรเป็นอย่างไรโดยแสดงให้เห็นถึงผลดี
ผลเสียของการเลือกคบเพือ่น นอกจากน้ี ควรใหค้  าแนะน าแก่เด็กในเร่ืองการวางตวัในการเขา้สังคม
กบัเพือ่นใหม่ และการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนใหก้ระท าผดิ  

3.1.2  เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษส่วนมาก มีการ
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนแต่การควบคุมต ่า ดงันั้นการแกไ้ขหรือป้องกนัการกระท าผิดของเด็กและ
เยาวชนน้ีอาจท าไดโ้ดยสถาบนัครอบครัว พอ่ แม่หรือผูป้กครองของเยาวชน ตอ้งใหค้วามสนใจต่อ
เยาวชนให้มากขึ้นกว่าเดิม เพราะใกล้ชิดกับเยาวชนมากที่สุด ควรให้ความรักความเอาใจใส่ต่อ
ลูกหลานให้มาก มีการเล้ียงดูที่ถูกตอ้ง พ่อแม่ตอ้งกระท าตนเป็นที่ปรึกษาให้กบับุตรหลานเม่ือมี
ปัญหา มีการใหร้างวลัเม่ือท าความดีและมีการลงโทษอยา่งเหมาะสมเม่ือมีการกระท าความผดิ   

3.1.3  เยาวชนตอ้งปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองใหห้ลุดพน้จากวงจรยาเสพติด โดย
สามารถด าเนินชีวติของตนเองใหม่ เช่น  

1)  ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด และระมดัระวงัใน
การใชย้า 

2)  รู้จกัเลือกคบเพือ่นที่ดี ส่งเสริมใหค้ิดและกระท าส่ิงดีมีประโยชน์กล้าพูด
ปฏิเสธเพือ่นที่ชกัจูงไปในทางที่ไม่ดี เช่น การพดูปฏิเสธเพือ่นที่ชวนใหล้องเสพยาเสพติด 

3)  ใช้เวลาว่าง และความอยากรู้อยากลองไปในทางที่เป็นประโยชน์พึง
ระลึกเสมอวา่ตนเองนั้นมีคุณค่าทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสงัคม 

4)  มีความภาคภูมิใจและนับถือตนเอง ดว้ยการไม่พึ่งพาหรือเก่ียวขอ้งกับ
อบายมุขและส่ิงเสพติดใดๆ ซ่ึงจะน าความเส่ือม ไปสู่ชีวติของตน 

5)  รู้จกัแกปั้ญหาชีวติของตนดว้ยเหตุและผล 
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6)  รู้จกับทบาทหนา้ที่ของตนดว้ยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เช่ือฟังค  าสั่งสอน
ของพอ่แม่และประพฤติแต่ส่ิงที่ดีงาน จะช่วยใหเ้ยาวชนประสบกบัความส าเร็จในชีวติ 

7)  เม่ือมีปัญหารู้จกัปรึกษาผูใ้หญ่ พ่อ แม่หรือผูท้ี่ไวว้างใจ หรือหน่วยงาน
ต่างๆ ที่รับให้ค  าปรึกษา ในฐานะที่เยาวชนเป็นสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว จึงควรมีส่วนช่วย
บรรเทาความเดือดร้อนในทุกๆดา้นของพอ่แม่ ผูป้กครอง 

3.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
3.2.1  ควรมีการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ เน่ืองจากการใชย้าเสพติดของเด็กและ

เยาวชนชาย มีปัจจยัและปัญหาต่างๆ ที่เขา้มาเก่ียวขอ้งมาก ซ่ึงการวจิยัเชิงคุณภาพจะท าใหส้ามารถ
ทราบรายละเอียดต่างๆ ในระดบัลึกไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.2.2  ควรศึกษาถึงปัจจยัหรือส่ิงที่มีอิทธิพลต่อการเขา้สู่วงจรเสพติดของเยาวชน 
3.2.3  ควรศึกษาเพิม่เติมเร่ืองความตอ้งการของเยาวชนที่กระท าผดิในคดียาเสพติด   
3.2.4  ควรมีการศึกษาวเิคราะห์ปัจจยัทางดา้นจิตใจและสงัคมที่มีต่อการใชย้าเสพติด

ของเด็กและเยาวชน 
3.2.5  ควรมีการศึกษาถึงกิจกรรมการแกไ้ข บ าบดั ฟ้ืนฟู เด็กและเยาวชนที่ตอ้งหา

ว่ากระท าผิด ที่ช่วยส่งเสริมและพฒันาการรู้จกัตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยให้เด็กและ
เยาวชนมีการพฒันาตนเอง สามารถด าเนินชีวติในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข และไม่หวนกลบัมากระท า
ผดิซ ้ า  
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน              

 ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสกลนคร  
 
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ใน           หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัขอ้มูลของคุณ โปรดตอบค าถาม
ทุกขอ้ ขอ้มูลของคุณจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและจะไม่มีผลใดๆ ต่อคุณทั้งส้ิน 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 

 
1. เพศ  ชาย    หญิง  
2. ปัจจุบนัคุณอาย.ุ................... ปี 
3. ระดบัการศึกษาสูงสุด  

       ไม่เคยศึกษา     ประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 
. มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3)  มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6)/ปวช. 

4. ปัจจุบนัคุณประกอบอาชีพ 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   นกัเรียน/นกัศึกษา 
คา้ขาย     ลูกจา้งบริษทั/หา้งร้าน 
รับจา้งทัว่ไป    เกษตรกร (ท าไร่, ท านา, ท าสวน) 
กรรมกร                 อ่ืนๆ..................................(ระบุ) 

5. รายไดจ้ากการประกอบอาชีพ...........................................................(บาท/เดือน)  
6. สถานภาพสมรส 

โสด 
มีคู่ครองแลว้ 
เคยมีคู่ครองแต่เลิกกนัแลว้  

7. สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

อยูด่ว้ยกนั   แยกกนัอยู ่   หยา่ร้าง 

บิดาเสียชีวติ   มารดาเสียชีวติ   บิดาและ

มารดาเสียชีวติ 

 

 

แบบสอบถามหมายเลข.......... 
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8. ปัจจุบนัคุณอาศยัอยูก่บั 

บิดา มารดา  บิดา   มารดา  อ่ืนๆ .................. 

9. อาชีพของบิดา  

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   รับราชการ /พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
เกษตรกร (ท าไร่, ท านา, ท าสวน)  คา้ขาย     
ลูกจา้งบริษทั/หา้งร้าน   รับจา้งทัว่ไป    
กรรมกร     อ่ืนๆ..................................(ระบุ)  

10. อาชีพของมารดา 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   รับราชการ /พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
เกษตรกร (ท าไร่, ท านา, ท าสวน)  คา้ขาย     
ลูกจา้งบริษทั/หา้งร้าน   รับจา้งทัว่ไป    
กรรมกร     อ่ืนๆ..................................(ระบุ)  

11. สภาพแวดลอ้มที่อยูอ่าศยั  

ชุมชนแออดั     อยูใ่นยา่นตลาด/ร้านคา้       อยูใ่นยา่นใจกลางเมือง/เทศบาล 

อยูใ่นชุมชนชนบท อ่ืนๆ........................................  

12. ลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยั 

หอพกั   บา้นเช่า   บา้นส่วนตวัของบิดามารดา 

บา้นส่วนตวัของญาติพีน่อ้ง   อ่ืนๆ ........................................ 

13. ประวตัิการเสพยาเสพติด 

ไม่เคยเสพ 

เคยเสพ    ไดแ้ก่   ยาบา้  กญัชา  สารระเหย สุรา 

บุหร่ี  ยาแกไ้อผสมน ้ าอดัลม  

14. ระยะเวลาที่เสพยาเสพติด………………………ปี ……………………….เดือน  

15. ความถ่ีในการเสพยาเสพติด ...........................คร้ัง/สปัดาห์  
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16. ลักษณะการเลีย้งดู  
 

พอ่แม่หรือผูป้กครองของคุณมีลกัษณะเหล่าน้ีหรือไม่ 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะพดูหรือแสดงท่าทีที่ท  าใหรู้้สึกวา่ท่านรัก 
ห่วงใย และเอาใจใส่ทุกขสุ์ขของคุณสม ่าเสมอ  

  

2 พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะพดูคุยกบัคุณดว้ยน ้ าเสียงที่นุ่มนวลเสมอ   

3 พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะรับฟังปัญหา และจะใหค้  าปรึกษาแนะน าที่เป็น
ประโยชน์แก่คุณ 

  

4 พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัคอยใหก้ าลงัใจและใหค้  าแนะน าที่เป็นประโยชน์
เม่ือคุณเกิดความกงัวลใจหรือไม่สบายใจ 

  

5 พอ่แม่หรือผูป้กครองจะอธิบายถึงเหตุผลในการที่จะลงโทษคุณทุกคร้ัง   
6 พอ่แม่หรือผูป้กครองจะลงโทษคุณอยา่งเหมาะสมกบัความผดิที่ท  าลงไป   
7 พอ่แม่หรือผูป้กครองใหโ้อกาสใหคุ้ณอธิบายก่อนจะลงโทษคุณเสมอ   
8 พอ่แม่หรือผูป้กครองเปิดโอกาสใหคุ้ณแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี   
9 พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะก ากบัและควบคุมพฤติกรรมของคุณ    

10 พอ่แม่หรือผูป้กครองจะไม่ปล่อยใหคุ้ณตดัสินใจดว้ยตนเองเลย   
11 พอ่แม่หรือผูป้กครองไม่ใหอิ้สระกบัคุณในการคบเพือ่น   
12 พอ่แม่หรือผูป้กครองไม่อนุญาตใหคุ้ณออกไปนอกบา้นในวนัหยดุ   
13 เม่ือพอ่แม่หรือผูป้กครองอารมณ์เสีย มกัจะพาลดุด่าหรือลงโทษคุณเสมอ   
14 เม่ือพอ่แม่หรือผูป้กครองท าหนา้บึ้งและเมินเฉยก็เป็นการเพยีงพอที่จะท า

ใหคุ้ณรู้สึกวา่ผูป้กครองไม่พอใจ 
  

15 เม่ือคุณไม่ท าตามที่พอ่แม่หรือผูป้กครองสัง่ ผูป้กครองมกัใชว้ธีิขู่ แต่ไม่ได้
ลงโทษคุณจริงๆ 

   

16 การดุด่าวา่กล่าวเป็นวธีิการที่พอ่แม่หรือผูป้กครองใชล้งโทษคุณ   
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ตอนที่ 2 ข้อมูลการกระท าผิด 
 
1. คุณถูกควบคุมตวัในคร้ังน้ีดว้ยขอ้หา  

    เสพยาบา้      
    มียาบา้ไวใ้นครอบครองเพือ่เสพ 
    มียาบา้ไวใ้นครอบครองเพือ่จ  าหน่าย และจ าหน่ายยาบา้ 

2. การกระท าผดิคร้ังน้ี มีผูร่้วมกระท าผดิดว้ยหรือไม่ 
ไม่มี / ท  าคนเดียว  

    มี / คือเพือ่น 
    มี / คือญาต-ิพี ่นอ้ง  

 มี/คือคนอ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................... 
 

ตอนที่ 3 การคบหาสมาคมเพ่ือน และการควบคุมตนเอง  
 

ข้อ ข้อความ มี ไม่มี 

เพือ่นที่คุณคบหาสมาคมดว้ยมีลกัษณะหรือพฤติกรรมเหล่าน้ีหรือไม่  
1 เพือ่นที่เสพยาเสพติด   
2 เพือ่นที่จ  าหน่ายยาเสพติด   
3 เพือ่นที่ชอบเล่นการพนนั   
4 เพือ่นที่มีนิสยัอนัธพาล เกเร ชอบมีเร่ืองทะเลาะววิาทกบัคนอ่ืน    
5 เพือ่นที่ชอบเที่ยวกลางคืน   
6 เพือ่นที่ชอบลกัเล็กขโมยนอ้ย   
7 เพือ่นที่ไม่เรียนหนงัสือ/ไม่ประกอบอาชีพ   
8 เพือ่นที่มีพฤติกรรมหนีเรียน    
9 เพือ่นที่มีเพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร    
10 เพือ่นที่มกัจะแกปั้ญหาดว้ยการหนีออกจากบา้น   
11 เพือ่นที่เคยถูกต ารวจจบัเพราะกระท าความผดิหรือถูกด าเนินคดี   
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ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

คุณมีลกัษณะหรือพฤติกรรมเหล่าน้ีหรือไม่ 
12 เม่ือถูกท าใหโ้กรธ หรือถูกย ัว่ย ุคุณมกัจะโตต้อบทนัที    
13 เม่ือจะท าอะไร คุณไม่ไดทุ้ม่เทพลงักาย และพลงัใจอยา่งเตม็ที่ แลว้

กลบัมาเสียใจทีหลงั  
  

14 คุณชอบท าในส่ิงที่ท  าใหคุ้ณมีความสุขในขณะนั้น มากกวา่ที่จะ
ค านึงถึงผลเสีย ที่จะตามมาในอนาคต 

  

15 คุณใหค้วามสนใจกบัส่ิงที่จะเกิดขึ้นกบัตวัคุณ ในในระยะสั้น 
มากกวา่ในระยะยาว 

  

16 คุณชอบหลีกเล่ียงงานยาก ๆ อยูเ่สมอ   
17 เม่ือคุณรู้สึกวา่ส่ิงที่คุณท าอยูมี่ความสลบัซบัซอ้น มีความยุง่ยาก คุณก็

จะถอนตวัหรือหยดุท าทนัที 
  

18 คุณชอบส่ิงที่ท  าใหต้วัเองอยูไ่ดง่้ายๆและสบายที่สุด    
19 คุณไม่ชอบท างานที่ยาก ๆ    
20 คุณชอบท าอะไรที่เส่ียง (เล็กๆนอ้ยๆ) เพือ่ทดสอบตนเองอยูเ่สมอ   
21 ในบางคร้ังคุณจะท าในส่ิงที่เส่ียง เพือ่ความสนุกสนาน   
22 ในบางคร้ังคุณจะท าในส่ิงที่ต่ืนเตน้เร้าใจ ทั้ง ๆ ที่อาจจะท าใหต้วัเอง

เดือดร้อน 
  

23 คุณชอบการผจญภยัและความต่ืนเตน้ มากกวา่ความปลอดภยั   
24 คุณมกัจะเลือกท ากิจกรรมท่ีใชพ้ละก าลงัและความแขง็แรงทางร่างกาย 

มากกว่าใชส้มองหรือความคิด 
  

25 คุณจะรู้สึกดีเม่ือไดเ้คล่ือนไหวร่างกายมากกวา่ที ่
จะนัง่อยู ่นอนอยู ่หรือใชค้วามคิด 

  

26 คุณชอบท ากิจกรรมขา้งนอกบา้นมากกวา่ที่จะนัง่อ่านหนงัสือหรือใช้
ความคิดอยูแ่ต่ในบา้น 

  

27 คุณรู้สึกมีพลงัและความตอ้งการในการท ากิจกรรมมากกวา่คนอ่ืนๆ
ในวยัเดียวกนั 

  

28 คุณคิดวา่พอ่แม่ ผูป้กครองหรือเพือ่นควรจะปฏิบติักบัคุณดีกวา่น้ี     
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ข้อ ข้อความ มี ไม่มี 

29 คุณคิดวา่เป็นเร่ืองเสียเวลาที่จะท าความเขา้ใจหรือเขา้ไปช่วย
แกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น  

  

30 เม่ือคุณท าใหผู้อ่ื้นอารมณ์เสีย คุณมกัคิดวา่ มนัเป็นปัญหาของเขา 
ไม่ใช่ปัญหาของเรา 

  

31 คุณคิดวา่ความตอ้งการของคุณเป็นเร่ืองส าคญัที่คนอ่ืนๆ ควรใหค้วาม
สนใจ และหยบิยืน่อะไรบางอยา่งใหแ้ก่คุณ แมว้า่เขาจะตอ้ง
เดือดร้อนบา้งเล็กๆ นอ้ยๆ ก็ตาม  

  

32 คุณมกัจะอารมณ์เสียไดง่้าย   
33 เวลาที่คุณโกรธ คุณมกัจะแสดงอารมณ์ หรือใชก้ าลงัโตต้อบ   

มากกวา่ที่จะนัง่พดูคุยกนัโดยใชเ้หตุผล  
  

34 เม่ือโกรธมาก ๆ คุณมกัมีท่าทีรุนแรง จนคนอ่ืนไม่กลา้เขา้ใกล ้   
35 เม่ือขดัแยง้กบัผูอ่ื้นอยา่งรุนแรง คุณไม่สามารถควบคุมอารมณ์ หรือ

ระงบัความโกรธได ้
  

 
 

******* ขอขอบคุณคุณที่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ******* 
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ภาคผนวก ข 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ลักษณะการเลีย้งดู 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 พ่อแม่หรือผูป้กครองมกัจะพูดหรือ
แสดงท่าทีที่ส่ือใหรู้้วา่รักคุณมาก 

0 0 0 +1 1 1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

2 พอ่แม่หรือผูป้กครองมกัจะพดูคุยกบั
คุณดว้ยน ้ าเสียงที่นุ่มนวลเสมอ 

+1 0 +1 +1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

3 พ่ อ แ ม่ ห รื อ ผู ้ ป ก ค ร อ ง จ ะ ใ ห้
ค  าปรึกษาแนะน าแก่คุณเม่ือคุณมี
ปัญหา 

+1 +1 +1 0 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

4 พ่ อ แ ม่ ห รื อ ผู ้ป ก ค รอ งมั ก ค อ ย
ปลอบโยนและให้ก าลังใจเม่ือคุณ
เกิดความกงัวลใจหรือไม่สบายใจ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้

5 พ่อแม่หรือผูป้กครองจะอธิบายถึง
เหตุผลในการที่จะลงโทษคุณทุกคร้ัง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

6 พ่อแม่หรือผูป้กครองจะลงโทษคุณ
อย่างเหมาะสมกับความผิดที่ท  าลง
ไป 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

7 พ่อแม่หรือผูป้กครองให้โอกาสให้
คุณอธิบายก่อนจะลงโทษคุณเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

8 ผูป้กครองเปิดโอกาสให้คุณแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อ ข้อค าถาม 
ความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

9 พ่ อ แ ม่ ห รื อ ผู ้ป ก ค ร อ ง จ ะ ค อ ย
สอดส่องดูแลความประพฤติของคุณ
อยา่งใกลชิ้ด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

10 พ่อแม่หรือผูป้กครองจะไม่ปล่อยให้
คุณตดัสินใจเองเลย 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้

11 พอ่แม่หรือผูป้กครองไม่ใหอิ้สระคุณ
ในการคบเพือ่น 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้

12 ผูป้กครองไม่อนุญาตให้คุณออกไป
นอกบา้นในวนัหยดุ 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้

13 เม่ือพ่อแม่หรือผูป้กครองอารมณ์เสีย 
มกัจะพาลดุด่าหรือลงโทษคุณเสมอ 

+1 0 +1 +1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

14 เม่ือพ่อแม่หรือผูป้กครองท าหน้าบึ้ ง
และเมินเฉยก็เป็นการเพียงพอที่จะ
ท าใหคุ้ณรู้สึกวา่ผูป้กครองไม่พอใจ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้

15 เ ม่ื อ คุณไ ม่ท า ตามที่ พ่ อแ ม่ห รือ
ผูป้กครองสั่ง ผูป้กครองมักใช้วิธีขู่  
แต่ไม่ไดล้งโทษคุณจริงๆ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้

16 การดุด่าว่ากล่าวเป็นวิธีการที่พ่อแม่
หรือผูป้กครองใชล้งโทษคุณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) การคบหาสมาคมเพ่ือนทีม่ีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 เพือ่นที่เสพยาเสพติด +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
2 เพือ่นที่จ  าหน่ายยาเสพติด +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
3 เพือ่นที่ชอบเล่นการพนนั +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
4 เพื่อนที่มีนิสัยอนัธพาล เกเร ชอบมี

เร่ืองทะเลาะววิาทกบัคนอ่ืน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

5 เพือ่นที่ชอบเที่ยวกลางคืน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
6 เพือ่นที่ชอบลกัเล็กขโมยนอ้ย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
7 เ พื่ อ น ที่ ไ ม่ เ รี ย น หนั ง สื อ / ไ ม่

ประกอบอาชีพ 
+1 +1 +1 0 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

8 เพือ่นที่มีพฤติกรรมหนีเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
9 เพือ่นที่ชอบลวนลามผูห้ญิง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

10 เพื่อนที่ มี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร 

+1 +1 0 +1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

11 เพื่อนที่เคยใชก้  าลงับงัคบัผูห้ญิงให้
มีเพศสมัพนัธด์ว้ย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

12 เพือ่นที่หนีออกจากบา้น +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
13 เพือ่นที่เคยถูกต ารวจจบั +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) การควบคุมตนเอง 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 เม่ือถูกท าให้โกรธ หรือถูกย ัว่ยุ คุณ
มกัจะโตต้อบทนัที  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

2 เม่ือจะท าอะไร คุณไม่ได้ทุ่มเทพลงั
กาย และพลงัใจอยา่งเตม็ที่ 

-1  0 0 +1 0 0 0 ใชไ้ม่ได ้ 

3 คุณชอบท า ใน ส่ิ งที่ ท  า ใ ห้ คุ ณ มี
ความสุขในขณะนั้ น มากกว่าที่จะ
ค า นึ ง ถึ งผล เ สีย  ที่ จะตามมาใน
อนาคต 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

4 คุณให้ความสนใจกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบั
ตวัคุณ ในในระยะสั้น มากกว่าในระยะ
ยาว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

5 คุณชอบหลีกเล่ียงงาน 
ยาก ๆ อยูเ่สมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

6 เม่ือคุณรู้สึกว่าส่ิงที่คุณท าอยูมี่ความ
สลบัซับซ้อน มีความยุง่ยาก คุณก็จะ
ถอนตวัหรือหยดุท าทนัที 

+1 +1 +1 +1 +1 3 1 น าไปใชไ้ด ้

7 คุณชอบท าส่ิงที่ท  าใหต้วัเองง่าย และ
สบายที่สุด 

+1 0 +1 -1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

8 คุณไม่ชอบท างานที่ยากๆ  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
9 คุณชอบท าอะไรที่เส่ียง (เล็กๆนอ้ยๆ) 

เพือ่ทดสอบตนเองอยูเ่สมอ  
+1 +1  0 0 +1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

10 ในบางคร้ังคุณจะท าในส่ิงที่เส่ียงเพื่อ
ความสนุกสนาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อ ข้อค าถาม 
ความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

11 ในบางคร้ังคุณจะท าในส่ิงที่ต่ืนเตน้
เร้าใจทั้ งๆที่อาจ จะท าให้ตัว เอง
เดือดร้อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

12 คุณชอบการผจญภัยและความ
ต่ืนเตน้ มากกวา่ความปลอดภยั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

13 คุณมัก จ ะ เ ลือ กท า กิ จกรรม ท่ี ใช้
พละก าลังและความแข็งแรงทาง
ร่างกายร่างกาย มากกว่าใชส้มองหรือ
ความคิด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

14 คุณจะ รู้ สึก ดี เ ม่ื อได้ เค ล่ื อนไหว
ร่างกายมากกว่าที่จะนั่งอยู่ นอนอยู่ 
หรือใชค้วามคิด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

15 คุณชอบท ากิจกรรมข้างนอกบ้าน
มากกว่าที่จะนั่งอ่านหนังสือหรือใช้
ความคิดอยูแ่ต่ในบา้น 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้

16 คุณรู้สึกมีพลงัและความตอ้งการใน
การท ากิจกรรมมากกว่าคนอ่ืนๆใน
วยัเดียวกนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

17 คุณมกัจะค านึงถึงตนเองก่อน แมจ้ะ
ท าใหค้นอ่ืนเดือดก็ตาม 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้

18 บางคร้ังคุณไม่เห็นอกเห็นใจผู ้อ่ืน 
เวลาที่เขามีปัญหา 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อ ข้อค าถาม 
ความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

19 เม่ือคุณท าใหผู้อ่ื้นอารมณ์เสีย คุณมกั
คิดว่า มันเป็นปัญหาของเขา ไม่ใช่
ปัญหาของเรา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

20 คุณพยายามแสวงหา ส่ิ ง ต่ างๆที่
ตอ้งการ แม้ว่าส่ิงนั้นจะสร้างความ
เดือดร้อนใหก้บัคนอ่ืนก็ตาม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

21 คุณมกัจะอารมณ์เสียไดง่้าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
22 เม่ือเวลาโกรธใคร คุณมักจะท าร้าย

เขามากกวา่ที่จะพดูจากนัดว้ยเหตุผล 
+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้

23 เ ม่ือโกรธมากๆ คุณมักจะมีท่าที
รุนแรง จนคนอ่ืนไม่กลา้เขา้ใกล ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

24 เม่ือขดัแยง้กบัผูอ่ื้นอยา่งรุนแรง คุณ
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ หรือ
ระงบัความโกรธได ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
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