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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยท่ียา้ยถ่ินติดตาม

มารดามาอาศยัอยู ่ณ กรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวีเดน 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา ผูใ้หข้อ้มลูหลกั คือ เยาวชนไทย

ท่ียา้ยถ่ินติดตามมารดามาอาศยัอยู่ ณ กรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวีเดน จาํนวน 7 คน ไดโ้ดยการคดัเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง มีเกณฑพิ์จารณาคือ (1) มีบิดาบุญธรรมเป็นชาวสวีเดน (2) มีอายุระหว่าง 11–18 ปี (3) 

เกิดและเติบโตในประเทศไทยและยา้ยมาอาศยัอยูป่ระเทศสวีเดนเกินกวา่ 1 ปี (4) สามารถส่ือสารภาษาไทย

ได ้และ (5) ยินดีเขา้ร่วมวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ (1) แนวคาํถามสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึง

โครงสร้าง (2) แบบบนัทึกภาคสนาม (3) แบบบนัทึกการสงัเกต และ (4) เคร่ืองบนัทึกเสียง วิเคราะห์ขอ้มลู

ดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหาและสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั 

ผลการวิจยัปรากฏว่า ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยท่ียา้ยถ่ินติดตามมารดามา

อาศยัอยู่ ณ กรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวีเดน พบ 4 ประเด็นหลกั ดงัน้ี (1) ภาวะจิตใจก่อนยา้ยถ่ิน แบ่งเป็น

ประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ (1.1) ไม่อยากจากเมืองไทย (1.2) ห่วงใยคนขา้งหลงั และ (1.3) เร่ืองราว

เก่ียวกบัอนาคตของตนเอง (2) อุปสรรคท่ีพบเจอ แบ่งเป็นประเดน็รอง 9 ประเดน็ คือ (2.1) คิดถึงเมืองไทย

ท่ีจากมา (2.2) รู้สึกดอ้ยค่าในสายตาคนอ่ืน (2.3) การมีปัญหาดา้นภาษาและการส่ือสาร (2.4) ครอบครัวคือ

คนแปลกหนา้ (2.5) การไม่คุน้เคยกบัสังคม ผูค้น และวฒันธรรม (2.6) ทอ้แทส้ิ้นหวงักบัการเรียนท่ียาก 

(2.7) ขาดเพ่ือนพ่ึงพายามทุกขใ์จ (2.8) อาหารท่ีไม่คุน้ล้ิน และ (2.9) ไม่คุน้ชินกบัภูมิอากาศ (3) การปรับตวั

เขา้กบัสังคมใหม่แบ่งเป็นประเด็นรอง 5 ประเด็น คือ (3.1) เปิดใจพร้อมรับการเปล่ียนแปลง (3.2) เคารพ

และสร้างคุณค่าใหต้นเอง (3.3) การมีทกัษะการใชชี้วิตในสงัคมใหม่ (3.4) การมีกิจกรรมยามวา่งเพ่ือคลาย

ทุกข์และหารายไดเ้สริม และ (3.5) การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ และ (4) เป้าหมายของ

ชีวิต แบ่งเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ (4.1) การศึกษาเป็นเร่ืองสาํคญั (4.2) เอ้ือมมือควา้ปริญญา และ 

(4.3) กลบัมาพฒันาบา้นเกิด 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to study the adaptation experience of Thai youths who immigrated 

with their mothers to live in Stockholm, Sweden. 

This study was a qualitative research based on the phenomenological concept.  The key informants 

were seven Thai youths who immigrated with their mothers to live in Stockholm, Sweden.  They were purposively 

selected based on the following criteria: (1) having a Swedish stepfather; (2) being 11 – 18 years old; (3) being 

born and raised in Thailand and having immigrated with their mothers to live in Sweden for more than one year; 

(4)  being able to communicate in Thai language; and (5)  willing to participate in this research.   The employed 

research instruments were ( 1)  a semi- structure in- depth interview form, ( 2)  a field note taking form, ( 3)  an 

observation form, and ( 4)  a tape recorder.   Research data were analyze with content analysis and forming 

inductive conclusions. 

The research findings revealed that 4 main themes were found for the adaptation experience of Thai 

youths which were:  ( 1)  Distressed before migration which included 3 sub- themes:  ( 1. 1)  not wanting to leave 

Thailand; (1.2) missing and caring for those who were left behind; (1.3) being anxious about the future; (2) the 

confronted obstacles which included 9 sub-themes: (2.1) longing to be back in Thailand; (2.2) feeling inferior in 

the eyes of the locals; (2.3) having problems in using language for communication; (2.4) the family consisting of 

strangers; (2.5) being unfamiliar with the society, people, and culture; (2.6) being depressed and hopeless with 

the difficult classroom learning; (2.7) being lonely and having nobody to confide to and rely upon; (2.8) Swedish 

food being not tasty; and ( 2. 9)  being not accustomed to the climate; ( 3)  Adaptation to the new society which 

included 5 sub-themes: (3.1) opening one’s mind for adaptation to the changes; (3.2) being respectful and creating 

values for oneself; ( 3. 3)  having life skills for living in the new society; ( 3. 4)  having leisure time activities for 

recreation and extra incomes; and ( 3. 5)  receiving helps from work agencies; and ( 4)  setting life goals which 

included 3 sub–themes: (4.1) education being important; (4.2) aspiring for educational degrees; and (4.3) coming 

back to develop one’s birthplace. 

Keywords:  Adaptation experience, Immigration with mother, Thai youth 
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บทที่  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

สังคมและวฒันธรรมที่แวดลอ้มตวับุคคลมีส่วนส ำคญัเป็นอนัมำกในกำรหล่อหลอม
ควำมเป็นตวัตนของบุคคล แต่ในปัจจุบนัสภำพสงัคมไดมี้กำรพฒันำเปล่ียนแปลงไปในหลำยๆ ดำ้น
อยำ่งรวดเร็วท ำใหเ้กิดกำรอพยพยำ้ยถ่ินฐำนเพือ่หำรำยไดใ้นสถำนที่ต่ำงๆ ที่มีควำมเจริญเติบโตทำง
เศรษฐกิจหรือมีควำมทนัสมยัมำกกว่ำพื้นที่อยูเ่ดิมของตน ทั้งกำรอพยพยำ้ยถ่ินฐำนภำยในประเทศ
และกำรอพยพยำ้ยถ่ินฐำนออกนอกประเทศ หน่ึงในปัญหำที่บุคคลยำ้ยถ่ินจะตอ้งพบ ไดแ้ก่ กำรเขำ้
ไปอยูใ่นสังคมและวฒันธรรมรวมถึงสภำพแวดลอ้มที่เปล่ียนแปลงไปจำกเดิมอยำ่งส้ินเชิง ท ำให้
ควำมเป็นตวัตนแต่เดิมของบุคคลตอ้งเปล่ียนแปลงไปเพื่อให้สอดคลอ้งกบัสังคมและวฒันธรรม
ใหม่ จึงส่งผลใหเ้กิดปัญหำที่ส ำคญัไดแ้ก่ ปัญหำดำ้นกำรปรับตวัของผูย้ำ้ยถ่ิน 

จำกรำยงำนเก่ียวกบักำรยำ้ยถ่ินของคนไทยไปต่ำงประเทศ (ส ำนักงำนบริหำรแรงงำน
ไทยไปต่ำงประเทศ กระทรวงแรงงำน, 2556) พบว่ำ ในปี พ.ศ.2555 มีแรงงำนไทยยำ้ยไปท ำงำน
ต่ำงประเทศอยำ่งเป็นทำงกำร จ ำนวน 134,101 คน โดยอยูใ่นเอเชีย จ  ำนวน 89,185 คน และในยโุรป 
จ ำนวน 13,155 คน ที่เหลืออยูใ่นอเมริกำและแปซิฟิก และในปีเดียวกนักระทรวงกำรต่ำงประเทศได้
ท  ำกำรประมำณจ ำนวนพลเมืองไทยที่พ  ำนักอยูใ่นต่ำงประเทศ พบว่ำ มีมำกถึงกว่ำ 1,101,000 คน 
โดยอยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกำ 330,349 คน และในทวีปยุโรปพบว่ำมีจ  ำนวนสูงมำกถึง        
561,944 คน (กระทรวงกำรต่ำงประเทศ, 2556) หน่ึงในประเทศที่ส ำคญัของทวปียโุรปซ่ึงมีพลเมือง
ไทยไปพ ำนกัอยูม่ำกกวำ่ 28,000 คน ไดแ้ก่ ประเทศสวเีดน 

สวเีดนเป็นประเทศที่ตั้งอยูใ่นยโุรปตอนเหนือบนคำบสมุทรสแกนดิเนเวีย ซ่ึงภูมิภำคน้ี
ประกอบไปด้วยประเทศสวีเดน เดนมำร์ค นอร์เวย ์ไอซ์แลนด์ และฟินแลนด์ รวมเรียกว่ำกลุ่ม
ประเทศนอร์ดิก สวเีดนเป็นประเทศที่มีขนำดใหญ่ มีพื้นที่ทั้งหมด 450,000 ตำรำงกิโลเมตร สวเีดน
มีเศรษฐกิจที่เจริญรุ่งเรือง มีกำรขยำยงำนดำ้นกำรบริกำรดูแลเด็ก กำรรักษำพยำบำล และกำรดูแล
ผูสู้งอำย ุรวมถึงกำรดูแลลูกจำ้งเป็นอยำ่งดีจึงกลำยเป็นประเทศที่ประชำชนมีคุณภำพชีวติที่ดี มีควำม
มั่นคง มีควำมปลอดภยัสูง และมีสวสัดิกำรจำกรัฐที่ดีเยี่ยม เรียกว่ำ “สวสัดิกำรแบบสวีเดน” ซ่ึง
สวสัดิกำรของสวีเดนที่ดีเยีย่มดงักล่ำวเป็นปัจจยัส ำคญัในกำรยำ้ยถ่ินของชำวต่ำงชำติในหลำย ๆ 
ประเทศ เช่น ประชำกรในกลุ่มประเทศนอร์ดิก กลุ่มประเทศในยโุรป กลุ่มประเทศในตะวนัออก
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กลำง และประเทศไทย สวีเดนเป็นประเทศที่มีกำรพฒันำดำ้นอุตสำหกรรมสูงมำกแต่มีประชำกร
อำศยัอยูเ่พยีง 9.6 ลำ้นคน ส่งผลต่อควำมตอ้งกำรแรงงำนต่ำงชำติในสวีเดนจึงมีปริมำณสูงมำกและ
นบัไดว้ำ่เป็นหน่ึงในตลำดแรงงำนที่ส ำคญัของผูอ้พยพยำ้ยถ่ินจำกประเทศไทย 

จำกกำรประมำณกำรของประเทศสวีเดน (สวีเดนThailändare i Sverige, 2558) พบว่ำ 
ในปัจจุบันมีคนไทยพ ำนักอำศัยอยู่ในสวีเดนสูงถึงกว่ำ 33,613 คน หรือประมำณร้อยละ 0.3         
ของประชำกรทั้งประเทศ โดยร้อยละ 80 เป็นสตรีซ่ึงเขำ้ไปท ำงำนในภำคกำรเกษตรตั้งแต่ในช่วง
ทศวรรษแรกของยคุ 2000 และกวำ่ 11,000 คน ของสตรีเหล่ำน้ีในปัจจุบนัไดถื้อสญัชำติสวีเดนจำก
กำรแต่งงำนอยู่กินกบัชำวสวีเดน และสตรีที่ถือสัญชำติสวีเดนมีควำมพยำยำมที่จะน ำครอบครัว
โดยเฉพำะบุตรหลำนที่ยงัเป็นเด็กและเยำวชนเขำ้ไปพ ำนักอำศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนเพื่อศึกษำต่อ 
และกำรไดรั้บ “สวสัดิกำรแบบสวเีดน” ซ่ึงถือเป็นคุณภำพชีวติที่ดี 

กำรยำ้ยถ่ินฐำนตำมมำรดำของเยำวชนไทยที่ไปพ  ำนักอำศัยอยู่ในสวีเดนนั้ นต้องมี     
กำรปรับตวัเป็นอยำ่งมำกเพื่อให้เขำ้กบัสงัคมและวฒันธรรมใหม่ที่แตกต่ำงและไม่คุน้เคยเป็นอยำ่ง
มำกซ่ึง เป็นเร่ืองที่ไม่ง่ำยนัก โดยเยำวชนไทยตอ้งใช้ควำมพยำมในกำรเรียนรู้และเปล่ียนแปลง
ตวัเองเพื่อให้เขำ้กบัควำมแตกต่ำงทั้งดำ้นสังคม วฒันธรรม ภำษำ กำรแต่งกำย กำรศึกษำ ค่ำนิยม 
ควำมเช่ือ ศำสนำ ตลอดไปจนถึงรูปแบบในกำรด ำเนินชีวิต โดยทัว่ไปแลว้บุคคลจะมีควำมสำมำรถ
ในกำรปรับตวัหรือเปล่ียนแปลงตวัเองให้เขำ้กบัสภำพแวดลอ้มใหม่ เป็นกำรปรับตวัในลกัษณะองค์
รวมทั้ง 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นร่ำงกำยสรีระ ดำ้นอตัมโนทศัน์ ดำ้นบทบำทหน้ำที่ และดำ้นกำรพึ่งพำ
อำศยักนั โดยมีกำรปรับตวัทั้งระยะสั้นและระยะยำวเพือ่รักษำสภำวะสมดุลของร่ำงกำยและจิตใจให้
ด ำรงตนอยู่ร่วมกับสังคมต่ำงถ่ินต่ำงวฒันธรรมได้อย่ำงมีควำมสุข (Andrew et al., 1991) โดยมี
ขั้นตอนในกำรปรับตวั 3 ขั้นตอน (มัญชรี  โชติรสฐิติ, 2557) ได้แก่ ขั้นตอนแรกเป็นกำรผสม
กลมกลืนทำงวฒันธรรมที่เกิดจำกบุคคลทั้งสองฝ่ำยโดยเป็นกำรรับวฒันธรรมซ่ึงกันและกนัมำ 
ขั้นตอนที่สอง คือ กำรบูรณำกำรทำงวฒันธรรมซ่ึงเป็นขั้นตอนที่บุคคลทั้งสองฝ่ำยยอมรับซ่ึงกัน
และกนัแต่ไม่ครอบง ำกนั และขั้นตอนสุดทำ้ย คือ ขั้นตอนกำรบูรณำกำรทำงวฒันธรรมอยำ่งถำวร 
เป็นขั้นของกำรยอมรับวฒันธรรมใหม่อย่ำงเต็มตวั ซ่ึงเด็กและเยำวชนส่วนใหญ่มีควำมสำมำรถ
ปรับตัวต่อกำรเปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึ้ นได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ด ำเนินชีวิตอยู่ในสวีเดนกับ
ครอบครัวไดอ้ยำ่งมีควำมสุข แต่ทั้งน้ียงัมีเด็กและเยำชนไทยที่ยำ้ยถ่ินตำมมำรดำบำงกลุ่มมีปัญหำใน
กำรปรับตวั ไม่สำมำรถเปล่ียนแปลงตวัเองให้เขำ้กบัสังคม วฒันธรรม ภำษำ กำรแต่งกำย กำรศึกษำ  
ค่ำนิยม ควำมเช่ือ ศำสนำ ตลอดไปจนถึงรูปแบบในกำรด ำเนินชีวติของสังคมในประเทศสวีเดนได ้
ท ำใหเ้ด็กและเยำวชนกลุ่มดงักล่ำวมีควำมรู้สึกแปลกแยกแตกต่ำงจำกคนอ่ืน รู้สึกดอ้ยค่ำ และรู้สึกวำ่
ตนเองเป็นพลเมืองชั้นสองของประเทศ ซ่ึงในกรณีน้ี ฟินเน่ (Phinney et al., 2001) ไดอ้ธิบำยว่ำเกิด
จำกกำรยดึมัน่ในตวัตนของตน ยดึมัน่คุณลกัษณะ ควำมคิด ทศันคติ บุคลิกภำพ เฉพำะของตนจนไม่
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ยอมรับควำมเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้ น และปัญหำที่พบต่อจำกนั้ น ได้แก่ กำรเกิดภำวะช็อคทำง
วฒันธรรม (Culture Shock) เด็กและเยำวชนไทยจะตั้งค  ำถำมกบัตนเองเก่ียวกบัควำมเป็นตวัตนของ
ตนเอง และไม่สำมำรถใหค้  ำตอบแก่ตนเองได ้(มญัชรี  โชติรสฐิติ, 2557) และไม่ยอมรับรูปแบบกำร
ด ำเนินชีวติที่เปล่ียนไป พร้อมทั้งพยำยำมรวมกลุ่มกนัเพือ่สร้ำงสังคมของตนเองขึ้นมำจนอำจส่งผล
กระทบในทำงลบให้กับพ่อ แม่ ผูป้กครอง ครอบครัว สถำนศึกษำ ชุมชน ท้องถ่ินไปจนถึง
ระดบัประเทศ   

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษำประสบกำรณ์กำรปรับตวัของเด็กและเยำวชนไทยที่ยำ้ยถ่ิน
ติดตำมมำรดำมำพ  ำนักอำศยัอยูใ่นกรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวีเดน เพื่อทรำบถึงประสบกำรณ์ของ
กระบวนกำรปรับตวัของเด็กและเยำวชนไทย โดยเนน้ประสบกำรณ์ดำ้นจิตใจ เพือ่น ำขอ้มูลที่ไดรั้บ
เป็นแนวทำงในกำรให้บริกำรกำรปรึษำเชิงจิตวิทยำทั้งแบบรำยบุคคลและแบบกลุ่ม หรือกำรจดั
กิจกรรมแนะแนว เพือ่แกไ้ขปัญหำ ช่วยเหลือ และพฒันำใหเ้ด็กและเยำวชนไทยใหมี้ควำมสำมำรถ
ในกำรปรับตวัในดำ้นต่ำงๆ ในสังคมและวฒันธรรมที่เปล่ียนแปลงและแตกต่ำงไปจำกเดิม พร้อม
ทั้งมีควำมเขำ้ใจ สำมำรถรับมือ และต่อสู้กับปัญหำอุปสรรคต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นจนเป็นที่ยอมรับใน
สงัคมใหม่ที่ตนเองไม่ใช่เจำ้ของประเทศ มีควำมรู้สึกวำ่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคมสวีเดน แต่ยงั
คงไวซ่ึ้งควำมเป็นตวัตนรำกเหงำ้ที่แทจ้ริงของควำมเป็นคนไทย เกิดควำมเช่ือมัน่และภำคภูมิใจใน
ควำมเป็นไทยของตนเอง และใชชี้วติอยูร่่วมกบัครอบครัวในประเทศสวเีดนไดอ้ยำ่งมีคุณภำพและมี
ควำมสุข 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

เพื่อศึกษำประสบกำรณ์กำรปรับตวัของเยำวชนไทยที่ยำ้ยถ่ินติดตำมมำรดำมำอำศยัอยู่
ในกรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน 
 

3.  ค ำถำมวจิยั 
 

ประสบกำรณ์กำรปรับตวัของเยำวชนไทยที่ยำ้ยถ่ินติดตำมมำรดำมำอำศยัอยู่ในกรุง
สตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน เป็นอยำ่งไร 
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4.  ขอบเขตกำรวจิยั  
 

4.1  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
ผูว้จิยัศึกษำและท ำควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัประสบกำรณ์กำรปรับตวัของเยำวชนไทยที่

ยำ้ยถ่ินติดตำมมำรดำมำอำศยัอยูใ่นกรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน โดยเนน้ประสบกำรณ์ดำ้นจิตใจ 
เพื่อน ำขอ้มูลที่ไดรั้บเป็นแนวทำงในกำรแกไ้ขปัญหำ ช่วยเหลือ และพฒันำให้เด็กและเยำวชนไทย
ให้มีควำมสำมำรถในกำรปรับตวัในดำ้นต่ำงๆ ในสังคมและวฒันธรรมที่เปล่ียนแปลงและแตกต่ำง
ไปจำกเดิม พร้อมทั้งมีควำมเขำ้ใจ สำมำรถรับมือ และต่อสูก้บัปัญหำอุปสรรคต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นจนเป็น
ที่ยอมรับในสังคมใหม่ เกิดควำมเช่ือมัน่และภำคภูมิใจในควำมเป็นไทยของตนเอง และใชชี้วิตอยู่
ร่วมกบัครอบครัวในประเทศสวเีดนไดอ้ยำ่งมีคุณภำพและมีควำมสุข โดยมีรูปแบบกำรวจิยั เป็นกำร
วจิยัเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำรณ์วทิยำ (Phenomenology) เพือ่ “ศึกษำประสบกำรณ์กำรปรับตวัของ
เยำวชนไทยที่ยำ้ยถ่ินติดตำมมำรดำมำอำศยัอยูใ่นกรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน” 

4.2  ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
คือ เยำวชนไทยที่ยำ้ยถ่ินติดตำมมำรดำมำพ  ำนักอำศัยอยู่ในกรุงสตอกโฮล์ม 

ประเทศสวเีดน จ ำนวน 7 คน โดยมีเกณฑใ์นกำรคดัเลือกดงัน้ี 
1)  เยำวชนไทยที่มีบิดำบุญธรรมเป็นชำวสวเีดน หรือมำรดำสมรสกบัชำวสวเีดน 
2)  เยำชนไทยที่มีอำยรุะหวำ่ง 11–18 ปี 
3)  เยำชนไทยที่เกิดและเติบโตในประเทศไทย และยำ้ยมำอยูป่ระเทศสวีเดนเกิน

กวำ่ 1 ปีขึ้นไป 
4)  เยำชนไทยที่เคยศึกษำในระบบกำรศึกษำของประเทศไทยมำก่อน และสำมำรถ

ส่ือสำรดว้ยภำษำไทยได ้
5)  เยำชนไทยที่มีควำมยนิดีเขำ้ร่วมกำรวจิยั 

4.3  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ และระยะเวลำในกำรวิจัย 
พื้นที่ในกำรวิจยั เป็นพื้นที่ในบริเวณศำลำเด็กไทย (Saladekthai for Thailandska 

ungdomar I Sverige Stockholm Centre Sweden) ซ่ึงเป็นสถำนที่ที่ เยำวชนไทยส่วนใหญ่ต้องมำ
พบปะเพือ่เรียนวชิำภำษำไทยอนัเป็นภำษำบำ้นเกิดในเขตตวัเมืองสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน โดยมี
ระยะเวลำในกำรวจิยั 7 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกำยน 2559 - เดือนมิถุนำยน 2560 
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5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1  กำรปรับตัว หมำยถึง ควำมพยำยำมของบุคคลที่จะปรับตวัและเปล่ียนแปลงตนเอง
ในกำรเผชิญกับกำรเปล่ียนแปลงของสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่เกิดขึ้ นกับกำรด ำรงชีวิตของตนเอง        
เช่น กำรยำ้ยถ่ินติดตำมมำรดำของเยำวชนไทยที่ตอ้งมีกำรปรับตวัหลำยๆ ด้ำน เช่น ด้ำนภำษำ      
ดำ้นวฒันธรรมควำมเป็นอยู ่สงัคม อำหำรกำรกิน และดำ้นอำรมณ์ควำมรู้สึก เพือ่ใหส้ำมำรถปรับตวั
อยู่ร่วมกับครอบครัว บุคคล สังคม และสภำพแวดล้อมที่ตนด ำรงอยู่ได้อย่ำงเหมำะสมและมี
ควำมสุข 

5.2  กำรย้ำยถิ่นติดตำมมำรดำ หมำยถึง กำรยำ้ยถ่ินฐำนที่อยู่ของเยำวชนไทยที่ต้อง
ติดตำมมำรดำซ่ึงสมรสกบัชำวสวเีดน ไปอยูใ่นกรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน 

5.3  เยำวชนไทย หมำยถึง เยำชนไทยที่มีอำยรุะหวำ่ง 11–18 ปี ที่ยำ้ยถ่ินติดตำมมำรดำมำ
พ  ำนกัอำศยัอยูใ่นกรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน 

5.4  กรุงสตอกโฮล์ม หมำยถึง  เมืองหลวงและเมืองใหญ่ที่สุดของประเทศสวีเดน ตั้งอยู่
ริมชำยฝ่ังทะเลทิศตะวนัออกของประเทศ มีประชำกรประมำณ 1.7 ลำ้นคน เป็นสถำนที่ที่เยำวชน
ไทยซ่ึงยำ้ยตำมมำรดำไปอยูท่ี่ประเทศสวเีดนพกัอำศยัอยู ่ 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1  เพื่อให้มีควำมรู้และควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักระบวนกำรปรับตวัของเยำวชนไทยที่ยำ้ย
ถ่ินติดตำมมำรดำมำอำศยัอยูใ่นกรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน  

6.2  เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐำนส ำหรับผูท้ี่สนใจและหน่วยงำนที่เก่ียวขอ้งน ำผลกำรวิจยัไป
ใชเ้ป็นแนวทำงในกำรแกไ้ข ส่งเสริม พฒันำ และก ำหนดนโยบำยดำ้นกำรแนะแนวและกำรให้กำร
ปรึกษำเชิงจิตวิทยำเก่ียวกบักระบวนกำรปรับตวัดำ้นจิตใจของเยำวชนไทยที่ยำ้ยถ่ินไปอำศยัอยูใ่น
ประเทศสวีเดน ให้มีควำมสำมำรถในกำรปรับตวัเขำ้กบัสังคมและวฒันธรรมของประเทศที่ไป
พ  ำนกัอำศยัไดอ้ยำ่งเหมำะสม และด ำรงชีวติไดอ้ยำ่งมีควำมสุข 

 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดามา
อาศยัอยู ่ณ กรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาวรรณกรรมต่างๆ อนัมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการปรับตวั 
1.1  ความหมายของการปรับตวั 
1.2  สาเหตุของการปรับตวั 
1.3  ลกัษณะของการปรับตวั 
1.4  กลวธีิในการปรับตวั 
1.5  ลกัษณะของบุคคลที่มีการปรับตวัที่ดี 
1.6  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการปรับตวั 

2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการยา้ยถ่ิน 
2.1  ความหมายของการยา้ยถ่ิน 
2.2  สาเหตุของการยา้ยถ่ิน 
2.3  แนวคิดเก่ียวกบัยา้ยถ่ิน 
2.4  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัยา้ยถ่ิน 

3.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประเทศสวเีดน 
3.1  ประวตัิความเป็นมา 
3.2  สภาพภูมิอากาศ 
3.3  การปกครอง 
3.4  เศรษฐกิจ 
3.5  ประชากร 
3.6  การศึกษา 
3.7  เมืองส าคญัของประเทศ 

4.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
4.1  งานวจิยัเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวั 
4.2  งานวจิยัเก่ียวขอ้งกบัการยา้ยถ่ิน 

 



 7 

1.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการปรับตัว 

 
1.1  ความหมายของการปรับตัว 

พจนานุกรมศพัทส์ังคมวิทยา องักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2532) ไดใ้ห้
ความหมายของการปรับตวัว่า หมายถึง การที่บุคคลปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้นไดใ้นการอยูร่่วมกนัใน
สังคม ซ่ึงจะต้องมีการติดต่อสัมพนัธ์หรือแข่งขันกัน แม้ว่าแต่ละคนอาจจะมีนิสัยใจคอหรือ
ผลประโยชน์แตกต่างกนั 

กันยา  สุวรรณแสง (2536) ได้ให้ความหมายของการปรับตวัไวว้่า การปรับตวั 
หมายถึง การปรับกายใจใหอ้ยูใ่นสงัคมไดใ้นสภาวะแวดลอ้มและสถานการณ์ต่างๆ อยา่งมีความสุข 

บุญผกา  จ  ารัส (2541) ไดใ้หค้วามหมายของการปรับตวัไวว้า่ บุคคลที่จะปรับตวัได้
ดีจะตอ้งเป็นบุคคลที่เขา้ใจตนเอง รู้จกัตนเองพร้อมที่จะเผชิญกับความขดัแยง้ตลอดเวลาสร้าง
ความสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนไดดี้ตลอดจนยอมรับสภาพความเป็นจริงของตนเองได ้

อรศิลป์  ช่ืนกุล (2542) กล่าวว่า การปรับตวั หมายถึง กระบวนการต่างๆ ที่บุคคล
แสดงออกเม่ือเผชิญสถานการณ์ที่มีการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มภายในหรือภายนอกตวับุคคล 
เพื่อคงไวซ่ึ้งภาวะสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และคงไวซ่ึ้งความมัน่คงของชีวิต โดย
แสดงออกในรูปของพฤติกรรมการกระท าและการแสดงความรู้สึกของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกนั 

สุชา  จนัทน์เอม (2544) กล่าวถึงการปรับในแง่ของจิตวทิยาวา่ การปรับตวั หมายถึง 
กระบวนการที่บุคคลไดแ้สดงพฤติกรรมเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายต่างๆ ในส่ิงแวดลอ้มของเขา มนุษย์
ทุกคนตอ้งมีการปรับตวัตราบเท่าที่เขายงัด ารงชีวิตอยู ่ตอ้งแกปั้ญหาเพือ่ความส าเร็จในการงาน เพือ่
ท  ามาหาเล้ียงชีพ เพือ่สนองความตอ้งการทั้งทางกาย ทางจิตใจ และทางสงัคม 

จรัสพรรณ  อรุณแกว้ (2545) ให้ความหมายการปรับตวัไวด้งัน้ี การปรับตวัเป็น  
กระบวนการตอบสนองของบุคคลที่เกิดขึ้นตลอดเวลาที่มีต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม
ภายในตวับุคคลหรือส่ิงแวดลอ้มภายนอก โดยการปรับกลไกองคป์ระกอบต่างๆ ทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิต และสังคม ในการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้เป็นไปตามความตอ้งการของตนเอง หรือ
เพือ่คงไวซ่ึ้งความสมดุลของสภาพชีวติบุคคลนั้นๆ 

วราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ (2545)  ได้ให้ความหมายของการปรับตัวไว้ดังน้ี               
การปรับตวั หมายถึง ความพยายามของบุคคลในการปรับเปล่ียนตนเองเพื่อให้สามารถเผชิญกับ
ปัญหาอุปสรรค ความเครียด ความอึดอดัใจ ความทุกขใ์จ ความวติกกงัวลต่างๆ ฯลฯ ได ้    

มนัสวี  จ  าปาเทศ ( 2546 ) กล่าวว่า การปรับตวั หมายถึง ผลลพัธ์ของกระบวนการ
ตดัสินใจและการเผชิญความเครียดของบุคคลโดยการแสดงออกทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
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กิตติยา  พชันี ( 2548 ) สรุปความหมายของการปรับตวัว่า หมายถึง การที่บุคคล
พยายามปรับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกบัตนเองในสภาพแวดลอ้มหรือในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการของตน และท าให้บุคคลนั้นอยูใ่นสงัคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข   

มธุลดา  และคณะ (2548) กล่าวว่า การปรับตวั หมายถึง กระบวนการตอบสนอง
ของชีวติต่อส่ิงเร้าที่ก่อความจ าเป็นใหร้ะบบตอ้งปรับกระบวนการเพือ่รักษาดุลยภาพของชีวติ ส่ิงเร้า
ที่เรียกร้องการปรับตวั ไดแ้ก่ ส่ิงเร้าที่รบกวนหรือคุกคามดุลยภาพหรือก่อความเครียดแก่ระบบ 

ดวงนภา  จิระเดชประไพ (2553) กล่าวว่า การปรับตวัเป็นกระบวนการที่มนุษย์
พยายามหาวธีิการรักษาสมดุลของร่างกาย  และจิตใจ  เพือ่อยูร่่วมสภาพแวดลอ้มหรือสถานการณ์ที่
เปล่ียนแปลงอยา่งมีความสุข 

สุจิตรา  รัตนมณี (2554) ไดใ้ห้ความหมายของการปรับตวัว่า เป็นการแสดงออก
หรือตอบสนองของบุคคลเม่ือไดรั้บส่ิงเร้าจากส่ิงแวดลอ้ม เป็นพฤติกรรมการตอบสนองในเชิงบวก 
ส่งเสริมให้เกิดความแขง็แกร่งของบุคคล มุ่งสู่การบรรลุเป้าหมาย การมีชีวติอยูร่อด (Survival) การ
เจริญเติบโต (Growth) สามารถสืบเผ่าพันธุ์ให้คงอยู่ มีความก้าวหน้า สามารถปรับเปล่ียน
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็นไปตามที่ตอ้งการได ้(Mastery) 

สรุปความได้ว่า การปรับตวั หมายถึง ความพยายามของบุคคลที่พยายามปรับ
สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านบุคลิกภาพ ด้านความตอ้งการ หรือด้าน
อารมณ์ ใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม จนเป็นสภาพการณ์ที่บุคคลนั้น สามารถอยูไ่ดอ้ยา่งปกติสุข 

1.2  สาเหตุของการปรับตัว 
การปรับตัวของบุคคลอาจมีสาเหตุมาจากการได้เผชิญกับสถานการณ์ หรือ

สภาพการณ์ที่มีความขดัแยง้ มีความกดดนั ซ่ึงปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นอาจจะเกิดขึ้นจากตวับุคคลนั้นเอง  
หรือเป็นปัญหาที่เกิดจากสภาพแวดล้อม โดยทัว่ไปบุคคลจะพยายามปรับตวัต่อสภาพปัญหาที่
ตนเองประสบ เพื่อให้ความกงัวลใจ ความเครียด และความวุ่นวายใจ ค่อยๆ คล่ีคลายลงจนเขา้สู่
ภาวะปกติ ในขณะเดียวกนั ถา้บุคคลนั้นไม่สามารถจะขจดัความยุง่ยากล าบาก ที่เกิดขึ้นนั้นได ้เช่นน้ี
แล้วสภาวการณ์ของความกงัวลใจ ความเครียด และความวุ่นวายใจต่างๆ ก็จะยงัคงสภาพนั้นอยู่
ต่อไป ดว้ยเหตุน้ี จึงกล่าวไดว้า่ ภาวะที่ท  าให้บุคคลเกิดความสับสนภายในจิตใจนั้น มีสาเหตเุกิดมา
จากสภาวะทางจิตใจ สภาพทางร่างกาย รวมถึงสภาพแวดลอ้มทางสังคมที่บุคคลนั้นอาศยัอยู ่และ
เม่ือภาวะดงักล่าวเกิดขึ้น ก็อาจจะส่งผลกระทบให้บุคคลนั้นตอ้งสูญเสียความสมดุลในตนเอง ซ่ึง
อาจจะก่อใหเ้กิดลกัษณะการกระท าและความรู้สึกที่ผดิปกติ แต่ในบางคร้ัง สภาวะความวุน่วายทาง
จิตใจอาจจะเป็นตน้ก าเนิดของความลม้เหลว หรือรู้สึกความทุกข ์แต่กลบัพบวา่สภาวะความวุ่นวาย
ทางจิตใจบางประการไดช่้วยให้บุคคลเกิดความตระหนักรู้ และเกิดความพยายามในการท าความ
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เขา้ใจในเร่ืองที่เกิดขึ้นนั้นๆ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นๆ ได้ชัดเจนขึ้น และเป็นแรงผลักดันให้
บุคคลไดพ้ยายามปรับปรุงตนเอง ตลอดทั้งพยายามสร้างเสริมในส่ิงที่เพิ่มคุณค่าให้แก่ตนเอง และ
เป็นประโยชน์ต่อสังคมมากยิง่ขึ้น อยา่งไรก็ตามปัญหาความเครียด ความกดดนัในจิตใจ หรือส่ิงที่
รบกวนทางจิตใจในบางส่ิงอาจจะไม่ไดมี้ความรุนแรงมากนัก แต่ในบางคร้ัง หากมีเหตุการณ์บาง
ประการที่เกิดขึ้นที่ไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของบุคคลนั้นๆ ก็อาจจะเกิดความรู้สึกวุ่นวายใจ 
ไม่พอใจ หรือโกรธ แต่ภายหลังที่เหตุการณ์ทุกอย่างคล่ีคลายลงแล้ว หากบุคคลนั้นสามารถลืม
เร่ืองราวต่างๆ ที่เคยเผชิญ โดยที่ไม่ติดใจ หรือฝังใจกบัเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นๆ ต่อไป สภาวะการณ์
ดงักล่าวน้ีเรียกวา่ สภาวะความวุน่วายทางจิตใจที่ไม่รุนแรงนกั เช่น การที่บุคคลไปสอบไม่ทนัเพราะ
มีสาเหตุมาจากการนอนตื่นสาย จึงท าให้ถูกเรียกไปว่ากล่าวตกัเตือน เป็นตน้ สภาวะความวุ่นวาย
ทางจิตใจดงักล่าวน้ี สามารถที่จะท าให้บุคลิกภาพของบุคคลเกิดความผิดปกติได ้หากระยะเวลาที่
พฤติกรรมผิดปกตินั้นคงอยูเ่ป็นเวลานานจนกระทั้งบุคคลนั้นตอ้งป่วยทางจิตใจ ตวัอยา่งเช่น ความ
ผิดหวงัในชีวิตคู่ ความไม่สมหวงัที่เกิดขึ้นอาจส่งผลใหบุ้คคลบางคนไม่สามารถจะกระท าส่ิงใดๆ 
ได ้เป็นตน้ 

สภาวการณ์ที่บีบคั้นหรือคุกคามบุคคลบางคน บุคคลบางคนอาจสามารถฟันฝ่า
ปัญหาความยุง่ยากต่างๆ ที่เผชิญไปไดอ้ยา่งไม่ยากนกั แมว้า่เร่ืองราวที่เผชิญนั้นจะมีความรุนแรง ใน
ขณะเดียวกนับุคคลบางคนกลบัตอ้งเกิดอาการป่วยในจิตใจ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัสภาวะความเครียดของ
แต่ละบุคคล แต่เม่ือใดก็ตามที่จ  านวนปริมาณของความวุ่นวายทางจิตใจหรือความเครียดมีความ
รุนแรงเพิ่มมากขึ้นจนกระทัง่บุคคลนั้นไม่สามารถจะอดทนไดอี้กต่อไป บุคคลนั้นอาจจะเกิดความ
ผดิปกติทางจิตใจหรือผดิปกติทางบุคลิกภาพได ้นอกจากน้ียงัมีสภาวการณ์หรือภยัอนัตรายที่เกิดขึ้น
อย่างฉับพลันและมีลักษณะรุนแรง จนท าให้บุคคลต้องประสบกับหายนะได้ ตลอดทั้งมีผล
กระทบกระเทือนต่อสภาวะทางจิตใจ สภาวะทางอารมณ์ ก่อให้เกิดบุคลิกภาพที่ผิดปกติ และเกิด
พฤติกรรมที่แปรปรวน ภยัอนัตราย ดงักล่าวน้ี เรียกวา่ สภาวะความวุน่วายทางจิตใจที่มีความรุนแรง 
(Gross Stress Situation ) เป็นสภาวะการณ์ หรือภยัอนัตรายใหญ่หลวงยิง่ที่มกัจะก่อให้เกิดสภาวะ
ความวุ่นวายทางจิตใจอยา่งรุนแรง ไดแ้ก่ การประสบกบัการเกิดอคัคีภยั วาตภยั หรืออุทกภยั หรือ
การสูญเสียบุคคลที่ตนเองรักไปอยา่งไม่ทนัตั้งตวั หรืออุบติัเหตุต่างๆ เป็นตน้ 

ปัญหาของการปรับตวันั้น สามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้3 ประเภทคือ 
1)  ความคับข้องใจ หมายถึง สภาพทางจิตใจ หรือความรู้สึกที่เป็นผลลพัธค์วาม

ตอ้งการที่เรามุ่งหวงั หรือส่ิงที่เราตอ้งการนั้นถูกขดัขวาง ท าให้เราไม่สามารถบรรลุถึงเป้าหมายที่
ตอ้งการนั้นได ้บุคคลไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองไดทุ้กประการ ทั้งน้ีเพราะว่า
บุคคลแต่ละคนจะตอ้งเผชิญกบัปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่หลากหลาย ความปัญหาความยุง่ยากล าบาก
นั้ นอาจจะมีความสัมพันธ์กับบุคคลนั้ นโดยตรง แต่ในบางคร้ังอาจจะมีความเก่ียวข้องกับ
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ส่ิงแวดลอ้ม ระเบียบ ประเพณีและบุคคลอ่ืน หรือแมก้ระทัง่ศาสนา ฯลฯ และในบางโอกาสเราอาจ
กา้วผา่น หรือสามารถเอาชนะปัญหาอุปสรรคบางอยา่งนั้นไดง่้ายๆ แต่ปัญหาอุปสรรคบางอยา่งกลบั
ขดัขวางหรือมีอิทธิพลต่อความตอ้งการ หรือความพยายามของบุคคล ผลสืบเน่ืองที่บุคคลจะไดรั้บ
คือ กระวนกระวายใจ ความหงุดหงิด กลุม้ใจ ฯลฯ สภาวการณ์ต่างๆ ดงักล่าวน้ีเรียกวา่ ความคบัขอ้ง
ใจ ซ่ึงมีทั้งระดบัที่รุนแรงและไม่รุนแรง แต่ตราบใดก็ตามที่เราเกิดความคบัขอ้งใจก็ยอ่มจะส่งผล
เป็นตวัคุกคามต่อจิตใจ อารมณ์ และร่างกาย  

ความคบัขอ้งใจเป็นผลที่สืบเน่ืองมาจากความตอ้งการ หรือส่ิงที่บุคคลคาดหวงั
ไวถู้กขดัขวาง อนัส่งผลใหบุ้คคลนั้นไม่สมประสงค ์ไม่บรรลุเป้าหมายที่พงึปรารถนา อยา่งไรก็ตาม
เราสามารถจะแบ่งสาเหตุที่ก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจได ้3 ประการคือ 

(1)  สาเหตุส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะของแต่ละบุคคล ซ่ึงรวมถึงลกัษณะ
ทางร่างกายและทางจิตใจ ซ่ึงจะแยกอธิบายเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 

ก.  ลักษณะทางร่างกาย ส าหรับลกัษณะที่ก่อให้บุคคลเกิดความคบัขอ้ง
ใจนั้น ไดแ้ก่ ความบกพร่อง หรือความพิการทางร่างกาย การเจ็บป่วยเป็นที่ยากที่จะรักษาให้หาย
เป็นปกติได ้ระดบัเชาวส์ติปัญญาต ่า มีความสามารถและศกัยภาพไม่เพียงพอ ตลอดทั้งการขาดวินัย
ของตนเอง (Self–discipline) เป็นตน้ หากบุคคลหน่ึงบุคคลใดมีลกัษณะดงักล่าว ก็อาจจะเป็นสาเหตุ
ที่ก่อใหบุ้คคลตอ้งประสพกบัความคบัขอ้งใจได ้

ข.  ลักษณะทางจิตใจ ที่เป็นอุปสรรคขดัขวางบุคคลไม่ให้บรรลุในส่ิงที่
ประสงค ์จนส่งผลกระทบถึงการพฒันาตนเองของบุคคล 

(2)  สาเหตขุองส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม
ทางสังคม โดยสาเหตุส่ิงแวดล้อมทางกายภาพที่ท  าให้เกิดความคบัขอ้งใจ ได้แก่ บา้น ที่ท  างาน 
รวมถึง ภยัธรรมชาติ วาตภยั อคัคีภยั อุทกภยั หรืออุบติัเหตุต่างๆ ฯลฯ ในดา้นส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม
ที่เป็นสาเหตุท  าให้เกิดความคบัขอ้งใจ ไดแ้ก่ ระบบการท างานของหน่วยงานที่ลา้ชา้ส่งผลให้การ
บริการที่ล่าช้าไม่ทนัใจบุคคลที่เขา้ไปรับบริการ หรือขอ้จ ากัดในด้านรายไดแ้ละสภาพแวดลอ้ม
สงัคมความเป็นอยูข่องบุคคลบางคน อนัเป็นเหตุใหเ้ขาไม่สามารถ จะใหก้ารสนบัสนุนค ้าจุนตนเอง 
หรือบุคคลอ่ืนได ้ฯลฯ 

(3)  ความคับข้องใจในสังคม ในสภาพสงัคมปัจจุบนัที่พบเสมอนั้นส่วนมาก
จะมีสาเหตุของความคบัขอ้งใจที่แตกต่างกนัไป โดยในส่วนของสงัคมเรานั้นมีสาเหตุดงัต่อไปน้ี 

ก.  ความเช่ืองช้า ยืดยาด ล่าช้า ปัจจุบนัเราจะมีความรู้สึกวา่เวลามีค่าเป็น
เงินเป็นทอง แต่ในบางเหตุการณ์เราจ าเป็นที่จะตอ้งรอ ส่งผลใหไ้ม่ทนัใจ ผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมา
ก็คือ ความคบัขอ้งใจ ตวัอยา่งเช่น ในงานบางประเภทจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือร่วมใจจาก
เพื่อนร่วมงาน จึงจะส าเร็จไดด้้วยดี แต่บุคคลบางคนจะรอไม่ได ้ขาดความอดทนต่อสภาพการณ์
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ดงักล่าว หรือหากมีใครสกัคนหน่ึงตอ้งการจะซ้ือส่ิงของที่เขาตอ้งการอยา่งยิง่สกัอยา่งหน่ึง แต่หาก
เขาจะตอ้งรอสะสมเงินใหไ้ดจ้นครบตามจ านวนราคาส่ิงของชนิดนั้นๆ ก็รู้สึกไม่ทนัใจ หรือหากจะ
ซ้ือดว้ยการผ่อนส่ง ก็ไม่มัน่ใจว่าจะสามารถผ่อนส่งไดค้รบหรือไม่ ความตอ้งการอยา่งยิง่เก่ียวกบั
ส่ิงของนั้นๆ สามารถจะเป็นสาเหตุใหบุ้คคลเกิดความคบัขอ้งใจได ้หรือจะเป็นเหตุการณ์ที่นกัเรียน
ชายบางคนตอ้งการจะแต่งงานในขณะที่ยงัไม่ส าเร็จการศึกษา เขาก็ไม่สามารถจะกระท าตามความ
ต้องการของเขาได้ เพราะเขาจะต้องประสบปัญหาด้านการครองชีพ และอาจไม่ได้รับความ
ช่วยเหลือจากผูป้กครองหรือพ่อแม่ ฯลฯ ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีก่อให้เกิดความรู้สึกคบัขอ้งใจขึ้นกบั
บุคคลได ้ซ่ึงหากว่าบุคคลนั้นไม่สามารถประวิงเวลาหรือการรอคอยให้กบัส่ิงที่ตนเองตอ้งการนั้น
ได ้ดงัสุภาษิตที่กล่าวสอนใหบุ้คคลไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของกาลเวลาไวว้า่ “ชา้ๆ ไดพ้ร้าเล่มงาม”  

ข.  ความไม่มี หรือการขาด ชีวิตทุกชีวิตหาใช่จะสมบูรณ์เพรียบพร้อม
เหมือนกนัทุกประการไม่ บางคนอาจจะสมบูรณ์พร้อมไปดว้ยทุกส่ิงทุกอยา่ง และมีแต่ความสมบูรณ์
พร้อมในทุกด้าน ในขณะที่บางคนต้องเผชิญกับความยากล าบากต้องขาดปัจจัยส่ี  ที่ เ ป็น
ปัจจยัพื้นฐานต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั หรือบางคนตอ้งประสบกบัความพิการทางร่างกาย ตอ้ง
เผชิญอยู่กับความไม่สมบูรณ์ของตนเอง ฯลฯ การขาดส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี รวมถึงการขาดความรัก 
สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลในระดบัสังคม ครอบครัว ตลอดทั้งความไม่พอใจส่ิงที่ตนเองมีอยู ่ลว้น
แต่ท าใหบุ้คคลรู้สึกคบัขอ้งใจไดท้ั้งส้ิน 

ค.  การสูญเสีย การสูญเสียต่างๆ ต่อไปน้ี สามารถท าใหเ้กิดความคบัขอ้ง
ใจได ้เช่น การสูญเสียส่ิงที่รัก บุคคลที่รัก เงินทองวตัถุส่ิงของที่มีคุณค่า ความเป็นอิสรภาพ ช่ือเสียง 
ความไวว้างใจ ฯลฯ หากบุคคลใดตอ้งเผชิญเหตุการ์การสูญเสีย และในขณะเดียวกนันั้น บุคคลขาด
สติสัมปชญัญะที่จะควบคุมตนเอง หรือขาดความตระหนักรู้ในขอ้ที่ควรจะกระท า มกัจะส่งผลให้
บุคคลนั้นเกิดความคบัขอ้งใจได ้

ง.  ความพ่ายแพ้ ปราชัย ความไม่สมหวัง การไม่ประสบความส าเร็จใน
ส่ิงที่ตนเองคาดหวงั ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีสามารถท าใหบุ้คคลเกิดความคบัขอ้งใจได ้ถา้หากวา่บุคคลนั้น
ไม่สามารถท าความเขา้ใจกบัเหตุการณ์ความผดิหวงัที่เผชิญนั้นได ้จนกระทัง่อาจส่งผลใหบุ้คคลนั้น
เกิดความรู้สึกเศร้า หดหู่ ทอ้ถอย ไม่กลา้ที่จะเผชิญหรือด าเนินชีวิตอยูต่่อไปได ้ส่งผลให้บุคคลเกิด
ความรู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้ง และมีแต่ความส้ินหวงัเกิดขึ้นในชีวติ 

จ.  การปราศจากความหมาย สาเหตุที่ส าคญัประการหน่ึงของความคบั
ขอ้งใจนั้น เกิดมาจากการที่บุคคลไม่สามารถประสบกบัความส าเร็จในส่ิงที่ตนมุ่งคน้หาไขว่ควา้ที่
จะน ามาซ่ึงความหมายในการด าเนินชีวติ หรือการบรรลุส่ิงที่ปรารถนา ตวัอยา่ง นกัเรียนบางคนตอ้ง
ออกเรียนกลางคนั และหมดโอกาศในการที่จะศึกษาต่อ หากบุคคลนั้นไม่สามารถท าความเขา้ใจกบั
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกบัตนเอง อาจท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกส้ินหวงั หมดอาลยัตายยาก หมดความ
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มานะพยายาม หรืออาจจะซดัเซพเนจร ปล่อยชีวติใหห้มดไปวนัๆ หรือในกรณีผูสู้งอายบุางท่านหาก
ถูกละเลยขาดการเหลียวแลจากลูกๆหลานๆ อาจจะเกิดความรู้สึกเหงา วา้เหว่ เกิดความรู้สึกว่าถูก
ทอดทิ้ง จึงรู้สึกว่ามีชีวิตอยูไ่ปวนัๆ เพื่อรอความตายเท่านั้น หรือแมแ้ต่ชีวิตคู่ที่ปราศจากความสุข 
ความเขา้อกเขา้ใจ และความเขา้ใจดูแลกนั โดยเฉพาะบุคคลที่มีรายไดน้อ้ย ก็จะเป็นสาเหตุท าใหเ้กิด
ความคบัขอ้งใจได ้

2)  ความขัดแย้ง หมายถึง สภาวการณ์ที่ท  าให้บุคคลรู้สึกมีความขดัแยง้ใน
ตนเอง เม่ือประสบต่อสภาวการณ์นั้นๆ โดยบุคคลนั้น จะเกิดความล าบากใจ และเคร่งเครียดต่อการ
ตดัสินใจที่จะตอ้งเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยส่ิงต่างๆ ในเหตุการณ์ที่บุคคลเผชิญนั้น เขาอาจจะรู้สึก
พอใจนอ้ย หรือพอใจมาก หรือไม่พอใจทั้งหมด สาเหตุของการเกิดความขดัแยง้สามารถแบ่งไดเ้ป็น 
3 ชนิด ไดแ้ก่ 

(1)  ความขดัแยง้ในใจที่เกิดจากการที่บุคคลจะตอ้งตดัสินใจที่จะเลือกในส่ิง
ที่ตนเองตอ้งการหรือพงึพอใจ แต่ในขณะเดียวกนันั้น ก็ตอ้งการหลีกเล่ียงผลลพัธท์ี่จะเกิดขึ้นจากส่ิง
ที่เลือกนั้น ตวัอยา่งเช่น ผูช้ายคนหน่ึงประสงคจ์ะแต่งงาน แต่ก็กลวัสูญสียอิสรภาพของชีวติส่วนตวั 
และไม่ตอ้งการที่จะรับผิดชอบต่อชีวิตครอบครัว ฯลฯ ความขดัแยง้ที่เกิดขึ้นในลกัษณะดงักล่าวน้ี 
ส่งผลใหบุ้คคลเกิดความขดัแยง้ในลกัษณะที่มีแนวโนม้ที่จะเดินเขา้ไปหาส่ิงที่ตนเองตอ้งการนั้น แต่
ในขณะเดียวกนัเขาก็จะตอ้งเผชิญต่อผลที่ไม่พอใจนั้นดว้ย ความขดัแยง้ในใจในลกัษณะดงักล่าวน้ี 
มีสภาพเป็นทั้งบวก และลบ (Plus–minus conflicts) ซ่ึงเป็นส่วนผสมระหว่างส่ิงที่บุคคลปรารถนา
และไม่พงึปรารถนาในเวลาเดียวกนั 

(2)  ความขดัแยง้ในใจที่มีสาเหตุมาจากการที่จะตอ้งตดัสินใจเลือกส่ิงพึง
พอใจ หรือความตอ้งการที่เหมือนกนั หรือเท่ากนัในเวลาเดียวกนั (Approach–approach conflicts) 
ตวัอยา่ง เช่น นกัฟุตบอลคนหน่ึงตอ้งการที่จะซอ้มฟุตบอลเพือ่เตรียมตวัแข่งขนั แต่ในขณะเดียวกนั
ก็ตอ้งการที่จะไปเที่ยวกบัแฟนสาว เป็นตน้ จากภาวะการณ์ดงักล่าวขา้งตน้น้ี ที่นักกีฬาฟุตบอลมี
ความตอ้งการเท่าๆ กนั ซ่ึงบุคคลนั้นจะตดัสินใจเลือกทางใดทางหน่ึงเท่านั้น จะเลือกท าพร้อมๆ กนั
ไม่ได้ ถึงแม้ว่าจะเกิดขึ้นแต่ก็จะไม่รุนแรงนัก เพราะส่ิงที่เขาเลือกนั้นเกิดความขดัแยง้ต่อส่ิงที่มี
คุณลกัษณะมีผลในทางบวกทั้งคู่ (Plus – plus conflicts) นอกจากน้ี ในบางเหตุการณ์ที่พบว่ามีส่ิงที่
บุคคลตอ้งการ หรือพึงพอใจ ตั้งแต่สองส่ิง หรือมากกว่าสองส่ิงขึ้นไป และบุคคลนั้นจะตอ้งเลือก
เฉพาะส่ิงใดส่ิงหน่ึงเท่านั้น ในภาวะการณ์เช่นน้ีก็จะเป็นสาเหตุให้เกิดความขดัแยง้ในใจไดเ้ช่นกนั 
(Double–approach conflicts) แต่ผลกระทบจากความขัดแยง้อาจจะไม่มีความรุนแรงมากนัก 
เพราะวา่ ภาวะการณ์ที่เกิดขึ้นหล่านั้นใหผ้ลในทางบวก ทั้งคู่ 
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(3)  ความขดัแยง้ในใจที่เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการจะตอ้งตดัสินใจเลือกส่ิง
ที่ปรารถนาพึงพอใจ ไม่ชอบหรือไม่พึงพอใจทั้งสองอยา่ง แต่จะตอ้งตดัสินใจเลือกอยา่งใดอย่าง
หน่ึง จะไม่เลือกไม่ได้ (Avoidant–avoidant conflicts) หรือหากสถานการณ์นั้ นๆ มีส่ิงที่ไม่พึง
ประสงคต์ั้งแต่สองส่ิงขึ้นไป ก็จะท าให้บุคคลนั้นเกิดความขดัแยง้ในใจเช่นกนั เม่ือจะตอ้งเลือกส่ิง
หน่ึงส่ิงใด ที่เขาไม่ตอ้งการ (Double–avoidant conflicts) ตวัอยา่ง บุคคลหน่ึงตอ้งเลือกระหว่างการ
ตกงาน และการได้ท  างานแต่ไม่ชอบ หรือชายวยักลางคนเกิดความขัดแยง้ในจิตใจ ที่จะต้อง
ตดัสินใจเลือกระหว่างการที่จะตอ้งแต่งงานกบัผูห้ญิงที่ไม่ไดรั้กกบัการที่จะตอ้งใชชี้วิตโสดที่ตอ้ง
อยูเ่พียงล าพงัต่อไป ฯลฯ สถานการณ์ดงักล่าวน้ี เป็นส่ิงที่บุคคลไม่ตอ้งการให้เกิดขึ้น และมีสภาพ
เป็นลบทั้งคู่ (Minus–minus Conflicts) และแมว้า่บุคคจะตดัสินใจเลือกภาวะการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง
แลว้ก็ตาม ความขดัแยง้ที่เกิดขึ้นนั้นก็จะยงัคงอยู ่และอาจจะก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทีม่ากขึ้น แทนที่
จะส้ินสุดลงภายหลงัที่ไดต้กลงตดัสินใจเลือกแลว้ก็ตาม 

ความขดัแยง้ทั้ง 3 ชนิดที่กล่าวขา้งตน้น้ี เป็นสภาพความขดัแยง้ที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจที่เคยมีสภาพเป็นบวกทั้งคู่ อาจจะกลายเป็นความขดัแยง้ที่เป็นลกัษณะเป็นบวก–ลบ หรือมี
สภาพเป็นลบทั้งคู่ได ้ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัสภาวการณ์ที่เก่ียวขอ้งในขณะนั้น 

ในสงัคมปัจจุบนัความขดัแยง้มีสาเหตุมาจากความขดัแยง้เป็นแหล่ง หรือตน้ตอ
ของการลงัเล ความไม่แน่ใจและความสบัสน ตลอดทั้งความเครียด ความขดัแยง้ในใจที่พบในสงัคม
ปัจจุบนั ไดแ้ก่ความขดัแยง้ที่สืบเน่ืองมาจากความมุ่งหมายส่วนบุคคล และบรรทดัฐานที่คาดหวงั
ของสงัคมความขดัแยง้ที่เกิดขึ้นน้ี โดยมากจะเป็นเพราะว่าในบางขณะ เราไม่สามารถจะปฏิบตัิตาม
ส่ิงที่เป็นความตอ้งการของสงัคมของเพือ่น หรือของบุคคลอ่ืนได ้หรือส่ิงที่สงัคมคาดหวงันั้น ขดักบั
ส่ิงที่เราความตอ้งการ 

ความขดัแยง้ที่สืบเน่ืองมาจาก การเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้งพวัพนัดว้ยกบัการที่ไม่
ตอ้งการที่จะเขา้ไปเก่ียวขอ้งพวัพนั หรือมีส่วนร่วมดว้ย ตวัอย่างเช่น ในบางเหตุการณ์ที่บุคคลมี
ความประสงคจ์ะใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืน แต่ในขณะเดียวกนัก็เกิดความกงัวลใจวา่หากใหค้วาม
ช่วยเหลือแลว้ ตนเองจะไดรั้บความเดือดร้อนหรือความล าบากไปดว้หรือไม่ ท าให้ความลงัเลใจ
และตดัสินใจไม่ได้ว่าจะให้ความช่วยเหลือดีหรือไม่ สภาวการณ์ดังกล่าวน้ีจึงท าให้คนเราเกิด
ความรู้สึกอึดอดัใจ ความกงัวลใจ และเกิดความขดัแยง้วา่จะเขา้ไปเก่ียวขอ้งใหค้วามช่วยเหลือดว้ย 

ความขดัแยง้ที่มีสาเหตุสืบเน่ืองมาจากการที่ตอ้งการจะเผชิญความจริง และ
หลบหลีกหนีความจริง ตวัอยา่ง เช่น บางคนตอ้งการจะท าอะไรสักอยา่ง เพื่อตอ้งการทราบความ
จริงเก่ียวกบัเร่ืองที่เขาแสวงหา โดยหวงัว่า เม่ือไดรั้บทราบความจริงเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ แลว้ ตนเอง
จะรู้สึกสบายใจขึ้น แต่ปรากฏว่า ภายหลงัที่ไดท้ราบความจริง บุคคลก็เกิดความวิตกกงัวล หรือใน
บางคร้ัง จะพบว่าการเผชิญความจริงแมว้่าจะท าให้บุคคลนั้นๆ อึดอัดใจ ไม่สบายใจ แต่บุคคลก็



 14 

จ าเป็นจะตอ้งเผชิญความจริงนั้นๆ ทั้งๆ ที่ในใจของเขานั้น ตอ้งการจะหลีกหนีไปให้พน้จากสภาพ
ความจริงนั้นๆ แต่บุคคลบางคน เม่ือรับรู้ในความเป็นจริงแลว้ เขาก็จะหลีกหนีจากภาวะการณ์นั้น 
หรืออาจจะเกิดความขดัแยง้ในใจ ที่จะตดัสินใจว่าจะเลือกที่จะเผชิญความจริง หรือหลบหนีความ
จริงที่เกิดขึ้น 

ความขดัแยง้ที่มีสาเหตุมาจากความซ่ือสตัยสุ์จริตและการแสวงหาผลประโยชน์
ส่วนตน โดยทัว่ๆ ไป ทุกคนต่างที่จะพยายามหาวิถีทางเพื่อการสนองตอบความปรารถนาของ
ตนเอง บางคนก็แสวงหาวถีิทางเพือ่สนองตอบความปรารถนานั้น ดว้ยความซ่ือสตัยสุ์จริต ในขณะ
ที่บางคนเลือกที่จะแสวงหาเพื่อผลประโยชน์ของตนเป็นที่ตั้ง แต่ในบางสถานการณ์ คนเรานั้น 
จะตอ้งเลือกระหวา่งความซ่ือสตัยสุ์จริต หรือการสนองตอบต่อความตอ้งการส่วนตน ซ่ึงหากบุคคล
นั้นตดัสินใจไม่ได ้ส่ิงที่จะเกิดขึ้นก็คือ ความขดัแยง้ในใจ ซ่ึงในบางคร้ังบุคคลก็เกิดความขดัแยง้วา่ 
จะตกลงใจที่จะแสวงหาผลประโยชน์ให้กบัตนเอง หรือจะค านึงถึงความซ่ือสัตยสุ์จริต โดยทัว่ไป
หากเหตุการณ์นั้น ไม่เอ้ืออ านวยให้บุคคลสามารถแสวงหาผลประโยชน์เพื่อตนเองได ้และบุคคล
นั้นขาดความซ่ือสตัยสุ์จริต การโกง การหลบหลีกการหลีกเล่ียงหรือเลห์กลต่างๆ ก็จะเกิดขึ้น 

ความขดัแยง้ที่สืบเน่ืองมาจากขอ้ห้ามขอ้จ ากัดและความปรารถนาทางเพศ 
ตวัอยา่ง เช่น การที่บุคคลเกิดความตอ้งการทางเพศขึ้น แต่ก็ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการนั้น
ได ้เน่ืองจากมีขอ้ห้ามทางศีลธรรมที่เก่ียวขอ้งกบัทางเพศที่เขาตอ้งยดึถือปฏิบติั ซ่ึงผลปรากฎวา่ท า
ใหบุ้คคลนั้นเกิดความขดัแยง้ในตนเองที่จะตอ้งตดัสินใจที่จะเลือกกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

3)  ความกดดนั (Pressure) หมายถึง สภาวะบางประการที่ผลกัดนั หรือเรียกร้อง 
หรือบงัคบัให้บุคคลจ าตอ้งกระท าการณ์อย่างใดอย่างหน่ึง ความกดดนัผลกระทบต่อการกระท า 
และการปรับตวัของแต่ละบุคคล ตวัอยา่ง หากเราทราบวา่ บิดามารดาของเราตอ้งอุทิศแรงกายแรงใจ
หาทุนทรัพยม์าส่งเสียให้เราเล่าเรียน แลท่านก็คาดหวงัว่า เราจะพยายามตั้งใจศึกษาให้ส าเร็จดั่งที่
ท่านคาดหวงัไว ้ความรู้สึกเช่นน้ีท าใหเ้รามีความพยายามในการเรียน ไม่โดดเรียนหรือเกเร ซ่ึงภาวะ
ความกดดนัดงักล่าวน้ี จะท าใหเ้ราเพิม่ความมุมานะในการเรียนเพิม่มากขึ้น แต่ในบางขณะก็อาจจะ
ท าใหเ้กิดความรู้สึกเครียดและกดดนัจากภาวะความคาดหวงัที่เกิดขึ้นนั้นได ้

ความกดดันนั้น อาจจะมีสาเหตุมาจากตวัของบุคคล หรือส่ิงแวดล้อมใน
สังคม ส าหรับสาเหตุที่เกิดมาจากตวับุคคลนั้นเอง จะเก่ียวขอ้งกบัระดบัความมุ่งหวงัและอุดมคติ
ของบุคคลนั้น ในบางคนอาจจะตอ้งประสบกบัความกดดนัที่รุนแรงต่อเน่ือง ทั้งน้ีเพราะว่า บุคคล
นั้นไดต้ั้งระดบัความมุ่งหวงัไวสู้ง โดยบุคคลไดต้ั้งความหวงัไวว้่าจะประสบความส าเร็จในชีวิตให้
เป็นไปตามมาตฐานที่สังคมไดต้ั้งความหวงัไว ้ เขาควรจะควบคุม และบงัคบัตนเอง ไม่ท าตามใจ
ตวัเอง ทั้งน้ีเพือ่การไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน นอกจากน้ี ในบางคร้ังความมุ่งหวงัส่วนตวั และ
ความตอ้งการของสังคมที่เรียกร้องได้บีบบงัคบัให้บุคคลตอ้งกระท าตามนั้น สามารถสร้างความ
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กดดนัให้แก่บุคคล แต่บางคนก็พยายามท าตนให้เด่น และดีเลิศดา้นการศึกษาเล่าเรียน กีฬา และ
กิจกรรมสร้างเสริมต่างๆ แต่บุคคลนั้นตอ้งด าเนินชีวติอยูภ่ายใตภ้าวะความกดดนั เพราะเป้าหมายที่
จะตอ้งกระท าใหบุ้คคลอ่ืนและสงัคมยอมรับตนเอง 

ภาวะความกดดนัที่เกิดขึ้นในสงัคมปัจจุบนั ไดแ้ก่ ภาวะความกดดนัที่เกิดมา
จากการแข่งขนั เช่น การแข่งขนัเพื่อการประสบความส าเร็จดา้นการเรียน กีฬา หรือการงานต่างๆ 
ฯลฯ ความรู้สึกแข่งขนัทั้งในดา้นอาชีพ หรือการศึกษาของบุคคลในสังคมยากที่จะมีบทสรุปหรือ
จุดส้ินสุด ทั้งน้ีก็เน่ืองมาจาก ทุกคนต่างก็มีความพยายาม และมีแนวโน้มที่จะคิดการณ์ใหญ่ ดงันั้น
ภาวะความกดดนัจึงจะยงัคงเกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ืองไม่มีที่ส้ินสุดตราบเท่าในสังคมปัจจุบนัยงัมีการ
แข่งขนัเกิดขึ้น 

ความกดดันที่ มี มูลเหตุมาจากความสลับซับซ้อน และปริมาณการ
เปล่ียนแปลงของสังคม เน่ืองจากสังคมปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไม่หยุด วิวฒันาการตลอดทั้ง 
วิทยาการใหม่ๆ ที่สลับซับซ้อน หรือแม้กระทั้งโรคภยัไขเ้จ็บบางชนิดที่ไม่เคยปรากฎก็อุบติัขึ้น 
อาหาร หรือส่ิงที่บริโภคบางชนิดที่ไม่เคยมีพิษมีภยั ก็กลับกลายมีอนัตรายเพิ่มขึ้น ฯลฯ ส่ิงต่างๆ 
เหล่าน้ีก่อใหเ้กิดปัญหายุง่ยาก และมีอิทธิพลแก่การด ารงชีวติอยูใ่นสงัคมอยา่งมาก นอกจากนั้นแลว้ 
จากภาวะดังกล่าวที่เกิดขึ้ นยงัส่งผลให้บุคคลเกิดความวิตกกังวล และระแวดระวงัต่อการใช้
ชีวิตประจ าวนัจนเกิดความเคร่งเครียด ส่งผลให้การด าเนินชีวิตของบุคคลนั้นตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพล
ความกดดนัของส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งท าใหค้วามสุขในการใชชี้วติหายไป 

ความกดดันที่สืบเน่ืองมาจากครอบครัว และสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน 
ส าหรับสัมพนัธภาพของบุคคลในครอบครัวนั้น มีความส าคญัอย่างยิ่ง แต่ในบางคร้ัง ปรากฎว่า 
สัมพนัธภาพในครอบครัวได้สร้างปัญหาและความทุกข์ให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว นอกจากน้ี 
ปรากฎวา่ สมัพนัธภาพของบุคคลที่อยูใ่นครอบครัวเดียวกนัจะราบร่ืนหรือสร้างความกดดนัเพียงใด
นั้น ขึ้นอยูก่บัความรัก การส่ือสารเพือ่สร้างความเขา้ใจ รวมถึงรายไดแ้ละสภาพแวดลอ้มทางสังคม 
ส่วนในดา้นความสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนในสงัคมนั้น อาจจะเป็นแหล่งของความกดดนัที่จะบงัเกิดกบั
บุคคลนั้ นได้ หากตัวบุคคลนั้ นปราศจากความมีน ้ าใจให้ความช่วยเหลือ หรือไม่สามารถมี
สมัพนัธไมตรีกบับุคคลอ่ืนๆ ในสงัคมได ้
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กนัยา  สุวรรณแสง (2533) ไดร้วบรวมสาเหตุที่ก่อใหเ้กิดการปรับตวัไว ้ดงัน้ี 
1)  แรงขับและความต้องการ ในชีวิตของบุคคลมีความตอ้งการพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

ความตอ้งการทางกาย และความตอ้งการทางใจ ซ่ึงความตอ้งการทั้ง 2 อยา่งน้ีก่อใหเ้กิดแรงขบั เช่น 
ความหิว เป็นแรงขบัให้มนุษยด้ิ์นรนแสวงหาเพื่อตอบสนองความอยากของตน ถา้เกิดอุปสรรคมา
ขดัขวางไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของตน ร่างกายก็จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา
เพื่อให้คลายจากความทุกขค์วามกระวนกระวายอนัสืบเน่ืองมาจากความอยาก พฤติกรรมที่แสดง
ออกมาเพือ่คลายความทุรนทุรายน้ี เรียกวา่ การปรับตวั 

2)  แรงกระตุ้นทางสังคม การเปล่ียนแปลงทางสงัคมหรือส่ิงแวดลอ้มที่เป็นไป
อย่างรวดเร็วท าให้บุคคลมีปัญหาในการปรับตวัให้ทนัตามความเปล่ียนแปลง เช่นราคาสินคา้ที่
ปรับตวัสูงขึ้น แฟชัน่การแต่งกาย ความเจริญทางวตัถุ เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีกระตุน้ใหม้นุษยต์อ้งวิง่ตาม
ตลอดเวลา ตอ้งตกอยู่ใตอิ้ทธิพลของสังคมจนเกิดความคบัขอ้งใจ กระวนกระวายใจ จึงหาทาง
ปรับตวัโดยวธีิการต่าง ๆ 

3)  เจตคติความสนใจ เม่ือจุดมุ่งหมายของชีวิตบุคคลเปล่ียนแปลงไป บุคคล
จ าเป็นตอ้งปรับพฤติกรรม ซ่ึงสาเหตุที่ส าคญั ไดแ้ก่ ความเครียด เม่ือบุคคลมีแรงจูงใจหรือความ
ปรารถนาเกิดขึ้นแลว้มีอุปสรรคให้ไม่สามารถไดม้าซ่ึงส่ิงที่ตนเองตอ้งการ บุคลจะเกิดความเครียด 
ถ้าความเครียดอยู่ในระดับต ่าก็จะไม่มีปัญหาในการปรับตวั แต่หากความเครียดอยู่ในระดับสูง
ปัญหาในการปรับตวัจะเกิดขึ้น 

มลัลวีร์  อดุลวฒันศิริ (2538 อา้งถึงในสุทธิรักษ์  ไชยรักษ,์ 2556) ไดส้รุปสาเหตุ
ของการปรับตวัไว ้ดงัน้ี 

1)  การเปลี่ยนแปลงของส่ิงแวดล้อม การด าเนินชีวิตของบุคคลไดอ้าศยัอยูก่บั
ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มที่มีผลต่อการปรับตวัแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

(1)  ส่ิงแวดล้อมที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ สภาพความเป็นอยูข่องดิน 
ฟ้าอากาศ ลกัษณะภูมิประเทศต่างๆ รวมถึงภยัพบิติัที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น แผน่ดินแยก อุทกภยั 
ภูเขาไฟระเบิด เป็นตน้ ส่ิงแวดลอ้มที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติน้ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา 
ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงเองตามธรรมชาติแต่อีกส่วนหน่ึงเกิดจากส่ิงที่มนุษยก์ระท า เช่น 
ตดัไม้ท  าลายป่า การทดลองอาวุธนิวเคลียร์การคิดค้นและการทดลองทางเทคโนโลยีใหม่ๆ มี
ผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นทางลบมากขึ้น จากเหตุดังกล่าวน้ี ท  าให้บุคคลเกิดการ
ปรับตวัและพฒันาตนเองเพือ่ให้เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มที่เกิดขึ้น เพือ่ใหก้าร
ด าเนินชีวติเป็นไปอยา่งสะดวกราบร่ืนและปลอดภยั 
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(2)  ส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น  ได้แก่ ผลิตผลของวิทยาการความ
เจริญก้าวหน้าด้านต่างๆ อาทิ เช่น คอมพิวเตอร์ หรืออินเทอร์เน็ตซ่ึงย่อโลกท าให้โลกแคบลง 
รวมทั้งท  าให้การส่ือสารข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้อย่างทั่วถึงและรวดเร็ว ทั้ งในด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม รวมถึงศิลปวฒันธรรมจากทัว่ทุกมุมโลก ส่งผลให้เกิดความสลบัซบัซอ้นและ
ความยุ่งยากในการด าเนินชีวิตมากขึ้น เน่ืองจากการติดต่อสัมพนัธ์กนัเป็นไปอย่างกวา้งขวางแต่
เป็นไปอยา่งผิวเผิน ซ่ึงเป็นผลมาจากความสนใจตามกระแสของสังคมโลกมากกว่าความตอ้งการที่
จะผูกพนักนัอยา่งลึกซ้ึง ท าให้ผูค้นขาดความมัน่คงในดา้นจิตใจ ดงันั้น มนุษยจึ์งตอ้งขวนขวายหา
วธีิการปฏิบติัเพือ่ใหเ้ท่าทนัและความสอดคลอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มที่เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วใหไ้ด ้

2)  การเปลี่ยนแปลงของตัวบุคคลเอง นอกจากบุคคลจะตอ้งเผชิญกับความ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มที่เปล่ียนไปตลอดเวลาแลว้ บุคคลยงัตอ้งเผชิญกบัความเปล่ียนแปลง
ของตวัเองที่เปล่ียนแปลงไปตลอดชีวิต ซ่ึงเกิดจากการที่บุคคลเจริญเติบโตขึ้นจากทารกเป็น เด็ก 
วยัรุ่น ผูใ้หญ่ และผูสู้งอาย ุการที่บุคคลเจริญเติบโตขึ้นยอ่มส่งผลให้การรับรู้การคิด การเขา้ใจส่ิง
ต่างๆ ตลอดจนทศันคติค่านิยม บทบาท หนา้ที่ ความรับผดิชอบเปล่ียนแปลงไป บุคคลจึงจ าเป็นตอ้ง
ปรับตวัเองใหค้ิด รู้สึก และแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบับทบาท สถานภาพ 
หนา้ที่และความรับผดิชอบที่เปล่ียนแปลงไปตามพฒันาการของบุคคลดว้ย 

3)  ความต้องการของบุคคล  เม่ือความต้องการของบุคคลไม่ได้รับการ
ตอบสนอง บุคคลจึงตอ้งปรับตวัเพือ่หาวิธีการที่สนองตอบความตอ้งการที่เกิดขึ้น ซ่ึงความตอ้งการ
ของบุคคลที่เกิดขึ้น แบ่งได ้2 ชนิด คือ 

(1)  ความต้องการภายนอก แบ่งออกเป็นความตอ้งการทางกายภาพ เป็นการ
ตอบสนองของบุคคลที่หลีกหนีความเจบ็ปวด ความหิวกระหาย ความเดือดร้อนทรมานที่เกิดจากภยั
ธรรมชาติ  และบรรทัดฐานทางสังคมที่มผลกระทบต่อการด า เ นินชีวิตของบุคคล เ ช่น
ขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรม รวมทั้งการคาดเดาเหตุการณ์ต่างๆ ที่ยงัไม่ไดเ้กิดขึ้น แต่บุคคล
คาดคะเนวา่อาจจะเกิดขึ้นแลว้มีผลร้ายต่อตนเอง และความตอ้งการทางสงัคม เป็นความตอ้งการของ
บุคคลที่จะไดรั้บความรัก การยอมรับ การสนับสนุน ช่วยเหลือจากผูอ่ื้น เพื่อท าให้เกิดความรู้สึก
มั่นคงปลอดภยั เพราะบุคคลตอ้งมีชีวิตอยู่ในท่ามกลางคนอ่ืนๆ ไปจนตลอดชีวิต ท าให้บุคคล
พยายามเรียนรู้ที่จะติดต่อสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ดว้ยบทบาทและหนา้ที่ที่แตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีก็เพือ่ให้
สามารถตอบสนองความตอ้งการทางสังคมของตนเอง แต่ในอีกด้านหน่ึง การที่บุคคลแสวงหา
เพื่อให้เกิดการยอมรับจากสังคมจนมากเกินไป ก็ส่งผลกระทบให้เกิดความกดดนั เคร่งเครียด และ
ความวติกกงัวลไดเ้ช่นกนั 
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(2)  ความต้องการภายใน การกระท าของบุคคลที่แสดงออกมานั้น ไม่ได้
เป็นไปเพื่อการสนองตอบต่อความตอ้งการภายนอกแต่เพียงด้านเดียว แต่ยงัเป็นการกระท าที่
แสดงออกเพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการภายในด้วย ที่มีสาเหตุมาจากการขาดปัจจัยในการ
ด ารงชีวิตดา้นสรีระ เช่น น ้ าด่ืม ยารักษาโรค อากาศ การไดรั้บการพกัผ่อนที่เพียงพอ หากร่างกาย
ขาดสมดุลแรงขบัและความตอ้งการก็จะเกิดขึ้น ท าใหบุ้คคลด้ินรน แสวงหาส่ิงที่ขาดเพือ่สนองตอบ
ความตอ้งการนั้น ซ่ึงเป็นกระบวนการปรับตวัของบุคคลเพือ่ให้สามารถสนองตอบต่อความตอ้งการ
ภายในของตนเองใหส้ าเร็จ 

ใจชาย  ปัณนะพงษ์ (2544) ได้แบ่งสาเหตุในการปรับตวัของส่ิงมีชีวิตออกเป็น       
3 ประการ ดงัน้ี 

1)  การเกิดและการคงรูปร่าง ท่าทาง ลักษณะ หรือหน้าที่  ของส่ิงมีชีวิตใน
ประชากร ท าให้เหมาะสมและสามารถด ารงชีพอยูไ่ดใ้นสภาวะแวดลอ้มนั้น ๆ  การปรับตวัชนิดน้ี
เกิดจากการคดัเลือกโดยธรรมชาติของส่ิงมีชีวติที่แปรผนัท าใหเ้กิดความแตกต่างกนัทางพนัธุกรรม 

2)  ลักษณะทางสรีรวิทยา พฤติกรรม หรือสัณฐาน ซ่ึงควบคุมโดยพนัธุกรรม 
เอ้ืออ านวยใหส่ิ้งมีชีวติชนิดนั้นอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสมในสภาวะแวดลอ้มนั้นๆ จนกระทัง่สืบพนัธุไ์ด ้

3)  เกิดการเปลีย่นแปลงในช่วงชีวิตของส่ิงมีชีวิตชนิดใดชนิดหน่ึง 
สุดารัตน์  เป้ทุ่ง (2555) ไดส้รุปสาเหตุของการปรับตวัไวว้่า คนเราจะปรับตวัเม่ือ

เกิดความไม่สบายใจ ความวิตกกังวล (Anxiety) ความคบัขอ้งใจ (Frustration) และความเครียด 
(Tension) ซ่ึงอาจจะเกิดจากส่ิงต่อไปน้ี 

1)  ไม่สามารถตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน (need) ต่างๆ เหล่าน้ีของตนได ้
(1)  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย   
(2)  ตอ้งการความปลอดภยั                  
(3)  ตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ 
(4)  ตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ 
(5)  ตอ้งการผูท้  าสญัญาแห่งตน 

2)  เกิดจากความขัดแย้งเม่ือบุคคลไม่สามารถจะตัดสินใจเลือกกระท าทั้ง 2 
อย่างได้ ในขณะเดียวกนั แต่จะตอ้งเลือกกระท าเพียงอยา่งเดียว กล่าวคือไม่สามารถจะสนองความ
ตอ้งการของบุคคลไดเ้ด็ดขาดลงไป ความขดัแยง้มี 3 ลกัษณะ คือ 

(1)  ความขดัแยง้ที่เกิดจากการที่จะตอ้งเลือกเพียงอยา่งเดียว ในส่ิงที่ตวัชอบ
เท่าๆ กนั ตั้งแต่ 2-3 อยา่งขึ้นไป  

(2)  เกิดจากการที่ตวัเองตอ้งเลือกในส่ิงที่ไม่ชอบเลยตั้งแต่ 2-3 อยา่งขึ้นไป 
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(3)  เกิดขึ้นในกรณีที่ส่ิงต่างๆ ที่เราตอ้งเลือกนั้นมีทั้งถูกใจและไม่ถูกใจเรา
ในระดบัที่เท่าๆ กนัทั้งหมด ตั้งแต่ 2 อยา่งขึ้นไป และเราตอ้งเลือกเพยีงอยา่งเดียว 

วราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ (2545) กล่าวถึงสาเหตุของการปรับตวัว่ามนุษยต์อ้งมีการ
ปรับตวัเพือ่ความอยูร่อดของชีวติและเพือ่ความสุขและราบร่ืนในชีวติมนุษยโ์ดยมีสาเหตุส าคญั ดงัน้ี 

1)  เพ่ือความอยู่รอดของชีวิต ตลอดชัว่ชีวิตของบุคคลหน่ึงๆ ยอ่มผ่านช่วงชีวติ
มามากมายพบกบัความเปล่ียนแปลง ทั้งที่เป็นการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเร่ิมตั้งแต่
ปฏิสนธิเป็นตวัอ่อนอยูใ่นครรภม์ารดา เจริญเติบโตมาเป็นทารกอยูใ่นครรภม์ารดาต่อมาคลอดเป็น
ทารกแรกเกิดและเติบโตมาจนถึงทุกวนัน้ีเราทุกคนตอ้งพบกบัสภาพความเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด
ซ่ึงทุกคนตอ้งปรับตวัเพื่อจะอยู่รอดให้ไดใ้นแต่ละช่วงชีวิต เช่น เม่ือทารกแรกเกิดก็ดูดด่ืมกินนม
มารดาเพียงอย่างเดียวเม่ือโตขึ้นสักหน่อย ราวๆ 3 เดือน มารดาก็เร่ิมจะให้อาหารอ่ืนทดแทน 
ลกัษณะการปรับตวัเช่นน้ีเหตุผล คือ ความจ าเป็นตอ้งปรับตวัเองให้เขา้กบัสภาพความเปล่ียนแปลง
ที่เกิดขึ้นกบัตวัเรา “เพือ่ความอยูร่อดของชีวติ” 

2)  เพ่ือความสุข หากมีค  าถามว่า “ความสุขคืออะไร” ความสุข คือ การไม่มี
ความทุกขค์วามทุกข ์คือ การไม่มีความสุข การปรับตวัช่วยให้เรามีความสุขไดอ้ยา่งไร การปรับตวั
ช่วยให้เรายอมรับสภาพการณ์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นแลว้พยายามหาวิธีการแกไ้ข ขจดัปัดเป่าปัญหา
หรือสภาพที่ค่อนขา้งเลวร้าหรือสภาพการณ์ที่เลวร้ายมากๆ ที่เกิดขึ้นกบัตวัเราใหบ้รรเทาเบาบางลง 
ซ่ึงอาจจะพยายามแก้ไขดว้ยตนเองหรือมีการแสวงหาบุคคลอ่ืนมาช่วยแก้ไขปัญหา สุดทา้ยเม่ือ
ปัญหาคล่ีคลายมีการแกไ้ขแลว้ความคิดและความรู้สึกของเราก็จะดีขึ้นผ่อนคลายความตึงเครียดลง
ไป เม่ือความทุกขห์ายความสุขสบายใจยอ่มเกิดขึ้น 

จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปไดว้่า สาเหตุของการปรับตวันั้น มี 3 ปัจจยัที่เป็นตวั
ผลักดันให้มนุษยห์รือส่ิงแวดลอ้มตอ้งมีการปรับตวัอยู่ตลอดเวลา ปัจจยัที่ 1 คือ ส่ิงแวดล้อม ซ่ึง
ส่ิงแวดล้อมมีทั้ งส่ิงแวดล้อมที่ เป็นธรรมชาติ เช่น สภาพภูมิประเทศ อากาศ ดิน น ้ า ฝนตก 
แผ่นดินไหว เป็นตน้ และส่ิงแวดลอ้มที่มนุษยส์ร้างขึ้น เช่น สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม ประเพณี 
ซ่ึงส่ิงแวดล้อมทั้งที่เป็นธรรมชาติเกิดขึ้นเองก่อนแลว้ และส่ิงแวดล้อมที่มนุษยส์ร้างขึ้น จะเป็น
สาเหตุที่ท  าใหม้นุษยมี์การปรับตวัตลอด ปัจจยัที่ 2 คือ การเปล่ียนแปลงของตวับุคคล มนุษยท์ุกคน
ตอ้งผ่านทุกช่วงวยัของชีวิต ไม่ว่าจะเป็น วยัแรกเกิด วยัเด็ก วยัรุ่น หรือวยัผูใ้หญ่-วยัชรา มีช่วง เกิด 
แก่ เจ็บ และตาย เป็นสัจธรรมของชีวิต บุคคลจึงตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้เหมาะสมกบัช่วงวยั ทั้ง
ทศันคติ บทบาท และหน้าที่ และปัจจยัที่ 3 คือ ความปรารถนาของบุคคล เกิดจากความตอ้งการ
ภายในและภายนอก ความตอ้งการภายใน เช่น ความตอ้งการน ้ า อากาศ การนอนหลบัพกัผ่อนที่
เพียงพอ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นแรงขบัที่ท  าให้บุคคลแต่ละคนตอ้งด้ินรน และแสวงหาเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของร่างกาย ส่วนความตอ้งการภายนอก เช่น ความตอ้งการทางสังคม ซ่ึงเป็นความ
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ตอ้งการที่จะไดรั้บการยอมรับจากสังคม ความรักจากบุคคลที่ตนรัก หรือบุคคลรอบขา้ง จึงท าให้
บุคคลมีการปรับตวัเพือ่อยูร่่วมในสงัคมแต่ละสงัคม เพือ่ใหเ้ป็นที่ยอมรับของคนหมู่มาก เป็นตน้ 

1.3  ลักษณะของการปรับตัว 
สุดารัตน์  เป้ทุ่ง (2555) ไดก้ล่าวถึงวธีิในการปรับตวัวา่มีลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 
1)  อ้างเหตุผลเข้าข้างตนเอง (Rationalization)  เป็นการอา้งเหตุผลที่คิดว่าคน

อ่ืนยอมรับ เพือ่รักษาศกัด์ิศรีของตนเอง หรือเพือ่ใหต้วัเขาสบายใจขึ้น อาจแสดงออกในรูปขององุ่น
เปร้ียวหรือมะนาวหวาน 

2)  การปรับตัวแบบหาส่ิงอ่ืนมาทดแทน (Substitution)  เป็นการหาส่ิงอ่ืนมา
ชดเชยส่ิงที่ตวัเองขาด 

3)  การปรับตัวแบบโทษผู้ อ่ืนหรือการโยนบาป (Projection)  เป็นการอ้าง
ความผิดของคนอ่ืนขึ้นมา เพื่อลบลา้งความผิดที่เกิดขึ้นของตนเอง เช่น ฉันไม่ได ้2 ขั้น เพราะถูก
เจา้นายกลัน่แกลง้ หรือเราลอกขอ้เดียว แต่คนอ่ืนลอกการบา้นทุกขอ้เลย เป็นตน้ 

4)  การนับตนเป็นพวกเดยีวกับปัญหา (Identification)  เป็นท านองวา่ถา้เอาชนะ
ใครไม่ไดก้็ยอมเป็นพวกเขาแต่โดยดี 

5)  ความก้าวร้าว (Aggression)  เป็นการลดความคบัขอ้งใจโดยให้ผูอ่ื้นได้รับ
ความกระทบกระเทือน ซ่ึงส่วนใหญ่จะเน่ืองมาจากความโกรธ 

6)  การเปลีย่นหน้ามือเป็นหลงัมือ (Reaction Formation)  เป็นการปรับตวัแบบ
หน้าไหวห้ลงัหลอกโดยที่เจา้ตวัไม่รู้สึก เช่น แม่ที่ปกป้องลูกขนาดหนัก จนลูกช่วยตวัเองไม่เป็น
ตลอดชีวติ หารู้ไม่วา่ส่วนลึกนั้นชิงชงัลูกอยา่งเหลือเกิน การตามใจลูกเป็นการแสดงหนา้ฉากเท่านั้น 

7)  การเกบ็กด (Repression)  เป็นการปรับตวัโดยการท าเป็นลืม ท าไม่สนใจ ไม่
คิด ไม่กงัวล พยายามปัดออกไปจากจิตรู้ส านึก โดยเฉพาะเหตุการณ์ที่ท  าให้เราเดือดร้อน มีความ
ทุกข ์ความละอายหรือความเจ็บปวดหรือเจ็บแน่นแสนสาหัส นานๆ เขา้อาจจะลืมได ้วธีิการแบบน้ี
บุคคลไม่ไดร้ะบายความกงัวลใจเลย ความวติกกงัวลหรือความไม่สบายใจจึงมีอยูต่ลอดเวลา นานๆ 
เขา้จะท าใหเ้ป็นคนเจา้ทุกข ์เจา้คิด เจา้แคน้ ไม่มีเวลาส าหรับความร่ืนรมยใ์ดๆ ในชีวติเลย 

8)  การติดชะงัก (Fixation)  ปกติคนเรายอ่มมีการปรับเปล่ียนบุคลิกภาพตาม
ขั้นตอนวยัแตกต่างกนัออกไป และคนเรายอ่มจะกา้วจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงเร่ือยๆ ไปจนกวา่
จะบรรลุความเป็นผูใ้หญ่เต็มตวั แต่บางคนอายมุากแลว้ แต่ยงัติดชะงกัอยูใ่นวยัเด็กอยูน่ั่นเอง เป็น
เพราะวา่เขาเกิดความกลวัวา่ขั้นต่อไปจะเตม็ไปดว้ยความล าบากยากแคน้ พวกน้ีจึงเป็นพวกเล้ียงไม่
รู้จกัโต หรือพวกที่เจา้ระเบียบแบบกระดิกตวัไม่ได ้หรือพวกที่ยดึมัน่อยูก่บัส่ิงเดียวตลอดชาติ ก็เป็น
พวกติดชะงกั เช่นเดียวกนั 
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9)  การสร้างจุดเด่นให้แก่ตนเอง (Geocentricism)  เกิดแก่บุคคลที่เรียกร้องความ
สนใจจากผูอ่ื้น โดยการคุยโออ้วดความมัง่มี คุยอวดความเก่งกลา้สามารถ หรือแต่งตวัผิดแปลกไป
จากคนอ่ืนหรือพดูจาไม่เหมือนคนอ่ืน เป็นตน้ 

10)  การปรับตัวแบบต่อต้านหรือปฏิเสธตลอดเวลา (Negativism) เป็นการ
เรียกร้องความสนใจ และเป็นการแกแ้คน้วธีิหน่ึง เช่น การชอบท าอะไรในส่ิงที่คนอ่ืนไม่อยากใหท้  า 
หรือเขาบอกไม่ใหท้  าเราจะท าหรือเราจะท าแต่พอเขาบอกใหท้  า กลบัไม่ท าเลย 

11)  การปรับตวัแบบเพ้อฝันหรือฝันกลางวนั (Fantasy or Day dreaming)  เป็น
การลดความคบัขอ้งใจโดยหนีไปสร้างความสุขโดยการฝันเฟ่ือง หรือเหม่อลอยชัว่ขณะ ซ่ึงจะท าให้
เกิดความสุขชัว่คร้ังชัว่คราว 

12)  การปรับตัวแบบหลบหนี (Withdrawal)  เป็นการหลบเล่ียงการเผชิญหนา้
กบัปัญหาหรือคนอ่ืนๆ ชัว่ขณะ อาจจะเก็บตวัหรืออาจจะเจ็บป่วยทางร่างกายโดยหาสาเหตุทางกาย
ไม่พบก็ได ้หรืออาจจะหนัเขาหาสุรา กญัชาหรือยาเสพติดประเภทต่างๆ ได ้

สรุปลกัษณะของการปรับตวั การปรับตวัเป็นส่ิงที่บุคคลหรือส่ิงมีชีวิตต่างๆ ตอ้ง
พบเจอตลอดช่วงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัวกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว ธรรมชาติ ประเพณี 
วฒันธรรม ของแต่ละที่ที่บุคคลเขา้ไปอยูอ่าศยั หรือแมก้ระทัง่การปรับตวักบัช่วงวยัของส่ิงมีชีวิต
หรือบุคคลเองเพื่อความอยูร่อด ส่ิงมีชีวิตหรือบุคคลที่สามารถปรับตวัไดจ้ะพบกบัความส าเร็จใน
การด ารงชีวิตหรือเผ่าพนัธุ์ ลักษณะของการปรับตวัของแต่ละบุคคลเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน
ขึ้นอยูก่บัความคิด การเรียนรู้ การเขา้ใจตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเองที่ดี บุคคลจะมีการปรับตวั
เพือ่ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม สงัคม วฒันธรรม ในส่ิงที่แวดลอ้มตนเองและมองเห็นโอกาสที่ดี แต่หาก
บุคคลมีความคิดในแง่ลบ ดูถูกตนเอง บุคคลจะมีการสดงออกของลกัษณะเป็นการปรับตวัในทาง
ลบ เช่น การแสดงความกา้วร้าว การโกหกผูอ่ื้น การเก็บกด เป็นตน้ ดงันั้นลกัษณะของการปรับตวั
จึงขึ้นอยูก่บับุคคลแต่ละคนในการศึกษาเรียนรู้และท าความเขา้ใจตนเองเพื่อความอยูร่อดของตน
ต่อไป 

1.4  กลวิธีในการปรับตัว 
สุดารัตน์  เป้ทุ่ง (2555) ไดแ้บ่งประเภทหรือวธีิในการปรับตวั ไดเ้ป็น 5 แบบ ไดแ้ก่ 
1)  การปรับตัวแบบสู้  เป็นการหาทางสู้เพื่อให้ผ่านพน้ปัญหาและอุปสรรคที่

เป็นสาเหตุของความขดัแยง้ หรือความคบัขอ้งใจ 
(1)  การเรียกร้องความสนใจ (attention-getting) มนุษยเ์ป็นสัตว์สังคม 

มนุษยจึ์งตอ้งการไดรั้บการยอมรับและความสนใจของกลุ่มชนอยูบ่า้งไม่มากก็น้อย จะเห็นไดว้่า
ความตอ้งการเป็นที่สนใจของผูอ่ื้นน้ีสามารถพบเห็นไดแ้มก้ระทัง่ทารก เด็กทารกเม่ือถูกทิ้งให้อยู่
ล  าพงัผูเ้ดียวจะเร่ิมส่งเสียงร้อง จนกระทัง่ร้องไห ้การร้องไหจ้ะเปล่ียนเป็นหยดุยิม้ทนัที่เม่ือมีผูเ้ขา้ไป
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ยิม้เล่นดว้ย วธีิการของเด็กแสดงถึงการปรับปรุงแบบเรียกร้องความสนใจไดอ้ยา่งชดัเจน แมก้ระทัง่
ในวยัผูใ้หญ่ก็เช่นเดียวกนั เม่ือไม่ไดรั้บการเหล่ียวแลเอาใจใส่เท่าที่ควร ก็มกัจะเกิดความคบัขอ้งใจ 
โดยมกัจะมีการแสดงการกระท าออกดว้ยการเรียกร้องความสนใจ ซ่ึงการกระท านั้นจะเป็นไปใน
ด้านบวกหรือลบก็ได้ เพราะผลจากการที่ไดก้ระท านั้นไม่ว่าจะเกิดผลเช่นไร แต่ก็เป็นการท าให้
ตนเองเป็นจุดสนใจของคนอ่ืนๆ ไปแลว้ 

(2)  การอ้างเหตุผล (rationalization) คือ การยกอา้งเหตุผลต่างๆ ขึ้นมาใช้
อธิบายพฤติกรรมของตนเอง เพือ่แสดงใหค้นอ่ืนเห็นวา่พฤติกรรมที่กระท านั้น ถูกตอ้ง หรือ “ ก็ไม่
เลวจนเกินไปนกั ”เพือ่รักษาช่ือเสียง หรือช่วยลดความคบัขอ้งใจ หรือภาวะความขดัแยง้ในใจลง ซ่ึง
คลา้ยคลึงกบัการหาเหตุผลอา้งเพื่อเขา้ขา้งตนเอง เป็นการคลายความกงัวลต่อความผิดของตนเอง 
ตวัอยา่ง เช่น การอา้งเหตุผล เช่น อา้งว่าชอบ หรือไม่ชอบ ตวัอยา่งนาย ก. ไม่ไดรั้บเชิญไปในงาน
เล้ียงร่ืนเริงของโรงเรียน ความจริงนาย ก. รู้สึกไม่พอใจ และเกิดความคบัขอ้งใจมาก แต่เพือ่ไม่อยาก
เสียหน้า นาย ก. จึงบอกกบัใจตนเองว่าความจริงก็ไม่ชอบงานร่ืนเริงสักเท่าใดนัก และบอกกบัคน
อ่ืนๆ ถึงจะไดรั้บเชิญใหไ้ปร่วมงานก็จะไม่ไป เพราะวา่ตนเองไม่ชอบงานร่ืนเริงเท่าใดนกั เป็นตน้ 

(3)  โทษผู้ อ่ืน หรือส่ิงอ่ืน (projection) เป็นวิธีการที่จะลดความตึงเครียดใน
จิตใจ เน่ืองจากความกงัวลใจจากความไม่ส าเร็จ หรือความรู้สึกผิดไดดี้ยิง่วิธีหน่ึง ใน Projection ที่
แทจ้ริงบุคคลมกัจะมีแนวโนม้สูงมากที่จะ Project ความผดิให้ผูอ่ื้น และมกัจะเนน้ย  ้าจนมากเกินไป
จนลืมไปวา่นัน่ก็คือความปรารถนาที่ตนเองตอ้งการจะท าเช่นเดียวกนั 

(4)  การเลียนแบบ (identification) เป็นการเลียนแบบคุณสมบตัิที่ดีที่เห็น
จากผูอ่ื้นให้เลียนแบบมาเป็นของตวัเอง ตวัอย่าง เช่น ดาราที่พบเห็นในภาพยนต์โทรทศัน์ หรือ
หนงัสือพมิพม์กัเป็นตวัอยา่งที่มีอิทธิพลอยา่งยิง่ต่อการเลียนแบบของบุคคล 

(5)  ปฏิกิริยาตรงข้าม (reaction–formation) เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเม่ือ
บุคคลต้องการที่จะปิดบัง Motive ของตนโดยส านึกผิด และเกิดความละอายใน Motive หรือ
พฤติกรรมของตน จึงแสดงปฏิกิริยาต่อตา้นกบัความรู้สึกในใจของตนเองอยา่งรุนแรงในทางตรง
ขา้ม ตวัอยา่งเช่น แม่ที่ไม่รักลูกแต่ละอายเน่ืองดว้ยผิดหลกัสังคมนิยมและเพื่อที่จะปิดบงั Motive 
ของตนเอง จึงใชว้ธีิเล้ียงลูกในทางที่ผดิ 

(6)  การชดเชย (compensation) เป็นความพยายามสู้ความล้มเหลว หรือ
จุดอ่อนของตนเองโดยมุ่งความส าเร็จในเร่ืองอ่ืน ตวัอยา่ง เช่น คนที่มีความอ่อนแอทางสรีระร่างกาย 
ก็อาจจะหาทางทดแทนโดยการตั้งตนเป็นหัวโจกในหมู่เพื่อนร่วมงาน คนที่รูปร่างไม่ดี ก็อาจจะ
ตั้งใจเอาดีในการศึกษาเล่าเรียน ถา้หากบุคคลนั้นมีสติปัญญาที่ดีเป็นพื้นฐานดว้ย ก็อาจจะประสบ
ความส าเร็จเป็นอยา่งยิง่ก็ได ้
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การปรุงปรับแบบสู้มีผลดีต่อจิตใจของบุคคลเป็นอยา่งมาก จะเห็นไดว้่าคน
ปกติปัจจุบนัน้ีก็ยงัใชก้ารปรับตวัแบบสู้น้ีอยูบ่่อยคร้ัง การปรับตวัแบบสู้ช่วยให้เรามีเวลาที่จะได้
ปลดปล่อยความตึงเครียดที่เกิดขึ้นในจิตใจใหล้ดต ่าลงจนคิดแกปั้ญหาและอุปสรรคดว้ยเหตุและผล
ให้ดีขึ้น การปรับตวัแบบสู้จึงเปรียบเทียบไดก้บัยาแกไ้ขห้รือยาบรรเทาอาการไข ้แต่ไม่ใช่ยารักษา
โรค การระงบัอาการไขใ้หต้  ่าเป็นการรักษาที่ท  าให้ร่างกายสบายขึ้นชัว่คราวชัว่ขณะและพร้อมที่จะ
รักษาต่อไปไดดี้ขึ้นเท่านั้น 

2)  การปรับตัวแบบหลบหนี เป็นกลวิธีปรับเปล่ียนตนเองเพือ่จะไดไ้ม่ตอ้งพบ
กบัสภาพความเคร่งเครียดที่เกิดขึ้นมาจากความคบัขอ้งใจ หรือความขดัแยง้อีกต่อไป โดยมีวิธีการ
ดงัน้ี 

(1)  การถอยหนี (withdrawal) เป็นการหาทางออกโดยแยกตวัเองจากส่ิงเร้า 
ในกรณีของความขดัแยง้ที่เร้ือรังมานาน ท าคล้ายกับว่ามีก าแพงกั้นที่ตดับุคคลไม่ให้ตอ้งเผชิญ
เหตุการณ์นั้นอีกต่อไป 

(2)  การเพ้อฝัน (fantasy) หรือการฝันกลางวนั (day – dreaming) เป็นวธีิการ
สร้างมโนภาพเพือ่บ  าบดัความตอ้งการซ่ึงจะไม่มีโอกาสเกิดขึ้นในโลกของความเป็นจริง เพือ่ใหเ้กิด
ความสุขชัว่ระยะหน่ึง 

(3)  การปฏิเสธ (negativism) เป็นวิธีการหลบหนีจากความคบัขอ้งใจที่มี
สาเหตุมาจากการไม่ไดบ้  าบดัในส่ิงที่ตนเองตอ้งการอยา่งรุนแรงดว้ยการหนีบุคคลหรือสถานการณ์
ที่ก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจ ซ่ึงจะท าใหท้ศันคติดา้นลบที่เกิดขึ้นกบัเหตุการณ์นั้น เบาบางคล่ีคลายลง 

(4)  การถดถอย (regression) คือการยอ้นกลบัไปกระท าส่ิงที่เคยกระท าใน
อดีต ซ่ึงเคยไดรั้บความส าเร็จมาแลว้ ตวัอยา่ง เช่น เด็กที่ไดรั้บความขดัเคืองใจอยา่งรุนแรงจะดูดอม
มือ ในกรณีที่เด็กหวนกลบัไปกระท าพฤติกรรมในอดีตอีกน้ี นักจิตวิทยาเช่ือกนัว่ามีสาเหตุมาจาก
เด็กตอ้งการความมัน่คงทางจิตใจเพือ่ต่อสูก้บัความคบัขอ้งใจที่เกิดขึ้น 

(5)  schizophrenic reaction เป็นวิธีการปรับตวัที่รุนแรงที่สุด บุคคลที่มีการ
ปรับตวัประเภทน้ีจะมีอาการรุนแรงในลกัษณะของโรคจิตหรือวกิลจริตในบางคร้ัง เม่ือมีปัญหาคบั
ขอ้งใจอยา่งรุนแรง บุคคลจะหนีออกจากสังคม ไม่สนใจในส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัอยา่งเด็ดขาด ไม่
สามารถติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืน แมจ้ะเป็นการท ากิจวตัรประจ าวนั กจ็ะกระท าดว้ยความเช่ืองชา้ 
เล่ือนลอย และไม่ติดต่อกนั 

3)  การปรับตัวให้อยู่ในรูปของความกลัวแบบโฟเบีย  แรงผลักดันที่เกิดจาก
ความกลวัที่มีอิทธิพลสูงมากต่อพฤติกรรมของมนุษย ์ไดแ้ก่ ความกลวัที่เกิดจากจิตไร้ส านึก จาก
การศึกษาทดลองเก่ียวกบัพฤติกรรมของสตัวต่์อความกลวั มีนกัจิตวทิยาหลายท่านแสดงให้เห็นชดั
ว่า ความกลวัมีอิทธิพลท าให้อินทรียมี์ความกระตือรือร้นที่จะหาทางก าจดัสภาวการณ์ที่เร้าให้เกิด
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ความกลวันั้น เช่น การทดลองของ miller กบัหนู เคร่ืองมือที่ท  าการทดลอง คือ กล่องซ่ึงสร้างพิเศษ
โดยมีกระแสไฟฟ้าอ่อนๆ บุอยูท่ี่พื้นกล่อง และผูท้ดลองสามารถใช้ช๊อตหนูไดเ้ม่ือตอ้งการ เม่ือหนู
ถูกไฟฟ้าดูดเพยีงสองสามคร้ังเท่านั้น เม่ือน าหนูใส่ไปในกล่องหนูจะแสดงความกลวักล่องน้ีออกมา
อยา่งเด่นชดั ดงัจะเห็นไดจ้ากการที่หนูเกร็งตวั งอตวั และปัสสาวะ หรืออุจจาระทนัที ไม่นานนกั
เม่ือหนูอยูใ่นกล่องแลว้ หนูจะเผอิญไปกดคนัโยก และเม่ือดนัประตูกล่องทดลองจะเปิดออกโดย
อตัโนมติั และหนูก็จะออกจากกล่องได ้และหลบเล่ียงจากการถูกไฟฟ้าดูดได ้เม่ือทดสอบหลายๆ 
คร้ัง เม่ือจบัหนูใส่กล่องอีกหนูจะเรียนรู้ที่จะกดคนัโยกออกจากกล่องไดท้นัที แสดงว่า ความกลวัที่
เกิดจากการถูกไฟฟ้าดูดเป็นแรงจูงใจใหห้นูเกิดการเรียนรู้เพือ่จะตอ้งหนีออกจากกล่องใหไ้ดโ้ดยเร็ว
ที่สุด และโดยท านองเดียวกนัน้ี มนุษยเ์ราก็เรียนรู้ที่จะมีความกลวัต่อส่ิงเร้า และเหตุการณ์ต่างๆ ที่
เกิดขึ้นรอบตวัตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ตวัอยา่ง เช่น บุคคลที่เคยตกจากที่สูงอาจจะกลวัที่
สูงไปตลอดชีวิต บุคคลเคยพลดัหลงกบัพ่อแม่เม่ือตอนไปท่องเที่ยวงานประจ าปีต่างๆ หลงัจากนั้น
อาจกลวั หรือไม่ชอบที่จะอยูท่่ามกลางกลุ่มคนเป็นจ านวนมาก บุคคลที่เคยถูกขงัอยูใ่นตูเ้ส้ือผา้เม่ือ
เด็กๆ อาจจะกลวัที่จะอยูใ่นหอ้งคนเดียวมืดๆ โดยปิดหนา้ต่าง ประตูหมด จะเห็นไดว้า่ แต่ละบุคคล
ก็มีความกลวัอนัเกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์หน่ึงๆ ของคนซ่ึงไม่เหมือนกนั โฟเบียจึงเป็น
ความกลวัในรูปลกัษณะพิเศษ คือ ส่ิงเร้าที่ท  าให้เกิดความกลวัในวยัเด็ก มกัมีความเก่ียวขอ้งกนัอยู่
ดว้ยมากมาย เช่น ความคบัขอ้งใจ ความเสียใจต่อส่ิงที่กระท าผิด ความเคร่งเครียด เป็นตน้ เราอาจ
สรุปไดว้า่ ความกลวัแบบโฟเบียเป็นความกลวัที่จิตไร้ส านึกมีปฏิกิริยาสนองตอบอยา่งรุงแรงต่อส่ิง
เร้านั้นๆ และพยายามกระตุน้ใหเ้ก็บฝังอยูใ่นจิตใตส้ านึก เม่ือเวลาล่วงเลยไปนานเขา้ สภาวการณ์นั้น
จะถูกหลงลืมไปโดยไม่อาจหวนระลึกไดอี้ก อยา่งไรก็ดีเม่ืออยูใ่นสภาวะการณ์ที่เร้าเหมือนเดิม จิต
ไร้ส านึกจะเกิดปฏิกิริยาตอบโตอ้ยา่งรุนแรงไปอีก ซ่ึงบุคคลนั้นไม่อาจหาสาเหตุไดว้่าท  าไมจึงเป็น
เช่นนั้น 

4)  การปรับตัวในรูปของความเจ็บป่วยต่างๆ เม่ือความทุกขก์งัวลใจเกิดขึ้นใน
จิตใจ อินทรียท์ี่ประกอบดว้ยกายและจิตเป็นของที่แยกจากกนัไม่ได ้ดงันั้นเม่ือใจป่วยอนัเน่ืองจาก
ความขดัเคืองใจ ความกงัวล ความไม่สบายใจ ร่างกายก็จะมีอาการป่วยไปดว้ย การเปล่ียนแปลงโดย
สร้างความป่วยไขห้รือการสร้างความพกิารทางกายน้ีมีช่ือเรียกว่า ไซโคนิวโรซิส (psychoneurosis) 
วิธีการน้ีเป็นการปรับตวัที่ผิดปกติซ่ึงมีน ้ าหนักแนวโน้มไปทางไม่ดีนัก แต่ก็ยงัมีน ้ าหนักน้อยกว่า
เป็นโรคจิต (psychosis) ผูป่้วยที่มีลกัษณะอาการป่วยประเภทน้ี ไดแ้ก่ ฮีสทีเรีย ( hysteria ) การพูด
ไม่ได ้ติดอ่าง หรือเป็นไบ ้การเป็นอมัพาต การชกักระตุก การเป็นลม การหน้ามืด วิงเวียนศีรษะ 
วิธีการรักษาเป็นเทคนิคชั้นสูงจากแพทยท์างจิตเวชเฉพาะทางที่มีความช านาญในการตรวจและ
รักษา 
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5)  ความวิตกกังวล มีสาเหตุมาจากความคบัขอ้งใจที่ยงัไม่ไดบ้  าบดัแกไ้ข หรือ
สภาพความขดัแยง้กนัทางจิตใจที่ยงัไม่ไดต้ดัสินใจแกปั้ญหาให้เสร็จส้ินไป สภาพความตึงเครียด
ทางใจจึงยงัคงอยู ่ลกัษณะทางกายภาพของบุคคลมีผลมาจากความวิตกกงัวล ซ่ึงบุคคลจะหงุดหงิด 
อตัราการเผาผลาญภายในร่างกาย (metabolism) สูง ความวติกกงัวลใจยงัส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
ท างานของบุคคลเป็นอยา่งมาก เพราะจะเขา้ไปท าลายสมาธิ เกิดความกระสับกระส่าย การท างาน
ของสมองเช่ืองช้าลง วิธีการลดความวิตกกังวล มีหลายวิธี อาทิเช่น การปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ 
นักจิตวิทยาหรือคนที่ตนเองเคารพนบัถือ อยา่งไรก็ตาม คนส่วนใหญ่จะใชก้ลไกป้องกนัตวัเองเพือ่
แก้ปัญหาของตนเองหรือเพื่อลดความวิตกกงัวล ดังนั้น กลไกป้องกนัตวัเองสามารถน ามาใชไ้ด้
หลายทาง แต่การน าไปใชก้็จะตอ้งมีขอบเขตหากใชบ้่อยคร้ังเกินไปและใชโ้ดยปราศจากเหตุผลก็
มกัจะมีแนวโนม้ที่จะเกิดโทษมากกวา่ผลดี และจะส่งผลเสียต่อการปรับตวัของบุคคลนั้น  

Worchel and Goethalo (1985 อา้งถึงใน กนัตก์นิษฐเ์กษม  พงษท์องดี, 2546) กล่าว
ว่า การปรับตวัเป็นงานประจ าที่บุคคลจะตอ้งแกปั้ญหา ซ่ึงอาจจะเกิดจากตวัเอง ส่ิงแวดลอ้มหรือ
บุคคลอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง บุคคลที่ปรับตวัไดดี้คือบุคคลที่ประสบความส าเร็จในการแกปั้ญหาที่เกิด
ขึ้นกบัตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีการรู้จกัและยอมรับตนเองเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการ
ปรับตวัและการปรับตวัเป็นกระบวนการที่ซบัซอ้นซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1)  การเรียนรู้และเข้าใจตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม 
2)  การใช้ความเข้าใจตนเอง เพือ่ก าหนดเป้าหมายที่เป็นจริงใหก้บัตนเอง 
3)  การใช้ความสามารถของตนเอง เพื่อควบคุมส่ิงแวดลอ้มและโชคชะตาของ

ตวัเองเพือ่ที่จะบรรลุเป้าหมายของตนเอง 
4)  ความไวต่อการรับรู้ส่ิงที่ปรารถนาและความไม่สบายใจของผู้ อ่ืน เพื่อที่จะ

สามารถใหค้วามช่วยเหลือและใชชี้วติร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี 
กลวิธีในการปรับตวั เม่ือบุคคลอยูใ่นสภาวการณ์ที่ไม่คุน้เคย แปลกใหม่ บุคคลจะ

มีกลวธีิในการปรับตวัเพือ่ใหต้นเองอยูร่อดในส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้น ซ่ึงกลวธีิที่ใชใ้นการปรับตวัของ
แต่ละบุคคลจะเกิดขึ้นไดจ้ากการเรียนรู้และเขา้ใจตนเอง และเลือกว่าจะใชก้ลวิธีใดในการปรับตวั
เพื่อให้เขา้กับส่ิงแปลกใหม่ที่ตนเองได้พบเจอหรือที่ตนเองได้ประสพ กลวิธีที่แต่ละบุคคลจะ
เลือกใช ้มี 3 กลวธีิ กลวธีิแรก การต่อสูก้บัความกลวัเพือ่เอาชนะอุปสรรคต่างๆ ที่พบเจอ โดยการใช้
หลกัของเหตุและผล การเรียกร้องความสนใจ หรือแมก้ระทัง่การโกหกผูอ่ื้น การเลียนแบบ และการ
มีปฏิกิริยาที่ตรงขา้ม เป็นตน้ กลวธีิที่สอง การหลบหนี ซ่ึงเป็นกลวธีิในการหลบหนีที่จะตอ้งไม่พบ
เจอหรือเผชิญอยูก่บัส่ิงที่ตนเองไม่ชอบหรืออยูใ่นสภาวะตึงเครียด การแสดงออกอาจเป็นวธีิการเพอ้
ฝัน การปฏิเสธ หรือการถดถอย เป็นตน้ และกลวธีิที่สาม ความวติกกงัวล ที่ก่อใหเ้กิดความเครียดแก่
บุคคล ซ่ึงส่งผลต่อสภาพความคบัขอ้งใจ เกิดความตึงเครียดทางใจ จนมีผลกระทบกระเทือนต่อ
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ร่างกาย ส่ิงที่บุคคลก าลงัท าอยูไ่ม่วา่จะเป็นการท างาน การใชชี้วิต ดงันั้นบุคคลแต่ละคนจะเลือกใช้
กลวิธีในการปรับตวัเองอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ การเขา้ใจตนเอง และการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

1.5  ลักษณะของบุคคลที่มีการปรับตัวที่ดี 
สุทธิรักษ ์ ไชยรักษ ์(2556) ไดจ้  าแนกลกัษณะของบุคคลที่มีการปรับตวัที่ดีไว ้ดงัน้ี 
1)  การปรับปรุงตนเองได้ในด้านที่เกี่ยวข้องกับตนเอง เช่น การรู้จกัตนเอง การ

ยอมรับในตนเอง การท าความเขา้ใจตนเอง และรับรู้ตนเองอยา่งที่ควร รับรู้ตนเองตลอดเวลาวา่ รู้สึก
อยา่งไร มุ่งหวงัอะไร เป็นเช่นนั้นเพราะอะไร? รับรู้ถึงความช านาญ ขอบเขตศกัยภาพของตนเอง 
ตระหนกัถึงจุดแขง็จุดดอ้ยของตนเองวา่มีในเร่ืองใด ควบคุมตนเองได ้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  

2)  ปรับตนเองให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมและเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  เช่น การสร้าง
ความคุน้เคยและสร้างสัมพนัธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน การเขา้ใจและรับรู้ถึงความตอ้งการรวมถึง
ความคิดของบุคคลอ่ืน ความสามารถในการรับความรัก และตอบแทนไมตรีจิตของบุคคลอ่ืนได้ 
ความเห็นอกเห็นใจต่อเพือ่นมนุษยแ์ละสตัวเ์ล้ียง 

3)  มีประสิทธิภาพในการท างาน  เช่น มีความเต็มใจที่จะท าการงานหรือ
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยอธัยาศยัไมตรีที่ดี โดยใชศ้กัยภาพในการท างานอยา่งเตม็ที่ ซาบซ้ึงในการ
ใชชี้วติและการไดท้  างานเพือ่สร้างผลงานไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

มลัลวร์ี  อดุลวฒันศิริ (2538 อา้งถึงใน สุทธิรักษ ์ ไชยรักษ,์ 2556) กล่าวถึงลกัษณะ
ของบุคคลที่มีการปรับตวัดีไว ้ดงัน้ี 

1)  มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง มีความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้นตามความเป็นจริง มี
ความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม มัน่ใจในตนเอง 

2)  รับรู้สภาวการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้ นตามความเป็นจริง มีความเขา้ใจในการ
กระท าของตนเองและผูอ่ื้นตามสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 

3)  มีความอดกลั้นอดทนที่จะเผชิญกบัสภาวะเครียดต่างๆ ได ้
4)  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเป็นปกติสุขรวมทั้งสามารถท างานร่วมกบั

บุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งไม่มีปัญหา 
5)  มีความเช่ือมัน่เป็นตวัของตวัเอง เป็นอิสระจากอิทธิพลครอบง าอ่ืนๆ รวมถึง

มีจุดมุ่งหมายในชีวติอยา่งชดัเจน 
6)  มีวุฒิภาวะความเป็นผูใ้หญ่ มีบุคลิกภาพที่น่าช่ืนชม น่าศรัทธา ควบคุม

อารมณ์ความรู้สึกของตนเองได ้รู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
7)  การหวงัดีและรู้จกัใหอ้ภยัผูอ่ื้น 
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8)  การวางแผนการด าเนินชีวติในทุกดา้น ที่สามารถปฏิบตัิไดจ้ริง และพยายาม
ปฏิบติัตามแผนที่ไดว้างไวน้ั้น 

พรรณทิวา  รุจิพร (2523) กล่าวถึง ลกัษณะของบุคคลที่มีการปรับตวัดีวา่มีลกัษณะ  
ดงัต่อไปน้ี 

1)  ด าเนินชีวติโดยไม่มีความวติกกงัวล ความคบัขอ้งใจ หรือเคร่งเครียด เพราะ
บุคคลนั้นมีความสามารถที่จะด าเนินการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นได ้ท าให้เกิดพอใจกบั
ชีวติของตนเอง สามารถด าเนินชีวติตนเองดว้ยความมีชีวติชีวา 

2)  สามารถท าจิตใจยอมรับในความเป็นจริงของโลก ทั้งในดา้นกายภาพและ
ดา้นสงัคม สามารถด าเนินชีวติตนเองใหอ้ยูไ่ดต้ามมาตรฐานของสงัคมอยา่งมีคุณค่า  

3)  บุคคลที่มีการปรับตวัที่ดีนั้น ไม่ใช่บุคคลที่จะตอ้งยอมท าทุกประการตาม
สังคมช้ีน า เพื่อที่จะไดด้ าเนินชีวิตได้อยา่งสะดวกสบาย แต่จะตอ้งสามารถเผชิญกบัความทา้ทาย 
ความยุง่ยากล าบาก ความรู้สึกเจ็บปวด และความรู้สึกที่สับสนต่างๆ ไดด้ว้ย ตอ้งมีความเช่ือมัน่ถึง
ศกัยภาพและความสามารถในตนเอง ในการจดัการกบัปัญหาอยา่งมีวุฒิภาวะตามสภาพความเป็น
จริงที่เกิดขึ้นได ้ 

4)  บุคคลที่มีการปรับตวัไดดี้ คือ บุคคลที่สามารถเรียนรู้และสร้างความสมดุล
ระหว่างการที่จะต่อต้านหรือท าตาม และการก ากับดูแลตนเอง หรือให้เป็นไปตามธรรมชาติ              
มีความสามารถในการเปล่ียนแปลงไดถ้า้สงัคมตอ้งการ 

5)   บุคคลที่ มีการปรับตัวได้ดี  คือ  บุคคลที่ มีความเป็นตัวของตัวเอง  มี
ความสามารถในการคิดและตดัสินใจที่เป็นตวัเองตามสภาวการณ์แวดลอ้มที่เป็นจริงตามที่ตนเอง
เผชิญไดอ้ยา่งเป็นอิสระ 

6)  บุคคลที่มีการปรับตวัไดดี้ คือ บุคคลที่รู้ชดัแจง้ในคุณค่าของตนเอง มีความ
เป็นตวัของตวัเอง และสามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองดว้ยการพฒันาตนเองอยา่งเต็มที่
ตามศกัยภาพที่มี 

7)  บุคคลที่มีการปรับตวัไดดี้ คือ บุคคลที่มีความสามารถในการประเมินตนเอง 
กบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวัได ้วิเคราะห์ถึงจุดแข็งจุดอ่อน ความตอ้งการของตนเอง เป้าหมายที่
ตนเองตั้งไว ้จนสามารถเขา้ใจตนเองไดอ้ยา่งถ่องแท ้ 

8)  บุคคลที่มีการปรับตวัไดดี้ คือ คนที่มีความนบัถือตนเองสูง คิดเห็นเก่ียวกบั
ตนเองตามความเป็นจริงว่า ตนเองมีคุณค่า มีความรู้และความสามารถในการที่จะด าเนินชีวิตอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข สามารถเผชิญกบัปัญหาและแกไ้ขปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นได ้
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สรุปลกัษณะของบุคคลที่มีการปรับตวัที่ดี มีลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
1)  เข้าใจตนเอง เขา้ใจถึงความตอ้งการ เป้าหมายและลักษณะในชีวิตของ

ตนเอง การรู้จกัอะไรที่ควรท าไม่ควรท าในการกระท าของตนเอง การส านึกรู้คุณ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง จุดเด่น จุดบกพร่องของตนเอง ไม่มองโลกในแง่ลบ เพือ่พฒันาตนเองไปสู่ส่ิงที่ดี 

2)  เข้ากับส่ิงแวดล้อมและเพ่ือนมนุษย์ได้เป็นอย่างด ีสามารถมีมนุษยสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดี พร้อมทั้งสามารถร่วมงานกบับุคคลอ่ืนได ้ให้อภยั และช่วยเหลือบุคคล
อ่ืนได ้

3)  รับรู้สภาวการณ์ ณ ขณะในปัจจุบนัที่ไดพ้บเจอ ยอมรับสภาพความเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นกบัตนเอง รู้เท่าทนัความนึกคิดของตวัเอง ยบัย ั้งชัง่ใจจากส่ิงกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมที่สุ่ม
เส่ียงได ้ 

2.6  แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว 
Rogers (1967) ผูน้ าทฤษฎีว่าด้วยตนและทฤษฎีการให้ค  าปรึกษาแบบผูรั้บเป็น

ศูนยก์ลางไดพ้ิจารณาการปรับตวัในแง่ของการปรับตวัภายในตนเอง โดยเช่ือว่ามนุษยท์ุกคนเป็น
ศูนยก์ลางของประสบการณ์ต่างๆ รอบตวัซ่ึงเปล่ียนตลอดเวลา ส่วนหน่ึงของประสบการณ์ที่บุคคล
ไดรั้บรู้ คือ บุคคลมีการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น รวมทั้งมีการประเมินผลจากการปฏิสัมพนัธ์นั้นเกิดขึ้น
เป็นตัวเรา (self) หรือ “โครงสร้างของตน” ขึ้ นมา เป็นการรับรู้เก่ียวกับตนในด้านต่างๆ เช่น 
บุคลิกลกัษณะความสามารถบทบาทต่างๆ ของตนในการเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติ
และค่านิยมต่างๆ ของตัวเราประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับจึงมีส่วนส าคญัในการก าหนด
บุคลิกภาพบุคคลให้แตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนจะเขา้ใจและรู้จกัโลกส่วนตวัของเขาให้ดีที่สุด 
บุคคลที่ปรับตวัได ้คือ บุคคลที่เป็นตวัของตวัเอง เขา้ใจ ยอมรับตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งสามารถรับรู้
ประสบการณ์ต่างๆ ตามความเป็นจริง และน าประสบการณ์นั้นมาจดัให้สอดคลอ้งกบัโครงสร้าง
หรือบุคลิกลกัษณะของตนอยา่งไม่ขดัแยง้หรือบิดเบือน และมีการรับรู้ความคิดเก่ียวกบัตนเองใน
ทางบวก ส่วนบุคคลที่ปรับตวัไม่ไดจ้ะมีความขดัแยง้ระหวา่งความคิดเก่ียวกบัตนกบัประสบการณ์ที่
เกิดขึ้นมาใหม่อยา่งมาก ท าให้เกิดความตึงเครียด วิตกกงัวล สับสน ไม่แน่ใจ สูญเสียความเป็นตวั
ของตวัเอง และมีความคิดเก่ียวกบัตนเองในทางลบ 

Roy (1964 อา้งถึงใน ดวงแข  วทิยาสุนทรวงศ,์ 2541) ไดใ้หค้วามหมายของมนุษย์
ว่า เป็นบุคคลเดียว ครอบครัว กลุ่ม องค์กร และชุมชน เป็นกระบวนการปรับตวัแบบองค์รวม 
(Holistic adaptation system) ระบบของมนุษยเ์ป็นทั้งหมดในหน่ึงเดียว แสดงถึงพฤติกรรมการมี
ความหมายของมนุษย ์มีความนึกคิด มีสติ และมีความหมาย ซ่ึงจะมีการพิจารณาอยา่งมีสมรรถนะ
เพือ่ที่จะท าการเปล่ียนแปลงคนและสภาพแวดลอ้ม โดยมีโครงสร้างเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทั้ง
ภายนอกและภายนอก 
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ระบบการปรับตวัของบุคคลเป็นระบบเปิด ภายในมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไม่หยดุ
น่ิง มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา รอยเห็นว่า บุคคลประกอบดว้ย
กาย จิต และสังคม (Biopsychosocial  being) มีความเป็นองคร์วม (Adaptation Level) ซ่ึงเป็นปัจจยั
น าเขา้สู่ระบบการปรับตวัของบุคคลอีกตวัหน่ึง ระดบัการปรับตวัก็คือระดบัขอบเขตที่แสดงถึงส่ิงที่
บุคคลสามารถตอบสนองทางบวกต่อสถานการณ์หน่ึง หรือเป็นผลจากการที่บุคคลตอบสนองต่อส่ิง
เร้านัน่เอง ทั้งน้ีรอยไดแ้บ่งระดบัการปรับตวัออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  ระดบัการปรับตวัที่มีการผสมผสานกันได้ด ี(Integrated Level of adaptation)
หมายถึง ระดบัการปรับตวัที่โครงสร้างและหน้าที่ของร่างกายสามารถท างานประสานกนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม สนองตอบตามความปรารถนาของบุคคลได้ สามารถท ากิจกรรมต่างๆได้ตามปกติ 
สามารถสนองตอบต่อปฏิกิริยาทางร่างกายได ้ถา้มีเหตุการณ์ใดเขา้มากระตุน้ บุคคลมีความมัน่คงใน
ดา้นร่างกาย จิตใจและสังคมสามารถแสดงบทบาทของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม และการขอความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งพอเหมาะพอควร 

2)  ระดับการปรับตัวที่อยู่ ในระยะของการชดเชย (Compensatory Level of 
adaptation) หมายถึง ระดบัที่กระบวนการควบคุม และกระบวนการคิดรู้ถูกกระตุน้ใหท้  างานเพือ่ให้
เกิดกระบวนการปรับตวัอยา่งผสมผสาน (Integrates ) 

3)   ระดับการปรับตัวที่ อยู่ ภาวะอันตราย /ไ ม่ดี  (Compromised level of 
adaptation)  หมายถึง ระดับการปรับตัวที่ยงัไม่เหมาะสมที่จะไปถึงระดับของการปรับตัวที่
ผสมผสานกนัไดดี้และระดบัการปรับตวัในระยะของการชดเชย ส่งผลให้เกิดปัญหาในระดบัการ
ปรับตวัระยะน้ี เม่ือมีส่ิงเขา้มากระตุน้เขา้มาอยูใ่นขอบเขตความสามารถในการปรับตวัของบุคคล 
บุคคลจะสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่ส่ิงกระตุน้นั้นมีอิทธิพลมากกว่าความสามารถ
ของบุคคล ก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงที่ไม่มีคุณภาพ โดยระดบัของการปรับตวัของแต่ละบุคคล จะมี
รูปแบบที่เฉพาะตวัและมีขอบเขตจ ากัด แต่ถ้าบุคคลนั้นมีประสบการณ์ในการเอาชนะปัญหาที่
เกิดขึ้นนั้นมาไดแ้ลว้ ระดบัความสามารถและขอบเขตในการปรับตวัของบุคคลก็จะขยายกวา้งขึ้น 
ในทางตรงกันขา้มหากระดับการปรับตวัไม่มีประสิทธิภาพที่เพียงพอก็จะส่งผลกระทบต่อการ
ปรับตัวใหม่เพื่อให้บุคคลนั้ นอยู่ในสมดุลได้ต่อไป เม่ือมีส่ิงกระตุ้นเข้ามากระทบ ส่งผลให้
โครงสร้างเกิดการปรับตวัเขา้สู่สมดุลของระบบโดยใชก้ลไกการเผชิญปัญหา (Coping mechanism) 
ซ่ึงเป็นกระบวนการที่ตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นโดย
อตัโนมตัิโดยที่บุคคลไม่ตอ้งคิด  
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รอยกล่าววา่การปรับตวันั้นอาศยักลไกที่ท  างานประสานกนั 2 กลไก ไดแ้ก่ 
1)  กลไกการควบคุม (Regulator mechanism) รอยเห็นว่าเป็นกระบวนการการ

เปล่ียนแปลงตวัเองเพือ่สนองตอบโดยอตัโนมติัเพือ่รักษาการท างานของร่างกายในระบบต่าง ๆ ให้
อยูใ่นดบัสมดุล โดยอาศยัระบบประสาทของร่างกาย (Neural) สารเคมี (chemical) และระบบต่อม
ไร้ท่อ (Endocrine) กระบวนการเผชิญปัญหาการท างานจากการที่ส่ิงเร้าทั้งจากภายในและภายนอก
โดยผ่านกระบวนการรับรู้ความรู้สึก (Sense) เขา้สู่ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อและระบบ
ไหลเวียน วิถีประสาท (Channel) โดยอัตโนมัติ ท  าให้เกิดปฏิกริยาตอบสนองโดยอัตโนมัติ 
(Automatic and unconscious responses) และจะมีผลต่อกลไกการคิดรู้ดว้ย 

2)  กลไกการคิดรู้ (Cognates  mechanism) รอยเห็นว่ากลไกการเปล่ียนแปลง
ตนเองที่ท  างานผ่านกระบวนการคิดรู้ และอารมณ์ (Cognitive-emotive) มี  4 วิถีทาง ได้แก่ 
กระบวนการรับรู้หรือรับขอ้มูล (Perceptual and information Processing) คือ กิจกรรมการเลือกรับ
ขอ้มูล เก็บรหสั (Coding) และจดจ าขอ้มูล (Memory) นัน่เอง ผา่นกระบวนการเรียนรู้ (Learning) จะ
เก่ียวขอ้งกบัการเลียนแบบ  การไดรั้บรางวลัผา่นกระบวนการตดัสินใจ (Judgement) และการแสดง
อารมณ์ (Emotion) ตลอดจนกลไกการป้องกนัทางจิต (Defense mechanism) แลว้เกิดเป็นพฤติกรรม
ตอบสนองออกมาการท างานของกลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู้มีการท างานร่วมกันอยา่ง
แยกกันไม่ไดส่้งผลให้เกิดผลลพัธ์ (Outcome) ซ่ึงตอบสนองออกมาเป็นพฤติกรรมการปรับตวั 4 
ดา้นไดแ้ก่ 

(1)  การปรับตัวด้านร่างกาย  รอยกล่าวว่าเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
กระบวนการที่เก่ียวกบัสารเคมกบัร่างกายที่เก่ียวขอ้งกนั ที่เป็นการท าหน้าที่ของอวยัวะและระบบ
ต่างๆ ภายในร่างกายของบุคคล เป็นการปรับตวัเพือ่ด ารงไวซ่ึ้งความมัน่คงดา้นร่างกาย (Physiologic  
integrity) ไดแ้ก่ อากาศ สารอาหาร น ้ า กลไกการขบัถ่าย การพกัผอ่น การออกก าลงักาย การควบคุม
ความสมดุลของร่างกาย และการท าหนา้ที่ของระบบการควบคุม คือ การรับความรู้สึก สารน ้ า และ
อิเลคโตรไลท ์การท าหน้าที่ของระบบประสาทและการท าหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ เป้าหมาย
สูงสุดเป็นการปรับตวัเพือ่เขา้สู่สมดุลของร่างกาย การประเมินผลของการปรับตวัทางดา้นร่างกายที่
เก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการทางดา้นพื้นฐานของร่างกาย สามารถประเมินพฤติกรรมไดจ้ากการวดั 
การสงัเกต การสมัภาษณ์ การตรวจพเิศษ และการรายงานดว้ยตวัเอง ดงัน้ี 

ก.  ออกซิเจน ( Oxygenation ) 
ข.  โภชนาการ ( Nutrition ) 
ค.  การขบัถ่าย ( Elimination) 
ง.  การมีกิจกรรมและการพกัผอ่น ( Activity and rest ) 
จ.  การป้องกนัอนัตรายของร่างกาย ( Protection ) 
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ฉ.  การรับรู้ความรู้สึก ( Sense ) 
ช.  สารน ้ าและอิเลคโตรไลท ์( Fluid  and  Electrolyte ) 
ซ.  การท าหนา้ที่ของระบบประสาท (Neurological  Function ) 
ฌ.  การท าหนา้ที่ของระบบต่อมไร้ท่อ ( Endocrine  Function  ) 

(2)  การปรับตัวตามอัตมโนทัศน์ (Self–concept mode) ประกอบขึ้นจาก
ความเช่ือและกบัการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ซ่ึงเกิดขึ้นจากการรับรู้ในตนเอง
และจากปฎิกริยาของบุคคลรอบขา้ง รอยกล่าววา่ เป็นการประเมินของแต่ละบุคคลเก่ียวกบัลกัษณะ
นิสัยความคาดหวงั ความรู้สึกมีค่า การให้คุณค่า อตัมโนทศัน์ประกอบดว้ย อตัมโนทศัน์ดา้นความ
มัน่คงในตนเอง (Self consistency) อตัมโนทศัน์ดา้นอุดมคติของตนเอง (Self ideal) อตัมโนทศัน์
ดา้นศีลธรรมจรรยาและจิตวญิญาณแห่งตน (Moral ethical spiritual self) 

(3)   ก ารป รับตัว ด้านบทบาทหน้าที่  (Role function mode)  เ ป็นการ
เปล่ียนแปลงตนเองเพือ่สนองตอบทางดา้นความมัน่คงไดรั้บการยอมรับในสังคม (Social integrity) 
เป็นการท าหนา้ที่ตามความคาดหวงัของสังคม เนน้บทบาทหนา้ที่ของบุคคลที่สมัพนัธก์บับุคคลอ่ืน 
เป็นส่ิงก าหนดพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์หน่ึงๆ โดยบุคคลจะตอ้งปรับตวัตามบทบาท
หนา้ที่ตามที่สงัคมคาดหวงัไวอ้ยา่งเหมาะสม หากไม่สามารถปรับตวัในดา้นบทบาทหนา้ที่ไดจ้ะเกิด
ปัญหา คือ การไม่สามารถแสดงบทบาทใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ineffective role transition) 
การแสดงบทบาทที่ไม่ตรงกบัความรู้สึกที่แทจ้ริง (Role distance) ความขดัแยง้ในบทบาท (Role 
failure) การแสดงบทบาทน้ีจะสัมพนัธ์กบัอารมณ์ความรู้สึกต่อบทบาทตาม ซ่ึงรอยไดแ้บ่งบทบาท
ของบุคคลออกเป็น 3 ประการ คือ 

ก.  บทบาทปฐมภูมิ (Primary role) บทบาทน้ีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม
ของบุคคลเป็นส่วนใหญ่  ดังนั้ นบทบาทน้ีจึงเป็นไปตามความเจริญเติบโตของบุคคลหรือขั้น
พฒันาการแต่ละวยั เช่น บทบาทการเป็นเด็กวยัเรียน บทบาทในการเป็นผูสู้งอาย ุ

ข.  บทบาททุติยภูมิ (Secondary role) เป็นบทบาทที่เก่ียวขอ้งกบับทบาท
ปฐมภูมิ ในคนๆ หน่ึงสามารถมีบทบาททุติยภูมิได้หลายบทบาท ทั้งบทบาทในครอบครัว เช่น 
บทบาทสามีภรรยา บทบาทพ่อแม่ และบทบาทในอาชีพ เช่น บทบาทการเป็นต ารวจ บทบาทการ
เป็นหมอ บทบาทการเป็นวศิวะกร 

ค.  บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role) เป็นบทบาทชัว่คราวในช่วงระยะเวลา
หน่ึง ซ่ึงปฏิสัมพนัธ์กบัระยะเวลาและระยะพฒันาการของบุคคล เช่น บทบาทการเป็นหัวหน้าชั้น
เรียน บทบาทการเป็นผูอ้  านวยการโรงเรียน เป็นตน้  

ทั้งน้ีบทบาทของบุคคลจะมี 2 พฤติกรรม ได้แก่  พฤติกรรมการกระท า 
(Instrumental behavior) และพฤติกรรมความรู้สึก (Expressive behavior)  
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(4)  การปรับตวัด้านการพ่ึงพาระหว่างกัน (Inter dependence mode) เป็นการ
ปรับเปล่ียนตนเอง เพือ่ใหมี้ความมัน่คงทางดา้นสงัคม เช่น การสนองตอบต่อความปรารถนาที่จะมี
สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลใหไ้ดรั้บความเอ้ืออาทร เป็นห่วงเป็นใย สร้างความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั 
หากมีการเปล่ียนแปลงที่ ไ ม่ เหมาะสมก็จะเกิดการพึ่ งพาผู ้อ่ืนไม่ เหมาะสม (Dysfunction 
dependence) และการพึ่งพาตนเองทีไ่ม่เหมาะสม (Dysfunction independence) ซ่ึงในขณะปกติแลว้ 
บุคคลจะพยายามพึ่งพาตนเองและพึ่งพาบุคคลอ่ืนในขอบเขตที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับในสังคม
ได ้โดยมีการให้และรับในการดูแลเอาใจใส่กนัอยา่งสม ่าเสมอ มีปฏิสัมพนัธ์และการอยูค่นเดียว
อยา่งเหมาะสม ซ่ึงถือวา่เป็นการปรับตวัดา้นน้ีที่มีความเหมาะสม 

วิลเลียมสัน (Williamson, 1950 อา้งถึงใน นิภา  คาภาทู, 2547, น. 15) ผูน้ าทฤษฎี
การให้ค  าปรึกษาแบบน าทางมีความเช่ือว่ามนุษยมี์สติปัญญาและเหตุผล ตลอดจนมีแนวโน้มที่จะ
พฒันาตนเองได้ แต่การที่จะพฒันาได้นั้นตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นโดยเฉพาะสังคมที่
แวดลอ้มเขาอยู ่การที่บุคคลมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนในสงัคมจะท าใหเ้ขามองเห็นและรู้จกัตน เอง
ในดา้นต่างๆ เช่น ความรู้ ความสามารถ ความสนใจ ค่านิยม ทศันคติความตอ้งการ และเป้าหมายที่
เขาเลือก ในขณะเดียวกนัก็ไดเ้รียนรู้จากผูอ่ื้น ไดรั้บรู้ประสบการณ์สังคมในดา้นต่างๆ เช่น ค่านิยม
ทางสงัคม มาตรฐานและขอ้จ ากดัทางสงัคม ปัญหาต่างๆ ในสงัคม ตลอดจนวธีิการที่จะจดัการแกไ้ข
ทั้งทางตรงและทางออ้ม จากความเช่ือดังกล่าว วิลเลียมจึงสรุปว่า บุคคลสามารถปรับตวัไดถ้า้มี
ความรู้ความเขา้ใจในตนเอง รวมทั้งการรู้จกัและการเขา้ใจสงัคม เพราะที่ท  าใหเ้ขาสามารถตดัสินใจ
เลือกวิธีการด าเนินชีวิตหรือแกไ้ขปัญหาได้อย่างมีสติและมีเหตุผลโดยการใช้ขอ้มูลที่ได้รับจาก
ประสบการณ์ในสังคมมาประกอบการพิจารณาจนสามารถสร้างความสอดคลอ้งหรือความหยุ่น
ระหวา่งความตอ้งการและเป้าหมายที่พงึประสงคข์องตนเองกบัสภาพแวดลอ้ม 
 

2.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการย้ายถิน่ 
 

ปรากฏการณ์การยา้ยถ่ินนั้นเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอยา่งแพร่หลายไปทัว่โลก ไม่วา่
จะเป็นการยา้ยถ่ินภายในประเทศหรือการยา้ยถ่ินระหวา่งประเทศ ซ่ึงเป็นที่ทราบกนัดีวา่ทิศทางการ
พฒันาเศรษฐกิจทั้งในระดับโลกและระดับภูมิภาคก่อให้เกิดการพฒันาการด้านการส่ือสารและ
คมนาคม อันเป็นส่ิงที่ช่วยอ านวยความสะดวกต่อการเคล่ือนยา้ยของผูค้นมากขึ้นจนท าให้เกิด
กระแสการยา้ยถ่ินยา้ยถ่ินในรูปแบบต่างๆ โดยฉพาะอยา่งยิง่กระแสการยา้ยถ่ินจากชนบทเขา้สู่เมือง
หลวงและเมืองใหญ่ต่างๆ ซ่ึงความเจริญที่แตกต่างกันระหว่างเมืองกับชนบทเป็นแรงดึงดูด
ประชากรจากชนบทสู่เมือง การยา้ยถ่ินจากชนบทสู่ชนบทจึงเป็นกระแสการยา้ยถ่ินที่ใหญ่ที่สุดของ
ประเทศ นอกจากนั้นแลว้ยงัมีกระแสการยา้ยถ่ินในรูปแบบอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การยา้ยถ่ินจากเมืองสู่เมือง, 
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การยา้ยถ่ินจากเมืองสู่ชนบท, ซ่ึงปรากฏขึ้นอย่างชัดเจนในช่วงของการเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ    
การยา้ยถ่ินตามฤดูกาล และ การเดินทางไปกลับเพื่อท างานในเมืองของผูค้นที่อาศยัอยู่ในพื้นที่
รอบๆ เมืองใหญ่ กล่าวไดว้่า รูปแบบและสาเหตุของการยา้ยถ่ินของผูค้นนั้นมีความสลบัซับซ้อน 
และมีปัจจยัหลายระดบัเขา้เก่ียวขอ้ง ไม่ว่าจะเป็น ระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และ
ระดบัชาติ  

นอกจาก กระแสการยา้ยถ่ินในประเทศ ดงัขา้งตน้ที่กล่าวมาแลว้ กระแสการเคล่ือนยา้ย
ขา้มพรมแดนรัฐชาติของประชากร และแรงงาน ก็มีความเร่งตวัมากขึ้นกว่าแต่ก่อน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
การไหลบ่าของกระแสโลกไร้พรมแดน การพฒันาการคมนาคมขนส่งที่เป็นปัจจยัอ านวยความ
สะดวกต่อการเคล่ือนยา้ยของผูค้น และ ประกอบกบัการรวมตวัของประเทศในภูมิภาคต่างๆ ภายใต้
แนวคิด “หน่ึงภูมิภาคหน่ึงประเทศ” อันเป็นปัจจยัที่สนับสนุนการเคล่ือนยา้ยของผูค้นระหว่าง
พรมแดนมากขึ้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่การไหลทะลกัเขา้มาของแรงงานจากประเทศเพื่อนบา้น โดยที่
ประเทศไทยก็ยงัคงเป็นประเทศปลายทางของประชากรจากประเทศเพื่อน เพื่อเขา้มาแสวงหา
โอกาสในทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันแรงงานขา้มชาติเหล่าน้ี ก็ได้เขา้มาเพื่อสนองตอบต่อส่ิงที่
ตอ้งการของภาคธุรกิจภายในประเทศ โดยช่วยลดตน้ทุนการผลิตของภาคธุรกิจ และทดแทนก าลงั
แรงงานระดบัล่างซ่ึงขาดแคลน อนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร  

จากการเพิ่มขึ้นและความหลากหลายของการยา้ยถ่ิน ทั้งภายในประเทศและระหว่าง
ประเทศไม่ว่าจะมาจากสาเหตุใดก็ตาม มีความจ าเป็นที่จะตอ้งท าความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง การให้
ความส าคญักบัตวัก าหนด ปัญหาอุปสรรค ผลกระทบ และปัจจยัอ านวยความสะดวกต่างๆ จึงยงัมี
ความจ าเป็นในการก าหนดแนวนโยบายที่ส าคญัในการพฒันาประเทศ และการบริหารจดัการการ
ยา้ยถ่ินทั้งภายในและระหวา่งประเทศ 

2.1  ความหมายของการย้ายถิ่น 
จากการศึกษาคน้ควา้ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายหรือค าจ  ากดัความของการยา้ยถ่ินฐาน 

(Migration) ที่คลา้ยๆ กนั ดงัต่อไปน้ี 
องคก์ารสหประชาชาติ (United Nations อา้งถึงใน บุญคง หันจางสิทธ์ิ, 2540) ได้

ให้ค  าจ  ากดัความว่า ผูย้า้ยถ่ิน หมายถึง ผูซ่ึ้งเปล่ียนแปลงที่อยูอ่าศยัเดิมจากพื้นที่หน่ึงไปอยูใ่นพื้นที่
ใหม่ที่ห่างไกลจากถ่ินฐานเดิมในช่วงระยะเวลาหน่ึง 
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ความหมายทางประชากรศาสตร์ การยา้ยถ่ินมีความหมายหลายลกัษณะ ดงัน้ี 
1)  การย้ายหรือการเปลีย่นที่พ  านักอาศัยภายในจังหวดัเดยีวกัน (Intra-province 

Movement) ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบต่อโครงสร้างหรือจ านวนของประชากรของประเทศเลย 
2)  การย้ายหรือการเปลี่ยนที่พ  านักอาศัยจากจังหวัดหน่ึงไปยงัอีกจังหวัดหน่ึง

(Inter-province Movement) การยา้ยถ่ินตามลักษณะน้ีจะส่งผลกระทบต่อจ านวนหรือโครงสร้าง
ประชากรของจงัหวดัหรือของประเทศนั้นๆ 

3)  การย้ายถ่ินจากประเทศหน่ึงไปยงัอีกประเทศหน่ึง (International Migration) 
ลกัษณะของการยา้ยถ่ินแบบน้ีจะมีส่งผลต่อจ านวนโครงสร้างของประชากรของประเทศที่ยา้ยออก
รวมถึงประเทศปลายทางดว้ย 

ความหมายทางเศรษฐศาสตร์ การยา้ยถ่ิน หมายถึง การชั่งน ้ าหนักเปรียบเทียบ
ระหวา่งผลประโยชน์ที่จะไดก้บัตน้ทุนที่ตอ้งเสียไปจากการยา้ยถ่ิน ผลลพัธท์ี่ไดห้ากผลประโยชน์ที่
คาดวา่จะไดรั้บมากกวา่ตน้ทุนที่จะตอ้งเสียไป จึงจะเกิดการยา้ยถ่ินของมนุษย ์

งานพฒันาชุมชน (2554) ให้ความหมายของการยา้ยถ่ินว่า การยา้ยถ่ิน (Migration) 
หมายถึง การเคล่ือนยา้ยทางประชากรจากแหล่งพื้นที่หน่ึงไปอยูย่งัอีกแหล่งพื้นที่หน่ึง 

วิโรจน์  สารรัตนะ (2532) ได้ให้ความหมายของการยา้ยถ่ินว่า หมายถึง การที่
บุคคลยา้ยที่อยู่อาศยัจากถ่ินเดิมที่เคยอยู่อาศยัไปอาศยัอยู่ในถ่ินใหม่ หรือเป็นการเคล่ือนยา้ยทาง
กายภาพของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสังคมหน่ึงไปสู่อีกสังคมหน่ึง ท าให้บุคคลตอ้งละทิ้งสังคม
แบบหน่ึงเขา้ไปอยูใ่นสงัคมอีกแบบหน่ึง 

นฤพนธ ์ ดว้งวเิศษ (2560) กล่าววา่ การยา้ยถ่ิน หมายถึง การยา้ยที่อยูจ่ากที่เดิมไปที่
ใหม่ โดยอาจเป็นการยา้ยชัว่คราวหรือถาวรก็ได ้

Harris and Sabot (1982 อ้างถึงใน อ านาจ  นิลวิไล, 2543) ได้ให้ความหมายของ
การยา้ยถ่ิน (Migrantion) วาเป็นการตัดสินใจในการเคล่ือนยา้ยของประชากรเชิงภูมิศาสตร์ 
(Geographical Move) ในการแสวงหางานท า ผูย้า้ยถ่ินจะตดัสินใจยา้ยถ่ินที่สมเหตุสมผลเม่ือเขาคาด
ว่าผลตอบแทนที่จะไดรั้บจากการยายถ่ินฐาน (Expected Gains) จะเกิดขึ้นมากกว่าตน้ทุนที่ตอ้งเสีย
ไป (Expected Costs) 

บุญคง หนัจางสิทธ์ิ (2540) ไดใ้หค้วามหมายของการยา้ยถ่ินวา่ เป็นการเคล่ือนยา้ย
ที่อยูอ่าศยัอยา่งถาวรหรือก่ึงถาวร ทั้งน้ีแมจ้ะเป็นไปในลกัษณะทิศทางใดก็ตาม การเคล่ือนไหวใดๆ 
ที่เก่ียวกบัการยา้ยถ่ินจะเก่ียวขอ้งกบัจุดเร่ิมตน้ (Origin) จุดปลายทาง (Destination) และอุปสรรคที่
กั้นขวางอยูร่ะหวา่งตน้ทางกบัปลายทาง 

สรุปความไดว้า่ การยา้ยถ่ิน หมายถึง การเปล่ียนแปลงที่อยูอ่าศยัจากพื้นที่อยูอ่าศยั
เดิมไปยงัพื้นที่อยูอ่าศยัใหม่ เพือ่ผลลพัภข์องชีวติที่ดีกวา่เดิม 
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2.2  สาเหตุของการย้ายถิ่น 
O.S Dewal et al. (nd.) ได้กล่าวถึงการยา้ยถ่ินว่าเป็นเหตุผลปกติ มิใช่เกิดเพียง

เฉพาะมนุษยชาติ แต่แมก้ระทั้งหมู่สัตวก์็ยงัมีการอพยพโยกยา้ยถ่ินฐาน เหตุผลของการยา้ยถ่ินฐาน
ต่างหากที่เป็นส่ิงที่น่ากล่าวถึง เพราะเหตุผลในการยา้ยถ่ินฐานมีมากมาย และซบัซอ้น นอกจากน้ีเขา
ยงักล่าวถึงประเด็นส าคญัที่ส่งผลต่อการยา้ยถ่ินฐาน  

Alberto Zezza et al. (2005) ไดท้  าการวิเคราะห์ถึงการยา้ยถ่ิน และไดพ้บว่าสภาพ
พื้นที่ ที่ไม่เหมาะสมนั้ นส่งผลให้ประชากรเกิดความยากแค้น และความยากแค้นนั้ นเองเป็น
แรงผลกัดนัใหป้ระชากรตอ้งอพยพยา้ยถ่ินฐานเพือ่ไปหาถ่ินฐานที่เหมาะสมในการด ารงชีพ   

J. Edward Taylor and Alejandro Lopez-Feldman (2007) ไดท้  าการศึกษาถึงสาเหตุ
ว่าท  าไมประชากรจากประเทศดอ้ย หรือก าลงัพฒันาจึงมีการอพยพโดยไดท้  าการศึกษา พบว่าการ
อพยพแรงงานจากกลุ่มประเทศเหล่าน้ี นั้นมีผลกระทบต่อการพฒันาประเทศเป็นอย่างยิ่ง โดย
สาเหตุส าคญันั้นคือสภาพทางเศรษฐกิจที่เป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดการยา้ยออกจากพื้นที่เดิม  

ลี ( E.S. Lee, 1966 อา้งถึงใน บุญคง  หันจางสิทธ์ิ, 2540 ) กล่าวว่าปัจจยัที่มีผลต่อ
การอพยพยา้ยถ่ิน มี 4 ประการ ประกอบดว้ย 

1)  ปัจจัยทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับพืน้ที่ต้นทาง (Origin) เป็นผลมาจากการ “ผลกั”
อนัสมัพนัธก์บัการยา้ยถ่ินออกจากถ่ินที่อยูเ่ดิมหรือถ่ินตน้ทาง ที่มีสาเหตุมาจากการประกอบอาชีพที่
ลม้เหลว 

2)  ปัจจัยทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับพืน้ที่ปลายทาง (Destination) มีสาเหตุมาจาก
การ “ดึง” ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัการยา้ยเขา้ในลกัษณะที่ดึงดูดใจให้ประชากรยา้ยเขา้ไปยงัถ่ินที่อยู่ใหม่
ที่มีสภาพการท างานดีกวา่เดิม 

3)   อุปสรรคทั้งหลายกั้นขวางอยู่ ระหว่างพื้นที่ ต้นทางและปลายทาง 
(Intervening Sets of Obstacles) ท  าใหก้ารยา้ยถ่ินไม่อาจเกิดขึ้น หรือชา้ลง ไดแ้ก่ ตน้ทุนค่าใชจ่้ายใน
การเดินทาง ค่าที่พกัและค่าอาหารที่ตอ้งจ่ายระหวา่งการยา้ยถ่ิน 

4)  ปัจจัยส่วนบุคคลซ่ึงมีความแตกต่างกันทั้งอาย ุเพศ การศึกษา และอ่ืน ๆ  
สุภางค์  จนัทวานิช และคณะ (2543) ได้จ  าแนกสาเหตุของการยา้ยถ่ินออกเป็น        

3 ชนิด คือ 
1)  การย้ายถ่ินที่มีสาเหตจุากภยัธรรมชาติ (natural disaster) 
2)  การย้ายถ่ินที่มีสาเหตุจากภัยที่เกิดจากการกระท าหรือจากน า้มือของมนุษย์ 

(manmade disaster) 
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3)  การย้ายถ่ินแบบที่ผู้ ย้ายถ่ินสมัครใจย้ายถ่ินเอง(voluntary migration) เช่น 
การแต่งงานกบัคนต่างถ่ินและการยา้ยถ่ินแบบที่ถูกบงัคบัให้ยา้ยถ่ิน (forced migration) เช่นปัญหา
สงคราม 

สาเหตุของการยา้ยถ่ิน จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงสรุปสาเหตุของการยา้ยถ่ินไดว้่า 
การยา้ยถ่ินฐานของแต่ละบุคคลมักมีเหตุผลหลักที่จะผลักดันให้บุคคลยา้ยถ่ิน ซ่ึงสามารถสรุป
สาเหตุของการยา้ยถ่ิน ดงัน้ี 

1)  ความยากแค้น ความยากแคน้ของการด ารงชีวติของแต่ละบุคคล ท าใหบุ้คคล
แสวงหาถ่ินฐานที่ท  าใหต้นนั้นมีชีวติที่ดีขึ้น มีโอกาสที่ดีแก่ตนเอง 

2)  ภัยธรรมชาติ เป็นส่ิงที่ไม่อาจคาดเดาได้ล่วงหน้าที่มีผลท าให้บุคคลนั้ น
จ าเป็นตอ้งมองหาถ่ินฐานเพือ่ความปลอดภยัของตนเองและครอบครัว เพือ่ความอยูร่อด 

3)  สภาพเศรษฐกิจ การเมือง บุคคลทุกคนแสวงหาความสุขให้แก่ชีวิตของ
ตนเอง หากสภาพเศรษฐกิจมีความย  ่าแย ่มีการเหล่ือมล ้าทางสังคมมากเกินไป การเอารัดเอาเปรียบ 
การกดขี่ข่มเหง และอิสรภาพในการด าเนินชีวติลดนอ้ยลง บุคคลยอ่มแสวงหาอิสรภาพใหแ้ก่ตนเอง
เสมอ   

2.3  แนวคดิเกี่ยวกับการย้ายถิ่น 
ราเวนสไตน์ ( Ravenstein, 1885 อา้งถึงใน อ านาจ  นิลวไิล, 2543, น. 20) ไดเ้สนอ

กฎการยา้ยถ่ินของเขาคร้ังแรกเม่ือปี ค.ศ. 1885-1889 เพือ่ช่วยอธิบายกรณีการยา้ยถ่ินระหวา่งชนบท
กับเมืองโดยกล่าวว่าผู ้ยา้ยถ่ินจะเคล่ือนที่จากพื้นที่ที่มีโอกาสต ่าไปสู่พื้นที่ที่มีโอกาสสูงกว่า           
การเลือกพื้นที่ปลายทางของผูย้า้ยถ่ินนั้ นจะถูกก าหนดโดยระยะทาง ผูย้า้ยถ่ินจากชนบทมักมี
แนวโนม้ที่จะเคล่ือนที่คร้ังแรกไปยงัเมืองไกลๆ และขยบัขยายไปยงัเมืองใหญ่ แมป้รากฏการณ์ดา้น
แรกมีทีท่าที่มีอิทธิพลมากกว่าอันหลังก็ได้นช้ีให้เห็นว่าการยา้ยถ่ินได้ช่วยให้ระบบการขนส่ง
พฒันาขึ้น การพฒันาของระบบการขนส่ง การขยายตวัทางการคา้และอุตสาหกรรม แต่อยา่งไรก็ดี
แรงกระตุน้ของรายได้และเศรษฐกิจของประเทศปลายทางมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจยา้ยถ่ินของ
ประชากร 

E.S.  Lee ( 1966)  ได้เสนอแนวคิดการย ้าย ถ่ินซ่ึงจัด เ ป็นแนวคิดทางด้าน
เศรษฐศาสตร์แนวใหม่ซ่ึงมองวา่การยา้ยถ่ินเกิดมาจากปัจจยัผลกัดนัและปัจจยัดึงดูดที่ก่อให้เกิดการ
ยา้ยถ่ินของแรงงาน โดยปัจจยัที่เป็นตวัผลกัดันให้เกิดการยา้ยถ่ิน ไดแ้ก่ ฐานะทางเศรษฐกิจ ที่อยู่
อาศยัไม่เพียงพอ ความแออดัของประเทศตน้ทาง ส่วนปัจจยัดึงดูดให้เกิดการยา้ยถ่ิน ไดแ้ก่ โอกาส
ในการแสวงหางานท าที่ดีกวา่และความศิวไิลซ์องประเทศถ่ินปลายทาง 
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ทฤษฎีปัจจยัดึงดูดและปัจจยัผลกัดนัการยา้ยถ่ิน สามารถที่จะสรุปสาระส าคญัได้ 
ดงัน้ี 

1)  ปัจจัยผลกัดนัของประเทศที่แรงงานเคล่ือนย้ายหรือย้ายออก ส่ิงที่เป็นปัจจยั
ผลกัดนัใหแ้รงงานเคล่ือนยา้ยออกจากประเทศถ่ินตน้ทางกล่าวโดยทัว่ไปประกอบดว้ย 

(1)  ภาระการวางงานและการจ้างงานในระดับต ่า (Unemployment and 
underemployment) ภาระการจา้งงานในระดบัต ่าของประเทศใดที่เกิดขึ้นเป็นส่ิงที่แสดงให้เห็นว่า
ประเทศนั้น มีความสามารถในการจา้งงานน้อยกว่าปริมาณก าลงัแรงงานที่มีอยู ่ส่งผลให้แรงงาน
ส่วนหน่ึงว่างงาน ในขณะที่บางส่วนก็ไม่สามารถท างานไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพที่มี ท  าให้แรงงานไม่
สามารถท างานได้เต็มประสิทธิภาพอย่างที่ควรจะเป็น ทั้งน้ีอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ถ้าหากการ
พฒันาทางเศรษฐกิจภายในประเทศไม่สามารถก่อใหเ้กิดการจา้งงานไดเ้พียงพอต่อก าลงัแรงงานที่มี
แลว้ แรงงานมกัมีแนวโนม้ที่จะอพยพหรือยา้ยถ่ินเพือ่ไปหางานท าในตลาดแรงงานต่างประเทศ 

(2)  ระดับค่าจา้งหรืออัตราเงินเดือนที่ต  ่าเม่ือเปรียบเทียบกับต่างประเทศ 
หากคนงานได้รับค่าจา้งหรือผลตอบแทนจากการท างานต ่ากว่าแรงงานที่ประกอบอาชีพชนิด
เดียวกันที่ท  างานในต่างประเทศ โดยเกิดช่องว่างทางรายได้ที่มากกว่าแรงงานในประเทศแล้ว 
เหล่าน้ีมกัมีแนวโนม้ที่เคล่ือนยา้ยออกเพือ่แสวงหาโอกาสในการทางานซ่ึงมีผลตอบแทนที่สูงกวา่ 

(3)  การขาดแรงจูงใจในความกา้วหน้าของการประกอบอาชีพแรงงานตอ้ง
ใช้ทักษะในการประกอบอาชีพสูง และมองไม่เห็นความเจริญก้าวหน้าในการประกอบอาชีพ
ภายในประเทศ ก็จะมีความประสงค์ที่จะเคล่ือนยา้ยไปท างานยงัประเทศหรือถ่ินปลายทางที่มี
ความกา้วหนา้ในการประกอบอาชีพมากกวา่ 

(4)  นโยบายก าลังคน (Manpower Policy) ที่ไม่เหมาะสม การวางแผน
นโยบายก าลังคนที่ไม่เหมาะสมเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดการยา้ยถ่ิน โดยเฉพาะในประเทศที่ก  าลงั
พฒันาและประเทศที่ดอ้ยพฒันา ซ่ึงมกัเกิดขึ้นในลกัษณะของความไม่สมดุลของก าลงัคนส าหรับ
ตลาดแรงงาน ความไม่สมดุลในตลาดแรงงานบางประเภทท าให้เกิดภาวะขาดแคลน ในขณะที่บาง
ประเภทมีแรงงานเกินความจ าเป็น นอกจากกน้ีโอกาสในการฝึกอบรมแรงงานก็เป็นปัจจยัหน่ึงใน
การผลกัดนัใหเ้กิดการยา้ยถ่ินดว้ย 

(5)  ปัจจยัทางดา้นสังคมและการเมือง (Socio-Politics Factors) การยา้ยถ่ิน
ของแรงงานอาจเกิดจากความขดัแยง้ทางการเมืองหรือความขดัแยง้ทางสังคมของประเทศถ่ินตน้
ทาง เช่น การกีดกนัในเร่ืองการนบัถือศาสนา การแบ่งแยกเช้ือชาติ เป็นตน้ 
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2)  ปัจจัยดึงดดูในประเทศที่แรงงานเคล่ือนย้ายหรือย้ายถ่ินเข้า 
(1)  ระดับค่าจ้างแรงงานที่สูงกว่าประเทศถ่ินต้นทาง โดยเฉพาะความ

แตกต่างของระดบัค่าจา้งหรือเงินเดือน รวมทั้งผลประโยชน์ตอบแทนประการอ่ืน เม่ือเปรียบเทียบ
กบัแรงงานในสาขาอาชีพเดียวกนักบัประเทศถ่ินปลายทาง 

(2)  การขาดแคลนแรงงานในบางสาขาอาชีพ ภาวะการขาดแคลนแรงงาน
ในบางสาขาอาชีพในประเทศที่พฒันาแลว้ หรือประเทศที่มีความเจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ หากมี
การเผยแพร่ภาวะความตอ้งการแรงงานของประเทศเหล่าน้ีแลว้พบวา่มกัจะเป็นแรงดึงดูดต่อแรงงาน
ในการยา้ยถ่ิน 

(3)  โอกาสความกา้วหนา้ในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวติ 
(4)  ปัจจยัทางการเมืองและสงัคมภายในประเทศปลายทาง ความขดัแยง้ทาง

การเมืองและสังคมเป็นอีกปัจจยัหน่ึงที่เป็นแรงผลกัให้เกิดการยา้ยถ่ินเกิดขึ้น เช่น การขดัแยง้เร่ือง
ศาสนา หรือความแตกต่างในความคิดเห็นทางการเมือง เป็นตน้ 

Arthur W. Lewis (1954 อ้างถึงใน พชัราวลัย วงศ์บุญสิน , 2552, น. 32-34) ได้
อธิบายแบบแผนการยา้ยถ่ินจากชนบทสู่เมือง โดยอาศยัฐานแนวคิดเร่ืองปัจจยัผลกัดนัและปัจจยั
ดึงดูด ดงัน้ี 

1)  การย้ายถ่ินเป็นผลของความไม่เท่าเทียมกันในระดับการพัฒนาเศรษฐกิจ
ระหวา่งพื้นที่หน่ึงกบัอีกพื้นที่หน่ึง ซ่ึงแสดงออกผา่นความไม่สมดุลระหวา่งอุปสงคแ์ละอุปทานใน
ตลาดแรงงาน และความแตกต่างดา้นอตัราค่าจา้งระหวา่งสองพื้นที่นั้น  

2) การย้ายถ่ินขนานใหญ่ (Mass migration) เป็นการยา้ยถ่ินจากพื้นที่ ซ่ึงมี
อุปทานแรงงานเหลือเฟือ อตัราค่าจา้งต ่า ไปยงัพื้นที่ซ่ึงมีแรงงานไม่เพียงพอต่ออุปสงคแ์ละมีอตัรา
ค่าจา้งสูงกวา่นอกจากนั้นแรงงานจากพื้นที่ดอ้ยพฒันาที่ยา้ยถ่ินเขา้ไปท างานในพื้นที่ซ่ึงมีระดับการ
พฒันาสูงกวา่อาจมีราคาค่าจา้งถูกกวา่แรงงานทอ้งถ่ินของพื้นที่นั้น ซ่ึงเป็นที่ดึงดูดใจของนายจา้งใน
พื้นที่นั้น เกิดเป็นความตอ้งการหรืออุปสงคต่์อแรงงานยา้ยถ่ินราคาถูก น าไปสู่กระแสการยา้ยถ่ิน
ของแรงงานราคาถูกอยา่งต่อเน่ือง กล่าวอีกนยัหน่ึงของทฤษฎีคือ 

(1)  ความแตกต่างดา้นอตัราค่าจา้งระหว่างพื้นที่ตน้ทางกบัพื้นที่ปลายทาง
เป็นเหตุผลหลักของการยา้ยถ่ินของแรงงานจากพื้นที่ที่มีอตัราค่าจา้งแรงงานต ่า ไปยงัพื้นที่ซ่ึงมี
อตัราค่าจา้งแรงงานสูง 

(2)  ความแตกต่างดา้นอตัราค่าจา้งนั้น เป็นผลมาจากความแตกต่างดา้นอุป
สงค์และอุปทานต่อแรงงาน หรือกลไกตลาดแรงงานระหว่างพื้นที่ต้นทางกับพื้นที่ปลายทาง 
ส่วนตัวแปร เช่น ประสิทธิภาพของแรงงาน ระดับการก่อตัวเป็นองค์กรของแรงงานล้วนมี
ความส าคญันอ้ยกวา่ 
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3)  การย้ายถ่ินของแรงงานเป็นเร่ืองที่ด  าเนินต่อไปจนกว่าจะเกิดดุลยภาพด้าน
อุปสงค์และอุปทานแรงงานระหว่างสองพืน้ที่ ซ่ึงเป็นผลพวงโดยธรรมชาติของการยา้ยถ่ิน ในระยะ
ยาวนั้นการยา้ยถ่ินจะก่อให้เกิดดุลยภาพใหม่ในระดบัสากลในลกัษณะที่อตัราค่าจา้งแทจ้ริงเป็นไป
อย่างเท่าเทียมกันในทุกประเทศ การยา้ยถ่ินแรงงานโดยสุทธิจะเท่ากับศูนยเ์ม่ือมีดุลยภาพใหม่
เกิดขึ้น 

4)  การย้ายถ่ินข้ามชาติของแรงงานโดยสุทธิเป็นเพียงปรากฏการณ์ช่ัวคราว 
และเป็นกลไกหน่ึงในการลดความไม่เท่าเทียมกนัในระดบัการพฒันาเศรษฐกิจ 

Massey ( 1993 อา้งใน กุศล  สุนทรธาดา, 2543) อธิบายแนวคิดเก่ียวกบัการยา้นถ่ิน
ไว ้4 ทฤษฎี ดงัน้ี 

1)  แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ใหม่ของการย้ายถ่ิน (The New Economics of 
Migration) เน่ืองจากเป็นการศึกษาการยา้ยถ่ินไปต่างประเทศของแรงงานไทยในช่วงหลงัวิกฤต
เศรษกิจ ซ่ึงเศรษฐกิจของประเทศในเอเชียต่างได้รับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวตัน์มากน้อย
แตกต่างกนัไป ซ่ึงส่งผลต่อกระแสทิศทางและแนวโนม้ของการยา้ยถ่ินระหวา่งประเทศ ทั้งประเทศ
ผูส่้งและผูรั้บ แนวคิดน้ีมองการตดัสินใจยา้ยถ่ินของแต่ละคนและครัวเรือนในลกัษณะของภาพรวม
ว่าเป็นการตดัสินใจโดยคาดว่าจะไดรั้บรายได้มากที่สุดและเป็นการลดความเส่ียงให้มีน้อยที่สุด 
โดยเฉพาะความเส่ียงที่เกิดจากความลม้เหลวของตลาดแรงงานในประเทศ ซ่ึงส่งผลให้เกิดการ
ว่างงานจ านวนมาก และส่งผลต่อการลดลงของรายได้ จึงผลักดันให้ครัวเรือนจดัการความเส่ียง
ดงักล่าว โดยการส่งแรงงานที่ลน้เกินในครัวเรือนออกไปหางานยงัต่างประเทศแทนการยา้ยถ่ินไป
หางานในประเทศ แมว้า่จะเขา้ใจวา่ (1) รายไดท้ี่ไดรั้บอาจจะไม่แตกต่างกนัมากนกั เพราะตน้ทุนใน
การเดินทางไปท างานสูงแต่การมีขอ้มูลประกอบการตดัสินใจ  ท  าให้สามารถคาดการณ์ไดว้่าจะมี
รายไดคุ้ม้กบัการลงทุน (2) การไปท างานใน ต่างประเทศถือเป็นการลงทุนเพื่อกระจายความเส่ียง 
เน่ืองจากการอยูก่บับา้นก็เส่ียงกบัความยากจนหรือ อดตาย ดงันั้น ครอบครัวโดยทัว่ไปจะกระจาย
ความเส่ียง โดยการให้สมาชิกครอบครัวออกไปหางานท า ทั้งในประเทศและต่างประเทศ แต่
เน่ืองจากตลาดแรงงานในประเทศไม่สามารถรองรับแรงงานดังกล่าวได้ จึงต้องเส่ียงหา
ตลาดแรงงานในต่างประเทศ (3) รัฐบาลของประเทศต่างๆ มกัเขา้ไปแทรกแซงการยา้ยถ่ิน โดยการ
ออกนโยบายซ่ึงมีผลไม่เฉพาะแต่ตลาดแรงงานแต่ยงัมีผลต่อตลาดทุน และตลาดอ่ืนๆ ดว้ย เช่น การ
ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปท างานต่างประเทศ การประกันการว่างงาน เป็นตน้ ซ่ึงมีผลต่อ
แรงจูงใจในการไปท างานต่างประเทศ (4) การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและนโยบายทางเศรษฐกิจ
ของรัฐบาลมกัส่งผลต่อการกระจายรายได้ของประชากรและมีผลต่อกระแสการยา้ยถ่ินระหว่าง
ประเทศของประชากร  
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2)  แนวคิดตลาดแรงงานแบบทวิลกัษณ์ (Dual labor market theory) ซ่ึงทฤษฎี
ดงักล่าวใหค้วามสนใจกบัความตอ้งการแรงงานบางประเภททั้งแรงงานไร้ฝีมือ-ก่ึงฝีมือ-และมีฝีมือ
ของประเทศอุตสาหกรรมโดยภาพรวมมากกว่าที่จะให้ความสนใจต่อการยา้ยถ่ินของบุคคลหรือ
ครัวเรือน ดงัทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ใหม่ ซ่ึงทฤษฎีดงักล่าวมองวา่การยา้ยถ่ินระหวา่งประเทศ มีสาเหตุ
มาจากปัจจยัดึงดูด (pull factors) คือ ความตอ้งการแรงงานบางประเภท โดยเฉพาะแรงงานระดบัล่าง 
(แรงงานไร้ฝีมือ) ของประเทศปลายทางหรือประเทศพฒันาที่เป็นแรงจูงใจให้แรงงานไร้ฝีมือใน
ประเทศที่ด้อยพฒันากว่าเดินทางเขา้มาท างาน มากกว่าปัจจยัผลกัดนัอนัเกิดจากค่าจา้งที่ต  ่าหรือ
อตัราการวา่งงานสูงในประเทศตน้ทาง ซ่ึงเป็นผลจากตลาดแรงงานทวลิกัษณ์ที่แรงงานทอ้งถ่ินมอง
ว่าแรงงานระดบัล่างนอกจากจะมีรายได/้ค่าจา้งต ่าแล้ว ก็ยงัท  าให้ไม่สามารถด ารงสถานภาพทาง
สังคมในประเทศได ้แต่ลกัษณะงานดงักล่าวก็ไม่สามารถขจดัออกไปจากสังคมได ้ซ่ึงการแบ่งแยก
ลักษณะตลาด ดังกล่าวก็มีผลมาจากระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ์ (Economic Dualism) และ
จ านวนแรงงานในประเทศ (labor supply) ทั้งผูส่้งและผูรั้บดว้ย 

3)  ทฤษฎีเครือข่ายสังคมของผู้ ย้ายถ่ิน (Migrant Network Theory) ซ่ึงผูย้า้ยถ่ิน
อาจมีเครือข่ายโยงใยกับผูย้า้ยถ่ินเก่า ผูไ้ม่ยา้ยถ่ิน รวมนายจ้างทั้ งในถ่ินต้นทางและปลายทาง
เครือข่ายดงักล่าวจะก่อให้เกิดการยา้ยถ่ินระหว่างประเทศเพิ่มขึ้น เพราะการมีเครือข่ายจะช่วยใหมี้
การลดตน้ทุนการยา้ยถ่ิน (ทั้งในรูปตวัเงินและตน้ทุนทางใจ) และลดความเส่ียง ซ่ึงส่งผลท าใหก้าร
จา้งงานหรือความตอ้งการแรงงานในถ่ินปลายทาง สามารถไปถึงสมาชิกของชุมชนไดร้วดเร็ว ท า
ให้การเดินทางไปท างานต่างประเทศง่ายขึ้น และสามารถคาดการณ์รายไดท้ี่จะไดรั้บแน่นอนกวา่ 
ซ่ึงเครือข่ายดงักล่าวอาจพฒันาเป็นสถาบนั และท าให้การยา้ยถ่ินด าเนินต่อไปเร่ือยๆ ยากที่รัฐบาล
จะเขา้ควบคุมกระแสการยา้ยถ่ิน 

4)  ทฤษฎีระบบโลก (World System Theory) ซ่ึงมองว่าการยา้ยถ่ินระหว่าง
ประเทศเป็นผลพวงจากระบบต่างๆ ของโลก ซ่ึงไดแ้ก่ ระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วฒันธรรม 
ซ่ึงก่อตวัและมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา กระแสโลกาภิวตัน์ท  าให้กระแสทุนเปล่ียนแปลงทั้ง
ในเชิงประมาณและทิศทางของการลงทุน  กระแสของการลงทุนจากต่างประเทศ (Foreign Direct 
Investment-FDI) มีการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสเศรษฐกิจโลก ส่งผลใหค้วามตอ้งการแรงงานใน
ต่างประเทศเปล่ียนแปลงไปและส่งผลต่อการยา้ยถ่ินทั้งภายในและระหวา่งประเทศดว้ย 

จากขอ้มูลขา้งตน้ แนวคิดเก่ียวกับการยา้ยถ่ินนั้นมีปัจจยัที่เก่ียวขอ้งที่เป็นปัจจยั
ผลกัดนั และปัจจยัที่ดึงดูดที่ก่อใหเ้กิดการยา้ยถ่ิน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1)  ปัจจัยผลักดัน ปัจจยัที่เป็นตวัผลักดันก่อให้เกิดการยา้ยถ่ิน ได้แก่ ความ
ยากจน ขดัสน ขาดแคลนที่ดิน ความเหล่ือมล ้าทางเศรษฐกิจ อิสรภาพ ความกา้วหนา้ทางอาชีพการ
งาน โอกาสทางการศึกษา การแบ่งแยกชนชั้น สงัคมและการเมือง การกีดกนัทางศาสนา เป็นตน้ 
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2)  ปัจจัยดึงดูด ได้แก่ โอกาสในการแสวงหางานท าที่ดีกว่า ค่าจา้งที่สูงกว่า 
โอกาสทางการศึกษาที่กา้วหนา้กวา่ สงัคมและการเมืองที่ปราศจากปัญหาและความขดัแยง้ เป็นตน้ 

2.4  แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการย้ายถิ่นระหว่างประเทศ 
การยา้ยถ่ินขา้มประเทศ (International Migration) หมายถึง การเคล่ือนยา้ยของ

ประชากรจ านวนมากขา้มพรมแดนจากประเทศที่ตนเป็นพลเมืองหรือพ  านักอยูไ่ปยงัประเทศอ่ืน 
เพื่อการด ารงชีวิตเป็นระยะเวลายาวนานต่อเน่ือง เพื่อกระท ากิจกรรมที่ไดรั้บค่าตอบแทน (สุวพร  
ผาสุก, 2558) โดยปกติหลกัการสากลจะมีการการหนดไวว้า่การด ารงชีวิตในอีกที่หน่ึงเป็นเวลา 1 ปี 
นับเป็นการยา้ยถ่ิน อย่างไรก็ตามผูย้า้ยถ่ินสามารถกลายเป็นผูต้ ั้งถ่ินฐานได้ เม่ือมีการตดัสินใจ
ปักหลกัชีวติในประเทศที่เขา้ไปประกอบอาชีพและด ารงชีวติที่นัน่เป็นส่วนใหญ่  

การยา้ยถ่ินอาจจ าแนกไดต้ามสาเหตุเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 
1)  การย้ายถ่ินที่มีสาเหตจุากภยัธรรมชาติ (Natural Disaster) 
2)  การย้ายถ่ินที่มีสาเหตุจากภัยที่เกิดจากการกระท าหรือน ้ามือของมนุษย์ 

(Manmade Disaster) 
กลุ่มนักเศรษฐศาสตร์นีโอคลาสสิคอธิบายว่า มนุษยมี์การตดัสินใจยา้ยถ่ินด้วย

เหตุผลทางเศรษฐกิจ ดังนั้น ผูย้า้ยถ่ินจึงเป็นผูย้า้ยถ่ินเชิงเศรษฐกิจ (Economic Migrant) หรือเป็น
แรงงาน(Labourer) ซ่ึงปัจจยัดึงดูด (Push Factor) ส าคญัที่ท  าให้มนุษยเ์กิดการยา้ยถ่ิน ไดแ้ก่ ค่าจา้ง 
(Wage) ที่สูงขึ้นและโอกาสการไดง้านท า (Employment) กล่าวคือ มนุษยจ์ะยา้ยถ่ินจากประเทศที่มี
ความกา้วหน้าทางเศรษฐกิจน้อยกว่า ซ่ึงการเลือกเดินทางไปประเทศใดประเทศหน่ึงนั้นขึ้นอยูก่บั
ความแตกต่างระหว่างผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ (GNP) ของประเทศตน้ทางและ GNP ของ
ประเทศผูรั้บแรงงานอีกดว้ย ในดา้นตวัแปรที่มีผลต่อการยา้ยถ่ินเพื่อไปท างานในต่างประเทศยงั 
ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายในการเดินทาง และประเภทของงานที่สามารถท าได ้ 

กระบวนการยา้ยถ่ินแบ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นตอนที่  1  คือ การยา้ยถ่ิน ไดแ้ก่ การตดัสินใจยา้ยถ่ิน ตวัแปรในขั้นน้ีจะเป็น

ตวัแปรเก่ียวกบัสาเหตุของการยา้ยถ่ิน 
ขั้นตอนที่  2  คือ ระหว่างการยา้ยถ่ิน ไดแ้ก่ กระบวนการการเดินทางและการ

อ านวยความสะดวกในการเดินทาง 
ขั้นตอนที่  3  คือ การเดินทางถึงประเทศปลายทางแลว้ไดพ้  านักอยใูนประเทศ

นั้น ตวัแปรในขั้นน้ีเป็นตวัแปรเก่ียวกบัผลกระทบที่เกิดจากการยา้ยถ่ินเขา้ไป 
 
 
 



 42 

รายละเอียดแต่ละขั้นตอนมีดงัต่อไปน้ี 
ขั้นตอนที่หน่ึง การตดัสินใจยา้ยถ่ิน สาเหตุส าคญัจากตวัแปรในระบบยอ่ยดา้น

เศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ความดอ้ยโอกาสทางเศรษฐกิจของผูย้า้ยถ่ิน คือ การไม่มีสิทธิครอบครองที่ดินหรือ
ปัจจยัการผลิตอ่ืนๆ และการวางงานในประเทศตน้ทาง รวมถึงมีการไดท้  างานในประเทศปลายทาง
ประเทศใด ประเทศหน่ึงและได้ค่าแรงที่สูงกว่า ตวัแปรทางด้านการเมือง ได้แก่ ความสัมพนัธ์
ดั้งเดิมหรือความสัมพนัธ์พิเศษที่ประเทศตน้ทางและประเทศปลายทางมีต่อกัน เช่น การเคยเป็น
อาณานิคม ตวัแปรในระบบยอ่ยดา้นสังคม ไดแ้ก่ การถูกชกัน าโดยคนรู้จกัให้ยา้ยถ่ิน การร่วมกนั
ตดัสินใจยา้ยถ่ินกบัคนในครอบครัวหรือเครือญาติหรือในทอ้งถ่ินเดียวกัน การหาขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบการยา้ยถ่ินจากตวัแปรดา้นวฒันธรรม คือ ค่านิยมที่ตอ้งการเดินทางซ่ึ งอยูใ่นวยัแรงงาน
หนุ่มสาวต้องการยา้ยถ่ินไปหางานท าในต่างประเทศ จนท าให้เกิดวฒันธรรมใหม่ที่ เรียกว่า 
วฒันธรรมแห่งการยา้ยถ่ิน ระบบยอ่ยสุดทา้ย คือ ระบบกฎหมาย ตวัแปรส าคญัคือ กฎหมายคนเขา้
เมืองของประเทศตน้ทางที่ส่งเสริมให้พลเมืองยา้ยถ่ินไปท างานได้ในต่างประเทศโดยไม่กีดกนั
หรือไม่มีนโยบายกีดกนัการส่งออกแรงงาน 

ขั้ นตอนที่สอง คือ  กระบวนการการเ ดินทางระหวางการย ้าย ถ่ิน อัน
ประกอบดว้ยค่าเดินทางค่านายหนา้ และเงินค่าหวัที่ผูย้า้ยถ่ินจะตอ้งจ่ายใหแ้ก่ผูอ้  านวยความสะดวก 
ตวัแปรระบบการเมือง ไดแ้ก่ นโยบายรัฐที่ควบคุมการส่งออกแรงงานหรือเปิดเสรีให้เป็นธุรกิจที่
เอกชนสามารถแข่งขนักนัได ้ในกระบวนการน้ี ตวัแปรทางการเมือง หมายถึง การรวมกลุ่มระหวา่ง
ประเทศดว้ยเหตุผลทางเศรษฐกิจการคา้หรือเหตุผลอ่ืนๆ ตวัแปรในระบบสังคม ไดแ้ก่ ระบบจดัหา
งานที่มีอยูท่ ั้งโดยถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย ระบบวฒันธรรม ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวางผูย้า้ย
ถ่ินกบันายหน้า ค่านิยมความเช่ือถือส่วนบุคคล (คนรู้จกักนั) มากกว่าเครือข่ายทางภาครัฐในการ
ใหบ้ริการในการเดินทาง 

ขั้นตอนที่สาม คือ เม่ือผูย้า้ยถ่ินเดินทางถึงประเทศปลายทางและด ารงชีวิตโดย
การท างานในประเทศดงักล่าว ผลกระทบที่เกิดจากการยา้ยถ่ินในดา้นเศรษฐกิจ คือ การไดง้านท า
และไดค้่าจา้งสูงขึ้นของผูย้า้ยถ่ิน การท าสญัญาจา้งงานซ่ึงก าหนดระยะเวลาที่จะท างานและอาศยัใน
ประเทศปลายทาง การส่งเงินกลบัประเทศตน้ทางให้แก่ครอบครัวหรือญาติพี่น้องของแรงงานยา้ย
ถ่ิน ตลอดจนกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่แรงงานยา้ยถ่ินพึงกระท า ซ่ึงมีความเช่ือมโยงต่อเน่ืองกนัเป็น
เครือข่ายทางเศรษฐกิจที่รองรับซ่ึงกนัและกนั 

สาเหตุส าคญัของการเคล่ือนยา้ยแรงงานระหวา่งประเทศ (วลิาสินี  สญัราชา, 2555)
ประกอบดว้ยปัจจยัผลกัดนัจากประเทศตน้ทางที่แรงงานตอ้งการเคล่ือนยา้ยออกและปัจจยัดึงดูด
หรือแรงจูงใจจากประเทศที่แรงงานตอ้งการเคล่ือนยา้ยเขา้ (วศิน  กลัน่จิตร, 2547) กล่าวว่า สาเหตุ
ส าคญัที่ท  าใหแ้รงงานเกิดการเคล่ือนยา้ยออกจากประเทศ ไดแ้ก่ 



 43 

1)  อัตราการว่างงาน (Unemployment) ที่เกิดขึ้นในอตัราสูงและการท างานต ่า
ระดบั (Underemployment) เป็นผลจากการไม่สามารถหางานท าที่ตรงกบัความรู้ความสามารถได้ 
ในขณะที่มี แรงงานบางส่วนมีความพยายามในการหางานท าในประเทศ แต่ถา้ไม่สามารถหางานท า
ไดต้รงกบัความตอ้งการ กลุ่มแรงงานเหล่านั้นมีแนวโนม้อยางมากที่จะเคล่ือนยา้ยออกไปท างานใน
ต่างประเทศ 

2)  ระดับค่าจ้างที่ต  า่กว่าเม่ือเทียบกับรายได้ในต่างประเทศ ในสาขาอาชีพที่มี
ลกัษณะเดียวกนั โอกาสในการเคล่ือนยา้ยแรงงานไปท างานในต่างประเทศยอ่มมีมากกวา่ ถา้ค่าจา้ง
และเงินเดือนในต่างประเทศมีอตัราที่สูงกวา่ 

3)  ความก้าวหน้าในอาชีพและแรงจูงใจในการท างาน แรงงานที่มีความรู้ความ
ช านาญสูงแต่ไม่สามารถมีโอกาสกา้วหนา้ในต าแหน่งหนา้ที่ได ้ยอ่มเกิดความรู้สึกอยากเคล่ือนยา้ย
ไปท างานในต่างประเทศ 

4)  การวางแผนบุคลากรที่ไม่เหมาะสม ท  าให้ขาดความสมดุลระหว่างงานกบั
บุคลากร แรงงานบางส่วนอาจเป็นส่วนเกิน แต่ในขณะเดียวกนัในบางประเทศอาจก าลงัตอ้งการ 
บุคลากรที่เป็นส่วนเกินน้ีอยูท่  าใหบุ้คลากรดงักล่าวตอ้งการเคล่ือนยา้ยออกไปท างานในต่างประเทศ 

5)  ปัจจัยทางสังคมและการเมือง แรงงานบางส่วนอาจจะไม่พอใจในสภาพ
สังคมและการเมืองที่เป็นอยูท่ี่สืบเน่ืองมาจากความวุ่นวายและความแตกแยกของกลุ่มการเมืองใน
ประเทศ 

และสาเหตุส าคญัที่ท  าให้แรงงานเกิดการเคล่ือนยา้ยจากประเทศตน้ทางเขา้สู่
ประเทศใดประเทศหน่ึง ไดแ้ก่ 

1)  ระดับค่าจ้างและเงินเดือนที่สูงกว่าเม่ือเทียบกับรายได้ในประเทศต้นทาง   
ในสาขาอาชีพที่มีลกัษณะเดียวกนั ก็จะเป็นส่ิงดึงดูดใจให้เกิดการอพยพเคล่ือนยา้ยแรงงานออกไป
ท างานในต่างประเทศได ้

2)  การขาดแคลนบุคลากรในบางสาขา ถ้าหากมีการเผยแพร่ข่าวสารความรู้
ให้กบับุคลากรในแต่ละสาขาอาชีพไดท้ราบถึงประเภทแรงงานที่ขาดแคลนก็อาจถูกดึงดูดให้เกิด
การเคล่ือนยา้ยออกไปท างานในต่างประเทศได ้ถา้ค่าจา้งและเงินสูงพอ 

3)  ความก้าวหน้าในสาขาอาชีพ ส าหรับประเทศที่พฒันาแลว้ยอ่มมีส่ิงอ านวย
ความสะดวกในการปฏิบติังานไดเ้ป็นอยางดี ประกอบกบัการวางแผนพฒันาบุคลากรที่ยติุธรรมยอ่ม
เป็นส่ิงที่พงึปรารถนาของแรงงานโดยทัว่ไป ในสาเหตุน้ีเองจะเป็นส่ิงดึงดูดใจใหแ้รงงานที่มีความรู้
ความช านาญจากประเทศดอ้ยพฒันาเคล่ือนยา้ยออกไปท างานในต่างประเทศ เพื่อโอกาสกา้วหนา้
ในสาขาอาชีพของตนเอง 
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3.  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัประเทศสวเีดน 
 

3.1  ประวัติความเป็นมา  
สวีเดน (Sweden) หรือช่ือทางการคือ ราชอาณาจกัรสวีเดน (Kingdom of Sweden) 

เป็นประเทศกลุ่มนอร์ดิกตั้งอยูบ่นคาบสมุทรสแกนดิเนเวยี ในยโุรปเหนือ เขตแดนทางตะวนัตกจรด
ประเทศนอร์เวย ์ทางตะวนัออกเฉียงเหนือจรดประเทศฟินแลนด์ และช่องแคบ สแกเกอร์แรก 
(Skagerrak) ทางตะวนัตกเฉียงใตจ้รดช่องแคบแคทีแกต (Kattegat) และทางตะวนัออกจรดทะเล
บอลติก และอ่าวบอทเนีย มีกรุงสต็อกโฮล์มเป็นเมืองหลวง ประเทศสวีเดนมีประชากรที่เบาบาง 
เวน้แต่ในเขตเมืองใหญ่ พื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศประกอบดว้ยป่าไม ้และภูเขาสูง 

สวีเดนเป็นหน่ึงในประเทศที่อยู่เหนือสุดของโลก มีขนาดพื้นที่ใกล้เคียงกับ
ประเทศไทย และมีขนาดใหญ่เป็นอนัดบัที่ 4 ของทวปียโุรป มีพื้นที่ 450,000 ตารางกิโลเมตร (ความ
กวา้ง 500 กิโลเมตร และความยาว 1,600 กิโลเมตร) มีชายฝ่ังที่ค่อนขา้งยาว จรดทะเลบอลติกและ
อ่าวบอทเนีย ทางตะวนัตกมีเทือกเขาสแกนดิเนเวียทอดตามแนวพรมแดนระหว่างสวีเดนกับ
ประเทศนอร์เวย ์

สวเีดนแบ่งออกเป็นสามภาคหลกัๆ ไดแ้ก่  
1)  โยตตาลนัด ์ตั้งอยูท่างตอนใตข้องประเทศ เป็นที่ราบและมีป่าไม ้ 
2)  สเวยีลนัด ์เป็นที่ราบอุดมสมบูรณ์ และมีทะเลสาบจ านวนมาก  
3)  นอร์ลนัด ์เป็นภูมิภาคตอนเหนือของสวเีดน มีภูเขา ป่าไม ้และแร่ธาตุอยูเ่ป็น

จ านวนมาก โดยประมาณร้อยละสิบห้าของพื้นที่ทั้ งหมดของประเทศตั้ งอยู่เหนือขึ้ นไปจาก
อาร์กติกเซอร์เคิล 

หลงัจากส้ินสุดยคุไวก้ิงแลว้สวีเดนกลายเป็นส่วนหน่ึงของสหภาพคาลมาร์ร่วมกบั
เดนมาร์กและนอร์เวย ์(ในช่วงเวลาน้ี ฟินแลนด์เป็นส่วนหน่ึงของราชอาณาจกัรสวีเดน) สวีเดนได้
ออกจากสหภาพคาลมาร์ในช่วงตน้คริสตศ์ตวรรษที่ 16 และไดร้บสู้กบัประเทศเพื่อนบา้นเป็นเวลา
หลายปี โดยเฉพาะรัสเซีย เดนมาร์ก และนอร์เวยท์ี่ยงัเป็นสมาชิกของสหภาพคาลมาร์อยู ่ และไม่
ยอมรับการใหส้วเีดนออกจากสหภาพ ในคริศตวรรษที่ 17 สวเีดนไดข้ยายอาณาเขตเขตดว้ยสงคราม
และกลายเป็นมหาอ านาจด้วยพื้นที่ของประเทศซ่ึงมีขนาดมากกว่าปัจจุบันถึง 2 เท่า จนถึงปี         
ค.ศ. 1914 สวเีดนไดสู้ญเสียพื้นที่ของราชอาณาจกัรรวมถึงฟินแลนดท์ี่เคยเป็นส่วนหน่ึงของสวีเดน 
นับตั้งแต่นั้นมาสวีเดนอยู่ในภาวะสันติ โดยที่มีนโยบายต่างประเทศที่ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด และด ารง
สถานะเป็นกลางระหวา่งสงครามโลก 
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3.2  สภาพภูมิอากาศ 
ภูมิอากาศของประเทศสวีเดนทั้ งประเทศมีลักษณะภูมิอากาศแบบอบอุ่น 

(temperate climate) อากาศตลอดทั้งปีไม่หนาวหรือร้อนจนเกินไปเพราะไดรั้บอิทธิพลจากกระแส
น ้ าอุ่นกฟัสตรีม (Gulf Stream) จากมหาสมุทรแอตแลนติกเช่นเดียวกบัประเทศอ่ืนๆ ในยโุรป นั่น
หมายความว่าฤดูหนาวในสวีเดนจะไม่หนาวมากเม่ือเทียบกบัประเทศอ่ืนๆ ในแนวละติจูดเดียวกนั 
เช่น รัสเซีย อเมริกาทางตอนเหนือ และประเทศแคนาดา เป็นตน้ ส่วนปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียทั้งประเทศ
จะอยูท่ี่ประมาณ 500 ถึง 800 มิลลิเมตรต่อปี ซ่ึงถือว่าค่อนขา้งน้อยหรือค่อนขา้งแห้งแลง้เม่ือเทียบ
กบัค่าเฉล่ียค่าปริมาณน ้ าฝนทั้งโลก (global average) แต่พื้นที่บางพื้นที่ของประเทศ เช่น พื้นที่ทาง
ตอนใตข้องประเทศจะมีปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียสูงขึ้นมาหน่อยอยูท่ี่ประมาณ 1,000 ถึง 1,200 มิลลิเมตร
ต่อปี และพื้นที่ภูเขาทางตอนเหนืออาจจะมีปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียสูงถึง 2,000 มิลลเมตรต่อปี เป็นตน้ 
ฤดูกาลในประเทศสวเีดนแบ่งไดช้ดัเจนเป็น 4 ฤดู คือ 

3.2.1  ฤดูใบไม้ผลิ (Spring) เร่ิมประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม กินเวลา
สั้นมาก อากาศในฤดูน้ีจะเปล่ียนแปลงง่าย โดยปกติจะมีฝนตกโปรยปรายและมีแสงแดด อุณหภูมิ
ระหวา่งกลางวนัและกลางคืนจะค่อนขา้งแตกต่างกนัมาก ประมาณ 5 ถึง 15 องศาเซลเซียส 

3.2.2  ฤดูร้อน (Summer) เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม อากาศค่อนขา้ง
อบอุ่น อุณหภูมิโดยเฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 20 ถึง 25 องศาเซลเซียส ตอนกลางวนัจะกินเวลายาวนาน
กว่าตอนกลางคืนมาก โดยเฉพาะพื้นที่ตอนเหนือของประเทศถือไดว้่าเป็นดินแดนแห่งพระอาทิตย์
เที่ยงคืน (Land of the midnight sun) เพราะพระอาทิตยไ์ม่เคยตกดินเลย 

3.2.3  ฤดูใบไม้ร่วง (Fall/ Autumn) เร่ิมจากเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 
อากาศค่อนข้างสดช่ืนมีแสงแดดอ่อนๆ ในตอนกลางวนั ส่วนตอนกลางคืนอากาศเย็นสบาย 
อุณหภูมิอยูร่ะหวา่ง 5 ถึง 18 องศาเซลเซียส 

3.2.4  ฤดูหนาว (Winter) เป็นช่วงฤดูกาลที่กินเวลานานเร่ิมตั้งแต่เดือนธนัวาคมถึง
เดือนมีนาคม อากาศหนาวและมีหิมะตก ตอนกลางวนัจะสั้นส่วนกลางคืนจะยาว อุณหภูมิอยู่
ระหวา่ง -4 ถึง 2 องศาเซลเซียส (ส าหรับตอนเหนือสุดของประเทศ ในช่วงฤดูหนาว อากาศจะหนาว
จดัและกินเวลายาวนานมากประมาณ 8 เดือน)  หากแบ่งยอ่ยภูมิอากาศของทั้งประเทศสวีเดนตาม
ต าแหน่งที่ตั้งเราจะสามารถแบ่งภูมิอากาศของสวเีดนออกเป็น 3 โซนดว้ยกนัคือ 

1)  ทางใต้สุดของประเทศมีภมิูอากาศแบบมหาสมุทร (oceanic climate) อากาศ
โดยทัว่ไปอากาศจะอบอุ่นในช่่วงหนา้ร้อน และอากาศจะเยน็แต่ไม่หนาวในช่วงหนา้หนาว 

2)  พืน้ที่ตอนกลางของประเทศจะมีภมิูอากาศแบบช้ืนทวีป (humid continental 
climate) อุณหภูมิของฤดูกาลจะค่อนขา้งแตกต่างกนัอยา่งเห็นได้ชดั ในหน้าร้อนอากาศจะอุ่นไป
จนถึงร้อนช้ืน และในหนา้หนาวจะหนาวจดั 
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3)  พื้นที่ทางตอนบนของประเทศมีภูมิอากาศแบบซับอาร์คติกหรือบอเรียล 
(subarctic climate หรือ boreal climate) เพราะเป็นพื้นที่ที่ต ั้งอยูเ่หนือเส้นละติจูดที่ 50 องศาเหนือ
ขึ้นไป ดงันั้นพื้นที่น้ีจึงมีช่วงฤดูหนาวที่ยาวนานกวา่พื้นที่อ่ืนๆ อากาศจะหนาวจดั ระยะเวลาในช่วง
หนา้ร้อนจะสั้นมาก (https://www.hotcourses.in.th.com) 

3.3  การปกครอง 
สวีเดนมีการปกครองระบอบราชาธิปไตยภายใต้รัฐธรรมนูญ โดยใช้ระบอบ

ประชาธิปไตยแบบตวัแทน มีรัฐสภาเรียกในภาษาสวเีดนวา่ริกซ์ดอก (Riksdag) มีอ านาจนิติบญัญตัิ 
ใช้ระบบสภาเด่ียวประกอบดว้ยสมาชิก 349 คน มาจากการเลือกตั้งทุกๆ 4 ปี การเลือกตั้งนั้นใช้
ระบบสัดส่วน โดยพรรคการเมืองจะตอ้งไดรั้บเสียงจากทัว่ประเทศอยา่งน้อยร้อยละ 4 หรืออยา่ง
น้อยร้อยละ 12 ในเขตเลือกตั้ง จึงจะได้รับที่นั่งในรัฐสภา การเลือกตั้งจดัขึ้นทุกๆ 4 ปี ผูมี้สิทธิ
เลือกตั้งจะตอ้งมีอายุอย่างน้อย 18 ปีในวนัเลือกตั้ง หลังจากการเลือกตั้ง พรรคหรือกลุ่มที่ได้มี
จ  านวนเสียงสูงสุดจะจดัตั้งรัฐบาล โดยรัฐสภาจะเลือกนายกรัฐมนตรี ท าหน้าที่เป็นหัวหน้ารัฐบาล 
และนายกรัฐมนตรีเลือกรัฐมนตรีเขา้ร่วมรัฐบาล 

สวเีดนมีกฎหมายมูลฐานส่ีฉบบั ไดแ้ก่ 
1)  Regeringsformen (เคร่ืองมือของรัฐบาล พ.ศ. 2517) 
2)  Successionsordningen (กฎการสืบราชสมบตัิ พ.ศ. 2353) 
3)  Tryckfrihetsförordningen (พระราชบญัญตัิเสรีภาพส่ือ พ.ศ. 2309) 
4)   Yttrandefrihetsgrundlagen ( กฎหมายมูลฐานว่ าด้วย เส รีภาพในการ

แสดงออก พ.ศ. 2534) 
การแกไ้ขหรือยกเลิกรัฐธรรมนูญ จะตอ้งไดรั้บความเห็นชอบตรงกนัจากรัฐสภา

สองคร้ัง โดยมีการเลือกตั้ งทั่วไปคั่นกลาง นอกจากน้ียงัมีพระราชบัญญัติรัฐสภา พ.ศ. 2517 
(Riksdagsordningen) ซ่ึงมีสถานะพิเศษ สูงกว่ากฎหมายทัว่ไป แต่อยูต่  ่ากว่ารัฐธรรมนูญ สวีเดนมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขแห่งรัฐ ซ่ึงพระมหากษตัริยอ์งคปั์จจุบนั คือ สมเด็จพระราชาธิบดีคาร์ล
ที่ 16 กุสตาฟ พระมหากษตัริยท์รงเป็นตวัแทนสูงสุดของประเทศ แต่ไม่มีอ านาจทางการเมืองใดๆ 
รวมถึงไม่จ าเป็นตอ้งลงพระปรมาภิไธยในการตดัสินใจของรัฐสภาดว้ย 

สวเีดนแบ่งการปกครองออกเป็น 21 มณฑล ไดแ้ก่ 
1)  มณฑลเบลคิงเง (Blekinge) 
2)  มณฑลดอลาร์นา (Dalarna) 
3)  มณฑลก๊ทลาน (Gotland) 
4)  มณฑลแยฟเลบอร์ย (Gävleborg) 
5)  มณฑลฮาลลนัด ์(Halland) 
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6)  มณฑลแยมตล์นัด ์(Jamtland) 
7)  มณฑลเยนิเชอปิง (Jönköping) 
8)  มณฑลครอนอแบร์ย (Kronoberg) 
9)  มณฑลคาลมาร์ (Kalmar) 
10)  มณฑลนอร์บอตเตน (Norrbotten) 
11)  มณฑลเออเรบรู (Örebro) 
12)  มณฑลเอิสเตร์เยติลนัด ์(Östergötland) 
13)  มณฑลสโกเนอ (Skåne) 
14)  มณฑลสตอ็กโฮลม์ (Stockholm) 
15)  มณฑลเซอเดอร์มานลนัด ์(Södermanland) 
16)  มณฑลอุปซอลา (Uppsala) 
17)  มณฑลแวร์มลนัด ์(Värmland) 
18)  มณฑลเวสมานลนัด ์(Västmanland) 
19)  มณฑลเวสเตอร์บอตเตน (Västerbotten) 
20)  มณฑลเวสเตอร์นอร์ลนัด ์(Västernorrland) 
21)  มณฑลเวสตรา เยอตาลนัด ์(Västra Götaland) 

3.4  เศรษฐกิจ 
สวีเดนเป็นประเทศที่มีการพฒันาดา้นอุตสาหกรรมสูงมาก เกษตรกรรมที่เคยเป็น

เศรษฐกิจหลักของประเทศมีการจ้างงานน้อยกว่าร้อยละสองของแรงงานทั้งหมดในปัจจุบนั 
อุตสาหกรรมดั้ งเดิมที่ส าคญัของสวีเดนได้แก่ การป่าไม้ เหล็ก และไฟฟ้าพลังน ้ า แต่ในปัจจุบนั 
อุตสาหกรรมขั้นสูง เช่น รถยนต ์อากาศยาน อาวุธ และเวชภณัฑ ์เขา้มามีความส าคญัต่อเศรษฐกิจ
อย่างมาก การที่สวีเดนมีประชากรไม่สูงนัก ท าให้ตลาดภายในประเทศจ ากดัและตอ้งพึ่งพาการ
ส่งออก จึงเป็นแหล่งก าเนิดของบริษทัที่ประสบความส าเร็จในตลาดโลกจ านวนมาก เช่น วอลโว่ 
ซาบ อีริกส์สนั อีเล็กโทรลกัซ์ เอชแอนดเ์อ็ม เป็นตน้สวเีดนเป็นผูส่้งออกเหล็ก ทองแดง และไมช้ั้น
น าของยโุรปตั้งแต่ในสมยัยคุกลาง อยา่งไรก็ตามเม่ือมีการขนส่งและการคมนาคมที่ดีขึ้นสวีเดนก็
สามารถใชท้รัพยากรธรรมชาติจากส่วนต่างๆ ของประเทศไดม้ากขึ้น โดยเฉพาะไมแ้ละแร่เหล็ก 
การเปิดเสรีทางเศรษฐกิจและการจดัการศึกษาทัว่ไปช่วยใหก้ารอุตสาหกรรมพฒันาขึ้นอยา่งรวดเร็ว 
ในทศวรรษ 1890 เป็นตน้มาประเทศก็ไดเ้ร่ิมพฒันาอุตสาหกรรมขั้นสูง และในช่วงคริสตศ์ตวรรษที่ 
20 ไดเ้กิดระบบสวสัดิการของรัฐบาลขึ้น ปัจจุบนั สวเีดนมีความโนม้เอียงในทางเสรีนิยมและความ
ตอ้งการความเท่าเทียมกันในสังคม และมักจะเป็นชาติที่อยู่ในอันดับตน้ๆ ของการจดัดัชนีการ
พฒันามนุษยข์องสหประชาชาติ 
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สวีเดนไดรั้บอนัดบัสามจากการจดัอนัดบัความสามารถในการแข่งขนัของเวิลดอิ์
โคโนมิกฟอร์มประจ าปี 2006/07 สวีเดนมีการเก็บภาษีในอตัราที่สูงเช่นเดียวกบัประเทศอ่ืนๆ ใน
ภูมิภาค และมีสหภาพแรงงานที่แข็งแกร่ง ธนาคารแห่งชาติสวีเดน (Sveriges RiksbankX เป็น
ธนาคารกลางที่เก่าแก่ที่สุดในโลก ก่อตั้งเม่ือปี ค.ศ. 1528 โดยปัจจุบนัธนาคารให้ความส าคญักับ
เสถียรภาพของราคาเงินโดยมีเป้าหมายให้เงินเฟ้อไม่เกินร้อยละ 2 สกุลเงินที่ใชใ้นปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
เงินสกุลโครนา โดยในปี ค.ศ. 2003 ไดมี้การลงประชามติเก่ียวกบัการใชค้่าเงินยโูร และร้อยละ 56 
ลงคะแนนเสียงไม่เห็นดว้ย 

3.5  ประชากร 
สวีเดนมีประชากรประมาณ 9,454,000 คน (ขอ้มูลเม่ือวนัที่ 13 กรกฎาคม ค.ศ. 

2012)โดยประชากรไดเ้พิม่เกินเกา้ลา้นคนคร้ังแรกในเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 2004 จ  านวนประชากรที่
เกิดในต่างประเทศนั้ นสูงขึ้ นอย่างมากในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 โดยในช่วงเร่ิมศตวรรษมี
ประชากรที่เกิดต่างประเทศราว 36,000 คนจากประชากรทั้ งหมด 5 ล้านคน ในปี ค.ศ. 2004 
ประชากรที่เกิดในต่างประเทศมีสูงกว่าหน่ีงลา้นคน โดยเป็นผลมาจากการยา้ยถ่ินฐานภายในกลุ่ม
นอร์ดิก การอพยพของแรงงานในช่วงตน้ทศวรรษ และผูล้ี้ภยัในช่วงต่อมา โดยสวเีดนเป็นประเทศ
ที่มีผูย้า้ยเขา้สูงสุดหลังจากสงครามโลกคร้ังที่สอง แต่ผูอ้พยพจากนอกกลุ่มนอร์ดิกลดลงหลัง
นโยบายการยา้ยเขา้ประเทศใหม่ซ่ึงออกมาในปี ค.ศ. 1976 ในปี ค.ศ. 2005 มีประชากรยา้ยถ่ินเขามา
พ  านักอาศยัอยูใ่นสวีเดนเป็นจ านวนมาก กลุ่มที่ยา้ยถ่ินฐานมาจากต่างประเทศที่ใหญ่ที่สุดมาจาก
ประเทศฟินแลนด์ รองลงมา คือ ตุรกี เยอรมนี เดนมาร์ก นอร์เวย ์โปแลนด์ อิรัก อิหร่าน และ
ยูโกสลาเวีย นอกจากน้ียงัมีผู ้ยา้ยถ่ินฐานมากกว่า 16,000 คนที่ มีต้นก าเนิดจากทวีปเอเชีย                 
ราวคร่ึงหน่ึงของจ านวนน้ีมาจากประเทศจีน และไทย 

3.6  การศึกษา 
สวเีดนเป็นประเทศที่มีประวตัิความเป็นมาดา้นการศึกษาที่ยาวนาน มีมหาวทิยาลยั

ที่มีช่ือเสียงหลายแห่ง มีความโดดเด่นดา้นการวิจยัและการสนบัสนุนให้นักศึกษาใชค้วามคิดอยา่ง
อิสระ (independent thinking) ตลอดจนใหค้วามส าคญักบัคุณภาพการศึกษา เน่ืองจากมีการประเมิน
คุณภาพการศึกษาในระดับสถาบนัการศึกษาและระดับประเทศอย่างต่อเน่ือง ท าให้สวีเดนเป็น
ประเทศที่มีระบบการศึกษาที่ดีเป็นอันดับ 2 ของโลก และเป็นอันดับ 1 หากเปรียบเทียบกับ
ผลิตภณัฑม์วลรวมในประเทศ (GDP) และเป็นหน่ึงในประเทศ OECD ที่มีการลงทุนดา้นการศึกษา
มากที่สุด 

กฎหมายของสวีเดนได้ระบุไวว้่า “พลเมืองที่พ  านักอยู่ในสวีเดนมีสิทธิได้รับ
การศึกษาอยา่งเท่าเทียมกนั” เยาวชนที่มีอายตุั้งแต่ 7–16 ปีจ าเป็นตอ้งเขา้ศึกษาภาคบงัคบัเป็นเวลา    
9 ปี โดยไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่าย หลังจากนั้นจึงเขา้ศึกษาต่อในระดับมัธยมปลายอีก 3 ปี และต่อใน
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ระดับมหาวิทยาลัยหรือสูงกว่าได้โดยไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใดๆ อีกเช่นกัน เด็กทุกคนในสวีเดน
จะตอ้งเขา้เรียนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ตามกฎหมาย ซ่ึงถือเป็นการศึกษาภาค
บงัคบั ตั้งแต่อาย ุ7 ปีขึ้นไป หนา้ที่ในการเขา้ชั้นเรียนเร่ิมตั้งแต่ระดบัเกรด 1 ถึงเกรด 9 เป็นเวลาเกา้ปี 
หลงัจากนั้นเด็กหรือวยัรุ่นส่วนใหญ่จะเขา้เรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นเวลาสามปี โดย
ทุกคนมีสิทธิในการเร่ิมเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจนถึงอายุ 20 ปี โรงเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายสามารถช่วยเตรียมความพร้อมในการเรียนระดบัมหาวิทยาลยั วิทยาลยั หรือ 
เพือ่ใหส้ามารถประกอบอาชีพไดท้นัที 

3.6.1  ระดับการศึกษา 
1)  การศึกษาปฐมวัย เป็นการเขา้เรียนตามความสมคัรใจ โรงเรียนอนุบาล

ทัว่ไปจะเปิดรับเด็กวนัละสามชัว่โมงโดยไม่ตอ้งเสียค่าเล่าเรียนใดๆ โดยเร่ิมจากเทอมฤดูใบไมร่้วง
ในปีที่เด็กอายคุรบสามปีบริบรูณ์ ทางเทศบาลหรือผูจ้ดัการศึกษาจะก าหนดอตัราค่าเล่าเรียนส าหรับ
การเขา้เรียนในโรงเรียนอนุบาลโดยกฎหมายการศึกษาได้ระบุไวว้่าอตัราค่าเล่าเรียนควรมีความ
เหมาะสมและไม่สูงเกินไปเทศบาลทุกแห่งในปัจจุบันน้ีจะใช้ระบบอัตราค่าเล่าเรียนสูงสุด 
หมายความว่าได้มีการก าหนดเพดานการเก็บค่าเล่าเรียนซ่ึงจะเรียกเก็บแตกต่างกนัไปตามแต่ละ
ครอบครัวในการเรียนระดับอนุบาลเด็กๆ จะได้รับการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับวยัของตน
การศึกษาปฐมวยัหรือโรงเรียนอนุบาลจะมีความสนุก เพลิดเพลินปลอดภยั และให้ความรู้แก่เด็กๆ
ทุกคนในสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ โดยใชว้ธีิการเล่น การประดิษฐ ์และการส ารวจ
ด้วยตนเองหรือเป็นกลุ่มหรือร่วมกบัผูใ้หญ่ โรงเรียนอนุบาลจะมีรูปแบบการบริหารจดัการและ
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นของตนเอง ครูประจ าโรงเรียนจะเป็นผูส้อน และอาจจะมีบุคลกรอ่ืน 
ๆ ท าการสอนด้วยเพื่อส่งเสริมการพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก โดยบุคลากรจะจดัท าแผน
กิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ใหเ้ด็กไดป้ระดิษฐ ์เรียนรู้ และส ารวจดว้ยวธีิต่างๆ เช่น การเล่นวาดรูประบาย
สีงานไม้ การร้องเพลง หน้าที่ส าคญัของโรงเรียนคือการสร้างความรู้สึกปลอดภยัให้แก่เด็กและ
ผูป้กครอง 

2)  การศึกษาขัน้พืน้ฐาน เป็นการศึกษาภาคบงัคบัส าหรับเด็กทุกคน เร่ิมจาก
เทอมฤดูใบไมร่้วงในปีที่เด็กมีอายคุรบ 7 ปี โดยไม่ตอ้งเสียค่าเล่าเรียนใดๆ การศึกษาขั้นพื้นฐานจะ
ประกอบดว้ยการเรียนทั้งหมด 9 ชั้นปี นกัเรียนตอ้งมีหนา้ที่ไปโรงเรียนตลอด 9 ปี แต่ละปีการศึกษา
จะแบ่งเป็นสองเทอมหรือสองภาคเรียน ไดแ้ก่ เทอมฤดูใบไมร่้วง และเทอมฤดูใบไมผ้ลิ กล่าวไดว้า่
การเรียนการสอนของทุกแห่งในสวีเดนจะมีคุณภาพเท่าเทียมกนั ไม่วา่นกัเรียนจะเขา้เรียนโรงเรียน
แห่งใดในประเทศน้ี โรงเรียนขั้นพื้นฐานส่วนใหญ่ในสวีเดนจะอยู่ในสังกัดของเทศบาล แต่ละ
โรงเรียนจะมีลักษณะเด่นของตวัเอง หรือมีจุดเน้นแตกต่างกัน เช่น เน้นหลักสูตรภาษาอังกฤษ 
หลกัสูตรวฒันธรรม หรือหลกัสูตรกีฬาและโรงเรียนขั้นพื้นฐานเอกชนจะตอ้งมีระดบัการเรียนการ
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สอนเทียบเท่ากับโรงเรียนขั้นพื้นฐานในสังกดัเทศบาล ในแต่ละเทอมของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นักเรียน ครู และผูป้กครองนักเรียนจะพบกันอย่างน้อยหน่ึงคร้ัง เรียกว่า การสนทนาประเมิน
พฒันาการ (Utvecklingssamtal) เพือ่ประชุมพดูคุยวา่ที่ผา่นมาการเรียนของนกัเรียนเป็นอยา่งไร และ
นักเรียนมีความสุขดีหรือไม่ ซ่ึงการสนทนาน้ีจะท าให้เห็นภาพรวมการพฒันาการดา้นความรู้ และ
พฒันาการดา้นสงัคมของนกัเรียน 

3)  การศึกษาระดับมัธยมปลาย เป็นการศึกษาที่ไม่ตอ้งเสียค่าเล่าเรียนใดๆ 
และเปิดให้เขา้เรียนตามความสมัครใจ เยาวชนสามารถเลือกเรียนการศึกษามัธยมปลายต่อได้
หลังจากจบการศึกษาขึ้นพื้นฐาน โดยการศึกษามัธยมปลายจะประกอบด้วยหลักสูตรกลางหรือ
หลกัสูตรแห่งชาติหลกัสูตรเบื้องตน้ และหลกัสูตรที่ต่างจากโครงสร้างหลกัสูตรกลาง โดยหลกัสูตร
กลางทั้งหมดประกอบด้วย 18 หลักสูตรแต่ละหลักสูตรจะมีระยะเวลา 3 ปีหลักสูตรกลางของ
การศึกษามธัยมปลายมมีทั้งส้ิน 18 หลกัสูตร ไดแ้ก่ 

หลักสูตรสายอาชีพ  
(1)  หลกัสูตรเด็กและนนัทนาการ  
(2)  หลกัสูตรก่อสร้างและโยธา 
(3)  หลกัสูตรไฟฟ้าและพลงังาน  
(4)  หลกัสูตรยานยนตแ์ละการขนส่ง  
(5)  หลกัสูตรพาณิชยกรรมและการบริหารจดัการ  
(6)  หลกัสูตรช่างฝีมือ  
(7)  หลกัสูตรโรงแรมและการท่องเที่ยว  
(8)  หลกัสูตรช่างอุตสาหกรรม 
(9)  หลกัสูตรเกษตรกรรม  
(10)  หลกัสูตรภตัตาคารและอาหาร  
(11)  หลกัสูตรระบบสุขาภิบาลและอสงัหาริมทรัพย ์ 
(12)  หลกัสูตรการบริบาลและพยาบาล 

หลักสูตรสายสามัญ 
(1)  หลกัสูตรเศรษฐศาสตร์  
(2)  หลกัสูตรศิลปศาสตร์  
(3)  หลกัสูตรมนุษยศาสตร์  
(4)  หลกัสูตรวทิยาศาสตร์  
(5)  หลกัสูตรสงัคมศาสตร์  
(6)  หลกัสูตรวศิวกรรมศาสตร์ 
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การศึกษาระดบัมธัยมปลายจะจดัให้แก่เยาวชนที่มีอายรุะหวา่ง 16 ถึง 20 
ปี หากมีอายเุกิน 20 ปีก็จะมีสิทธ์ิเขา้เรียนการศึกษาผูใ้หญ่ระดบัมธัยมปลาย ส าหรับนักเรียนที่ไม่มี
สิทธ์ิเขา้เรียนหลกัสูตรกลางจะมีสิทธ์ิเขา้เรียนหลกัสูตรเบื้องตน้ห้าหลกัสูตร เม่ือเรียนจบหลกัสูตร
เบื้องตน้จะไม่ไดรั้บใบประกาศนียบตัร แต่จะมีสิทธ์ิเรียนต่อหลักสูตรกลางหรือท างานได้ และ
หลกัสูตรภาษาเบื้องตน้จะเป็นหลกัสูตรส าหรับเยาวชนยา้ยถ่ินที่เพิง่ยา้ยมาอยูใ่หม่ในสวเีดน 

4)  การศึกษาพิเศษขั้นพื้นฐาน  เป็นการให้การศึกษาแก่นักเรียนที่ มี
พฒันาการบกพร่องซ่ึงจะปรับให้เหมาะสมตามความจ าเป็นของนักเรียนแต่ละคน การศึกษาพิเศษ
ขั้นพื้นฐานน้ีจะให้ความรู้และประโยชน์ที่จะช่วยส่งเสริมดา้นพฒันาการส่วนตวั ดา้นปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคม และสร้างพื้นฐานที่ดีส าหรับการมีส่วนร่วมในสังคม การศึกษาพิเศษขั้นพื้นฐานจะเป็น
การศึกษาวิชาดา้นต่างๆ หรือวิชาเฉพาะดา้น หรือทั้งสองผสมกนั นอกจากนั้นการศึกษาน้ีจะมีวชิา
ต่างๆ ตามแผนการเรียนการสอนของการศึกษาขั้นพื้นฐานอีกดว้ย เช่น กิจกรรมศิลปะ การส่ือสาร 
ทกัษะเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือกิจกรรมประจ าวนั และการรับรู้ความเป็นจริง ทั้งน้ีการศึกษาพเิศษ
ขั้นพื้นฐานจะมีแนวการศึกษาที่มุ่งเน้นเป็นพิเศษที่เรียกว่า “โรงเรียนฝึกตนเอง” ซ่ึงออกแบบมา
โดยเฉพาะเพือ่นกัเรียนที่ไม่สามารถเรียนวชิาต่างๆ ไดท้ั้งหมดหรือสามารถเรียนไดเ้พยีงบางวชิา 

5)  การศึกษาพิเศษมัธยมปลาย เป็นการศึกษาที่เปิดให้เรียนโดยไม่ตอ้งเสีย
ค่าเล่าเรียนใดๆ และเขา้เรียนตามความสมคัรใจ ซ่ึงเยาวชนที่มีพฒันาการบกพร่องสามารถเขา้เรียน
โรงเรียนพิเศษมธัยมปลายไดเ้ม่ือเรียนจบโรงเรียนพิเศษขั้นพื้นฐาน การศึกษาพิเศษมธัยมปลายจะ
ประกอบดว้ยหลกัสูตรกลางหรือหลกัสูตรแห่งชาติ และหลกัสูตรต่างจากโครงสร้างหลกัสูตรกลาง 
การศึกษาพิเศษมธัยมปลายจะให้การศึกษาแก่เยาวชนที่มีอายุระหว่าง 16 ถึง 20 ปีที่มีพฒันาการ
บกพร่องและประเมินวา่ไม่สามารถเรียนผ่านเกณฑก์ารศึกษามธัยมปลายได ้หากอายเุกิน 20 ปีจะมี
สิทธ์ิเขา้เรียนการศึกษาพเิศษส าหรับผูใ้หญ่ระดบัมธัยมปลาย 

6)  การศึกษาส าหรับผู้ ใหญ่  เป็นการศึกษาที่จัดขึ้นส าหรับผูเ้ดินทางมา
สวเีดนใหม่ ใหมี้โอกาสเขา้ถึงระบบการศึกษาของประเทศสวีเดน ทั้งน้ีเด็กทุกคนจนกระทัง่อาย ุ15 
ปีมีหนา้ที่ตอ้งไปโรงเรียนและเรียนอยูใ่นโรงเรียนภาคบงัคบัของสวีเดนอยูแ่ลว้ แต่ส าหรับผูท้ี่มีอายุ
ครบ 16 ปี และเพิ่งเดินทางมาถึงประเทศสวีเดนก็สามารถที่จะเติมเต็มการศึกษาของตนได้ ใน
การศึกษาส าหรับผูใ้หญ่นั้นมีหนทางเลือกให้เลือกมากมาย ทางเขตเทศบาลจะช่วยในการประเมิน
ทกัษะและประสบการณ์ของนกัเรียนแต่ละคนจากการติดตามความรับผดิชอบของพวกเขาแต่ละคน 
ทั้งน้ีส่ิงที่ส าคญัที่สุดของผูเ้ดินทางมาสวีเดน ไดแ้ก่ มีงานท าและเขา้สู่สงัคมสวีเดน การเติมเต็มวิชา
และหลักสูตรต่างๆ ที่ขาดไปเพื่อที่จะได้ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนในระดับภาคบังคับและ
มัธยมศึกษาตอนปลายอาจเป็นหนทางหน่ึงที่จะพาไปสู่งานหรือการศึกษาด้านวิชาชีพ และยงั
สามารถน าไปสู่การศึกษาต่อในระดบัวทิยาลยัและมหาวทิยาลยัไดอี้กดว้ย 
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3.7  เมืองที่ส าคญัของประเทศสวีเดน 

3.7.1  สตอกโฮล์ม (Stockholm) เป็นศูนยก์ลางดา้นธุรกิจของประเทศและเป็นเมือง
นานาชาติ เป็นจุดหมายปลายทางส าหรับการอยูอ่าศยัของผูค้นจากหลากหลายเช้ือชาติ มีภตัตาคาร 
บาร์และร้านคา้บูติคมากมาย ซ่ึงบางร้านก็มีราคาแพงมาก เป็นเมืองที่ประกอบดว้ยเกาะมากมายและ
ลอ้มรอบดว้ยน ้ า ดว้ยเหตุน้ีจึงมีโอกาสมากมายส าหรับการท ากิจกรรมอนัเป็นที่นิยมของชาวสวีเดน 
อยา่งเช่น การตกปลาและการแล่นเรือใบ 

3.7.2  โกเต็นเบิอร์ก (Gothenburg) ตั้ งอยู่ในเขตชายฝ่ังตะวนัตก มีประชากร
มากกว่า 500,000 คน เป็นเมืองใหญ่อันดับสองของสวีเดนและเมืองท่าที่ใหญ่ที่ สุดในแถบ
สแกนดิเนเวีย หากคุณเลือก Gothenburg เป็นจุดหมายปลายทางดา้นการศึกษา คุณจะมีโอกาสได้
เพลิดเพลินไปกบัชายหาดและเขตอนุรักษท์างธรรมชาติมากมายที่อยูห่่างจากใจกลางเมืองเพยีงไม่ก่ี
กิโลเมตร นอกจากน้ียงัมีร้านอาหารชั้นยอดในเมืองที่ให้บริการอาหารประเภทปลาและหอยที่แสน
อร่อยอีกดว้ย 

3.7.3  มัลโม่ (Malmo)  มี ช่ือเสียงจากการที่ มี เส้นขอบฟ้าที่ เป็นเอกลักษณ์ มี
ภตัตาคารชั้นยอดมากมายและความหลากหลายทางวฒันธรรมอนัคงเสน่ห์ ในความเป็นจริงแล้ว
ชาวเมือง Malmö มาจากนอกประเทศสวีเดน เมืองอันมีชีวิตชีวาแห่งน้ีได้รับอิทธิพลจาก 
Copenhagen เมืองหลวงของประเทศเดนมาร์กที่ตั้งอยูใ่กล้ๆ  กนั สองเมืองน้ีเช่ือมถึงกนัโดยสะพาน
ที่ยาวที่สุดของทวปียโุรปโดยสะพานมีช่ือวา่ Oresund Bridge ดว้ยเหตุน้ีคุณจะสามารถเดินทางไปยงั
เ มืองหลวงของเดนมาร์กได้อย่าง ง่า ยดายใน ช่วงวันหยุด สุดสัปดาห์หาก คุณต้อ งการ 
(https://www.hotcourses.in.th.com) 
 

4.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว 
ร.ต.อ.ชยัพล  พลเยีย่ม (2542) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง วถีิชีวติของหญิงชนบทอีสานที่

แต่งงานกบัชาวต่างชาติ : ศึกษากรณีจงัหวดัร้อยเอ็ด การวจิยัคร้ังน้ี มีความมุ่งหมายเพือ่ศึกษาวถีิชีวิต
ของหญิงชนบทที่แต่งงานกบัชาวต่างชาติ : ศึกษากรณีจงัหวดัร้อยเอ็ด โดยใชว้ิธีการศึกษาเอกสาร 
การสมัภาษณ์หญิงชนบทอีสานที่แต่งงานกบัชาวต่างชาติ จ  านวน 20 คน และสมัภาษณ์ชาวอีสานที่
อยูใ่กลชิ้ดกบัหญิงชนบทอีสานที่แต่งงานกบัชาวต่างชาติ จ  านวน 100 คน  ผลการวจิยัพบวา่ วถีิชีวติ
โดยทัว่ไปของหญิงชนบทอีสานจงัหวดัร้อยเอ็ดก่อนแต่งงานกบัชาวต่างชาติ พบวา่ มีปัจจยัหลกัใน
การด าเนินชีวิต คือ บริโภคอาหารที่หามาได้จากธรรมชาติ ไดจ้ากสัตวเ์ล้ียงภายในครัวเรือนและ
อาหารที่ไดจ้ากการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั ส าหรับที่อยูอ่าศยัสร้างขึ้นเพือ่สนองความตอ้งการทาง

https://www.hotcourses.in.th.com/
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ประโยชน์ใชส้อยหลกัไม่เน้นความประณีตสวยงาม เคร่ืองนุ่งห่มในเวลาปกตินุ่งห่มแบบเรียบง่าย 
ในงานบุญประเพรีจะนุ่งห่มผา้ไหม การรักษาโรคส่วนใหญ่ยงัคงใช้ยาสมุนไพรควบคู่กบัยาแผน
ปัจจุบนั นอกจากน้ียงัยงัมีการรักษาโรคดว้ยวิธีทางไสยศาสตร์หรือประกอบพิธีกรรม ล าผีฟ้า ล าผี
แถน และหมอธรรม การเปล่ียนแปลงวถีิชีวติของหญิงชนบทอีสานชาวจงัหวดัร้อยเอ็ด หลงัแต่งงาน
กบัชาวต่างชาติ เม่ือไปท างานต่างประเทศและแต่งงานกบัชาวต่างชาติ ท  าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทางสงัคม คือ ห่างเหินจากครอบครัวเดิม สภาพโภชนาการในครอบครัวดีขึ้น น ารายไดม้าใชจ่้ายใน
การบริโภคเคร่ืองอ านวยความสะดวกเพิ่มขึ้น สามารถส่งสมาชิกในครอบครัวเรียนในระดบัสูงขึ้น 
เพราะมีรายได้ประจ าเดือนและน าเงินไปช าระหน้ี จนท าให้ภาวะหน้ีสินหมดไปมีการรับเอา
วฒันธรรมชาวต่างชาติมาใช้ ได้แก่ พฒันาการแต่งกายเป็นแบบสากลมากขึ้ น วฒันธรรมการ
รับประทานอาหารเป็นชาวตะวนัตก ท าให้เกิดการผสมกลมกลืนระหว่างวฒันธรรมทอ้งถ่ิน อีสาน
กบัวฒันธรรมตะวนัตกและหญิงชนบทอีสานชาวจงัหวดัร้อยเอ็ด มีทศันคติที่ดีต่อสามีชาวต่างชาติ
รวมทั้งในความเคารพสามีและปฏิบตัิตวัเป็นภรรยาที่ดี 

ปิยะรัตน์  จนัทรยคุล (2553) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การปรับตวัขา้ววฒันธรรมของ
อาจารยช์าวต่างชาติ ในบริบทกิจการดา้นการศึกษาในประเทศไทย โดยการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อเขา้ใจปรากฎการณ์การปรับตวัขา้มวฒันธรรมของอาจารยช์าวต่างชาติ เพื่อคน้หาประเด็นที่มี
ความเก่ียวเน่ืองในระดบับุคคล ระหว่างบุคคล และองคก์ร กบัการปรับตวัตามความคาดหวงัก่อน
เดินทาง และกบัการปรับตวัขา้มวฒันธรรมของอาจารยช์าวต่างชาติ ที่ปฏิบติังานในบริบทกิจการ
ด้านการศึกษาในประเทศไทย รวมถึงกระบวนการปรับตวั และรูปแบบของการปฏิบตัิตนของ
อาจารยช์าวต่างชาติ เม่ือเผชิญอุปสรรค ค่านิยมและวฒันธรรมของไทยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตวั
ขา้มวฒันธรรม ผลจากการวิจยัเชิงลึกพบว่า มีประเด็นที่เหมือนและแตกต่างจากกรอบแนวคิดของ 
Black และคนอ่ืนๆ (1991) ที่ศึกษาการปรับตวัการปรับตวัของพนกังานเม่ือปฏิบติังานต่างประเทศ 
คือ แรงจูงใจขา้มวฒันธรรม ทศันคติที่เก่ียวกบัประเทศไทย บุคลิกภาพ การรับรู้วฒันธรรมและ
ค่านิยมไทย ลักษณะของนักเรียนไทย กลุ่มบุคคลในสถานศึกษา การส่ือสาร นโยบายและการ
สนบัสนุนความเป็นนานาชาติขององคก์าร การก าหนดหนา้ที่และมอบหมายงานและการสนับสนุน
จากองค์การช่วงเร่ิมต้น และจากการสนทนากลุ่มกับอาจารย์ชาวต่างชาติยงัพบว่า อาจารย์
ชาวต่างชาติจะรับรู้และมีความตระหนกัมาก่อนแลว้ ไม่พบวา่ล าดบัชั้นของต าแหน่งในองคก์ารเป็น
อุปสรรคในการปรับตวั แต่พบว่ารูปแบบพฤติกรรมการพูดออ้มคอ้มของเพื่อนร่วมงานคนไทยที่
พฒันามาจากค่านิยมไทยเร่ือง ค่านิยมการยดึถือตวัตน หรือพฤติกรรมการไม่เคารพเวลา ไม่ตรงต่อ
เวลา ที่เป็นผลมาจากค่นิยมความยดืหยุน่ของคนไทย เป็นปัจจยัเชิงลบต่อการปรับตวัขา้มวฒันธรรม 
ส่วนพฤติกรรมการแสดงออกว่า “ไม่เป็นไร” เป็นพฤติกรรมของคนไทยที่อาจารยช์าวต่างชาติ มี
ความช่ืนชอบและน ามาปรับใชใ้นการปฏิบตัิงานละการด ารงชีวติในประเทศไทย 
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ขวญัชนก  พนัธุฟัก (2014) ไดศ้ึกษาเร่ือง การส่ือสารและการปรับตวัของแรงงาน
พม่าในประเทศไทย ซ่ึงการวิจยัน้ีไดมี้วตัถุปะสงคเ์พื่อศึกษา ลกัษณะการรวมกลุ่มและการส่ือสาร 
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ การส่ือสารและการปรับตวัและปัจจยัที่มีส่วนช่วยในการปรับตวั ทิศทาง 
และระดบัความสามารถในการปรับตวัของแรงงานพม่า และหาความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆกบั
ระดบัความสามารถในการปรับตวัของแรงงานพม่าในสงัคมไทย ผลการวจิยัพบวา่  1)  แรงงานพม่า
มีลกัษณะการรวมกลุ่มและส่ือสารกบัชาวพม่าดว้ยกนัทั้งในเวลาท างานและ นอกเวลาท างานมาก
ที่สุด ในการส่ือสารกบัชาวไทยมีเป้าหมายและวตัถุประสงค์ในเร่ืองงานมากที่สุด ขณะที่ส่ือสาร
เร่ืองความสมัพนัธแ์ละเร่ืองรอบตวักบัชาวพม่ามากที่สุด โดยมีการส่ือสารแบบพบหนา้กนัมากที่สุด
ทั้งกบัชาวไทยและชาวพม่า  2)  แรงงานพม่ามีการเปิดรับส่ือทุกประเภทในระดบัปานกลาง โดยมี
การเปิดรับส่ือไทยเพื่อการปรับตวัและเปิดรับส่ือพม่าเพื่อเปิดรับข่าวสารและเหตุการณ์ประจ าวนั
มากที่สุด โดยมีการเปิดรับส่ือออนไลน์ทั้งภาษาไทยและภาษาพม่าเพื่อหาความบนัเทิง ส่ือสารกบั
ชาวไทยเพื่อหาความบนัเทิงและส่ือสารกับชาวพม่าเพื่อเขา้สังคม  3)  แรงงานพม่ามีปัญหาการ
ส่ือสารและการปรับตวัดา้นความรู้และความเขา้ใจในระดบัต ่า แต่มีปัญหาและความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัวฒันธรรมไทยสูงกวา่ดา้นกฎหมายและกฎระเบียบต่างๆส าหรับปัญหาการส่ือสารและการ
ปรับตัวด้านทัศนคติและความรู้สึกอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการรับรู้ “คนไทยมีน ้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่” ดว้ยค่าเฉล่ียน้อยที่สุด และมีปัญหาการส่ือสารและการปรับตวัดา้นพฤติกรรมใน
ระดบัปานกลาง แต่ “การมีเพื่อนคนไทยหลายคน” มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด และ 4)  แรงงานพม่ามีทิศ
ทางการปรับตวัแบบ “คงความเป็นชาติพนัธุ์ตน” โดยเน้นรักษาความเป็นพม่าแต่มีการปรับตวัเขา้
กบัสงัคมไทยเท่าที่จ  าเป็น และมีระดบัความสามารถในการปรับตวัในระดบัปานกลาง 

นางวิลาวณัย ์ หงส์อนุรักษ ์(2553) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การปรับตวัในการด าเนิน
ชีวิตของนักศึกษาชาติพนัธุ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ โดยการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษา 1) สภาพ และปัญหาการปรับตวัในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาชาติพนัธุ์ มหาวิทยาลยัราช
ภฏัเชียงใหม่ ใน 5 ดา้น คือ ดา้นการเรียน ดา้นมนุษยส์มัพนัธด์า้นบุคลิกภาพ ดา้นสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรู้ และดา้นกิจกรรมนกัศึกษา 2) ขอ้เสนอแนะและความตอ้งการในการด าเนินชีวติของนกัศึกษา
ชาติพนัธ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  กลุ่มตวัอยา่งที่ไดจ้ากการเจาะจงนักศึกษาชาติพนัธ์ในแต่
คณะ รวมทั้งหมด 30 คน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาชาติพนัธุ์ส่วนใหญ่มีปัญหาการปรับตวัดา้น
การเรียนมากที่สุด เม่ือพิจารณาการปรับตวัเป็นรายขอ้ พบว่า การปรับตวัอยูใ่นระดบัมากและปาน
กลางโดยนกัศึกษาชาติพนัธุมี์การปรับตวัมากในประเด็นดงัต่อไปน้ี มีการเตรียมตวัก่อนเขา้ชั้นเรียน 
เขา้ชั้นเรียนตรงตามเวลา ตั้งใจเรียนขณะที่อาจารยส์อน มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆในชั้น
เรียน ท างานที่อาจารยม์อบหมายไดส้ าเร็จทนัเวลา มีการเตรียมตวักบัการสอบในแต่ละคร้ัง เต็มใจ
ปรับปรุงแก้ไขเร่ืองต่างๆตามค าแนะน าของอาจารย ์ รู้สึกยินดีที่ได้อยู่กับเพื่อน เต็มใจให้ความ
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ร่วมมือกบัเพือ่นในการท างานกลุ่ม ใหก้ าลงัใจเวลาเพือ่นมีปัญหา สามารถพดูคุยและเขา้กบัเพือ่นได้
ทุกคน เพื่อนในกลุ่มท างานที่ไดรั้บมอบหมายไม่ส าเร็จ จะพยายามช่วยเหลือจนส าเร็จ ยอมรับฟัง
ความคิดเห็น จ านวนนักศึกษาต่อห้องมากเกินไป มีความเขา้ใจและเห็นประโยชน์ของการเขา้ร่วม
กิจกรรม แสดงความสามารถเตม็ที่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม การเขา้ร่วมกิจกรรมท าใหไ้ดเ้พือ่นใหม่ๆ
ใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ในการร่วมกิจกรรมต่างๆที่มหาวิทยาลยัจดัให ้ละสามารถแบ่งเวลาเขา้
ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม จากการสมัภาษณ์นกัศึกษาชาติพนัธุเ์ชิงลึก พบวา่ นกัศึกษาชาติพนัธุ์
ส่วนใหญ่พบปัญหาเร่ืองการปรับตวัในด้านการเรียน เช่น เรีนไม่ทนัเพื่อน ความรู้พื้นฐานไม่ดี 
เน้ือหาในแต่ละวิชายาก ส่งงานไม่ทนั ไม่กลา้ปรึกษาเร่ืองการเรียน เป็นตน้ เม่ือมีปัญหาดา้นการ
เรียนเกิดขึ้นนกัศึกษาชาติพนัธุ์ส่วนใหญ่จะปรึกษาเพือ่นหรือรุ่นพี ่นกัศึกษาชาติพนัธุเ์รียงล าดับการ
แกปั้ญหาโดยการหาสาเหตุของปัญหามาเป็นอนัดบัแรก นกัศึกษาชาติพนัธุส่์วนใหญ่มีวธีิจดัการกบั
ปัญหา คือ วธีิหาแหล่งช่วยเหลือทางจิตวญิญาณ 

4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการย้ายถิ่น 
Sahra Mao and Kacy Sundell (2014) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง Children of Immigrants, 

The impact of Biculturalism on identity เป็นการท าวิจยักรณีศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์ของเด็กที่
อพยพยา้ยถ่ินเขา้มาอยู่ในประเทศสวีเดน โดยมุ่งเน้นไปในเร่ืองการปรับตวัและเติบโตในสอง
วฒันธรรม ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างความเป็นตัวตน และ วฒันธรรมใหม่ มี
ขอ้ก าหนดที่ไม่อาจคาดเดาไดโ้ดยตอ้งใชท้ฤษฎีความเป็นตวัตนทางสังคม และใชผ้ลลพัธ์จากการ
วจิยัในอดีตมาเปรียบเทียบ ประชากรกลุ่มเป้าหมายคือเยาวชนอายรุะหวา่ง 11-17 ปี ทั้งเพศหญิงและ
เพศชายรวม 7 คน มาจากพื้นฐานครอบครัวแตกต่างกนั เช่นพอ่แม่อาจเป็นคนประเทศเดียวกนั หรือ
แตกต่างประเทศกนั เกือบทุกคนตอบค าถามเร่ืองความตระหนักรู้และยอมรับในความเป็นตนเอง 
และวฒันธรรมของตน ภูมิล าเนาของพวกตนคือประเทศสวีเดนและพวกตนเป็นคนสวีเดน และ
ตอ้งการการยอมรับว่าในประเทศสวีเดนจากสังคมและคนทอ้งถ่ินว่าพวกตนเป็นคนสวีเดนเช่นกนั  
ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองง่ายที่จะใหค้นทอ้งถ่ินยอมรับ 

Tadas  Valutis (2013) ได้ท  าการศึกษาวิจยัเร่ือง Understanding the role of NGOs 
for immigrant integration in Sweden: a case study of Taman เป็นการวิจยัศึกษาเก่ียวกบัการอพยพ
ยา้ยถ่ินฐานเขา้สู่ประเทศสวีเดน ด้วยเหตุผลในการอพยพยา้ยเขา้เพื่อชีวิตที่ดีกว่า การปรับตวัสู่
ประเทศสวีเดน สังคม วฒันธรรม การยอมรับผูอ้พยพของประเทศสวีเดนไม่ว่าจะเป็นการบริหาร 
การปกครอง สวสัดิการต่างๆ ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองง่ายของทั้งผูอ้พยพเอง และประเทศสวีเดน ซ่ึงจากงาน
วทิยานิพนธเ์ร่ืองน้ีเป็นการวจิยัและท าความเขา้ใจผูอ้พยพที่ตอ้งการยา้ยเขา้สู่ประเทศสวเีดนเพื่อชีวิต
ที่ดีกว่า การหล่อหลอมเป็นส่วนหน่ึงของสังคมที่น่ี ความตอ้งการที่จะประสบผลส าเร็จในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและครอบครัวของผูอ้พยพ โดยมีกลุ่ม NGO (Tamam) ให้ความช่วยเหลือเด็ก,
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เยาวชน,วยัรุ่น โดยเรียกกลุ่ม NGO กลุ่มน้ีว่า Tamam การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยการ
สัมภาษณ์ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ ผลลพัธ์ที่ไดจึ้งเป็นที่น่าพอใจ
ต่อบทบาทหนา้ที่ขององคก์ร (NGO) กลุ่ม Tamam ต่อผูอ้พยพและประเทศสวีเดน ผลการวจิยัพบว่า  
โครงการต่อต้านการแบ่งแยกสีผิว เผ่าพนัธุ์ โครงการต่อตา้นอาชญากรรม โครงการให้ความ
ช่วยเหลือนกัเรียนผูอ้พยพต่อโรงเรียนทอ้งถ่ินสวเีดน กิจกรรมหลงัเลิกเรียน มีส่วนช่วยเด็ก เยาวชน
ผูอ้พยพเป็นอย่างมาก ซ่ึงกลุ่มอาสาสมคัร Tamam มีส่วนช่วยเหลือในเร่ืองการปรับตวั การเรียน
การศึกษา ความเขา้ใจหลักการการด ารงชีวิตอยู่และเขา้ใจระบบสวสัดิการของสวีเดน ซ่ึงเป็น
ประโยชน์อยา่งมากต่อเทศบาลของประเทศสวเีดนในเขตนั้นๆ 

Dirk Jacobs (2013) ไดท้  าการศึกษาวิจยักรณีศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์การทาง
ศึกษาของเด็กที่อพยพยา้ยถ่ินเขา้มาอยูใ่นประเทศกลุ่ม EU ปัญหาระบบการเรียนที่แตกต่าง ความรู้
ความสามารถของเด็กที่อพยพยา้ยถ่ิน ระดบัการศึกษาเดียวกนัแต่ไม่ไดอ้ยูใ่นระดบัมาตรฐานทาง
การศึกษาของประเทศใน EU การไม่พยายามปรับตวัในดา้นการศึกษา พยายามแยกตวัออกไปจาก
ระบบการศึกษาของประเทศนั้นๆ ไม่ยอมรับ เกาะกลุ่มกนัเฉพาะกลุ่มของตน ผูว้ิจยัใชก้ารวิจยัโดย
การเก็บขอ้มูลจากโรงเรียนเทศบาลที่มีส่วนเก่ียวขอ้งของทุกประเทศในกลุ่ม EU โดยส่งตวัแทนใน
การวิจยัเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของเยาวชนกลุ่มเหล่าน้ี ผลการวิจยั พบว่า เด็กและเยาวชนผูอ้พยพมี
ระดบัการศึกษาต ่ากว่าเด็กทอ้งถ่ินและส่วนใหญ่จะไม่ได้รับการยอมรับให้เรียนต่อในมหาลัยที่มี
มาตรฐานของกลุ่มประเทศ EU ซ่ึงจากการวจิยั พบว่า บางมหาวิทยาลยัในกลุ่ม EU ไม่เปิดช่องทาง
ในการยอมรับนักเรียนผูอ้พยพเหล่าน้ีง่ายๆ เยาวชนผูอ้พยพเหล่าน้ีตอ้งพยายามมากเป็นหลายๆ เท่า
เพื่อที่จะไดรั้บการยอมรับ สหภาพยโุรปและองค์การสหประชาชาติเองก็ไม่ไดน่ิ้งนอนใจเร่ืองน้ี 
พยายามท าการช่วยเหลือร่วมกนัองคก์รเอกชนต่างๆ ในกลุ่มประเทศเหล่าน้ีเพื่อผลกัดนัให้มีการ
แกไ้ขปัญหาใหต้รงจุด 

มัญชรี  โชติรสฐิติ (2014) ได้ท  าการศึกษาเร่ือง การปรับตวัขา้มวฒันธรรมของ
เด็กไทยในต่างประเทศ เป็นงานวจิยัศึกษาถึงรูปแบบการส่ือสารและการปรับตวัขา้มวฒันธรรมของ
นักเรียนไทยที่ไปศึกษายงัต่างประเทศ รวมทั้งปัญหาและอุปสรรค ที่เกิดขึ้นจากการปรับตวัข้าม
วฒันธรรม ผลการวจิยั พบวา่ เด็กนกัเรียนไทยในต่างประเทศประสบกบัปัญหาเร่ืองภาษามากที่สุด 
ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาดา้นการส่ือสารระหว่างบุคคลกบักลุ่ม เป็นอุปสรรคต่อการปรับตวัเขา้กบัสงัคม
และวฒันธรรมของประเทศนั้นๆ เพื่อจะหล่อหลอมกลมกลืนไปกบัคนทอ้งถ่ิน ท าให้ขาดและเสีย
โอกาสที่สามารถเรียนรู้และเขา้ใจสญัลกัษณ์วฒันธรรมต่างๆ ในสงัคมนั้นได ้ประชากรผูมี้ส่วนร่วม
ในการตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่พยายามที่จะจดัการกับปัญหาโดยเลือกท ากิจกรรมกับคนใน
ทอ้งถ่ินเพือ่ใหมี้สงัคมและเพือ่นหลากหลายกลุ่ม สร้างการส่ือสารใหเ้กิดการเรียนรู้ภาษาใหเ้ร็วที่สุด 
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จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการปรับตวั พบว่า การอพยพยา้ยถ่ินอาจจะ
ดว้ยเหตุผลใดก็ตาม ส่ิงหน่ึงที่บุคคลนั้นตอ้งพบเจอคือการปรับตวั เพื่อให้อยูไ่ดใ้นสังคมปลายทาง 
ไม่วา่จะเป็น ภาษา วฒันธรรม ความเป็นอยู ่ประเพณีต่างๆ และการยอมรับจากบุคคลทอ้งถ่ินเดิม 
 
 



บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

งานวจิยัเร่ือง “ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดามาอาศยั
อยู ่ณ กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน” เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดของการด าเนินการ
วจิยัดงัน้ี 

1.  รูปแบบการวจิยั 
2.  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
3.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
6.  การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของงานวจิยั 
7.  จริยธรรมในการวจิยัเชิงคุณภาพ 

 

1.  รูปแบบกำรวจิยั  
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ ตามแนวปรากฏการณ์
วิทยา (Qualitative Phenomenology) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงเป็นวิธีการที่สอดคล้องกับ
การศึกษาปรากฏการณ์ของประสบการณ์ด้านจิตใจเก่ียวกับการปรับตัวทางสังคม วฒันธรรม 
การศึกษา การใชชี้วิตและการให้ความหมายของเร่ืองราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อช่วยให้เขา้ใจมุมมอง
ความรู้สึก กระบวนการคิด ความเช่ือ ของเยาวชนไทยยา้ยถ่ินติดตามมารดามาอาศยัอยูใ่นประเทศ
สวีเดน โดยใชว้ิธีการรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ซ่ึงเอ้ือให้ผูว้ิจยั
สามารถคน้พบค าตอบตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้
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2.  ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นเยาชนไทยซ่ึงติดตามมารดาไปอาศยัอยู ่
ณ. กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน จ านวน 7 คน ซ่ึงได้มาจากการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือก ดงัน้ี 

(1)  เยาวชนไทยที่มีบิดาบุญธรรมเป็นชาวสวเีดน หรือมารดาสมรสกบัชาวสวเีดน 
(2)  เยาวชนไทยที่มีอายรุะหวา่ง 11 – 18 ปี 
(3)  เยาวชนไทยที่เกิดและเติบโตในประเทศไทย และยา้ยมาพ  านักอยูป่ระเทศสวีเดน

เกินกวา่ 1 ปีขึ้นไป 
(4)  เยาวชนไทยที่เคยศึกษาในระบบการศึกษาของประเทศไทยมาก่อน และสามารถ

ส่ือสารดว้ยภาษาไทย 
(5)  เยาวชนไทยที่ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 

 

3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงำนวจิยั 
 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
3.1  ผู้วิจัย เน่ืองจากการวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการวิจยัที่มีผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัใน

การวจิยั ทั้งน้ีเพราะผูว้จิยัตอ้งเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลดงักล่าวดว้ยตนเอง ดงันั้น
ผูว้จิยัจึงตอ้งเตรียมตวัเองใหเ้ป็นเคร่ืองมือที่มีคุณภาพที่ดี โดยผูว้จิยัมีการเตรียมตวัในการวจิยั ดงัน้ี 

3.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อทราบถึงภาวะต่างๆ อยา่งถ่องแท ้
ก่อนใชเ้ป็นแนวทางส าหรับสร้างค าถามในการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 

3.1.2  ศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาการวิจยั
แนวปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenology) และฝึกทกัษะในการสมัภาษณ์เชิงลึก 

3.2  อุปกรณ์บันทึกเสียงและชุดอุปกรณ์หูฟัง เพือ่ใชส้ าหรับถอดเสียงการสมัภาษณ์แบบ
ค าต่อค า เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่ถูกตอ้ง ครอบคลุม ครบถว้นและตรงตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการ 

3.3  แบบบันทึกข้อมูล เพือ่ใชจ้ดขอ้มูลต่างๆ เก่ียวกบัผูใ้หข้อ้มูล และเก็บเน้ือหาประเด็น
ส าคญัเพิม่เติมจากการบนัทึกเสียง 

3.4  แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง (semi structure) ประกอบด้วยค าถามเก่ียวกบั  
ภูมิหลงัของผูใ้ห้ขอ้มูล อุปสรรคของการเป็นคนยา้ยถ่ิน ประสบการณ์การปรับตวั และความหวงั
หรือความตอ้งการในอนาคต โดยมีขั้นตอนในการสมัภาษณ์ดงัน้ี 
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3.4.1  ขั้นน า  เป็นการสร้างสัมพนัธภาพและเร่ิมตน้สัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกับ
ขอ้มูลส่วนตวัและเหตุผลในการยา้ยมาอยูส่วีเดน ตวัอยา่งค  าถาม เช่น “อะไรเป็นสาเหตุที่ท  าให้ท่าน
ตดัสินใจยา้ยตามมารดาไปอาศยัอยูป่ระเทศสวีเดน” และ “ท่านมีความรู้สึกอยา่งไรเม่ือรู้ว่าจะตอ้ง
ยา้ยไปอาศยัอยูป่ระเทศสวเีดน” 

3.4.2  ขั้นด าเนินการสัมภาษณ์  เป็นการสัมภาษณ์เฉพาะบุคคลที่เป็นแหล่งขอ้มูล
ส าคญั และเป็นการสัมภาษณ์เจาะลึกเพื่อตอบค าถามการวิจยัตามวตัถุประสงค์ที่ต ั้งไว ้ตวัอย่าง
ค  าถาม เช่น “เม่ือยา้ยมาอยูท่ี่สวีเดนแลว้ท่านคิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคต่อการปรับตวั” และ “ท่านมี
ความรู้สึกอยา่งไรต่อประเทศไทยหลงัจากยา้ยไปอยูท่ี่สวเีดน” 

3.4.3  ข้ันยุติการสัมภาษณ์  เป็นการส่งสัญญาณก่อนยุติการสัมภาษณ์เพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและยตุิการสนทนา ตวัอยา่งค  าถาม เช่น “ท่านวางเป้าหมายในอนาคตของ
ตวัเองไวอ้ยา่งไร” และ“อะไรเป็นแรงบนัดาลใจที่ท  าใหท้่านมุ่งมัน่ไปสู่เป้าหมายที่วางไว”้ 
 

4.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

4.1  ก่อนกำรสัมภำษณ์ ผูว้ิจยัเร่ิมตน้สร้างความคุน้เคยดว้ยการพูดคุยเร่ืองทัว่ๆ ไปและ
สอบถามขอ้มูลเบื้องตน้เพือ่สร้างสมัพนัธภาพ จากนั้นผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั แจง้ให้
ทราบถึงสิทธ์ิของผูใ้หข้อ้มูลหลกั และขออนุญาตในการบนัทึกเสียงการสมัภาษณ์พร้อมทั้งขอความ
ยนิยอมในการใหข้อ้มูล และใหผู้ใ้หข้อ้มูลลงลายมือช่ือในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

4.2  ผู้วิจัยช้ีแจงวิธีกำรเก็บรักษำข้อมูลเป็นควำมลับ และยนืยนัเร่ืองการน าขอ้มูลไปใช้
ประโยชน์ทางการวิจยัโดยไม่ระบุช่ือผูใ้ห้ขอ้มูล หรือไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัและรายละเอียดอ่ืนๆ 
ที่เป็นลกัษณะเจาะจงจนสามารถท าให้รู้ได้ว่าผูใ้ห้ขอ้มูลคือใคร รวมถึงการใชน้ามสมมุติแทนตวั
ผูใ้หข้อ้มูล และการท าลายขอ้มูลเม่ือส้ินสุดการวจิยั 

4.3  ผู้วิจัยใช้เวลำในกำรสัมภำษณ์ข้อมูลเชิงลึก ตามแนวค าถามแบบก่ึงโครงสร้างที่
พฒันาขึ้นแก่ผูใ้ห้ขอ้มูลคนละ 50 นาที ถึง 1 ชัว่โมง 30 นาที จ  านวน 7 คน ในกรณีที่ผูว้ิจยัพบวา่ได้
ขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลบางรายไม่ครบถว้นผูว้จิยัไดน้ดัสมัภาษณ์เพิม่เติมในภายหลงั และใชร้ะยะเวลา
เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมด ประมาณ 7 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ไปจนถึงเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2560 
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5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

5.1  ผู้วิจัยวิเครำะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นด้วยกำรถอดเสียงสัมภำษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก
ทั้งหมดแบบค ำต่อค ำ (Verbatim) และตรวจสอบความถูกตอ้งของบทสมัภาษณ์ โดยการตรวจสอบ
ความตรงกนัระหว่างบทสัมภาษณ์กบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จากนั้นจึงอ่านบทสัมภาษณ์อีกคร้ังเพื่อท า
ความเขา้ใจเน้ือหาทั้งหมดและตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล ก่อนจะวิเคราะห์ขอ้มูลจากบท
สมัภาษณ์ดว้ยวธีิอุปนยั (Inductive) 

5.2  ผู้วิจัยวิเครำะห์ข้อมูลจำกบทสัมภำษณ์ควบคู่กับกำรสัมภำษณ์ เพื่อให้ครอบคลุม
ประเด็นที่ตอ้งการศึกษาทั้งหมด แลว้น าประเด็นที่มีความเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนัมาจดัหมวดหมู่ 
(categories) และหาความเช่ือมโยงสัมพนัธ์ก่อนจะสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยการเขียนเชิง
พรรณนา (Descriptive) 

5.3  หลังจำกน้ันผู้วิจัยจัดข้อมูลเป็นประเด็นย่อย (sub themes) และสรุปข้อมูลทั้งหมด
จำกประเด็นย่อยที่มีควำมเกี่ยวข้องสอดคล้องกันไว้ด้วยกันในประเด็นหลัก (themes) ขั้นตอน
สุดทา้ยเป็นการหาความเช่ือมโยงสมัพนัธข์องขอ้มูลทั้งหมดก่อนเรียงร้อยเร่ืองราวตามประเด็นหลกั
ที่คน้พบร่วมกบัการน าบริบทที่ศึกษาเขา้มาอธิบาย และสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการเขียนเชิง
พรรณนา (Descriptive) 

 

6.  กำรตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือของงำนวจิยั 
 

6.1  ผู้วิจัยตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือของงำนวิจัยด้วยกำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนข้อมูล 
(Data Triangulation) เพือ่พสูิจน์วา่ขอ้มูลที่ไดม้าถูกตอ้งหรือไม่ โดยผูว้จิยัใชว้ิธีการสมัภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูลซ ้ าในเวลาที่ต่างกนั และผูว้จิยัไดต้รวจสอบขอ้มูลที่ไดจ้ากผูใ้หข้อ้มูลกบัผูใ้กลชิ้ด เช่น ครูสอน
ภาษาไทยในโรงเรียน และเพือ่นนกัเรียนทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 

6.2  ผู้วิจัยตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือของงำนวิจัยด้วยกำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนวิธี
รวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากทั้งการสัมภาษณ์ 
การสังเกตน ้ าเสียงและความมัน่ใจในการตอบค าถาม การจดบนัทึกขณะสัมภาษณ์ และการศึกษา
ขอ้มูลจากเอกสารอ่ืน ๆ ประกอบ 
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7.  จริยธรรมในกำรวจิยัเชิงคุณภำพ 
 

ในขั้ นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลผู ้วิจัยได้ด าเนินการตามหลักจริยธรรมและ
จรรยาบรรณในการท าวจิยัเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 

7.1  ผูว้ิจยัอธิบายวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขั้นตอนและระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล 
รวมถึงวิธีการน าขอ้มูลไปใชใ้ห้กบัผูใ้หข้อ้มูลทราบก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ทุกคร้ังเพือ่เป็นขอ้มูล
ในการตดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยั 

7.2  ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลซักถามจนปราศจากขอ้สงสัยใดๆ และยนิดีเขา้ร่วม
วจิยัดว้ยความเตม็ใจ 

7.3  ผูว้จิยัแจง้สิทธิในการตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยัและอิสระในการถอนตวัออกจากการ
วิจยัให้กับผูใ้ห้ขอ้มูลทราบ ก่อนให้ผูใ้ห้ขอ้มูลลงลายมือช่ือในเอกสารยินยอมให้สัมภาษณ์และ
อนุญาตใหใ้ชข้อ้มูลจากการสมัภาษณ์ได ้

7.4  ผูว้ิจัยขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลก่อนจดบนัทึกขอ้มูลและก่อนการบันทึกเสียงการ
สมัภาษณ์ทุกคร้ัง 

7.5  ผูว้จิยัอธิบายให้ผูใ้ห้ขอ้มูลทราบเก่ียวกบัการเก็บรักษาความลบัของผูใ้หข้อ้มูล และ
การน าขอ้มูลไปใช้โดยไม่เปิดเผยรายช่ือของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่จะใช้นามสมมุติเท่านั้น  รวมถึงการ
ท าลายขอ้มูลทิ้งหลงัการวจิยัเสร็จส้ิน  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่อพยพยา้ยถ่ินติดตาม
มารดามาอาศยัอยู ่ณ กรุงสตอคโฮลม์ ประเทศสวเีดน” เป็นการศึกษาประสบการณ์การปรับตวัของ
เยาวชนไทยในประเทศสวีเดน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)             
แนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) ที่เก็บขอ้มูลจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จ  านวน 7 คนดว้ย
การสมัภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงสามารถแบ่งผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกไดเ้ป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลเบื้องตน้ของผูใ้หข้อ้มูล ประกอบดว้ยภาพรวมของผูใ้หข้อ้มูล บริบทและ
ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มูล 

ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่อพยพยา้ยถ่ินติดตามมารดามา
อาศยัอยู ่ณ กรุงสตอคโฮลม์ ประเทศสวีเดน แบ่งออกเป็นประเด็นหลกั 4 ประเด็น คือ 2.1  ทุกขใ์จ
ก่อนยา้ยถ่ิน 2.2  อุปสรรคที่พบเจอ 2.3  ปรับตวัเขา้กับสังคมใหม่ และ 2.4  เป้าหมายของชีวิต                    
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ให้ข้อมูล 
 

ขอ้มูลเบื้องตน้ของผูใ้ห้ขอ้มูล เป็นการน าเสนอขอ้มูลเบื้องตน้ของผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน     
7 คน โดยมีเพศหญิง จ  านวน 5 คน เพศชาย จ านวน 2 คน ผูใ้ห้ขอ้มูลมีอายรุะหว่าง 13-18 ปี มีอายุ
เฉล่ีย 15 ปี ก่อนยา้ยจากเมืองไทยผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ศึกษาจบชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 จ  านวน     
2 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 2 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 จ  านวน 2 คน และชั้นประถมศึกษา
ปีที่  5  มี จ  านวน เพียง  1  คน  ผู ้ให้ ข้อ มูล ส่วนใหญ่ มี ภู มิ ล า เนา เ ดิมส่วนใหญ่อยู่ ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 5 คน คือ จงัหวดันครราชสีมา จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดันครพนม และ
จังหวดัร้อยเอ็ด ภาคกลางคือ จังหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 1 คน และภาคใต้คือ จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีเพยีงจ านวน 1 คน ดงัรายละเอียดในตารางที่ 4.1 
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ตารางที่  4.1  แสดงขอ้มูลเบื้องตน้ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 

ล าดบัที ่ ช่ือ เพศ อาย ุ การศึกษาในไทย ภูมิล าเนาเดิม 
ระยะเวลาที่
อาศยัอยูใ่น

ประเทศสวีเดน 
1 เอ หญิง 13 ประถมศึกษาปีที่ 3 นครราชสีมา 4 ปี 
2 บี ชาย 14 ประถมศึกษาปีที่ 4 ขอนแก่น 4 ปี 
3 หน่ึง หญิง 13 ประถมศึกษาปีที่ 3 นครพนม 5 ปี 
4 สอง หญิง 17 ประถมศึกษาปีที่ 4 ร้อยเอ็ด 7 ปี 
5 เอก หญิง 15 มธัยมศึกษาปีที่ 3 กรุงเทพฯ 3 ปี 
6 โท ชาย 18 มธัยมศึกษาปีที่ 3 นครศรีธรรมราช 2 ปี 
7 ตรี หญิง 15 ประถมศึกษาปีที่ 5 ขอนแก่น 2 ปี 

 
นอกจากขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของผูใ้ห้ขอ้มูลแลว้ ผูว้จิยัน าเสนอประวติัส่วนตวัของผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัโดยผูว้ิจยัใชน้ามสมมุติแทนช่ือจริงเพื่อให้เขา้ใจพื้นฐานของประสบการณ์การปรับตวั
ของผูใ้หข้อ้มูลมากขึ้น มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.1  ประวัติของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
1.1.1  “เอ” (นามสมมุติ) 

“เอ” เป็นเยาวชนเยาวชนไทย เพศหญิง อายุ 13 ปี  มีถ่ินฐานเดิมอยู่ใน
หมู่บา้นเล็กๆ ของจงัหวดันครราชสีมา ถึงเอจะไม่ใช่เด็กก าพร้าแต่ก็ใชชี้วิตไม่ต่างจากเด็กก าพร้า  
ซักเท่าใดนัก เพราะตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบนัเอยงัไม่เคยพบหน้าบิดาผูใ้หก้  าเนิดแมซ้ักคร้ัง ส่วนแม่ก็
ตอ้งเขา้ไปสู้งานหนักอยูใ่นกรุงเทพมหานคร ทอดทิ้งเอให้อาศยัอยูก่บัลุงและป้าซ่ึงมีอาชีพท านา   
ในปีหน่ึงๆ เอจะได้พบหน้าและกอดแม่เพียงคร้ังหรือสองคร้ัง เอจึงรู้สึกรักและผูกพนัป้ากบัลุง        
ผูเ้ล้ียงดูมากเสียยิ่งกว่าแม่ผูใ้ห้ก  าเนิด เอใชชี้วิตอยู่ท่ามกลางความรักความเมตตาของป้า ลุง และ 
ญาติๆ อยา่งมีความสุขกบัชีวิตชาวนาบา้นนอกที่ไม่เคยตอ้งการอะไรมากไปกว่าปัจจยั 4 ส าหรับ
ด ารงชีวติ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูไม่ เคยรับรู้ว่าหนูต้องไปดูหนัง หรือเดินซ้ือของในห้าง หรือมี
โทรศพัทมื์อถือ  หรือตอ้งแต่งตวัทนัสมยั เพราะส่ิงที่มีหนูมีอยูช่่วงนั้นมากพอดีกบัส่ิงที่หนูตอ้งการ” 

จนกระทัง่เออายไุด ้9 ขวบในขณะที่เรียนอยูช่ั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ป้าก็บอก
กบัเอวา่แม่ซ่ึงในตอนนั้นท างานอยูท่ี่ประเทศสวีเดนไดแ้ต่งงานใหม่กบัพอ่หมา้ยลูกสองชาวสวีเดน
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ตอ้งการจะมารับเอไปอยูด่ว้ย ป้าอยากใหเ้อยา้ยมาอยูก่บัแม่เพือ่โอกาสทางการศึกษาและชีวติที่ดีกว่า 
แต่เอเองกลบัตอ้งการอยูเ่มืองไทยกบัลุงและป้าที่ตนเองรักดุจพอ่และแม่ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูไม่รู้วา่จะตอ้งยา้ยมาท าไมประเทศสวเีดน หนูไม่ยา้ยเด็ดขาดถา้ป้าไม่มา
อยูก่บัหนูดว้ย สามีใหม่ของแม่ที่เป็นฝร่ังหนูจะไปคุยอะไรกบัเคา้ไดค้ะ” 

แต่ทา้ยที่สุดเด็กหญิงอาย ุ9 ขวบก็ตอ้งรู้จกัการพลดัพรากจากบุคคลอนัเป็น 
ที่รักพลดัพรากจากเพื่อนร่วมเรียนร่วมเล่น พลดัพรากจากถ่ินทอ้งนาที่เคยพ  านักอาศยั พลดัพราก
จากไอดินกล่ินฟางขา้วที่คุน้เคย ยา้ยถ่ินมาอยูแ่ดนไกลกบัคนแปลกหน้า ต่างวฒันธรรม ต่างภาษา
จวบจนถึงปัจจุบนันบัเป็นเวลากวา่ 4 ปี 

1.1.2  “บี” (นามสมมุติ)  
“บี” เป็นเยาวชนไทย เพศชาย อาย ุ14 ปี เด็กชายนักฟุตบอลจากครอบครัว

ชาวนาในจงัหวดัขอนแก่น บีก าพร้าพ่อตั้งแต่ยงัเล็กๆ เติบโตขึ้นมาภายใตก้ารเล้ียงดูแลของตาและ
ยาย ส่วนแม่ตอ้งระหกระเหินมาท างานไกลบา้นถึงประเทศสวีเดนเพื่อเก็บเงินทองส่งให้ลูกและ
ครอบครัวที่อยูเ่มืองไทย บีจึงไม่รู้สึกผกูพนักบัพอ่และแม่ผูใ้หก้  าเนิดมากเท่าไรนกั แต่รักและผกูพนั
กบัตายายที่เล้ียงดูแลมาตั้งแต่เล็กมากกวา่ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“พ่อผมเสียชีวิตไปตั้งแต่ผมยงัเล็กมากครับ ภาพของพ่อในความทรงจ า   
ลางเลือนมากเพราะผมไม่เคยมีความใกลชิ้ดกบัพอ่ ผมแค่รู้วา่เคา้เป็นพอ่ แต่คนที่เล้ียงดูผมคือตากบั
ยายครับ” 

แมชี้วิตจะขาดพ่อเพราะวายชนม์และไร้แม่เพราะอยูห่่างไกล แต่ในหัวใจ
ของบีไม่เคยแหง้แลง้หรือขาดแคลนความรัก ตา ยาย และญาติของแม่คอยเติมส่วนที่ขาดหายให้เต็ม
อยูเ่สมอ อีกทั้งเด็กน้อยยงัมีกิจกรรมที่รักให้ท  าจนไม่มีเวลาไปคิดถึงความโดดเด่ียวอา้งวา้งที่มีอยู่
ภายในใจ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ผมรักการเล่นฟุตบอลครับ ฟุตบอลเป็นเหมือนหลายอยา่งของผม ไม่วา่จะ
เป็น อารมณ์ ความคิด ความรัก ความเหงา ความมัน่ใจ” 

บีมีความสุขอยูก่บัตายาย และสนุกอยูก่บัฟุตบอลและเพื่อนๆ จนอายไุด ้10 
ปี ก็ไดย้นิข่าวร้ายที่ไม่อยากรับรู้และรับฟังวา่แม่ตอ้งการให้ตนเองและนอ้งยา้ยไปอยูด่ว้ยที่ประเทศ
สวเีดน ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ผมปฏิเสธเลยครับ ผมไม่รู้จกัประเทศน้ี รู้แค่ว่าแม่มาแต่งงานกับผูช้าย
สวเีดนและกลบับา้นมาปีละคร้ัง” 

“ผมตกใจและมีปฏิกิริยาต่อตา้นทนัทีเม่ือรู้ว่าตอ้งยา้ยไปอยูก่บัแม่ที่สวีเดน 
แลว้ทีมฟุตบอลที่น่ีละ ผมรักฟุตบอลมาก ยายยงัฟังผมบา้ง ส่วนแม่จะไปรู้อะไร นานๆ จะเจอกนัสกั
คร้ัง” 
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เด็กชายบีพยายามที่จะอธิบายใหต้ากบัยายเขา้ใจวา่เขาอยากอยูก่บัตาและยาย 
ไม่อยากยา้ยไปไหน แต่ค  าตอบสุดท้ายของตาและยายก็คือ “เพื่ออนาคต อย่างไรก็ต้องไป”            
จากค าพูดของตาและยายส่งผลให้บีตอ้งจ าใจลาจากตาและยายผูท้ี่เป็นเสมือนพ่อกบัแม่ซ่ึงแก่ตวัลง
ทุกวนัมาอยูป่ระเทศสวเีดนทั้งน ้ าตา และเม่ือเขายา้ยถ่ินมาอยูต่่างแดนไดไ้ม่นานตาที่สูงวยัไดจ้ากไป
อยา่งไม่มีวนัหวนกลบั ในวนันั้นเขาก็ท  าไดแ้ค่เพยีงบอกลากบัรูปภาพดว้ยความเสียใจอยา่งสุดซ้ึง 

1.1.3  “หน่ึง” (นามสมมุติ) 
“หน่ึง” เป็นเยาวชนไทย เพศหญิง อาย ุ14 ปี เด็กหญิงที่ใชชี้วิตเรียบง่ายอยู่

กบัตาและยายในหมู่บา้นเล็กๆ ของจงัหวดันครพนม หน่ึงไม่เคยเห็นหน้าพ่อ มีแต่แม่ที่จากหน่ึงมา
ท างานในเมืองใหญ่ซ่ึงหน่ึงก็ไม่รู้วา่อยูท่ี่ไหน นานๆ คร้ังแม่จึงจะกลบัมาหาหน่ึง เด็กหญิงจึงไม่รู้สึก
ผกูพนักบัแม่มากนกั ตั้งแต่จ  าความไดโ้ลกของหน่ึงก็มีแต่ตากบัยายที่เล้ียงดูหน่ึงมา แต่หน่ึงก็ไม่เคย
รู้สึกว่าตนเองเหงาหรือโดดเด่ียวเพราะตากับยายชดเชยให้ด้วยความรักและความอาทรห่วงใย
รวมถึงส่ิงของอ่ืนๆ เท่าที่ก  าลงัตาและยายจะหามาใหไ้ด ้แมน้านคร้ังจะไดพ้บหนา้แม่แต่ตากบัยายก็
จะพร ่าบอกใหห้น่ึงเขา้ใจวา่ที่แม่ตอ้งจากไปก็เพือ่ท  างานหาเงินมาส่งเสียให้หน่ึงไดเ้รียนสูงๆ จะได้
มีอนาคตที่ดี และส่ิงส าคญัที่ตากบัยายย  ้าให้รู้อยูเ่สมอก็คือแม่รักหน่ึงมาก และหน่ึงจะตอ้งรักแม่ให้
มากๆ เช่นเดียวกนั 

เม่ือหน่ึงอายไุด ้7 ขวบแม่ก็หายหน้าไป จากที่เคยพบหน้าแม่นานๆ คร้ังก็
กลับไม่ได้พบ ยายบอกว่าแม่แต่งงานใหม่และยา้ยตามสามีไปอยู่สวีเดน ยายให้หน่ึงเตรียมตัว
เพราะว่าสักวนัแม่ตอ้งมารับหน่ึงไปอยูด่ว้ยกนั หน่ึงไม่รู้ว่าสวีเดนอยูท่ี่ไหนแต่ก็ต่ืนเตน้ดีใจที่จะได้
ไปอยู่กับแม่ในประเทศฝร่ัง หน่ึงตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษอย่างจริงจงั ฝึกหัดอ่าน เขียน พูด
ภาษาองักฤษอยา่งมุ่งมัน่ โดยหวงัว่าสักวนัจะไดใ้ชคุ้ยกบัฝร่ังจริงๆ เม่ือไดม้าอยูก่บัแม่ เด็กหญิงรอ
แลว้รอเล่า รอวนัที่แม่มารับ แลว้วนัหน่ึงฝันของเด็กหญิงก็เป็นจริง ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ตอนยายบอกว่าแม่จะมารับไปอยู่ด้วยแลว้ ใจหนูก็ต่ืนเตน้ดีใจเพราะหนู
เป็นคนชอบอะไรที่เป็นต่างประเทศ ฝร่ัง ฝร่ัง อะไรอยา่งน้ี แต่อีกใจหน่ึงก็ไม่อยากจากตายายไปอยู่
ที่อ่ืนค่ะ” 

หน่ึงยา้ยถ่ินตามแม่มาอยูส่วีเดนเม่ืออายไุด ้9 ขวบ แมจ้ะไม่อยากจากตากบั
ยายมาไกล แต่หน่ึงก็ตอ้งมาเพื่อไดอ้ยูก่บัแม่และเพื่ออนาคตของหน่ึงเอง ก่อนจากกนัไกลหน่ึงให้
สญัญากบัตาและยายไวว้า่หน่ึงจะรักแม่ หน่ึงจะตั้งใจเรียนอยา่งที่ตากบัยายหวงัไว ้หน่ึงจะไม่ท าให้
ตากบัยายผดิหวงั ดงัค  ากล่าวที่วา่   

“ตอนหนูพูดน่ียายร้องไห้ตลอด แทนที่ยายจะปลอบเด็ก 9 ขวบ กลายเป็น
หนูเองที่เป็นคนปลอบยาย” 
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1.1.4  “สอง”  (นามสมมุติ) 
“สอง” เป็นเด็กสาวร่างเล็กอาย ุ17 ปี  ที่เกิดมาก็ไม่เคยพบเห็นหน้าพ่อผูใ้ห้

ก  าเนิด พอแม่คลอดสองแลว้ก็ยกสองใหเ้ป็นลูกของป้า สองจึงใชชี้วติอยูก่บัป้าที่ตนเองเรียกวา่ “แม่” 
และรู้สึกวา่คนน้ีคือแม่ที่แทจ้ริงของตนเองมาโดยตลอด หลงัจากยกสองใหก้บัป้าแลว้แม่ผูใ้หก้  าเนิด
ของสองก็แต่งงานมีครอบครัวใหม่จึงท าให้สองไม่มีความรักผูกพนักบัแม่ผูใ้ห้ก  าเนิดมากนัก สอง
ยา้ยตามแม่ (ป้า) จากจงัหวดัร้อยเอ็ดมาท างานอยูท่ี่หัวหินตั้งแต่วยัเด็ก และที่หวัหินน่ีเองที่เกิดนิยาย
รักขา้มทวีประหว่างแม่ (ป้า) กับพ่อบุญธรรมชาวสวีเดนของสอง พ่อบุญธรรมของสองเป็นชาย
สูงอายซ่ึุงเดินทางไปๆ มาๆ ระหว่างสองประเทศ (ไทย–สวีเดน) อยูเ่ป็นประจ า จนกระทัง่พ่อบุญ
ธรรมและแม่ (ป้า) ใหก้ าเนิดนอ้งซ่ึงเป็นเลือดเน้ือเช้ือไขของตนเองจริงๆ ขึ้นมาทั้งคู่จึงวางแผนที่จะ
ใชช่้วงชีวิตที่เหลือที่ประเทศสวีเดน เม่ือสองอาย ุ7 ขวบทั้งพ่อบุญธรรมและแม่ (ป้า) ก็เอาสองมา
ฝากใหต้ากบัยายเล้ียงดูอยูท่ี่จงัหวดัร้อยเอ็ด สองตอ้งอยูอ่ยา่งวา้เหวอ่า้งวา้งเป็นเวลาถึงสามปีกว่าพ่อ
บุญธรรมและแม่ (ป้า) จะท าเร่ืองรับสองเป็นบุตรบุญธรรมที่ถูกตอ้งตามกฎหมายได้เรียบร้อย        
ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ตอนที่ไปอยูก่บัตายายที่ร้อยเอ็ดหนูเหงามากๆ ไม่มีเพื่อน ไม่รู้จกัใครเลย 
เพือ่นๆ หนูอยูท่ี่หวัหินกนัหมด แต่ก็ไดคุ้ยกบัแม่ (ป้า) และนอ้ง (บุตรของพอ่แม่บุญธรรม) ทุกวนั” 

สองไดเ้ขา้เรียนชั้นประถมศึกษาที่จงัหวดัร้อยเอ็ดจนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 พ่อและแม่ บุญธรรมถึงไดม้ารับเพื่อไปเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ที่ประเทศสวีเดน เม่ือวนัที่รอคอยมาถึง
สองดีใจมาก ดีใจที่จะไดไ้ปอยูก่บัครอบครัว ดีใจที่จะไดไ้ปอยูก่บัน้อง (บุตรของพ่อแม่บุญธรรม)   
ที่ต ้องจากกันมาถึงกว่า 3 ปี ถึงแม้ว่าภายในใจลึกๆ จะเป็นห่วงตาและยายของตนเองก็ตาม               
ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ห่วงแต่ตากบัยาย แม่แท้ๆ  ไม่ตอ้งพูดถึง รีบเซ็นยกหนูให้พ่อแม่บุญธรรม
ทนัที เขาคงดีใจที่หนูจะไดมี้ชีวติที่ดีกวา่เดิม” 

1.1.5  “เอก” (นามสมมุติ) 
“เอก” เป็นเยาวชนไทย เพศหญิง อาย ุ18 ปี ที่เติบโตขึ้นมาจากการเล้ียงดูของ

แม่และป้าในคอนโดมิเนียมกลางกรุงเทพเน่ืองจากพอ่และแม่ของเอกแยกทางกนั ดงัค  ากล่าวที่วา่ 
“พอ่กบัแม่ของหนูเลิกกนัตั้งแต่หนูยงัจ  าความไม่ได ้พอ่เป็นคนเจา้ชู ้ไม่ไดมี้

แค่แม่คนเดียว พอมีปัญหาเร่ืองชูส้าวหนักเขา้แม่ก็เลือกจะจากมาและพาหนูมาดว้ยตอนหนูอายยุงั
ไม่ถึง 3 ขวบ” 

ในช่วงชีวิตวยัเด็กเอกเคยมีความรู้สึกว่าครอบครัวของตนเองไม่สมบูรณ์
เหมือนครอบครัวคนอ่ืนและมกัมีค  าถามในใจต่างๆ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 
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“มีบา้งคร้ังตอนอยู่ชั้นประถมหนูคิดว่าท าไมพ่อกบัแม่ของเราถึงไม่ได้อยู่
ดว้ยกนั พอ่กบัแม่เจอหนา้กนัก็จะคุยกนันิดหน่อย หรือบางทีหนูก็เห็นทั้งสองคนขึ้นเสียงกนั” 

แต่ความรู้สึกดงักล่าวก็คงอยูไ่ม่นานนกัเน่ืองจากไดรั้บการเติมเตม็ดว้ยความ
รักทั้งจากแม่และป้า ความทรงจ าเก่ียวกบัครอบครัวของเด็กหญิงในช่วงเวลาดงักล่าวจึงมีเพยีงแค่แม่ 
ป้า และตนเองเท่านั้น พื้นเพดั้งเดิมของครอบครัวเอกเป็นคนจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา แต่เน่ืองจาก
แม่และป้าอยากให้เอกได้เรียนในโรงเรียนดีๆ และมีสังคมที่ ดี ๆ จึงมาซ้ือและอาศัยอยู่ใน
คอนโดมิเนียมซ่ึงอยู่ใกล้โรงเรียนในจงัหวดักรุงเทพมหานคร แม่และป้าจะเป็นธุระคอยผลัดกัน
รับส่งเอกไปโรงเรียนทุกวนั เอกผ่านชีวิตวยัเด็กที่มีแต่แม่และป้าคอยดูแลอย่างใกล้ชิดจนจบชั้น
ประถม ก่อนที่จะมีผูช้ายต่างชาติคนหน่ึงผา่นเขา้มาท าให้ชีวติในครอบครัวของเอกเปล่ียนแปลงไป 
ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูยงัจ  าไดแ้ม่นย  าเพราะฝร่ังคนน้ีมารับเรา 3 คนไปกินขา้ว ไปเที่ยวทะเล 
ช่วงเวลาที่มีเขาเขา้มาในชีวติของพวกเราหนูสงัเกตเห็นไดเ้ลยวา่แม่มีความสุขมาก แม่จะคอยสงัเกต
ว่าเขาเขา้กนักบัหนูไดไ้หม คอยถามป้าตลอดว่าคิดยงัไงกบัเขา จากชีวิตเรียบง่ายของพวกเราก็เร่ิม
เปล่ียนไป” 

ฝร่ังคนน้ีเขา้มาสนิทสนมกบัครอบครัวเอกเป็นเวลานานถึง 3 ปีจนเอกเรียน
จบชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ป้าจึงบอกให้รู้ว่าแม่ก าลงัจะแต่งงานกบัฝร่ังคนน้ีและยา้ยไปอยูท่ี่สวีเดน
ดว้ยกนั ป้าใหเ้อกเตรียมตวัเพราะจะตอ้งยา้ยไปอยูก่บัแม่ดว้ย ทั้งป้าและตากบัยายเห็นดีดว้ยที่แม่จะ
แต่งงานใหม่ เอกเองก็อยากเห็นแม่มีความสุขจึงไม่ไดค้ดัคา้นการแต่งงานของแม่ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูดีใจค่ะที่แม่เจอกับพ่อบุญธรรมของหนูนะค่ะ พอรู้ว่าเคา้จะแต่งงานกนั
และพ่อบุญธรรมจะรับรองหนูเป็นบุตรบุญธรรมหนูยิ่งต่ืนเต้นใหญ่ แม่บอกเราจะยา้ยไปอยู่      
สตอร์คโฮมกนั ไปเร่ิมตน้ชีวิตใหม่กนัที่นั้น อะไรที่แม่ตดัสินใจหนูแน่ใจว่าตอ้งดีต่อแม่และหนู
แน่นอนค่ะ” 

เอกเร่ิมเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ของประเทศสวีเดน โรงเรียนที่เอกเรียนอยู่เป็น
โรงเรียนที่สอนสองภาษาท าให้เอกคุน้เคยกับภาษาอังกฤษและสามารถเรียนรู้ภาษาสวีเดนได้ใน
เวลาไม่นานนกั และเม่ือยา้ยมาอยูส่วเีดนหลงัจากเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 เอกจึงเขา้สู่ระบบการ
เรียนการสอนของที่น่ีไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

1.1.6  “โท” (นามสมมุติ) 
“โท” เ ป็น เยาวชนไทย เพศชาย อายุ  18  ปี  มีพื้น เพเ ดิมอยู่จังหวัด

นครศรีธรรมราช โทมีชีวติอนัอบอุ่นอยูก่บัพอ่ แม่ และพีส่าวจนกระทัง่เขาอายไุด ้7 ขวบพอ่และแม่
ก็หยา่ร้างแยกทางกนั นับตั้งแต่นั้นมาโทก็ไม่ไดพ้บหน้าพ่ออีกเลยจนหลายปีต่อมาจึงไดย้นิข่าววา่
พ่อเสียชีวิตแลว้ หลงัจากแยกทางกนัแม่ไดส่้งใหโ้ทกบัพี่สาวไปอาศยัอยูก่บัตาและยายก่อนที่แม่จะ
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แยกตวัไปท างานที่เกาะสมุย แมจ้ะขาดพ่อและอยูห่่างไกลกบัแม่แต่โทก็ไดรั้บความรักความอบอุ่น
และการเอาใจใส่จากตายายเป็นอยา่งดี รวมถึงญาติๆ ของแม่ก็ให้ความเอ็นดูสงสารโทและพี่สาว
เป็นอยา่งมาก ท าให้โทไม่เคยมีความรู้สึกว่าตนเองขาดความรักและไม่รู้สึกโหยหาความรักจากพอ่
หรือแม่เลย โทไดโ้อนความรักความศรัทธาที่มีส าหรับพอ่และแม่มาให้ยาย และยดึเอายายเป็นหลกั
ชยัของชีวตินบัจากบดันั้นเป็นตน้มา 

ตาและยายมีอาชีพเก็บผกัและท าไมก้วาดขาย รายไดส่้วนหน่ึงที่ยายน ามา
เล้ียงดูส่งเสียให้โทและพี่สาวได้เล่าเรียนมาจากแม่ซ่ึงไปท างานอยู่ที่เกาะสมุย นานทีแม่จึงจะได้
กลบัมาหามาเยีย่มโทและพีส่าวซกัคร้ังหน่ึง ในบางคร้ังนานเป็นปี หรือ 2 ปี ต่อมาโทไดรั้บรู้จากยาย
ว่าแม่แต่งงานใหม่กับชาวสวีเดน และจะยา้ยตามสามีใหม่ไปอยู่ที่สวีเดน หลังจากแม่ยา้ยไปอยู่
สวีเดนได ้1 ปีแม่ไดช้กัชวนโทและพีส่าวให้ตามมาอยูด่ว้ยกนั โทอยากมาหาแม่ อยากอยูก่บัแม่ แต่
ยายแก่แลว้ จะใหโ้ททิ้งยายทิ้งหลกัชยัในชีวติของโทไปไดอ้ยา่งไร แมพ้ีส่าวของโทเองก็มีความคิด
เป็นเช่นเดียวกนั จนกระทัง่โทเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ยายก็ไดจ้ากโทและพี่สาวไปอยา่งไม่มี
วนัหวนกลบัคืน ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“จริงๆ แม่จะใหผ้มยา้ยมาอยูด่ว้ยตอนผมอยู ่ม.1 แต่ผมไม่อยากมาครับ เป็น
ห่วงยาย ผมเตรียมตวัมาอีกทีตอนจบ ม.3 เพราะยายเสียไปแลว้ ผมก็เลยลองมาเที่ยวดูก่อน 2 เดือน
วา่จะอยูไ่ดไ้หม ถา้อยูไ่ม่ไดก้็ยงักลบัไปเรียน ม.4 ที่เมืองไทยต่อไดค้รับ” 

เม่ือยายที่เป็นเหมือนทุกส่ิงทุกอย่างของโทได้เสียชีวิตลง แม่ที่ยา้ยมาอยู่
สวีเดนไดร้วม 4 ปีแลว้อยากให้โทและพี่สาวมาอยูป่ระเทศสวีเดน เพื่อมีชีวิตทางการศึกษาที่ดีกวา่ 
โทจึงตดัสินใจยา้ยมาอยูก่บัแม่จนถึงปัจจุบนัเป็นเวลากว่า 2 ปี ส่วนพี่สาวของโทในขณะนั้นมีอายุ
เกินกว่า 18 ปี ซ่ึงตอ้งห้ามรับเป็นบุตรบุญธรรมตามกฎหมายของประเทศสวีเดน สองพี่น้องจึงตอ้ง
แยกกนัอยู ่โดยพีส่าวของโทในขณะน้ีก าลงัศึกษาอยูใ่นประเทศไทย 

1.1.7  “ตรี” (นามสมมุติ)  
“ตรี” เป็นเยาวชนไทย เพศหญิง อาย ุ15 ปี อาศยัอยูก่บัครอบครัวรวม 4 ชีวิต 

พ่อ แม่ พี่สาว และตรี ที่จงัหวดัขอนแก่น จนตรีเองมีอายไุด ้9 ขวบพ่อและแม่ไดมี้ปัญหาทะเลาะ
เบาะแวง้ถึงขั้นเลิกรากนั ตรีและพีส่าวอาศยัอยูก่บัพอ่ที่เป็นผูใ้หญ่บา้น ส่วนแม่ตามนา้สาวซ่ึงท างาน
เป็นพนักงานนวดแผนไทยไปท างานที่ประเทศสวีเดน ตรีรักพ่อมาก และตรีก็รักและคิดถึงแม่มาก
เช่นเดียวกนั ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูคิดถึงแม่ แม่ยา้ยตามนา้มาอยูส่วเีดน นา้ชวนแม่มาท างานร้านนวดแผน
ไทยและส่งเงินไปใหท้ี่บา้น” 

พอ่และแม่ตรีเป็นคนในหมู่บา้นเดียวกนั มีบา้นอยูใ่กลเ้คียงกนั ตรีและพีส่าว
อาศยัอยูก่บัพอ่แต่ก็สามารถไปมาหาสู่ซ่ึงกนัและกนัได ้และในบางคร้ังก็หลบันอนอยูท่ี่บา้นของตา
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และยายได ้ต่อมาตรีไดรู้้ข่าวจากตาและยายว่าแม่มีแฟนใหม่อยูท่ี่สวีเดน ในขณะที่พ่อเองก็มีแฟน
ใหม่เช่นเดียวกนั แมแ้ม่จะยา้ยไปอยูท่ี่สวีเดนแต่ก็ติดต่อพูดคุยกบัตรีและพี่สาวอยูเ่ป็นประจ า และ
แมแ้ต่กบัพอ่ซ่ึงเลิกลากนัไปแลว้แม่ก็ยงัติดต่อพูดคุยเพือ่ปรึกษาเก่ียวกบัชีวติและอนาคตของตรีและ
พีส่าวอยา่งสม ่าเสมอ พอ่บอกกบัตรีวา่แม่รักตรีและพีส่าวมาก 

สังคมที่ตรีอยูใ่นตอนเด็กเป็นหมู่บา้นในชนบทเล็กๆ มีเพียงไม่ก่ีครัวเรือน 
เม่ือตรีเขา้ศึกษาในโรงเรียนเทศบาลใกลบ้า้นมีเพือ่นในชั้นเรียนทั้งหมดแค่ 20 คนเท่านั้น ขณะที่ตรี
เรียนอยูช่ั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พ่อกบัแม่ปรึกษาและตกลงกนัว่าจะให้ตรีและพี่สาวไปอยูก่ ับแม่ที่
ประเทศสวเีดนเพือ่จะไดมี้อนาคตทางการศึกษาที่ดีกวา่อยูข่อนแก่น ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“แม่ส่งข่าวมาบอกว่าจะมารับหนูกบัพี่สาวไปอยูด่ว้ย พ่อของหนูก็อยากให้
หนูยา้ยไปอยูก่บัแม่ที่สวเีดน จะไดมี้อนาคตทางการเรียนดีกวา่อยูท่ี่น่ี” 

พ่อเป็นคนจดัการพาตรีกบัพี่สาวไปท าพาสปอร์ต ส่วนแม่และสามีใหม่ก็
ช่วยกนัจดัการเร่ืองเอกสารต่างๆ เพือ่ขอท าใบถ่ินที่อยู ่ เม่ือทุกอยา่งเรียบร้อยพอ่จึงพาตรี พีส่าว และ
นา้สาวซ่ึงกลบัมาเยีย่มบา้นมาส่งที่สนามบินเพือ่เดินทางไปสวีเดน โดยมีแม่และสามีใหม่รอรับอยูท่ี่
สวเีดน พอ่บอกกบัตรีและพีส่าววา่ “ไม่ใช่พอ่ไม่รักและไม่อยากเล้ียงหนูกบัพีส่าวนะ เพยีงแต่พอ่คิด
วา่อยูเ่มืองนอกอนาคตของลูกทั้งสองคนน่าจะดีกวา่” 

ถึงวนัน้ีแมต้รีจะมาอยูท่ี่ประเทศสวเีดนได ้2 ปีแลว้แต่ตรีก็ยงัติดต่อโทรศพัท์
คุยกบัพอ่อยูเ่ป็นประจ า   

 

ส่วนที่  2  ประสบการณ์การปรับตัวของเยาวชนไทยที่อพยพย้ายถิ่นติดตามมารดามา
อาศัยอยู่ ณ กรุงสตอคโฮล์ม ประเทศสวเีดน 

 
เม่ือเยาวชนไทยตอ้งยา้ยถ่ินฐานติดตามมารดามาอาศยัอยูก่บัครอบครัวใหม่ในประเทศ

สวีเดน จากความแตกต่างทั้งดา้นสภาพภูมิอากาศ ความเป็นอยู ่สังคม ภาษา และวฒันธรรม ท าให้
เยาวชนไทยต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ มากมาย เยาวชนไทยจึงต้องปรับตวัเพื่อให้
สามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นต่างแดนไดอ้ยา่งมีความสุข ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่
อพยพยา้ยถ่ินติดตามมารดามาอาศยัอยู ่ณ กรุงสตอคโฮลม์ ประเทศสวเีดน จึงแบ่งออกเป็นประเด็น
หลกั 4 ประเด็น คือ 2.1  ทุกขใ์จก่อนยา้ยถ่ิน 2.2  อุปสรรคที่พบเจอ 2.3  ปรับตวัเขา้กบัสังคมใหม่ 
และ 2.4  เป้าหมายของชีวติ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

 
 



71 

2.1  ภาวะจิตใจก่อนย้ายถิ่น 
ภาวะจิตใจก่อนยา้ยถ่ิน เป็นความรู้สึกของเยาวชนไทยที่จะตอ้งยา้ยถ่ินติดตาม

มารดาไปอยู่ประเทศสวีเดน โดยก่อนการยา้ยถ่ินนั้นเยาวชนไทยจะมีความกังวลภายในใจไม่
แตกต่างกันเท่าใดนัก ทั้งทุกข์ใจจากการที่ตอ้งลาจากบุคคลอันเป็นที่รัก ภาวะจิตใจจากการอยู่
ห่างไกลจากถ่ินฐานบา้นช่องเพื่อนฝูงและสังคมที่คุน้เคย กังวลใจจากความไม่รู้เห็นอนาคตของ
ตนเองว่าจะด าเนินหรือเป็นไปอยา่งไร ภาวะจิตใจก่อนยา้ยถ่ินของเยาวชนไทยที่ติดตามมารดามา
พ  านักอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนประกอบดว้ยประเด็นรอง 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 2.1.1  ไม่อยากจาก
เมืองไทย 2.1.2  ห่วงใยคนขา้งหลงั และ 2.1.3  เร่ืองราวเก่ียวกบัอนาคตของตนเอง ประกอบดว้ย
ประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ 1)  การยื่นขอวีซ่าถาวรเพื่อเข้าไปอาศัยอยู่ในประเทศสวีเดน                     
2)  ความรู้สึกเม่ือต้องเร่ิมต้นชีวิตใหม่ในต่างแดน และ 3)  การเตรียมพร้อมด้านภาษา โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

2.1.1  ไม่อยากจากเมืองไทย 
การที่เยาวชนไทยจ าเป็นตอ้งยา้ยถ่ินจากเมืองไทยซ่ึงเป็นบา้นเกิดเมืองนอน

ท าให้เยาวชนไทยส่วนใหญ่เกิดความรู้สึกผูกพนักับถ่ินฐานที่พ  านักพกัอาศยัมาเป็นเวลานาน            
มีความสุขสนุกสนานท่ามกลางครอบครัวอนัเป็นที่รัก คุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้ม สงัคม เพือ่นฝงู จน
ไม่อยากยา้ยถ่ินที่อยูใ่หม่ไปอยูห่่างไกลจากครอบครัว สงัคม วฒันธรรม และเพือ่นฝงูที่ตนเองไดเ้คย
ใชชี้วติอยูร่่วมกนัมา เมืองไทยหรือบา้นเกิดในปัจจุบนัเป็นเพยีงเร่ืองราวในความทรงจ าที่ใชเ้ล่าสู่กนั
ฟัง บา้นเป็นเพยีงจินตนาการที่มีไวเ้พือ่คลายทุกขจ์ากความคิดถึงเท่านั้น นอกจากน้ี เม่ือทราบข่าวว่า
ต้องยา้ยถ่ินตามมารดาไปในประเทศที่ตนเองไม่รู้จักและไม่คุ ้นเคย ส่งผลให้เยาวชนไทยเกิด
ความรู้สึกเสียใจ และไม่ยอมรับ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูไม่รู้ว่าท  าไมตอ้งมาอยูท่ี่สวีเดน อยูเ่มืองไทยหนูก็มีความสุขดีอยู่แล้ว 
หนูไม่ไดต้อ้งการอะไร หนูไม่ตอ้งไปดูหนงัหรือเดินซ้ือของในห้าง หรือมีโทรศพัทมื์อถือหรือตอ้ง
แต่งตวัทนัสมยั เพราะส่ิงที่มีหนูมีอยูช่่วงนั้นมากพอดีกบัส่ิงที่หนูตอ้งการ” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“ผมปฏิเสธเลย ผมไม่อยากมา ผมไม่รู้จกัประเทศน้ี ยายยงัฟังผมบา้ง ส่วน

แม่จะไปรู้เร่ืองอะไร” 
(บี : นามสมมุติ) 

“ตายายเป็นครอบครัวเดียวที่หนูมีตั้งแต่เกิดมา ยายบอกเสมอวา่แม่รักหนูให้
หนูยา้ยมาอยูก่บัแม่ หนูไม่อยากมาเลย แต่ยายบอกตลอดวา่ใหเ้ตรียมตวัไวใ้หพ้ร้อม ตอ้งมาอยูก่บัแม่ 
ตอนหนูยา้ยมา หนูสัญญากบัตายายว่าหนูจะตั้งใจเรียนอยา่งที่ตากบัยายหวงัไว ้หนูสัญญาว่าจะไม่
ท าใหต้ากบัยายผดิหวงั” 
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(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“ตอ้งยา้ยไปอยูป่ระเทศสวีเดนที่หนูไม่เคยรู้จกั รู้แค่ว่าเป็นประเทศในทวีป

ยโุรป อากาศหนาวและไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกั หนูจะไปอยูไ่ดย้งัไง”    
(เอ : นามสมมุติ)  

2.1.2  ห่วงใยคนข้างหลัง  
การตอ้งยา้ยถ่ินจากบา้นเกิดเมืองนอนไปอยูใ่นประเทศที่มีระยะทางห่างไกล

หลายพนัไมล ์ส่งผลใหเ้ยาวชนไทยเกิดความรู้สึกห่วงใยและผกูพนักบัญาติทีเล้ียงและดูแลตนเองมา
ซ่ึงเป็นญาติอาวโุสทางฝ่ายแม่ เช่น ตา ยาย และป้า เป็นตน้ โดยในเยาวชนไทยบางคนจะรู้สึกรักและ
ผูกพนักบัคนเหล่าน้ีมากยิ่งกว่าแม่ของตนเองซ่ึงน้อยคร้ังที่จะได้พบหน้ากัน ส่วนใหญ่แลว้จะรัก
ญาติอาวโุสเหล่าน้ีเสมือนหน่ึงเป็นพ่อ แม่ ของตนเอง เม่ือจะตอ้งจากไกลกนัและไม่รู้ว่าเม่ือไหร่จึง
จะได้พบกันอีก หรือไม่รู้ว่าอนาคตจะมีโอกาสพบกันอีกหรือไม่ เยาวชนไทยจึงรู้สึกห่วงใยคน
เหล่าน้ีซ่ึงมีอายุมากแล้ว  แต่ถึงอย่างไรก็ตามเยาวชนไทยก็ตัดสินใจยา้ยถ่ินตามมารดาโดยมี
แรงผลกัดนัจากความหวงัของญาติที่เล้ียงดูตนเองเก่ียวกบัอนาคตในสังคมที่ดีกว่าเดิม ดงัค  ากล่าว
ที่วา่ 

“ผมอยากอยู่กบัตา กับยาย ไม่อยากยา้ยไปไหน แต่ตากับยายบอกว่า เพื่อ
อนาคต ผมตอ้งไป” 

(บี : นามสมมุติ) 
“ตอนยายบอกว่าแม่จะมารับไปอยูด่ว้ยแลว้ ใจหน่ึงหนูก็ต่ืนเตน้ดีใจ แต่อีก

ใจหน่ึงก็ไม่อยากจากตายายไปอยูท่ี่อ่ืนค่ะ” 
(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 

“ห่วงแต่ตากบัยาย แม่แท ้ๆ ไม่ตอ้งพดูถึง” 
(สอง : นามสมมุติ) 

 
“เป็นห่วงป้า แต่ป้ายา้ยไปอยูอ่ยธุยา ไปดูแลตากบัยาย” 

(เอก : นามสมมุติ) 
“หนูคิดถึงแม่ อยากมาอยูก่บัแม่ แต่หนูก็เป็นห่วงพ่อ พ่อเป็นคนบอกใหห้นู

มอยูก่บัแม่ พอ่บอกวา่อยูท่ี่น่ีอนาคตของหนูน่าจะดีกวา่อยูก่บัพอ่ที่เมืองไทย” 
(ตรี : นามสมมุติ ) 

ทั้งน้ีในเยาวชนไทยบางรายเม่ือทราบข่าวว่าตอ้งยา้ยถ่ินตามมารดาก็ตั้งตนเป็น
ปรปักษก์บัการยา้ยถ่ิน โดยมีขอ้แมว้า่จะไม่ยา้ยเด็ดขาดถา้บุคคลที่ตนเองรักและผกูพนัไม่ยา้ยไปดว้ย 
หรือในเยาวชนไทยบางรายก็รอจนส้ินบุคคลอนัเป็นที่รักเสียก่อนจึงจะยอมยา้ยถ่ิน ดงัค  ากล่าวที่วา่ 



73 

 
“หนูไม่รู้วา่จะตอ้งยา้ยมาท าไมประเทศสวเีดน หนูไม่ยา้ยเด็ดขาดถา้ป้าไม่มา

อยูก่บัหนูดว้ย” 
(เอ : นามสมมุติ) 

“จริงๆ แม่จะใหผ้มยา้ยมาอยูด่ว้ยตอนผมอยูม่.1 ผมไม่อยากมาครับ เป็นห่วง
ยาย ผมเตรียมตวัมาอีกทีตอนจบม.3 เพราะยายเสียไปแลว้” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
2.1.3  เร่ืองราวเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง  

เยาชนไทยที่ตอ้งยา้ยถ่ินตามมารดาไปพ านักอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนมกั
เกิดความรู้สึกกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองราวในอนาคตของตนเอง มีความรู้สึกไม่แน่ใจ หวาดหวัน่กงัวลใจ
ล่วงหนา้เก่ียวกบัการด ารงชีวติในอนาคตอนัใกลว้า่ตนเองจะตอ้งไปอยูใ่นสถานถ่ินอนัแสนไกลและ
ไม่คุน้เคย มีเพียงมารดาคนเดียวเท่านั้นที่เป็นที่พึ่งแก่ตนเอง และตอ้งอยูร่่วมกบัคนต่างภาษา ต่าง
ศาสนา ต่างชาติพนัธุ์ ต่างวฒันธรรมและต่างสังคมโดยมีประเด็นยอ่ยของเร่ืองราวเก่ียวกบัอนาคต
ของตนเอง ดงัน้ี 

1)  การย่ืนขอวีซ่าถาวรเพ่ือเข้าไปอาศัยอยู่ในประเทศสวีเดน ดงัที่ทราบกนั
โดยทัว่ไปวา่การเขา้ไปอยูใ่นประเทศแถบยโุรปตะวนัตกมีขั้นตอนการขอวซ่ีาถาวรที่ค่อนขา้งยุง่ยาก
ซับซ้อน และใชร้ะยะเวลาที่ค่อนขา้งนาน วิธีการที่เยาวชนไทยสามารถเขา้ไปอาศยัอยูใ่นประเทศ
สวีเดนได้มีหลายวิธี เช่น การได้เซ็นต์รับรองเป็นบุตรบุญธรรมจากชาวสวีเดน การได้รับ
ทุนการศึกษาจากรัฐบาลหรือมูลนิธิจากประเทศสวีเดน จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลพบว่า วิธีการ
ส่วนใหญ่ที่เยาวชนไทยใชค้ือ การใชสิ้ทธิขอรับเป็นบุตรบุญธรรมจากบิดาเล้ียงซ่ึงเป็นชาวสวีเดน 
โดยการยืน่เอกสารสิทธิต่างๆ มากมายเพื่อประกอบการพิจารณา บางคร้ังเอกสารที่ยืน่ไปไม่ครบ
หรือไม่มีน ้ าหนักเพียงพอในการพิจารณา ก็ตอ้งเดินทางไปกลบัหลายรอบเพื่อยืน่เอกสารเพิ่มเติม 
ทั้งน้ีกระบวนการทั้งหมดจ าเป็นตอ้งผ่านการพิจารณาอนุมติัจากกรมการกงสุลสถานทูตสวีเดนใน
ประเทศไทย ซ่ึงท าหน้าที่โดยตรงในการดูแลเก่ียวกบัคนต่างชาติที่มีความจ านงในเร่ืองการขอวซ่ีา
ถาวรเพือ่เขา้ไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนซ่ึงตอ้งใชร้ะยะเวลาค่อนขา้งนานประมาณ 1 ปี ส่งผลให้
เยาชนไทยรู้สึกลุน้และกงัวลใจเป็นอยา่งมาก ดงัค  ากล่าวที่วา่  

“หลงัจากที่แม่กบัพ่อ (บุญธรรม)มาท าเร่ืองรับผมไปอยูป่ระเทศสวีเดน  
ผมและพี่สาวตอ้งเตรียมเอกสารหลายอยา่ง สุดทา้ยผมไดไ้ปแต่พี่สาวอายเุกินครับ พ่อ(บุญธรรม) 
รับรองเป็นบุตรบุญธรรมไม่ได ้รอนานครับ นานเป็นปีเลยกวา่จะอนุมติั” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
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“ของหนูโดนตีคืนมาเพราะแม่แท้ๆ  ไม่ได้ท  าเอกสารยกหนูให้เป็นลูก
ของป้าตามกฎหมาย สถานทูตบอกไม่มีความผกูพนัใดๆ ใหแ้จกแจงและท าเร่ืองใหส้มบูรณ์” 

         (สอง : นามสมมุติ) 
“ลุน้ตลอดค่ะวา่จะอนุมติัไหม จะไดว้ซ่ีาเขา้ประเทศสวีเดนไหม ของหนู

ไดก้็ได ้ไม่ไดก้็ไม่เป็นไร  ก็อยูท่ี่เมืองไทยอยูก่บัป้าต่อ” 
        (หน่ึง : นามสมมุต)ิ 

“ยุง่ยากซับซ้อนมากค่ะ ขึ้นลง กรุงเทพฯ หลายรอบมาก พ่อบอกว่าอยา่
ทอ้ ขึ้นมาท าเร่ืองก่ีคร้ังพอ่ไม่เคยบ่น  ปลอบใจหนูตลอดวา่ของดีๆ ตอ้งไดย้ากหน่อย” 

        (ตรี: นามสมมุติ) 
2)  ความรู้สึกเม่ือต้องเร่ิมต้นชีวิตใหม่ในต่างแดน  เม่ือเยาวชนได้รับการ

อนุมติัจากกองการตรวจคนเขา้เมือง โดยผ่านสถานกงสุลสวีเดน สถานทูตสวีเดนประจ าประเทศ
ไทย อยา่งเป็นทางการเรียบร้อยแลว้ เยาวชนไทยส่วนใหญ่รู้สึกหวาดหวัน่กงัวลใจล่วงหนา้เก่ียวกบั
การเร่ิมตน้การใช้ชีวิตใหม่ในต่างแดนที่ไม่มีใครรู้จกั มีเพียงแต่แม่คนเดียวเท่านั้น ส่งผลให้เกิด
ความรู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัการเร่ิมตน้การใชชี้วิตใหม่เป็นอยา่งมากไม่ว่าจะเป็นเร่ืองภาษา อาหาร 
อากาศ เพือ่น ครอบครัวใหม่ การไดก้ลบัมาเมืองไทยอีกคร้ัง และอนาคตของตนเอง ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ตอ้งยา้ยไปอยู่ประเทศสวีเดนที่หนูไม่เคยรู้จกั รู้แค่ว่าเป็นประเทศใน
ทวีปยโุรป อากาศหนาวและไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกั หนูจะไปอยูไ่ดย้งัไง หนูไม่รู้จกั
ใคร มีแม่แค่คนเดียว สามีใหม่ของแม่ที่เป็นฝร่ังหนูจะไปคุยอะไรกบัเคา้ไดค้ะ” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“อยูเ่มืองไทยผมยงัมีเพือ่น มีฟุตบอล ผมรักการเล่นฟุตบอลครับ ฟุตบอล

เป็นเหมือนหลายอยา่งของผม ไม่วา่จะเป็น อารมณ์ ความคิด ความรัก ความเหงา ความมัน่ใจ ถา้ยา้ย
แลว้พวกเพือ่นผมล่ะ ฟุตบอลล่ะ ผมจะไปเล่นกบัใคร” 

(บี : นามสมมุติ) 
“ไม่รู้ว่าจะไดก้ลบัมารึเปล่า หนูคิดไปเองน่ะ สวีเดนกบัประเทศไทยมนั

ไกลกนัมาก หนูไม่รู้วา่ตอ้งเจออะไรบา้ง” 
(เอก : นามสมมุติ) 

“หนูไม่รู้อะไรเลย มีแต่แม่คนเดียวที่ รู้จัก พ่อเล้ียงเป็นยงัไงก็ไม่รู้ มี
ปัญหาแลว้แม่จะช่วยเราไดม้ั้ย คิดไปหลายอยา่ง” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
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ถึงอยา่งไรก็ตามการยา้ยไปเร่ิมตน้ชีวติใหม่ในต่างแดนเป็นส่ิงแปลกใหม่
ส าหรับเยาวชนไทย ถึงแมว้า่เยาวชนไทยส่วนใหญ่จะรู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัอนาคตของตนเอง แต่ยงั
มีเยาวชนไทยบางส่วนรู้สึกต่ืนเตน้ ดีใจที่ไดย้า้ยไปเมืองนอก ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูต่ืนเตน้ดีใจเพราะหนูเป็นคนชอบอะไรที่เป็นต่างประเทศ ฝร่ัง ฝร่ัง 
อะไรอยา่งง้ี”  

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“หนูดีใจมากพอรู้ว่าพ่อ (บุญธรรม) ท าเร่ืองขอรับหนูเป็นบุตรบุญธรรม

และท าเอกสารต่างๆ เสร็จเรียบร้อยแลว้ ดีใจมากๆ ค่ะ ที่จะไดย้า้ยไปอยูป่ระเทศสวีเดนกบัแม่ (ป้า) 
และนอ้ง” 

(สอง : นามสมมุติ) 
3)  การเตรียมพร้อมด้านภาษา ภาษาที่ใช้ในการส่ือสารหลกัของประเทศ

สวีเดนคือ ภาษาสวีดิช หรือ ในภาษาสวีดิชเรียกว่า สเวนสกา ซ่ึงเป็นภาษาที่ค่อนขา้งยากและไม่
คุน้เคยส าหรับเยาวชนไทย ดงันั้นมีเยาวชนไทยหลายคนไดมี้การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาเพื่อใช้
ในการส่ือสารระหวา่งรออนุมติัวซ่ีาเขา้ประเทศสวีเดนดว้ยการใชเ้วลาวา่งในการเรียนภาษาองักฤษ
เพิม่เติมเพราะมีความเขา้ใจวา่ในประเทศสวีเดนถึงแมภ้าษาสวีเดนจะเป็นภาษาประจ าชาติ แต่อยา่ง
น้อยถา้มีความรู้ภาษาองักฤษเอาไวบ้า้งก็จะเป็นประโยชน์ในการส่ือสารเบื้องตน้ หรือการฝึกฝน
พดูคุยดว้ยภาษาสวเีดนกบัแม่และฝึกฟังภาษาสวเีดนดว้ยการ์ตูน ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูตั้งใจเรียนวิชาภาษาองักฤษ ฝึกหัดอ่าน เขียน พูดภาษาองักฤษ หวงั
วา่สกัวนัจะไดใ้ชคุ้ยกบัฝร่ังจริง ๆ” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“ตอนที่ไปอยูท่ี่ร้อยเอ็ดหนูเหงามากๆ ไม่มีเพือ่น ไม่รู้จกัใครเลย แต่ก็ได้

คุยกบัแม่ (ป้า) และนอ้ง (บุตรของพอ่แม่บุญธรรม) ที่อยูส่วเีดนทุกวนั หนูเตรียมตวัรอใหแ้ม่กบัน้อง
มารับหนูอยูต่ลอด แม่ (ป้า)บอกใหดู้การ์ตูนสวเีดนที่ส่งมาจะไดคุ้น้กบัภาษาสวเีดนบา้ง” 

(สอง : นามสมมุติ)  
“ก่อนยา้ยมาสวีเดนหนูพยายามหาขอ้มูลเร่ืองราวต่างๆ เก่ียวกบัประเทศ

สวีเดน หนูเรียนโรงเรียนนานาชาติตอ้งใช้ภาษาอังกฤษจนคุน้อยู่แล้ว แม่บอกเราจะยา้ยไปอยู่    
สตอร์คโฮมกนั ไปเร่ิมตน้ชีวิตใหม่กนัที่นั่น อะไรที่แม่ตดัสินใจหนูแน่ใจว่าตอ้งดีต่อแม่และหนู
แน่นอนค่ะ”  

(เอก : นามสมมุติ) 
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“พอจบมธัยม 3 ผมก็หยดุเรียนรอว่าจะไดว้ซ่ีาไหม  ระหวา่งรอผมไปอยู่
กบัป้าที่กรุงเทพ เอาเวลาว่างไปเรียนภาษาองักฤษที่ AUA พ่อ(บุญธรรม) เคยบอกว่าคนสวีเดนพดู
ภาษาองักฤษไดดี้ทุกคน” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
2.2  อุปสรรคที่พบเจอ 

การตดัสินใจยา้ยถ่ินมาอาศยัอยูต่่างประเทศโดยมีญาติผูใ้หญ่ในครอบครัวเป็นคน
ตัดสินใจและก าหนดชะตาชีวิตให้ จึงท าให้ผูใ้ห้ข้อมูลขาดการเตรียมพร้อมในการรับมือกับ
อุปสรรคต่างๆ ทั้งอุปสรรคภายนอกและอุปสรรคภายในจิตใจที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซ่ึงอุปสรรค
ต่างๆ ที่เยาวชนไทยไดพ้บเจอเม่ือยา้ยมาอยูท่ี่ประเทศสวีเดนในระยะแรกและตอ้งเผชิญชีวิตอยูก่บั
อุปสรรคเหล่านั้ นก่อนที่จะมีการปรับตัว แบ่งเป็นประเด็นรองได้ 9 ประเด็นคือ 2.2.1  คิดถึง
เมืองไทยที่จากมา 2.2.2  รู้สึกด้อยค่าในสายตาคนอ่ืน ประกอบด้วยประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ        
1) การไม่ได้รับการยอมรับจากคนทอ้งถ่ิน 2)  การไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวใหม่ และ       
3)  มิตรไมตรีที่ถูกปฎิเสธ 2.2.3  การมีปัญหาดา้นภาษาและการส่ือสาร 2.2.4  ครอบครัวคือคนแปลก
หน้า 2.2.5  การไม่คุ ้นเคยกับสังคม ผูค้น วฒันธรรม 2.2.6  ท้อแท้ส้ินหวงักับการเรียนที่ยาก          
2.2.7  ขาดเพื่อนพึ่งพายามทุกข์ใจ 2.2.8  อาหารที่ไม่คุน้ล้ินและ 2.2.9  ไม่คุ ้นชินกับภูมิอากาศ          
ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

2.2.1  คดิถึงเมืองไทยที่จากมา  
การที่ตอ้งเดินทางไปอาศยัอยูไ่กลถึงประเทศสวีเดนเป็นเวลานานและเจอ

อุปสรรคต่าง ๆ มากมายท าให้เยาวชนไทยรู้สึกคิดถึงประเทศไทยที่เป็นบา้นเกิดเมืองนอนของตน
และโดยเฉพาะญาติพี่น้องที่อยู่ในประเทศไทยที่ตนเองเคยอาศยัอยู ่ และเคยร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  
ดว้ยกนัมา เช่น ตายาย ลุงป้า เครือญาติ แต่ถึงแมว้่าความคิดถึงที่มีนั้นมากมายเพียงใดการเดินทาง
กลบัมาประเทศไทยไม่ใช่เร่ืองที่สามารถจะท ากนัไดอ้ยา่งสะดวกและง่ายดาย ส่วนใหญ่แลว้จะมี
ปัญหาเร่ืองการเงินและเวลาวา่งเป็นหลกั ประเทศไทย หรือ บา้น เกิดเป็นเพยีงเร่ืองเล่าที่คงเหลือไว้
อยูใ่นความทรงจ า เยาวชนไทยในประเทศสวีเดนสามารถบรรเทาทุกขจ์ากความคิดถึงบา้นไดด้ว้ย
การพดูคุยเร่ืองราวต่างๆเก่ียวกบัเมืองไทยกบัตนเอง พดูคุยกบัคนที่อยูเ่มืองไทย พดูคุยกบัเพือ่นใหม่
ซ่ึงเป็นคนไทย และพดูคุยกบัคนที่เพิง่กลบัจากเมืองไทยเพือ่คลายความคิดถึง ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“คิดถึงหมดค่ะ ป้า ตา ยาย ญาติพี่น้อง เพื่อนๆ ที่โรงเรียน คิดถึงโรงเรียน 
อยากกลบับา้น คิดถึงเมืองไทย บางทีน่ีถึงกบัพดูภาษาไทยกบัตวัเองอยูค่นเดียว”  

      (หน่ึง : นามสมมุติ) 
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“เวลามีเพือ่นคนไทยมาใหม่ชอบคุยดว้ย ชอบใหเ้ขาเล่าเร่ืองเมืองไทยให้ฟัง 
หรือถา้มีคนไทยไปเยีย่มบา้นกลบัมาจะขอให้เขาเล่าว่าตอนน้ีเมืองไทยเป็นยงัไง ยงัไม่อยากกลบั
เมืองไทย แต่วา่อยากรู้ข่าวอยากไดย้นิเร่ืองของเมืองไทย” 

(เอก : นามสมมุติ) 
“คิดถึงบา้นก็ไดแ้ต่คุยกนั ไม่รู้จะมีโอกาสกลบัไปเม่ือไหร่ เวลาไดคุ้ยถึงเร่ือง

ที่เมืองไทยแลว้ผมชอบ มีความสุข บางวนันะผมอยากคุยภาษาไทยมาก แต่ไม่เจอคนไทยเลย รู้สึก
หงุดหงิด” 

 (โท : นามสมมุต)ิ 
“คิดถึงบา้นที่เมืองไทย แต่ก็ไดคุ้ยกนัทุกวนัทางโทรศพัท ์เลยเหมือนไม่ได้

อยูห่่างกนัเท่าไหร่ แต่ยงัไงก็อยากกลบัไปบา้นบา้ง” 
      (เอ : นามสมมุติ) 

 
“คิดถึงยายครับ ตาตายแลว้ยายตอ้งอยูค่นเดียว ตอนตาตายผมก็ไม่ไดก้ลบัไป 

อยากกลบัเมืองไทยไปหายาย” 
        (บี : นามสมมุติ) 

 “นอกจากตากบัยายที่ร้อยเอ็ดแลว้หนูก็ไม่มีห่วงอะไรที่เมืองไทย คนที่หนู
รักอยูด่ว้ยกนัที่น่ีหมดแลว้ แต่ก็อยากกลบัไปเยีย่มตายายซกัคร้ังเหมือนกนั” 

                 (สอง : นามสมมุติ) 
“เหงามาก คิดถึงบา้น คุยกบัใครก็ไม่รู้เร่ือง ตอนนั้นคิดหนกัเลยวา่ไม่เอาแลว้ 

จะกลบัไปอยูก่บัพอ่ที่เมืองไทย” 
        (ตรี : นามสมมุต)ิ 

2.2.2  รู้สึกด้อยค่าในสายตาคนอ่ืน  
จากอุปสรรคที่กล่าวมายงัมีอีกหน่ึงอุปสรรคคือปัญหาการเหยียดสีผิวและ

เช้ือชาติซ่ึงนับเป็นปัญหาหน่ึงที่เกิดขึ้นทุกที่ในโลกมาเป็นระยะเวลานาน แมปั้จจุบนัปัญหาน้ีจะลด
ระดบัความรุนแรงลงจากอดีตมากแต่การเหยยีดสีผวิก็ยงัคงมีอยูใ่นสงัคมทัว่ทุกมุมโลกไม่เวน้แมแ้ต่
ประเทศทีพ่ฒันาแลว้อยา่งประเทศสวเีดน ดงัน้ี 

1)  การไม่ได้รับการยอมรับจากคนท้องถ่ิน  ปัญหาการเหยยีดสีผวิน้ีน ามาซ่ึง
ความคิดเห็นที่แตกต่างกัน เป็นปฏิปักษ์ต่อกันจนเกิดการแก่งแย่งผลประโยชน์หรือกีดกันแบ่ง
แยกกนัว่าคนหน่ึงมีสถานภาพทางสงัคมต ่าตอ้ยกว่าอีกคนหน่ึง ดงัจะเห็นไดว้่าคน “ผิวขาว”ในบาง
ประเทศถือว่าคน “ผิวสี” เป็นคนชั้นต ่า ไม่มีสิทธิเท่าเทียมกันในด้านต่างๆ โดยเยาวชนไทยใน
ประเทศสวีเดนก็ประสบกบัปัญหาการเหยยีดสีผิวน้ีเช่นเดียวกนั ชาวสวีเดนมกัจะมองคนไทยซ่ึง
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เป็นคนผวิเหลืองวา่เป็นพลเมืองชั้น 2 ของประเทศ เยาวชนไทยจึงไดรั้บประสบการณ์การถูกเหยียด
สีผิวจากประชาชนชาวสวีเดน เช่น การถูกมองดว้ยสายตาที่เบื่อหน่าย ดูถูกดูแคลนว่าเป็นผูอ้พยพ 
มาเพือ่สร้างปัญหา และการไม่ยอมพดูจาคบคา้สมาคมดว้ย ดงัค  ากล่าที่วา่ 

“คนทอ้งถ่ินบางคนมองหนูแบบเบื่อๆ คือเบื่อผูอ้พยพต่างชาติที่ยา้ยเขา้
มาและมาเอาเปรียบระบบของเคา้ เพือ่นที่เรียนดว้ยกนับางคนเรียนหอ้งเดียวกนัมา 2 ปี ไม่เคยพดูกนั
ซกัคร้ัง” 

        (เอ : นามสมมุติ) 
“เดินไปไหนๆ ก็ชอบมีคนมองดว้ยสายตาแปลกๆ กบัคนสวีเดนหนูเขา้

สังคมพวกเคา้ยากค่ะ คนอพยพหนีเขา้มาอยูใ่นประเทศน้ีเยอะ รัฐบาลที่น่ีตอ้งดูแลคนอพยพท าให้
คนทอ้งถ่ินที่น่ีเบื่อหน่ายพวกคนอพยพอยา่งพวกเรามากค่ะ บางคนน่ีมองเราแบบรู้เลยวา่ดูถูก” 

       (หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“ตอนมาใหม่ๆ ผมรู้สึกตวัเองแตกต่าง คิดไปก่อนว่าคนที่น่ีมองเราต ่า

ตอ้ยกวา่ ไม่รู้เป็นเพราะผมรู้สึกวา่เราเป็นคนเอเชียตวัเล็ก” 
(โท :นามสมมุติ) 

2)  การไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวใหม่  การยา้ยเขา้มาอยูป่ระเทศ
สวีเดนของเยาวชนไทยในฐานะลูกติดของผูห้ญิงไทยที่ปัจจุบนัเป็นภรรยาใหม่ของ พ่อบญธรรมที่
เป็นชาวสวีเดนที่มีครอบครัวเก่าและมีลูกติดชาวสวีเดน ภรรยาใหม่หรือลูกสะใภช้าวไทยโดย
ส่วนมากมกัจะไม่เป็นที่ยอมรับในครอบครัวเดิมของพ่อเล้ียงและรวมไปถึงสังคมรอบตวัดว้ย และ
หากผูห้ญิงไทยคนใดที่เขา้มาเป็นสมาชิกใหม่ในครอบครัวเดิมของชาวสวีเดนมีลูกติดจากสามีเก่า
ชาวไทยติดตามมาดว้ย  ก็ยิง่จะไม่ไดรั้บการยอมรับมากยิง่ขึ้น เช่น การแสดงพฤติกรรมไม่สนใจ ไม่
พดูคุยทกัทายดว้ย ส่งผลใหเ้ยาวชนไทยรู้สึกอึดอดัและคบัขอ้งใจเป็นอยา่งมาก ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“เจอลูกสาวของพ่อ (บุญธรรม) คร้ังแรกอึดอดัมาก มองแม่เหมือนไม่
เคารพ หนูน่ีไม่ตอ้งพดูถึงไม่รู้วา่เขาคิดอะไรเก่ียวกบัหนูเขาทกัทายทุกคนที่นัง่อยู ่ยกเวน้แม่กบัหนู” 

       (หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“ครอบครัวของพอ่(บุญธรรม) มองหนูกบัแม่แลว้ถามกบัพ่อ(บุญธรรม) 

ตอนนั้นหนูไม่รู้เขาพดูอะไรกนั หนูแอบเดากบัแม่วา่คงต าหนิพอ่(บุญธรรม) วา่ท าอะไรลงไป จะอยู่
กนัยงัไง ส่ือสารกนัไม่ได”้ 

       (ตรี : นามสมมุติ)  
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“หนูยงัคงคิดตลอดว่าเป็นลูกขอมาเล้ียงของแม่(ป้า) พ่อ(บุญธรรม) เขา
ไม่ค่อยมาสุงสิงดว้ย เขาพูดคุยกบัลูกสาวของเขาใกลชิ้ด แต่กบัหนูก็ยงัรู้สึกไม่สนิท หนูก็ไม่อยาก
เขา้ใกลเ้ขา” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“ผมไปร่วมงาน Mid Summer กับครอบครัวของพ่อ(บุญธรรม) ญาติพี่

น้องมากนัหลายคนไม่ใช่เฉพาะแต่คนสวีเดน เขาพูดภาษาองักฤษกนัไดดี้ พยายามพูดคุยกบัผมกบั
แม่แต่เราก็ส่ือสารภาษาองักฤษไม่ไดม้าก ภาษาสวเีดนก็เพิง่เร่ิมเรียน อึดอดัมากครับ” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
3)  มิตรไมตรีที่ถกูปฏิเสธ เม่ือเยาวชนไทยเขา้มาอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดน

ในฐานะผูอ้พยพยา้ยถ่ินซ่ึงไม่ใช่เจา้ของประเทศ นอกจากจะได้รับการเหยียดสีผิวจากพลเมือง
เจา้ของประเทศแลว้ในโรงเรียน มีเพือ่นๆซ่ึงเป็นชาวสวเีดนทอ้งถ่ินก็มีการแสดงพฤติกรรมคลา้ยกนั 
เช่น การแสดงความรังเกียจ ไม่ไดรั้บการยอมรับ ไม่ยอมร่วมสังคมดว้ย ไม่ยอมพูดคุยดว้ยแม้จะ
เรียนอยูห่อ้งเดียวกนั การมองดว้ยสายตาดูถูกเหยยีดหยาม บางคร้ังถูกกลัน่แกลง้ ท าใหเ้ยาวชนไทย
รู้สึกอึดอดัและรู้สึกดอ้ยค่าในสายตาเพือ่นๆชาวสวเีดนในโรงเรียนเป็นอยา่งมาก ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ผมเจอปัญหาการไม่ยอมรับในตอนแรก ที่เล่นบอลดว้ยกนัก็มีหลายชาติ 
มีปัญหาเร่ืองคนอพยพ คนทอ้งถ่ินอะไรแบบน้ี เพื่อนในห้องเรียนบางคนที่ดูออกเลยว่าเขารังเกียจ
เรา ไม่ไดส้นใจอะไรมากครับ ผมก็เลยคบแต่เพือ่นอพยพเหมือนกนั” 

       (บี : นามสมมุติ) 
“มองเหมือนไม่เคยเห็นมาก่อน ที่มองแบบดูถูกมากๆ ก็มี แต่จะเป็นแค่

บางคน มีคนสวีเดนอยูใ่นห้องเดียวกนัคนนึงไม่เคยพูดกนัเลย เวลามีกิจกรรมเขาก็เลือกที่จะไม่ท า
กิจกรรมร่วมกบัเรา ก็รู้เขารังเกียจเรา” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“เราก็เหมือนกับมาอาศยับา้นเขาอยู่ ที่โรงเรียนน่ีเขาก็ห่วงเร่ืองความ

แตกต่างนะ เขาก็พยายามจดักิจกรรมใหทุ้กคนท ากิจกรรมร่วมกนัจะไดส้นิทสนมกนั ไม่ดูถูกเหยยีด
หยามกนั แต่มนัไม่ไดป้ระโยชน์ คนที่น่ีเขาก็ยงัไม่ใหค้วามส าคญักบัพวกเราเท่าไหร่” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“มีบา้งบางส่วนที่เขาไม่ชอบคนไทย เขาจะท าหนา้ตาใหเ้ห็นเลยวา่เขาไม่

ชอบ จะมีนกัเรียนสวเีดนอยูก่ลุ่มนึงที่เขาจะคอยกลัน่แกลง้พวกต่างชาติอยา่งเรา” 
(ตรี : นามสมมุต)ิ 
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2.2.3  การมีปัญหาด้านภาษาและการส่ือสาร   
นอกเหนือไปจากความคิดถึงญาติและเพื่อนสนิทที่อยู่ที่ประเทศไทยและ

การรู้สึกดอ้ยค่าในสายตาคนอ่ืนแลว้ อุปสรรคดา้นภาษาก็เป็นอุปสรรคหลกัอีกประการหน่ึงของ
เยาวชนไทย ภาษาเป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการส่ือความหมายใหส้ามารถติดต่อส่ือสารและเขา้ใจกนัได ้
ภาษามีบทบาทส าคญัต่อการด าเนินชีวิตเป็นอยา่งมาก ภาษาสวีเดนที่เยาชนไทยในประเทศสวีเดน
เรียกกนัจนติดปากว่า “สเวนสกา (svenska)” เป็นภาษาหลกัที่ใชไ้ดท้ั้งในประเทศสวีเดน ฟินแลนด์ 
เดนมาร์ก และนอร์เวย ์เยาวชนไทยส่วนใหญ่ต่างยอมรับวา่สเวนสกาเป็นภาษาที่เรียนรู้ไดย้าก แมใ้น
เยาวชนไทยบางคนไดมี้การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษและมีพื้นฐานการใชภ้าษาองักฤษ
ในระดบัดี แต่ก็ยงัไม่สามารถเรียนรู้และท าความเขา้ใจกบัภาษาสเวนสกาไดอ้ยา่งง่าย ปัญหาที่ส าคญั
ของเยาวชนไทยในประเทศสวีเดนก็คือไม่สามารถส่ือสารและท าความเขา้ใจกบัชาวสวีเดนไดถ้า้ไม่
รู้ภาษาสเวนสกา แมส้เวนสกาหรือภาษาสวีเดนจะเป็นวิชาหน่ึงในหลกัสูตรที่บงัคบัให้ทุกคนตอ้ง
เรียน แต่ถา้พูดถึงวิชาภาษาสเวนสกาน่ีแลว้เยาวชนไทยในประเทศสวีเดนต่างให้ความเห็นว่าเป็น
ปัญหาใหญ่ที่สุดของพวกเขาในการมาเรียนที่ประเทศสวีเดนและส่งผลต่อความรู้สึกทางลบต่อ
เยาวชนไทย เช่น รู้สึกทอ้แท ้เบื่อหน่าย กลวั อึดอดั ไม่อยากเรียน โดยเห็นว่าภาษาสเวนสกาเป็น
ภาษาที่เรียนยากมาก เขียนเหมือนภาษาองักฤษแต่ตอนออกเสียงแตกต่างกนัโดยส้ินเชิง ดงัค  ากล่าว
ที่วา่ 

“หนูถึงกับนอนร้องไห้เลย มันเรียนไม่รู้เร่ืองจริงๆ กลัวจนไม่อยากไป
โรงเรียน กวา่หนูจะเขา้ใจและพดูคุยกบัคนที่น่ีไดบ้า้งก็ซกั 6 เดือนไดม้ั้ง” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“ยากที่สุดก็เร่ืองภาษาครับ ผมว่าผมเป็นคนปรับตวัเขา้กบัที่น่ีได้ดีนะ ผม

เป็นนกักีฬาฟุตบอลของโรงเรียน มีเพือ่นเยอะ แต่ผมคุยกบัเขาไม่รู้เร่ือง เรียนมา 1 ปีเขา้ใจสเวนสกา
ไดไ้ม่ถึง 50 เปอร์เซ็นตเ์ลย” 

(บี : นามสมมุติ) 
“ภาษาสเวนสกายากมาก ขนาดหนูเตรียมตวัเรียนภาษาอังกฤษมาก่อนยงั

ยาก เขาจดัใหเ้รียนในหอ้งที่มีคนต่างชาติอยูเ่ยอะๆ พวกอเมริกาใต ้รัสเซีย อิรัก อิหร่าน” 
(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 

“ตอนอยู่เมืองไทยเรียนในโรงเรียนนานาชาติ มาอยู่ที่ น่ีคิดว่าหนูน่าจะ
ไดเ้ปรียบคนอ่ืนเร่ืองภาษา ไม่เลย ภาษาสวเีดนยากกวา่ ของหนูตั้งเกือบปีถึงจะพอส่ือสารกบัเขาได ้
แต่เวลาเขา้เรียนยงัเป็นปัญหากบัเร่ืองน้ีอยู ่อยา่งที่บอกวา่มนัยาก” 

(เอก : นามสมมุติ) 
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“ก่อนมาอยูส่วีเดนใชเ้วลาเรียนภาษาองักฤษเพื่อเตรียมตวัปีนึง ไม่ท าอะไร
เลย เรียนภาษาองักฤษอยา่งเดียว แต่ที่น่ีเขาใชส้เวนสกาเป็นหลกั ถา้ไม่รู้ก็เรียนไม่รู้เร่ือง มนัยากมาก
จริง ๆ อึดอดัมาก ไม่รู้เร่ือง เรียนก็ไม่รู้เร่ือง ร้องไห ้ไม่เอาแลว้ อยากกลบัเมืองไทย” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“กว่าจะเร่ิมเขา้ใจเขา้ใจสเวนสกาจนสามารถส่ือสารกบัคนอ่ืนๆ ไดต้อ้งใช้

เวลาเป็นปีๆ   แรก ๆ ใชแ้ต่ภาษามือจนเม่ือย ร้องไห้ ทอ้มากก็เร่ืองภาษา พอเรียนไม่รู้เร่ืองก็ไม่เอา
แลว้ ไม่อยากอยูท่ี่น่ีแลว้ คุยกบัใครก็ไม่รู้เร่ือง จะกลบัไปอยูก่บัพอ่ที่เมืองไทย” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
2.2.4  ครอบครัวคอืคนแปลกหน้า    

เยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินมาอยู่ประเทศสวีเดนส่วนใหญ่จะมาจากครอบครัว
แตกแยก หรือบางคนอาจเคยพบหนา้บิดาผูใ้หก้  าเนิด และบางคนไม่เคยมีโอกาสไดเ้ห็นหนา้และไม่
รู้จกัว่าใครคือบิดาที่แทจ้ริงส่งผลให้ไม่มีความรักความผูกพนัธ์กับบิดาประกอบกับมารดาผูใ้ห้
ก าเนิดแต่งงานใหม่และยา้ยมาอยูใ่นประเทศสวเีดนจึงท าใหไ้ม่ไดอ้าศยัอยูด่ว้ยกนักบัผูใ้หข้อ้มูลและ
ส่งผลถึงความห่างเหินในสมัพนัธ์ระหวา่งผูใ้ห้ขอ้มูลกบัพอ่แม่มากยิง่ขึ้น ดงันั้นครอบครัวของผูใ้ห้
ขอ้มูลจึงมีเพยีงญาติสนิทที่คอยเล้ียงดูตนเองตอนอยูเ่มืองไทยเช่น ตา ยาย ป้า จนวนัหน่ึงมีเหตุการณ์
ต่างๆ ที่เป็นจุดพลิกผนัของชีวติท าให้ผูใ้หข้อ้มูลจ าเป็นตอ้งยา้ยถ่ินเพือ่ติดตามมารดามาอาศยัอยู่กบั
ครอบครัวใหม่ในประเทศสวีเดนซ่ึงมีแม่และพ่อเล้ียงชาวสวีเดนท าหนา้ที่ช่วยเหลือให้สามารถยา้ย
เขา้มาอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดน ดว้ยวิธีการรับรองเป็นบุตรบุญธรรมเพื่อให้ไดรั้บสวสัดิการต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการศึกษา การรักษาพยาบาล เงินรายเดือน เป็นตน้ แต่ถึงกระนั้นก็ตามไม่ได้
หมายความว่าเยาวชนไทยจะมีความคุน้เคย สนิทสนมใกลชิ้ด ไวว้างใจกลา้พูดคุยและรู้สึกว่าตน  
เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวใหม่ ซ่ึงถือเป็นอุปสรรคใหญ่ที่เยาวชนตอ้งเผชิญและตอ้งใชร้ะยะเวลา
ในการปรับตวั ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“เกือบ 3 เดือนมัง่ค่ะที่หนูจะรู้สึกสนิทกบัแม่ ตอนยา้ยมาหนูอาย ุ9 ขวบ ไม่
คุน้เคยกบัแม่ตั้งแต่จ  าความได ้หนูอยูก่บัตายายมาตลอด” 

“พ่อ (บุญธรรม) พยายามช่วยหนูหัดพูดภาษาสเวนสกา เคา้พยายามจะให้
หนูรู้สึกคุน้เคยกบัเคา้ แต่ตอนแรกๆ หนูก็ไม่กลา้ค่ะ” 

(หน่ึง: นามสมมุติ) 
“หนูไม่ค่อยกลา้มองหน้าเคา้หรอกค่ะ พ่อ(บุญธรรม) นะค่ะ แกเป็นคนตวั

สูงใหญ่อายแุกตอนนั้นก็จะราว 70 ไดค้่ะ เคา้เป็นคนมาจากตระกูลขนุนางเก่า ไม่วา่หนูจะนัง่ จะเดิน 
จะกิน เหมือนจะดูขดัสายตาเคา้ไปหมด ถึงตอนน้ีอยูม่า 7 ปีแลว้หนูก็ยงัรู้สึกเกร็งๆ กบัเคา้” 

(สอง : นามสมมุติ) 
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“แม่ไม่เคยเล้ียงผมกบันอ้งส่งแต่เงินมาให ้ตอนอยูเ่มืองไทยผมไม่เคยรู้สึกรัก
แม่เท่าตอนยา้ยมาอยูท่ี่น่ีเลย ผมเพิง่รู้วา่แม่ท างานเหน่ือยมากกวา่จะไดเ้งินมา” 

(บี : นามสมมุติ) 
“ลูกชายพอ่ (บุญธรรม) แก่กวา่หนูเกือบ 3 ปี ตอนยา้ยมาใหม่หนูอาย ุ12 เคา้

ประมาณ 15 ได ้เคา้อยูใ่นหอ้งส่วนตวัของเคา้ไม่ค่อยออกมาพบเจอหนูกบัแม่ ตอนเคา้อยูใ่นบา้นหนู
ไม่ค่อยเป็นตวัของตวัเองเลย อึดอดั ตอนน้ีเคา้ยา้ยไปอยูห่อพกัแลว้” 

(เอก : นามสมมุติ) 
“พอ่(บุญธรรม) เคา้แก่มากแลว้ตอนหนูยา้ยมาใหม่ ตอนนั้นเคา้ไม่ค่อยสบาย 

จะท าอะไรตอ้งคอยระวงัไม่ให้เสียงดงั รบกวนเคา้ เคา้จะมีพยาบาลมาดูแลบา้ง แม่เป็นคนดูแลเคา้
ตลอดเวลา เคา้เสียไปได ้2 ปีแลว้ค่ะ” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“แถวบา้นที่ผมอาศยัอยู่ส่วนใหญ่เป็นผูอ้พยพ เดินไปไหนมาไหนไม่ค่อย

ปลอดภยั พอ่(บุญธรรม) เคา้จะเป็นคอยเป็นห่วงไม่ใหไ้ปไหนมาไหนคนเดียว จากที่ไม่ชอบเคา้ตอน
แรกตอนน้ีผมสนิทกบัเคา้มากกวา่แม่อีก” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“หนูอยูม่า 6-7 เดือนถึงเร่ิมพูดภาษาสเวนคล่องขึ้น ลูกชายของสามีแม่ช่วย

ไดเ้ยอะ เคา้คอยช่วยสอนการบา้นหดัพดูภาษาของเคา้ดว้ยตลอด” 
(ตรี : นามสมมุต)ิ 

2.2.5  การไม่คุ้นเคยกับผู้คน สังคม วัฒนธรรมใหม่   
การด าเนินชีวิตของชาวสวีเดนที่ใชชี้วิตในลกัษณะรักสันโดษ รับผิดชอบ

ตวัเองสูง มีพื้นที่ส่วนตวัสูง ไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัเร่ืองราวของคนอ่ืน การเขา้หาชาวสวีเดนจึงเป็น
เร่ืองยากส าหรับเยาวชนไทยที่คุน้ชินกบัการด าเนินชีวติในประเทศไทยซ่ึงมีแต่อธัยาศยัไมตรี ความ
โอบออ้มอารี เอ้ือเฟ้ือ และแบ่งปัน ส่งผลให้เยาวชนไทยรู้สึกไม่คุน้ชินและรู้สึกแปลกแยก ไม่กลา้
ทกัทายหรือพดูจาดว้ย ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“เพื่อนที่เรียนดว้ยกนับางคนเรียนห้องเดียวกนัมา 2 ปี ไม่เคยพูดกนัซักคร้ัง  
ส าหรับคนไทยมนัแปลกค่ะ” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“คนที่น่ีจะออกแนวเห็นแก่ตัว ไม่มีน ้ าใจ ไม่ค่อยให้ความช่วยเหลือกัน 

เหมือนกบัต่างคนต่างอยู ่ไม่สนใจคนอ่ืนไม่เหมือนเมืองไทย” 
(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
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“บางคนเรียนห้องเดียวกนั เจอกนับ่อย ๆ พอหนูยิม้ให้เขากลบัเดินผ่านไป
เฉย ๆ หนูเลยไม่กลา้ยิม้หรือคุยดว้ย” 

 (สอง : นามสมมุติ) 
“เจอเพื่อนร่วมชั้นเรียนชาวสวีเดนคนนึงนั่งโต๊ะติดกนั หนูคุยดว้ยเขาเงียบ

ไม่ยอมคุยกบัเรา หนูเลยเขด็ไม่ค่อยกลา้เขา้หาคนที่น่ีอีกเลย” 
(ตรี : นามสมมุต)ิ 

2.2.6  ท้อแท้ส้ินหวังกับการเรียนที่ยาก     
เยาวชนไทยที่ยา้ยมาในวยัเด็กและได้ศึกษาต่อในระดับประถมศึกษามี

โอกาสสูงที่จะปรับตวัดา้นการเรียนให้สอดคลอ้งตามมาตราฐานหลกัสูตรของประเทศสวีเดนได้  
แต่ทั้งน้ียงัมีเยาวชนไทยอีกกลุ่มหน่ึงที่ยา้ยมาช่วงวยัรุ่นและเขา้ศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
จึงท าใหมี้การปรับตวัชา้และตอ้งเผชิญอุปสรรคต่างๆ ในระบบการเรียนการสอนที่ไม่คุน้เคย พร้อม
ทั้งมีอุปสรรคใหญ่คือเร่ืองภาษาที่ไม่สามารถส่ือสารทั้งกบัเพือ่นร่วมชั้นเรียน ครูผูส้อน ครูแนะแนว
ใหเ้ขา้ใจตรงกนัได ้ จึงส่งผลใหผู้ใ้หข้อ้มูลรู้สึกเบื่อหน่ายโรงเรียน ไม่อยากเรียนหนงัสือ รู้สึกทอ้แท้
และรู้สึกไม่เป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียน ทั้งน้ีระบบการศึกษาในระดับมัธยมปลายของประเทศ
สวีเดน นักเรียนทุกคนตอ้งแข่งขนัเขา้ศึกษาด้วยการใช้เกรดเฉล่ียจากคะแนนวิชาหลักในระดบั
มธัยมศึกษาตอ้นตน้ของสามเทอมสุดทา้ย ถา้สอบวชิาหลกัในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ผา่นทั้งหมด
ก็มีสิทธ์ิเรียนต่อระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในสายต่างๆ ได ้แต่ถา้ไม่ผ่านวิชาหลกัทุกวิชา ก็จะมี
สิทธิเพียงเรียนในชั้นเรียนเตรียมวิชาเท่านั้นซ่ึงตอ้งเสียเวลาไปอีกหน่ึงปี ดงันั้นเยาวชนไทยจะเกิด
ความรู้สึกทอ้และส้ินหวงัและเกิดความคิดที่จะเลิกเรียน และไม่เรียนต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูมาซ ้ าชั้นป.5 ค่ะตอนยา้ยมา เรียนภาษาก่อนเกือบปีถึงจะไดเ้ขา้ชั้นเรียน
ปกติ ครูแนะแนวและครูประจ าชั้นจะคอยถามตลอด คุยกนัไม่รู้เร่ืองก็ใช ้Google ช่วย” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“ผมเรียนต่อกบัพวกที่เรียนสายสามญัไม่ไดห้รอกครับ ผมยา้ยมาตอนจบม.3 

ช่วงมธัยมปลายที่น่ีเร่ืองใหญ่ ตอ้งอยูใ่นเกณฑข์องเคา้ ผมคงหาวชิาชีพเรียนหลงัจากเรียนภาษาผา่น” 
(โท : นามสมมุต)ิ 

“หนูอยากเรียนให้ไดดี้กว่าน้ี ไม่รู้จะปรึกษาใครดี ครูแนะแนวแนะน าว่าถา้
หนูอยากเรียนต่อคณะที่อยากเรียนในมหาวทิยาลยั คะแนน IB ของหนูตอ้งดีกวา่น้ี” 

(สอง : นามสมมุติ) 
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“ตอนเรียนแรกๆ หนูคิดว่าเรียนไม่ยาก วิชาเลขหนูเรียนไดดี้ที่สุด แต่พอ
เรียนไปได ้2-3 ปี รู้สึกตวัเองเรียนไม่ทนัพวกเด็กทอ้งถ่ิน” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
“สงสยัการเรียนต่อมหาลยัคงจะไม่ใช่ทางของผม  ทั้งที่ผมก็อยากเรียนนะปี

น้ีไม่รู้คะแนนจบ ม.3 จะดีหรือเปล่า ถา้ไม่ดีผมก็ต่อสายสามญัช่วงมธัยมปลายไม่ได”้ 
(บี : นามสมมุติ) 

2.2.7  ขาดเพื่อนพึ่งพายามทุกข์ใจ   
เม่ือเยาวชนไทยตอ้งเจอกับอุปสรรคต่างๆมากมายไม่ว่าจะเป็นสังคมใหม่ 

เพื่อนใหม่ โรงเรียนใหม่ ระบบของประเทศต่างๆ ที่ไม่คุน้เคย ส่งผลใหเ้กิดความทุกขใ์จเป็นอยา่ง
มาก เช่น รู้สึกกงัวล รู้สึกเครียด รู้สึกกดดนั รู้สึกทอ้ใจ รู้สึกนอ้ยเน้ือต ่าใจ และรู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้ง 
และเม่ือเกิดความทุกขก์็ไม่สามารถขอค าแนะน า ขอค าปรึกษาและไม่มีคนคอยรับฟังเร่ืองราวยาม
ทุกข์ใจแม้กระทั่งแม่ของตนเอง ถึงแม้จะพยายามเรียนรู้และเปิดใจกวา้งเพื่อรับส่ิงใหม่ๆ แต่
เน่ืองจากไม่มีผูค้อยให้ความช่วยเหลือในการช้ีแนะและวางแผนเพื่อฝันฝ่าอุปสรรคต่างๆไม่ว่าจะ
เป็นดา้นการใชชี้วิต ดา้นการเรียน ดา้นการปรับตวัเขา้กบัเพื่อนและคนในสังคมใหม่ และการฝึก
ภาษาสวเีดนซ่ึงเป็นภาษาหลกัของประเทศที่ตนอาศยัอยู ่ จึงส่งผลใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลายรายไม่สามารถ
ปรับตวัได ้ในระยะแรกบางคร้ังผูใ้ห้ขอ้มูลเก็บปัญหาทุกอยา่งไวก้ับตนเองจนเกิดอาการซึมเศร้า 
กลบัเมืองไทยก็ไม่ไดอ้ยูป่ระเทศสวเีดนก็ไม่มีความสุข ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“พ่อ(บุญธรรม) กับแม่ ไม่เคยเขา้ใจว่าหนูเป็นยงัไงตอนเขา้เรียนใหม่ ใน
ห้องเรียนหนูก็ไม่รู้จกัใครเลย ไม่กลา้พูดคุยกบัใคร ฟังก็ไม่รู้เร่ือง เพื่อนก็ไม่มี ไม่รู้จะเร่ิมตน้ยงัไง  
กลบับา้นมาก็ไม่กลา้เล่าให้แม่ฟังอีก เพราะแม่ยุง่ดูแลพ่อ (บุญธรรม) ที่ไม่สบาย ตอนนั้นหนูจิตตก
มากค่ะ” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“ตอนยา้ยมาใหม่ๆ ยงัไม่มีสมาร์ทโฟนใช้ ไม่ได้ติดต่อใครที่เมืองไทย

เหมือนทุกวนัน้ี ผมอึดอดัมาก ไม่รู้จะคุยกบัใคร บางวนักลบัจากโรงเรียนนั่งรถเมลเ์ล่นดูโนน้น่ีใน
เมืองไปเร่ือยๆ อากาศช่วงเดือนพฤศจิกายนก็มีดสลวั  เหงาจบัใจเลยครับ” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“หนูดีใจกบัตวัเองนะที่ผา่นช่วงเวลานั้นมาได ้หลงัจาก 6 เดือนป้า(พีส่าวแม่) 

กลบัเมืองไทยหนูรู้สึกจิตใจแยม่าก ไม่มีจิตใจจะท าอะไร ไม่รู้จะเร่ิมตน้พูดกบัแม่ยงัไง ป้าไม่รู้จกั
พวกโซเชียลมีเดีย อยากคุยกบัป้ามาก แต่ไม่รู้จะติดต่อยงัไง อยากคุย อยากระบาย แต่ท าไม่ได”้ 

(เอ : นามสมมุติ) 
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“ตอนมาแรกๆ ผมไม่เขา้ใจว่าท าไมรถหยดุตรงทางมา้ลายผมก็ไม่กลา้ขา้ม  
คนในรถพดูอะไรไม่รู้ เหมือนด่าอะไรซกัอยา่ง ตอนน้ีผมเขา้ใจแลว้วา่ตรงทางมา้ลายรถตอ้งหยุดถา้
มีคนจะขา้ม เพราะผดิกฎหมายคนขา้มถนนส าคญักวา่รถวิง่ตรงทางมา้ลาย” 

(บี : นามสมมุติ) 
“หนูยา้ยมาเพราะคิดถึงแม่อยากอยูก่บัแม่ เล่าให้แม่ฟังเร่ืองที่โรงเรียน เร่ือง

เพื่อน แม่ก็สงสาร หนูบอกให้อดทน แม่เรียนมาน้อยไม่รู้จะช่วยหนูยงัไง ตอนนั้นท่องอยูค่  าเดียว 
อดทน” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
2.2.8  อาหารที่ไม่คุ้นลิ้น   

เม่ือเยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดาไปอาศยัอยู่ในประเทศสวีเดนตอ้ง
เผชิญดว้ยความยากล าบากกบัอาหารการกิน ตามวฒันธรรมการบริโภคอาหารของทอ้งถ่ินและตอ้ง
ใชเ้วลาค่อนขา้งนานซ่ึงในระยะแรกเกือบทุกคนต่างเผชิญปัญหาน้ี ชาวสวเีดนมีวฒันาธรรมดา้นการ
กินอาหารต่างจากประเทศไทยเป็นอย่างมาก ทั้งเร่ืองประเภทอาหารที่ส่วนใหญ่เป็นขนมปัง ผกั
แปลกๆ และชีส ส่วนรสชาติของอาหารจะมี รสจืด มนัๆ และเล่ียนๆ ส่วนราคานั้นก็ค่อนขา้งแพง
เม่ือเทียบกบัเงินบาทไทย ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“อาหารที่น่ีจืดมากๆ ไม่มีรสชาติเท่าไหร่ หนูเป็นคนอีสานกินอาหารรสจดั 
พอมากินอาหารที่น่ีแลว้รู้สึกเลยวา่ไม่อร่อย ไม่อยากกิน เป็นปีๆ เลยกวา่หนูจะชิน” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“อาหารการกินแปลกไปจากอาหารไทยที่เคยกิน มนัเล่ียนๆ ตอ้งใชเ้วลานาน

กวา่มนัจะชินไปเอง” 
(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 

“หนูชอบกินอะไรที่เป็นฝร่ังๆ มาตั้งแต่อยู่หัวหิน แต่รสชาติอาหารฝร่ังที่
เมืองไทยมนัไม่เป็นแบบน้ี มนัอร่อย แต่ที่น่ีไม่มีรสเลย จืดๆ เล่ียนๆ กินไดแ้ต่ไม่ชอบ” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“อาหารแรกๆ กินไม่ได ้มนัจืด อาศยัขนมปังอยา่งเดียว ผมคนใตเ้คยกินแต่

รสจดัๆ เผด็ๆ” 
(โท : นามสมมุต)ิ 

“คิดถึงอาหารไทย หนูเป็นคนที่กินอะไรง่ายๆ แต่ยงัไงมนัก็ไม่อร่อยเหมือน
อาหารไทย” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
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“ของที่น่ีแพงมากครับ ขา้วจานนึงก็เกือบ 500 ตอ้งประหยดัมากกว่าอยู่
เมืองไทย แต่วา่ที่โรงเรียนมีขา้วกินฟรีก็เลยค่อยยงัชัว่ ผมยงัชอบกินอาหารไทยอยูก่็เลยตอ้งประหยดั
เพือ่เก็บไวซ้ื้ออาหารไทย”  

(บี : นามสมมุติ) 
2.2.9  ไม่คุ้นชินกับภูมิอากาศ  

สภาพภูมิอากาศก็เป็นอีกหน่ึงปัญหาหลกัที่เยาวชนไทยตอ้งพบ แมป้ระเทศ
สวเีดนจะเป็นประเทศที่ไม่หนาวมากเม่ือเทียบกบัประเทศอ่ืนๆ ที่อยูใ่นละติจูดเดียวกนั เช่น รัสเซีย 
หรือ สหรัฐอเมริกา แต่ส าหรับคนในเมืองร้อนอย่างประเทศไทยก็จะรู้สึกว่าอากาศในประเทศ
สวเีดนโดยเฉพาะช่วงหนา้หนาวนั้นหนาวมาก โดยสวเีดนจะมี 4 ฤดู คือฤดูใบไมผ้ลิมีเวลาประมาณ 
2 เดือนในช่วงเมษายนและพฤษภาคม อุณหภูมิในฤดูใบไมผ้ลิประมาณ 5–10 องศาเซลเซียส ฤดู
ร้อนมีเวลาประมาณ 3 เดือนในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม อุณหภูมิในฤดูร้อนประมาณ   
12–20 องศาเซลเซียส ฤดูใบไมร่้วงมีเวลาประมาณ 3 เดือนในช่วงเดือนกนัยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 
อุณหภูมิในฤดูใบไมร่้วงประมาณ 5–15 องศาเซลเซียส ส่วนฤดูหนาวมีเวลาประมาณ 4 เดือน ตั้งแต่
เดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคม โดยในหน้าหนาวอุณหภูมิจะประมาณ -4–2 องศาเซลเซียส  
นอกจากน้ีในตอนบนของประเทศจะมีฤดูหนาวที่ยาวนานถึง 8 เดือนโดยจะมีอุณหภูมิต ่ากว่า 0 
องศาเซลเซียสตลอด สภาพภูมิอากาศในหน้าหนาวของสวีเดน ในช่วงฤดูหนาวอาจไม่เห็นพระ
อาทิตยเ์ป็นเดือน  กลางวนัสั้นมาก จึงเป็นอุปสรรคที่เยาวชนไทยตอ้งพบท าให้รู้สึกกลวัเหงา วา้เหว่ 
โดดเด่ียวและคิดถึงเมืองไทยเป็นอยา่งมาก ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หน้าหนาวที่น่ีหนักสุด อุณหภูมิใกล้ๆ ติดลบ คนเมืองร้อนอยา่งเรายงัไงก็
ไม่ชิน หนูกบัแม่กลวัหนา้หนาวที่น่ีมาก  นานๆ จะไดเ้ห็นแสงแดด คิดถึงเมืองไทยมาก” 

(เอ : นามสมมุติ)  
“ขนาดผมเป็นนักฟุตบอล เล่นกีฬาออกก าลังกายตลอด พอถึงหน้าหนาว

ของที่น่ียงัทนเกือบไม่ได ้มนัหนาวมาก อากาศมืด ไม่มีแสงแดด เหงามาก” 
(บี : นามสมมุติ) 

“หนา้ร้อนอากาศที่น่ีดีนะหนูวา่ ช่วงสปริงแบบตอนน้ีก็ดี ไม่เยน็มาก แต่พอ
ถึงหน้าหนาวน่ีหนาวมากจริง ๆ อากาศหนาวของที่น่ีเป็นเร่ืองใหญ่ของหนูเหมือนกนันะ ไม่มีแดด 
คร้ึม มือเร็ว รู้สึกโดดเดียว” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
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“ตอนอยูเ่มืองไทยชอบหน้าหนาว ไดใ้ส่เส้ือหนาวสีสวย ๆ แต่ที่น่ีไม่ชอบ
เลย มนัหนาวมาก ออกจากบา้นตอ้งคลุมตวัยงักบัมมัม่ีเหลือแต่ลูกตาใหม้องเห็น อยูม่าหลายปีแลว้ก็
ยงัไม่ชินกบัหนา้หนาว” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“ที่สวเีดนน่ีหนาวมาก มาใหม่ๆ ตื่นเตน้ อยากใหห้นา้หนาวมาถึงไวๆ อยาก

เห็น อยากเล่นหิมะตามประสาเด็กๆ แต่พอเจอจริงๆ มันหนาวมาก ถึงตอนน้ีก็ยงัไม่คุน้กบัหน้า
หนาวของที่น่ี” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“แรกๆ ก็ต่ืนเตน้ แต่อยู่ๆ  ไปแลว้มนัไม่ชินกบัอากาศหนาว” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
2.3  ปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ 

การปรับตวัให้เขา้กบัสงัคมใหม่ซ่ึงมีความแตกต่างจากสงัคมเดิมที่เยาวชนไทยเคย
อาศยัอยูเ่ป็นอยา่งมาก การปรับตวัเขา้กบัสังคมใหม่จึงเป็นความพยายามหลกัของเยาวชนไทยใน
ประเทศสวเีดนที่ตอ้งเผชิญปัญหาทั้งจากสภาพแวดลอ้ม และสภาพสงัคม ภาษา วฒันธรรม  อาหาร 
และความเป็นอยูท่ี่เปล่ียนแปลงไปอยา่งส้ินเชิง โดยทั้งสภาพและสภาวะดงักล่าวส่งผลให้เยาวชน
ไทยที่ยา้ยไปอยู่ในประเทศสวีเดนต้องสูญเสียภาวะสมดุลในตนเองจนก่อให้เกิดปัญหาด้าน
พฤติกรรมไปจนถึงปัญหาดา้นจิตใจ  เยาชนไทยจึงตอ้งปรับตวัเองให้สามารถอยูใ่นสังคมใหม่ได้
อยา่งมีคุณค่ามีความหมายและมีความสุขตามอตัภาพของแต่ละบุคคล การปรับตวัให้เขา้กบัสังคม
ใหม่ของเยาวชนไทยในประเทศสวีเดน แบ่งเป็น 5 ประเด็นหลัก คือ 2.3.1  เปิดใจพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลง ประกอบดว้ยประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ 1)  เปิดใจเพือ่สร้างสมัพนัธภาพกบัเพือ่นใหม่ 
และ 2)  เปิดใจเพื่อเรียนรู้และอยู่รอดในสังคมใหม่ 2.3.2  เคารพและสร้างคุณค่าให้ตนเอง             
2.3.3  การปรับทกัษะการใชชี้วิตต่อครอบครัวและสังคมใหม่ ประกอบดว้ยประเด็นรอง 4 ประเด็น 
คือ 1)  การปรับทกัษะการใช้ชีวิตต่อครอบครัวและสังคมใหม่ 2)  การปรับทกัษะด้านภาษาและ
วิธีการเรียน 3)  การปรับตวัด้านอาหารการกิน 4)  การปรับตวัด้านสภาพภูมิอากาศ 2.3.4  การมี
กิจกรรมยามว่างเพื่อคลายทุกข์และหารายได้เสริม และ 2.3.5  การได้รับความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานต่างๆ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.3.1  เปิดใจพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง  
การเปิดใจและปรับเปล่ียนทศันคติที่มีต่อการด าเนินชีวติของเยาวชนไทยใน

ประเทศสวีเดนกบัคนทอ้งถ่ินและผูอ้พยพชาติอ่ืน ซ่ึงเป็นที่แน่นอนว่าผูค้นในแต่ละชนชาติมักมี
ความคิดและทศันคติที่แตกต่างกนั โดยอาจแบ่งแยกตามรูปลกัษณ์ภายนอก ความคิดและอคติของ
คนทอ้งถ่ินที่มีต่อผูอ้พยพ การเปิดใจและยอมรับต่อการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นของชีวติ ท  าใหเ้ยาวชน
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ไทยเกิดการตระหนกัรู้ในความจ าเป็นของการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม วฒันธรรม ผูค้น ภาษา อาหาร 
ภูมิอากาศ ระเบียบกฎเกณฑ ์และระบบการศึกษาของประเทศสวีเดนเพราะเป็นส่ิงที่ตนเองตอ้ง
เผชิญ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1)  เปิดใจเพ่ือสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือนใหม่  การพยายามปรับตวัให้มี
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนๆ ชาวสวีเดน ซ่ึงสร้างความสับสนและกงัวลใจ ไม่มัน่ใจ ในระยะแรกๆ แต่
เม่ือไดท้ดลองปรับตวัดว้ยการเร่ิมตน้พูดคุย สร้างความคุน้เคยดว้ยการดึงจุดเด่นในกิจกรรมที่ตนเอง
ถนัดเช่น ด้านการเรียน ด้านกีฬา พร้อมกับได้มีการเตรียมตวัเก่ียวกับข้อมูลต่างๆ โดยเฉพาะ
กฎระเบียบเก่ียวกบัประเทศสวเีดนส่งผลใหเ้ยาวชนไทยสามารถปรับตวัไดง่้ายยิง่ขึ้น ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูเรียนเลขเก่งกวา่เด็กทอ้งถ่ินเยอะค่ะ พวกเคา้ไม่รู้วธีิการท่องสูตรคูณ
แบบที่หนูเคยเรียนมา หนูก็เลยใชค้วามสามารถเร่ืองน้ีสร้างเพื่อน และพยายามปรับวิธีการเรียนให้
เหมือนพวกเคา้” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“แม่หารายละเอียดเก่ียวกบัสังคมสวีเดน ระบบการเรียน นิสัยใจคอคน

สวเีดนเอาไวเ้ยอะค่ะ วธีิสร้างสงัคมกบัคนที่น่ี จริงๆ หนูวา่คนที่น่ีเปิดใจยอมรับความคิดเห็นคนอ่ืน
นะค่ะไม่สนใจวา่จะเป็นคนอพยพหรือไม่ เพยีงแต่หนูไม่กลา้ตอนมาใหม่ๆ” 

(เอก : นามสมมุติ) 
“อาจเป็นเพราะคนที่น่ีเขา้ถึงยากค่ะ เพือ่นคนทอ้งถ่ินที่เรียนดว้ยกนัส่วน

ใหญ่บุคลคิกเคา้แบบน่ิงๆ ค่ะไม่ค่อยแสดงออกความรู้สึกมาก หนูตอ้งเขา้หาเคา้ก่อนตลอด ตอนน้ี
เป็นเพือ่นสนิทกนัเลยค่ะ” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“พอ่ (บุญธรรม) เขาใส่ใจผมกบันอ้งตลอด อ่านหนงัสือใหฟั้ง ดูแลเอาใจ

ใส่ทั้งผมและนอ้งอยา่งดีตอนน้ีรักพอ่ (บุญธรรม) มากครับ” 
(บี : นามสมมุติ) 

2)  เปิดใจเพ่ือเรียนรู้และอยู่รอดกับสังคมใหม่  การเปิดใจเพือ่การปรับตวัเขา้
สงัคมใหม่อาจจะเป็นเร่ืองที่ยาก แต่เยาวชนไทยส่วนใหญ่สามารถตระหนกัรู้ไดว้า่เราไม่สามารถอยู่
ตวัเดียวได ้เราไดเ้ลือกตามค าแนะน าของผูใ้หญ่ในครอบครัวใหย้า้ยมาอยูป่ระเทศสวีเดน การเปิดใจ
ยอมรับส่ิงใหม่ๆที่จะเขา้มาในชีวติ ซ่ึงอาจจะเป็นส่ิงที่เราไม่เคยเจอหรือรู้จกัมาก่อน เช่น การปฏิบติั
ตามกฏระเบียบอย่างเคร่งครัด เคารพสิทธิความเป็นส่วนตวั การไปมีสังคมใหม่อาจช่วยท าให้
เยาวชนลดความคิดถึงเมืองไทยไปไดบ้า้ง แต่ก็ไม่ไดห้มายความว่าเพื่อนเก่าที่เคยเรียนอยูโ่รงเรียน 
ครอบครัวที่เมืองไทย บุคคลเหล่าน้ีเคยผา่นทั้งเร่ืองสุขและทุกขไ์ปกบัเรามาก่อน ดงัค  ากล่าวที่วา่ 
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“คนที่น่ีใหค้วามส าคญักบักฎระเบียบมาก การตรงต่อเวลาเป็นเร่ืองใหญ่ 
ผูจ้ดัการทีมฟุตบอลเตือนผมเร่ืองมาสาย ไม่ว่าผมจะเล่นบอลเก่งแค่ไหนถา้ผมไม่มีระเบียบวินยันะ
ไม่แคร์ผมเลย ผมเลยปฏิบติัตามกฏของเคา้อยา่งเคร่งครัด” 

(บี : นามสมมุติ) 
“ก็ยงัคิดถึงเมืองไทยอยูทุ่กวนัครับ เพยีงแต่พอเร่ิมเรียนเขา้ระบบของที่น่ี

ผมก็เร่ิมไม่ค่อยมีเวลา มีเพื่อนหลายคนดว้ยครับตอนน้ี ยิง่มาท างานพิเศษดว้ย กลบับา้นก็หลบัแลว้
ครับ” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“คนที่น่ีไม่เห็นแก่ตวันะค่ะ แต่ไม่ชอบใหใ้ครมายุง่กบัของ ของเคา้ อยา่ง

หนูซ้ือของจากเมืองไทยมาแบ่งเคา้ วนัรุ่งขึ้นเคา้จะมีอะไรมาใหห้นูเลย” 
(ตรี : นามสมมุต)ิ 

2.3.2  เคารพและสร้างคุณค่าให้ตนเอง  
โดยลักษณะนิสัยของคนไทยเป็นคนขี้ เกรงใจซ่ึงอาจมีผลต่อการปรับตวั  

เยาวชนไทยมกัมีความรู้สึกว่าตนเองตอ้ยต ่ากว่าคนทอ้งถ่ิน รู้สึกกลวัถึงการไม่ยอมรับเขา้กลุ่มหรือ
สงัคมใหม่ แต่เม่ือไดใ้ชชี้วติอยูใ่นสงัคมใหม่น้ีไประยะหน่ึง เกิดการตระหนกัรู้และเขา้ใจถึงคุณค่าที่
ตนเองมี เกิดการเคารพตนเองมากขึ้ น เปล่ียนความคิดความรู้สึกที่ เคยมีอคติต่างๆ และเร่ิม
ปรับเปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้น เคารพในสิทธิที่ตนเองมีและน ามาใชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ความ
เป็นจริงจึงส่งผลต่อการด าเนินชีวิตที่ดีมากยิง่ขึ้น เช่น การท าความเขา้ใจกับวฒันธรรมปฏิบัติต่อ
บุคคลและสังคม การสร้างสังคมเพื่อนฝูงจากจุดเด่นเพื่อลดปัญหาจากจุดดอ้ยที่มี ไม่ว่าจะเป็นการ
เรียน การใชภ้าษา สภาพภูมิอากาศ การปรับเปล่ียนความรู้สึกจากอุปสรรคที่มีผลทางใจในระยะแรก
ส่งผลให้เยาวชนไทยรู้สึกว่าตวัเองต ่าตอ้ย ไม่มีคนเคารพศกัด์ิศรีของเรา ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ในการเคารพตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองเพิม่มากขึ้น ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ที่โรงเรียนเด็กที่น่ีไม่ค่อยเกรงใจครูเลยค่ะ เถียงครูทา้ทายครูตลอด ครูเคา้ก็
ไม่โกรธเรียกว่าไม่สนใจจะดีกว่า แต่เด็กทอ้งถ่ินเคา้เถียงครูแบบมีเหตุผลนะ พวกง่ีเง่าทา้ทายครูก็
พวกเด็กแขกนะค่ะ พอเร่ิมเขา้ใจท าใหเ้ขา้ใจคนและสงัคมของที่น่ีค่ะ” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“โรงเรียนของหนูเป็นโรงเรียน 2 ภาษาในเมือง เพือ่นที่หนูมีปะปนกนัไปคะ่ 

เด็กทอ้งถ่ินมีหลายคนแต่เป็นพวกตามพ่อแม่ไปอยูต่่างประเทศมาก่อน หรือไม่ก็พวกคนต่างชาติที่
ตามพอ่แม่ที่โดนส่งมาท างานที่น่ี เพือ่นๆ ของหนูใชภ้าษาองักฤษเป็นหลกั บุคลิกจะแตกต่างจากคน
ทอ้งถ่ินที่น่ี” 

(เอก : นามสมมุติ) 
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“หนูเรียนเลขเก่งกว่าเด็กทอ้งถ่ินเยอะค่ะ พวกเคา้ไม่รู้วิธีการท่องสูตรคูณ
แบบที่หนูเคยเรียนมา หนูก็เลยใชว้ธีิน้ีสร้างเพือ่น และพยายามปรับวธีิการเรียนใหเ้หมือนพวกเคา้” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“หนูแสดงความมีน ้ าใจต่อเพื่อนที่โรงเรียนค่ะ อย่างเคา้ลืมเอกสารหรือ

อุปกรณ์การเรียนหนูช่วยเหลือเตม็ที่ค่ะ ตอนน้ีมีเพือ่นเยอะขึ้นมากค่ะ” 
(ตรี : นามสมมุต)ิ 

2.3.3  การมีทักษะการใช้ชีวิตในสังคมใหม่ 
การมีทกัษะการใช้ชีวิตในสังคมประเทศสวีเดน เพื่อให้เขา้ใจรูปแบบการ

ด าเนินชีวิตที่แปลกใหม่ และแตกต่างโดยส้ินเชิงจากการใชชี้วิตในประทศไทย การท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัลกัษณะอุปนิสยัของคนสวเีดน การเคารพความเป็นส่วนตวัและการมีระเบียบแบบแผน การ
ฝึกฝนการใชภ้าษาประจ าชาติเพื่อใชใ้นการด ารงชีวิต การท าความเขา้ใจกบัวิธีการเรียนโดยขอรับ
การปรึกษาจากครูภาษาไทย หรือสมาคมไทยต่างๆ ที่เขา้ใจระบบการเรียนของทั้งสองประเทศ การ
เขา้ใจเร่ืองอาหารการกินวฒันธรรมเร่ืองอาหารการกินที่แตกต่าง การปรับตวัในสภาพภูมิอากาศที่
เปล่ียนแปลงตามฤดูต่างๆ ส่ิงเหล่าน้ียอ่มส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องคนทอ้งถ่ินและผูอ้พยพ 
การมีทกัษะการใชชี้วิตใหม่ยอ่มเป็นส่ิงจ าเป็นเพือ่ช่วยให้เยาวชนไทยสามารถด าเนินชีวิตในสงัคม
ใหม่ สามารถปรับตวัเป็น และแกปั้ญหาต่างๆ ได ้ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

1)  การปรับทักษะการใช้ชีวิตต่อครอบครัวและสังคมใหม่  จากที่ไดก้ล่าว
ไปขา้งตน้เก่ียวกับอุปสรรคด้านต่างๆ ที่เก่ียวกับครอบครัวและสังคม คงจะไม่ใช่เร่ืองง่ายที่จะ
เปล่ียนความคิดของคนสวีเดนทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการเขา้มาที่เพิม่มากขึ้นของผูห้ญิงไทย รวมทั้งขอ้มูล 
ข่าวสารในประเทศแถบยุโรปตะวนัตกและปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น การจะปรับเปล่ียนความคิด 
ความรู้สึกคนทอ้งถ่ินที่มีต่อผูห้ญิงไทยที่มีลูกติดมาจากเมืองไทยและเขา้มามีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งกบั
ครอบครัวและสังคมของชาวสวีเดนนั้น เยาวชนไทยตอ้งใช้ความพยายามที่จะปรับตัวเพื่อให้
ครอบครัวและสังคมเกิดการยอมรับ โดยการตั้งใจเรียน ขยนัท างาน หรือแมก้ระทั้งการท าอาหาร
ไทยให้รับประทาน ท าความเขา้ใจและพยายามปรับทกัษะและพฤติกรรมต่างๆ เพื่อให้ไดรั้บการ
ยอมรับจากครอบครัวและสังคมใหม่ เช่น พยายามหลีกเล่ียงและไม่เผชิญต่อปัญหาที่แก้ไม่ได ้, 
อดทนและพสูิจน์ตนเองเพือ่ใหเ้กิดการยอมรับ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูไม่ไปยุ่งกับครอบครัวของพ่อ (บุญธรรม) เลยค่ะ ถึงช่วงน้ีจะพูด
ส่ือสารไดดี้กวา่ตอนมาใหม่ แต่ก็ยงัไม่คุน้เคยอยูดี่” 

(เอ : นามสมมุติ) 
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“ไม่รู้ว่าครอบครัวของพ่อ (บุญธรรม) คิดยงัไงกบัแม่ ผม และน้องตอน
มาแรกๆ ตอนน้ีเคา้ชมแม่กนัทุกคนวา่ แม่ขยนั ท าอาหารอร่อย ชวนผมไปเตะบอลดว้ยถา้ร่วมญาติพี่
นอ้งกลุ่มใหญ่” 

(บี : นามสมมุติ) 
“แม่ (ป้า) บอกวา่คนแถวน้ีพดูถึงแม่ในทางที่ไม่ดีเยอะตอนที่พอ่ (บุญธรรม) 

พาแม่และนอ้งมาใหม่ๆ แม่เลยสอนหนูวา่กวา่แม่จะมีวนัน้ีแม่ตอ้งอดทนมาก คอยสอนหนูใหอ้ดทน
และขยนัเรียน” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“ผมมาตอนโตเลยเตรียมตวัเตรียมใจเร่ืองคนและสังคมไวล่้วงหนา้ ใคร

ไม่ชอบเราก็ไม่ตอ้งเขา้ไปยุง่กบัเคา้ แมแ้ต่คนไทยดว้ยกนัยงัดูถูกกนั คิดซะว่าเราเขา้มาท างาน มา
เรียน หารายไดส่้งไปเมืองไทย คนทอ้งถ่ินไม่คบเราก็มีเพือ่นคนไทยหรือคนอพยพชาติอ่ืนเป็นเพือ่น
อีกเยอะ” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“หนูอยูน่อกเมืองไม่ค่อยรู้เร่ืองสังคมอะไรที่น่ีมาก แต่พ่อ(บุญธรรม)จะ

แพลนทุกอยา่ง แม่กบันอ้งและหนูก็ปฏิบติัตาม หนูวา่คนที่น่ีคลา้ยๆ หุ่นยนตต์อนหนา้หนาวดูซึมไม่
มีชีวติชีวา ตอนเร่ิมฤดูใบไมผ้ลิพวกเคา้ดูมีความสุขมาก อากาศแบบน้ีคงตอ้งมีกฎระบบเยอะค่ะ” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“หนูพยายามท าดีกบัครอบครัวของพ่อ (บุญธรรม) ค่ะ คิดว่าถา้เราเป็นเคา้ พ่อมีแฟนใหม่

เป็นผูห้ญิงไทยมีลูกติด เราก็คงไม่ชอบเหมือนกนั” 
(เอ : นามสมมุติ) 

2)  การปรับทักษะด้านภาษาและวิธีการเรียน  การเรียนรู้ภาษาสวีเดนของ
เยาวชนไทยที่ตอ้งอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนเป็นส่ิงส าคญัมาก เยาวชนไทยสามารถเรียนรู้ไดท้ั้งใน
โรงเรียน ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ถือเป็นหน่ึงในสวสัดิการส าคญัของประเทศสวเีดนที่มี
ให้ต่อเด็กและเยาวชนที่อพยพยา้ยถ่ิน และเป็นนโยบายหลักของรัฐบาลโดยมุ่งหวงัว่า เด็กและ
เยาวชนที่อพยพยา้ยถ่ินเขา้มาจะสามารถใชภ้าษาทอ้งถ่ินเพื่อการส่ือสาร การใชชี้วิตประจ าวนัใน
ประเทศสวีเดน โดยทางเทศบาลทอ้งถ่ินเป็นผูจ้ดัหาโรงเรียนภาษาสวีดิชที่เหมาะสมกบัเด็กและ
เยาวชน ตามระดบัความรู้พื้นฐานที่มี รวมทั้งพึ้นฐานภาษาองักฤษที่มีมาเพื่อจดัแบ่งระดบัการเรียน
ภาษาสวีดิช นอกจากนั้นเยาวชนไทยยงัไดส้ร้างเพื่อน สังคมใหม่จากโรงเรียนภาษาน้ีกบัเยาวชนที่
อพยพจากชาติอ่ืน ส่งผลให้มีการพฒันาการใชภ้าษาสวีดิชไดดี้ขึ้น เยาวชนไทยบางรายมีโอกาสได้
ฝึกภาษาเพิ่มจากครอบครัวใหม่ ไม่ว่าจะเป็น บิดาบุญธรรม หรือ พี่น้องบุญธรรม ร่วมกบัส่ือต่างๆ 
เช่น โซเช่ียลมีเดีย โทรทศัน์ วิทยุ ทั้งน้ีการศึกษาเล่าเรียนตามหลกัสูตรวิธีการเรียนของประเทศ
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สวเีดนนอกจากจะช่วยในเร่ืองของภาษาแลว้ยงัส่งผลให้เยาวชนไทยไดเ้รียนรู้ วธีิคิดและการท างาน
อยา่งเป็นระบบ การฝึกความรับผิดชอบต่อตนเอง เยาวชนไทยบางรายมีการปรับตวัและเรียนรู้เพือ่
จะสามารถพฒันาทกัษะการคิดอยา่งเป็นระบบดว้ยตวัเอง การวางแผน ควรท าอะไรก่อนอะไรหลงั
จึงจะดีและถูกตอ้งที่สุด การฝึกในลกัษณะน้ีท าใหเ้ขาไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา อีกทั้ง
ฝึกในการรับผดิชอบที่จะลงมือท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองใหส้ าเร็จดว้ย ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ใชเ้วลานานเป็นปีค่ะกวา่จะเรียนภาษาสเวนได ้โรงเรียนเคา้จะแบ่งเวลา
ใหไ้ปเรียนภาษาตอนเขา้เรียนช่วงแรก พอสกัพกัเคา้ใหไ้ปนัง่เรียนในชั้นเรียน ช่วงน้ีดีขึ้นเยอะเขา้ใจ
ภาษา เขา้ใจวธีิการเรียนค่ะ” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“ภาษาดีขึ้ นเยอะค่ะ มีเพื่อนคนไทยที่เคา้ยา้ยมาตอนเด็กช่วยแนะน า 

โรงเรียนที่น่ีเรียนไม่ยากค่ะ เขาใหท้  าเองส่วนใหญ่ หนูโชคดีไดเ้พือ่นดีค่ะ” 
(ตรี : นามสมมุต)ิ 

“แม่ (ป้า) ใหห้นูฝึกภาษากบันอ้งค่ะ หนูเรียนชา้กกว่านอ้งหน่ึงปีเหมือน
มาเรียนซ ้ าชั้นที่น่ี วิชาหลกัหนูจะเรียนไดดี้เพราะว่าเคยเรียนมาแล้วแต่วิชาพวกฝึกทกัษะ ปฏิบติั  
ต่างๆ หนูยงัตอ้งพฒันาอีกค่ะวธีิเรียนต่างกนั ครูที่น่ีต่างจากที่เมืองไทยได ้ครูชอบใหไ้ดโ้ตเ้ถียง” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“ พีช่าย (ลูกของพอ่บุญธรรม) ก็ช่วยสอนแต่ไม่มาก เพราะเขาไม่ค่อยอยู่

บา้น ใหม่ๆ ก็กลวัพ่อกบัพี่ชาย แต่พอเขามาช่วยเร่ืองภาษาก็เลยคุน้เคยจนไม่กลวั หนูไม่เคยมีพ่อก็
เลยรักเขาเหมือนเป็นพอ่กบัพีช่ายจริงๆ” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“พ่อ (บิดาบุญธรรม) ช่วยมากเลยเร่ืองภาษา เขาจะช่วยสอนให้เราพูด 

อ่านหนังสือสวีเดนให้เราฟัง ให้หูเราคุน้กบัภาษา พ่อสอนภาษาให้จนสนิทกนั รู้สึกเหมือนเขาเป็น
พอ่จริงๆ” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“พ่อ (บิดาบุญธรรม) ให้ความช่วยเหลือเร่ืองสเวนสกามาก กลับจาก

โรงเรียนพ่อก็จะชวนคุย ถา้ไม่เขา้ใจพ่อก็ค่อยๆ สอนจนเขา้ใจ ชวนไปเที่ยวให้ไดเ้จอไดพู้ดสเวน
สกาบ่อยๆ จนพอส่ือสารกบัคนอ่ืนไดช่้วยเหลือจนเราสนิทกนัเหมือนกบัเป็นพ่อจริงๆ เรารู้สึกว่ามี
พอ่ มีแม่ มีครอบครัวที่เป็นครอบครัวของเราจริงๆ” 

(เอก : นามสมมุติ) 
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“ไดพ้อ่ (บิดาบุญธรรม) ท าใหเ้ราเขา้ใจภาษาสวีเดนไดดี้ขึ้น เวลาอยูบ่า้น
เขาจะสอนเราพูด พาเราไปซ้ือหนังสือเก่ียวกบัการแปลภาษาสวีเดนเป็นภาษาไทย ว่างๆ เขาก็พา
พวกเราไปเดินเล่นแลว้ก็ท  าเป็นมคัคุเทศกค์อยแนะน าสถานที่ต่างๆ เป็นภาษาสวีเดน พี่ชายลูกของ
พอ่ก็ช่วยเร่ืองภาษาไดเ้ยอะ ช่วยจนรู้สึกวา่น่ีเป็นพี่ชายเราจริงๆ เป็นพอ่เราจริงๆ รักเขาเหมือนๆ กบั
พอ่ที่อยูเ่มืองไทย” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
3)  การปรับตัวด้านอาหารการกิน   การปรับตัวด้านอาหารการกินของ 

เยาวชนไทยดว้ยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคซ่ึงมี ลกัษณะอาหารและประเภทของอาหารที่
เปล่ียนไปเน่ืองจากประเทศสวีเดนเป็นประเทศที่มีการควบคุมการน าเขา้ของสินคา้อุปโภค บริโภค
ที่มีสารเคมีเจือปน นอกจากลกัษณะและประเภทของอาหารไทยที่เยาวชนไทยคุน้เคยแลว้ ขนมของ
กินเล่นต่างๆ ที่เยาวชนไทยเคยชินก็ตอ้งเปล่ียนไปโดยส้ินเชิง ทั้งน้ีรวมถึงราคาสินคา้และวฒันธรรม
การกินดว้ย เยาวชนไทยเคยมีพฤติกรรมการกินขนมจุกจิกได้ตลอดทั้งวนัแต่ที่ประเทศสวีเดนจะ
แบ่งการกินอาหารเป็นสามม้ือและมีการกินของว่างช่วง เช้าและบ่าย หากเยาวชนไทยตอ้งการ
รับประทานอาหารไทย พวกเขาจะเก็บเงินเพื่อซ้ือจากซุปเปอร์มาเก็ตไทย  หรือซ้ือในโอกาสพิเศษ
ต่างๆ โดยทางสมาคมไทยต่างๆ มกัจดังานหรือมีกิจกรรมที่เก่ียวกบัประเพณีไทยและภายในงานได้
มีการออกร้านขายอาหารไทยทั้งของคาวของหวาน ส่วนบางรายแม่ก็ท  าให้รับประทานที่บ้าน  
ดงันั้นเยาวชนไทยจึงเกิดความเคยชินและสามารถปรับตวัเร่ืองอาหารการกินได ้ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ผมเป็นคนใตช้อบกินอาหารรสจดั ตอนมาแรกๆ ทรมานมาก แม่ก็ไม่มี
เวลาท าอาหารใตเ้พราะกว่าจะกลบัถึงบา้นก็เยน็มาก ผมเลยหัดกินอาหารที่น่ี และเก็บเงินเอาไวซ้ื้อ
อาหารไทยส าหรับโอกาสพเิศษ” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“บา้นหนูกินแต่อาหารไทยค่ะ ตอนมาแรกๆ พอ่ (บุญธรรม) นอนป่วยอยู่

แม่ก็ไม่ได้ท  าอาหารไทยมาก หลังจากพ่อ (บุญธรรม) เสียชีวิต แม่ท าทุกวนั อาหารสเวน ก็กิน
เฉพาะที่โรงเรียน” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“อาหารก็มีปัญหาบา้งแต่ผมเป็นคนกินง่าย นอ้งชายชอบกินขนมกินเล่น 

หาไม่ไดเ้ลยที่น่ีเขาควบคุมของกินของเล่น หลงัๆ มาน่ีเร่ิมชิน หรือบางทีก็ซ้ือจากคนไทยที่แอบเอา
เขา้มา” 

(บี : นามสมมุติ) 
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“ร้านอาหารไทยเยอะค่ะพวก Take away คนที่น่ีชอบอาหารไทย แต่หนู
ไม่มีปัญหาเร่ืองน้ี อยูท่ี่กรุงเทพหนูไปร้านฟาสฟู้ดบ่อย บางทีคิดถึงหมูป้ิงขา้วเหนียว ที่น่ีไม่มีรถขาย
อาหารริมทาง มีบา้งก็พวกไสก้รอก” 

(เอก : นามสมมุติ) 
4)  การปรับตัวด้านสภาพภูมิอากาศ  นอกจากการปรับตวัดา้นอาหารแล้ว  

การปรับตวัต่อสภาพภูมิอากาศที่เปล่ียนแปลงไปโดยส้ินเชิงของเยาวชนไทย เป็นส่ิงส าคัญใน
ระยะแรกของการยา้ยถ่ิน  แต่เม่ืออาศยัอยูน่านร่างกายเร่ิมปรับตวัและคุน้ชิน กบัอุณหภูมิและสภาวะ
อากาศที่แตกต่างกนัโดย ทั้งน้ีจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลพบว่าการรับมือกบัสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบต่อการเตรียมความพร้อมของเยาวชนไทยส่วนใหญ่พบว่าความหนาวเยน็ไม่ใช่ปัญหา  
แต่จะเป็นเร่ืองการปรับเปล่ียนเวลาให้สอดคลอ้งกบัการขึ้นและลงของพระอาทิตยท์ี่แตกต่างกันใน
ทุกฤดูมีส่วนส าคญัมากต่อการวางแผนในการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในแต่ละช่วงฤดูเน่ืองจาก
มีการเปล่ียนในกลางวนัและกลางคืนตามช่วงฤดกาลส่งผลให้เกิดปัญหาในการใช้ชีวิตและการ
เดินทางช่วงหิมะตก โดยเยาวชนไทยมีการปรับตวัเร่ืองของสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกนัเยาวชน
ไทยบางรายยา้ยมาช่วงฤดูหนาว สภาพอากาศมืดคร้ึมจะมีปัญหาในการปรับตวัค่อนขา้งมากซ่ึงใน
ระยะแรกไม่วา่จะเป็นการเดินทางค่อนขา้งล าบากเพราะมีหิมะเยอะ การเตรียมตวัล่วงหนา้เพือ่รับมือ
กบัอากาศหนาวจดั เยาวชนไทยบางรายยา้ยมาช่วงฤดูร้อน พระอาทิตยต์กประมาณเที่ยงคืน จะมี
ปัญหาเร่ืองเวลาการเขา้นอนและการต่ืนนอน ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ปัญหาความหนาวเย็นน่ีไม่ค่อยเท่าไหร่ค่ะ มีเส้ือผา้พร้อมก็ไม่เป็น
ปัญหา จะติดแต่ก็ตอนหิมะเยอะแลว้ไปไหนมาไหนล าบาก ยิง่บา้นอยูน่อกเมืองน่ีเร่ืองใหญ่เลยค่ะ 
พ่อ (บุญธรรม) แกเตรียมแพลนทุกอยา่งล่วงหน้า ล าพงัหนู แม่(ป้า) น้อง คงท าอะไรกนัไม่ถูกเลย 
เด่ียวน้ีเราก็แพลนกนัเองแลว้” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“หนูยา้ยมาตอนโรงเรียนปิดเทอม เพราะหนูเรียนโรงเรียนสองภาษาปิด

เทอมเหมือนที่สวีเดน หนูนอนไม่ไดเ้ลย มีแสงส่องเขา้มาในห้องนอนตั้งแต่ตีสามถึงเกีอบเที่ยงคืน   
ช่วงนั้นเป็นช่วงปิดเทอม คนที่น่ีจะมีกิจกรรมท ากนัตลอดทั้งวนั” 

(เอก : นามสมมุติ) 
“ตื่นเตน้ตอนเห็นหิมะแรกๆ ค่ะ คนสเวนเคา้เตรียมตวักนัล่วงหนา้หลาย

อยา่ง แม่กบัพอ่(บุญธรรม) ทะเลาะกนัประจ าเพราะแม่ไม่เคยแพลนอะไร และพอ่(บุญธรรม) เตรียม
ตวัทุกอยา่ง จะอยูย่งัไง จะไปเที่ยวไหนเพราะช่วงคริสมาตหยดุเป็นเดือนค่ะ ” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
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2.3.4  มีกิจกรรมยามว่างเพื่อคลายเหงาและหารายได้เสริม  
ในกรุงสตอคโฮมจะมีกิจกรรมสันทนาการต่างๆ ตามโรงเรียนและเทศบาล

ของชุมชนต่างๆ ไม่วา่จะเป็นกีฬากลางแจง้ เช่นฟุตบอล วอลเลยบ์อล เทนนิส ไตรกีฬา กีฬาทางน ้ า 
ในช่วงฤดูร้อน หรือการเล่นไอซ์สเก็ต สกี ในช่วงฤดูหนาว ตามสวนสาธารณะจะมีโรงยมิกลางแจง้
ที่ทุกคนสามารถเขา้ไปใชบ้ริการและช่วยกนัดูแลร่วมกนั มีการสอนศิลปะ หรือทกัษะต่างๆ เป็น
บริการที่ทางรัฐบาลสนับสนุน ไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ินส าหรับเยาวชนไทยผูใ้ห้ความสนใจกบั
กิจกรรมยามวา่งเพือ่สร้างเพือ่นใหม่และคลายความเหงา รวมทั้งการท างานพเิศษหลงัเลิกเรียน หรือ
ช่วงปิดภาคเรียนเพือ่หารายไดเ้สริมเช่นการท างานในซุปเปอร์มาเก็ต การท างานในโรงเรียนอนุบาล
และ บา้นพกัคนชรา เป็นตน้ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ตอนหนูไปหัดเล่นไอซ์สเก็ตใหม่ๆ มีพวกวยัรุ่นสวีดิชที่เล่นคล่องแลว้เดิน
เขา้มาถามวา่จะใหช่้วยอะไรไหม หดัเล่นอยา่งไง สอนจนหนูเล่นเป็น ตอนน้ีหนูเร่ิมสอนผูท้ี่หัดเล่น
ใหม่ๆ แลว้” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“ปีที่แลว้หนูไปท างานที่โรงเรียนอนุบาลช่วงปิดภาคเรียน ไดเ้งินชัว่โมงละ 

300 บาท หนูท าตลอดปิดภาคเรียน ไม่ไดไ้ปเที่ยวไหนเลย หนูชอบท างานกบัพวกเด็กเล็ก” 
(สอง : นามสมมุติ) 

“ผมว่าฟุตบอลท าให้ผมรู้สึกว่าตวัเองเป็นส่วนหน่ึงของประเทศน้ี ตอนมา
ใหม่ๆ ผมไปยนืดูพวกกลุ่มของเทศบาลที่ผมอยูเ่ล่น จนเคา้เรียกใหผ้มลองเล่นใหดู้ คนที่น่ีเคา้ยอมรับ
ในความสามารถไม่สนใจวา่จะเป็นคนทอ้งถ่ินหรืออพยพ” 

(บี : นามสมมุติ) 
“หนูไปรับจา้งเป็น Baby Sit ตามบา้นค่ะ ตอนแรกก็เป็นพวกครอบครัวที่

รู้จกักบัพ่อ (บุญธรรม)ก่อน แต่หลงัจากนั้นก็ปากต่อปาก ตอนน้ีมีคนจา้งหนูไปท าเกือบทุกวนั หนู
จะเลือกเฉพาะช่วงเวลาที่ไม่ตรงกบัเวลาเรียนค่ะ” 

(เอก : นามสมมุติ) 
2.3.5  การได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ  

จากการสัมภาษณ์เยาวชนทุกคนกล่าวตรงกนัว่า สังคมที่น่ีถึงแมจ้ะต่างคน 
ต่างอยู่ ต่างใช้ชีวิต แต่ประชาชนทุกคนจะได้รับสวสัดิการที่ดีและได้รับการดูแลช่วยเหลือที่
เหมาะสมทั้งทางตรงและทางออ้ม หากด็กและเยาวชนมีปัญหาไม่วา่จะเป็นดา้นจิตใจ ดา้นครอบครัว 
ดา้นการศึกษา ดา้นที่อยูอ่าศยั ทางรัฐบาลจะส่งนกัแนะแนว หรือนกัจิตวทิยาการปรึกษามาช่วยเหลือ 
พูดคุยเพื่อช่วยเหลือกับเด็กและเยาวชนเสมอ โดยจะมีการประสานงานกับโรงเรียน และทีมงาน
นักจิตวิทยาเพื่อไม่ให้เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง เยาวชนจะไดรั้บการดูแลจากครอบครัว  
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นอกจากน้ียงัมีหน่วยงานอ่ืนๆ ที่ค่อยใหค้วามช่วยเหลือเยาวชนไทยในบางรายที่ไม่สามารถปรับตวั
เขา้กบัครอบครัวใหม่เพื่อป้องกนัไม่ให้มีปัญหาเพิ่มมากขึ้นหน่วยงานที่คอยให้ความช่วยเหลือซ่ึง
ท างานร่วมกบัโรงเรียนโดยมีการประสานงานร่วมกบัครูสอนภาษาไทย เพือ่นที่โรงเรียน ครูประจ า
ชั้นหรือสมาคมต่างๆ ทั้งของคนไทยและขององคก์รสากลที่ไม่หวงัผลประโยชน์ เช่น SOS (Save 
Our Souls) ของสมเด็จพระราชินีซิลเวยี เร่ืองเด็ก เยาวชน สตรี และผูอ้พยพรวมทั้งวดัไทย สถานทูต
ไทย สมาคมศาลาไทย ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูยงัไม่รู้จะอยู่บ้านหลังที่อยู่น่ีได้อีกนานหรือเปล่า บ้านเป็นช่ือพ่อ      
(บุญธรรม) ก่อนเสียชีวิตเคา้ยกให้ลูกของเคา้ หนูกลุม้ใจกลวัไม่มีที่อยู ่ครูโป้งแนะน าให้ไปติดต่อ 
โซเชียล เคา้ช่วยเหลือพวกที่มีปัญหาเร่ืองที่อยู่ และพวกสมาคมศาลาไทยที่ให้ความช่วยเหลือ        
คนไทย” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“พอป้ากลบัไปหนูเร่ิมคุน้กบัแม่มากขึ้น แต่ปัญหาภาษา การเรียน หนูไม่รู้จะ

ปรึกษาใครตอนแรกนอนกลุม้อยูค่นเดียว พอ่ (บุญธรรม) สงัเกตุเห็น แจง้ทางโรงเรียนโดยจดัการหา
ล่ามมาคุยกบัหนูพร้อมทีมงานของโซเชียล” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“ผมเรียนไม่เก่งมาตั้ งแต่อยู่เมืองไทย ยิ่งมาเรียนระบบที่น่ี คนละภาษา       

ผมกลุ้มมากตอนแรกไม่รู้จะหันหน้าไปหาใคร ทางโรงเรียนแจง้ครูภาษาไทย ตอนน้ีผมมีกลุ่ม
นกัเรียนทุนคนไทย ช่วยผมเร่ืองวชิาหลกัพวกเลข วทิยาศาสตร์ รู้สึกดีขึ้นเยอะครับ” 

(บี : นามสมมุติ) 
“พ่อ(บุญธรรม) เป็นคนประหยดั คิดเล็กน้อยเร่ืองค่าใช้จ่ายต่างๆ แม่ก็ดู

เกรงใจเคา้ พยายามเจียมตวัไม่ให้เป็นภาระของเคา้ บางคร้ังเคา้บ่นเร่ืองค่าใชจ่้ายหนูก็เก็บมาคิด หนู
ไม่ใช่ลูกเคา้ แม่และหนูเป็นภาระเพิ่มของเคา้ เคยคิดว่าถา้อยูก่บัพ่อ(บุญธรรม) ไม่ไดจ้ะไปคุยกบั
องคก์รที่ช่วยเหลือเด็กและสตรีค่ะ” 

(เอก : นามสมมุติ) 
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2.4  เป้าหมายของชีวิต 
เป้าหมายของชีวิตเป็นส่ิงที่เยาวชนไทยในประเทศสวีเดนให้ความส าคญัและ

ปรารถนาจะให้เกิดขึ้นในอนาคตเพื่อ เป็นแรงจูงใจให้เยาวชนมีพลังที่จะก้าวเดินต่อไปอย่างมี
จุดหมายสู่อนาคต การมีเป้าหมายในชีวิตจะช่วยให้เยาวชนไทยใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย มี
ความหวงั และมีทิศทางมุ่งสู่อนาคต เป้าหมายจะเป็นตวับ่งช้ีถึงความตอ้งการของเยาวชนแต่ละคน
ว่าอยากไดอ้ะไรในชีวิตบา้งบา้ง จะมีชีวิตอยูเ่พื่ออะไร หรือมีชีวิตอยูเ่พื่อที่จะท าอะไร เป้าหมายใน
ชีวติของเยาวชนไทยในประเทศสวเีดนแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นยอ่ย ไดแ้ก่ 2.4.1  การศึกษาเป็นเร่ือง
ส าคญั 2.4.2  เอ้ือมมือควา้ปริญญา และ 2.4.3  กลบัมาพฒันาบา้นเกิด 

2.4.1  การศึกษาเป็นเร่ืองส าคญั  
สวีเดนเป็นประเทศที่ให้ความส าคัญกับคุณภาพของการศึกษา มีความ     

โดดเด่นดา้นการสนบัสนุนใหน้กัศึกษาใชค้วามคิดของตนเองไดอ้ยา่งอิสระ ตลอดจน มีการประเมิน
คุณภาพการศึกษาในบประเทศอยา่งต่อเน่ือง ท าให้สวีเดนเป็นประเทศที่มีระบบการศึกษาที่ดีเป็น
อันดับ 2 ของโลก ชาวสวีเดนส่วนใหญ่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี แต่ภาษาที่ใช้ใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาลงมา ไดแ้ก่ ภาษาสเวนสกา (svenska) ซ่ึงเป็นภาษาหลกัของประเทศ 
เยาวชนไทยส่วนใหญ่ยอมรับว่าการเรียนรู้ภาษาสเวนสกาเป็นเร่ืองยาก แต่ถา้สามารถเรียนรู้สเวน
สกาได้พอสมควรจนสามารถส่ือสารได้เขา้ใจแล้วส่วนใหญ่จะชอบระบบการศึกษาของสวีเดน 
เน่ืองจากเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดเวลา ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพื่อสร้างความ
รับผดิชอบ ไม่มีการบงัคบั ไม่เนน้ท่องจ า แต่เป็นการน าความรู้ที่ไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวติดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูชอบวิธีการเรียนการสอนของที่น่ี เราตอ้งเรียนตลอดทั้งในห้องและ
นอกห้อง ทุกวิชาเป็นเหมือนกนัหมด ตอ้งเรียนรู้ดว้ยตวัเองด้วย ไม่มีการบงัคบัให้ท่องจ าเหมือน
เมืองไทย เขาจะเน้นการน าเอาความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัมากกว่า หนูว่าตัวเองเหมาะกับ
การศึกษาของที่น่ี” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“อยูท่ี่เมืองไทยผมเป็นนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน เรียนบา้ง ไม่เรียนบา้ง 

ยงัไงครูก็ให้ผา่น แต่ระบบของที่น่ีไม่ไดเ้ลย เราไม่เรียนเราก็ไม่รู้ ไม่มีใครมาช่วยเหลือเรา นอกจาก
เราตอ้งช่วยตวัเอง ยาก แต่ผมชอบนะ มีอิสระแต่ตอ้งรับผดิชอบตวัเอง”  

(บี : นามสมมุติ) 
“ที่น่ีเขาจะเรียนแบบเจาะลึก แต่ที่เมืองไทยจะเรียนแบบท่องจ าไปเร่ือย ๆ 

หนูชอบระบบการเรียนของที่น่ีมากกวา่ มนัยากแต่หนูวา่มนัเขา้กบัหนู” 
(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
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“แรกๆ ก็เรียนไม่รู้เร่ือง หนูจบ ป. 4 จากเมืองไทย เคยใชแ้ต่ดินสอยางลบ 
แต่ที่น่ีไม่มี เขาใหน้กัเรียนใชค้อมพิวเตอร์ทุกคนไม่มีสมุด ดินสอ ปากกา ยางลบ ตอนมาใหม่ๆ หนู
ยอมรับวา่ไม่อยากมาโรงเรียน เครียด เราไม่มีความรู้เร่ืองคอมพิวเตอร์เลย แต่พอเร่ิมใชไ้ด ้ใชเ้ป็นก็
เร่ิมสนุก หนูชอบเรียนเลข อยูเ่มืองไทยหนูท่องจ าสูตรคูณไดห้มดแลว้ แต่ที่น่ีเพิ่งจะเร่ิมเรียนบวก 
ลบ คูณ หาร หนูเลยเก่งวิชาน้ีมากกวา่ใครๆ ในหอ้ง ที่น่ีเราตอ้งรับผดิชอบตวัเอง หนูชอบการศึกษา
ที่น่ีมากกวา่การศึกษาของเมืองไทย” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“ถา้ไดภ้าษาหนูวา่การศึกษาของที่น่ีไม่ยาก หนูเป็นคนปรับตวัเร่ืองภาษาเร็ว

กวา่คนอ่ืนนะ พอไดภ้าษาแลว้เร่ืองเรียนก็ง่าย ระบบการเรียนที่น่ีก็ดี ขอใหไ้ดภ้าษาอยา่งเดียว ที่น่ีจะ
เน้นการเรียนรู้ดว้ยตวัเองอยูต่ลอดเวลา ไม่ไดเ้รียนแบบท่องจ าเหมือนเมืองไทย แบบไหนดีกวา่กนั
หนูไม่รู้ แต่หนูชอบแบบของที่น่ีมากกวา่ หนูวา่มนัเหมาะสมกบัหนู” 

(เอก : นามสมมุติ) 
“ผมชอบวิธีการเรียนการสอนของที่น่ี เราตอ้งเรียนทั้งในห้องและนอกหอ้ง 

ทุกวิชาเป็นเหมือนกนัหมด ตอ้งเรียนรู้ดว้ยตวัเองดว้ย ทุกโรงเรียนก็มีมาตรฐานเดียวกนัหมด ไม่มี
โรงเรียนดงัหรือไม่ดงั เราอยากเรียนที่ไหนก็ได ้ไกลบา้นก็มีรถรับส่ง พ่อ (บิดาบุญธรรม) บอกว่า
ที่น่ีมีระบบการศึกษาที่ดีที่สุดในโลก ผมไม่รู้ว่าจริงหรือเปล่า แต่ผมชอบการเรียนการสอนของที่น่ี
มากกวา่เมืองไทย” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“เร่ืองเรียนไม่ว่าเมืองไทยหรือที่สวีเดนน่ีมนัก็เหมือนๆ กนั ไม่ยาก ไม่ง่าย 

แต่ปัญหามนัอยูท่ี่เราฟังไม่รู้เร่ืองมากกวา่ ฟังไม่รู้เร่ืองก็เรียนไม่รู้เร่ือง เคยไม่รู้เร่ืองจนทอ้วา่ยงัไงเรา
ก็ท  าไม่ได้ ฟังเขา้หูแต่ไม่เขา้ใจ ทุกวนัน้ีก็ยงัไม่ชอบวิชาภาษาสวีเดนอยู่ แต่ชอบเรียนคณิตฯ ที่
เมืองไทยสอนมามากกวา่ที่น่ี ในหอ้งเรียนคณิตฯ เพือ่น ๆ บอกวา่หนูเป็นที่ 1” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
“ผมวา่วธีิการสอนของที่น่ีดีครับ ครูแนะแนวจะเขา้มาแกปั้ญหาต่างๆ ตลอด

เพราะตอนแรกผมมีปัญหามาเร่ืองเรียนภาษา และวิธีการเรียนของที่น่ี การบา้นไม่เยอะแต่กิจกรรม
การเรียนเยอะตอ้งช่วยกันแก้ปัญหาอะไรแบบเน่ียครับ ผิด ถูก ช่างมัน อธิบายเหตุผลให้ครูฟัง
ความคิดครับ” 

(บี : นามสมมุติ) 
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2.4.2  เอ้ือมมือคว้าปริญญา  
เยาวชนที่ที่ติดตามมารดาไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนนั้นมีวตัถุประสงค์

ส าคญัอยูท่ี่การศึกษาเล่าเรียน เยาวชนทุกคนต่างเป็นความหวงัของพอ่ แม่ ตา ยาย และญาติพีน่อ้งทุก
คนที่หวงัใหลู้กหลานของตนส าเร็จการศึกษาขั้นสูงสุด เยาวชนไทยจึงหมายมัน่ที่จะควา้ใบปริญญา
มาครอบครอง ทั้งเพื่ออนาคตของตนเองและเป็นความหวงัของคนอยูข่า้งหลงัในประเทศไทยที่รอ
คอยความส าเร็จของตน ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูอยากเรียนสูงถึงระดบัมหาวทิยาลยัเหมือนกนั อยากจบมหาลยัใหป้้ากบั
ลุงภูมิใจ แต่ที่รู้จกันกัเรียนคนไทยหลายคนยงัไม่มีใครเรียนจบซกัคน ออกเรียนกนัก่อนหมด หนูไม่
เขา้ใจเหมือนกนัวา่ท าไม บางคนก็ออกไปท างาน บางคนก็ทอ้งเลยตอ้งออกไปเล้ียงลูก แต่หนูตั้งใจ
จะเรียนใหจ้บมหาลยั” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“ผมรักฟุตบอล อยากเป็นนกัฟุตบอลในประเทศสวเีดน แต่เร่ืองเรียนผมก็ไม่

ทิ้ง อยากเรียนจนจบมหาลยั ไม่รู้จะท าไดห้รือเปล่า ผมเหลือแต่ยาย อยากให้ยายมาร่วมยนิดีกบัผม
ในวนัที่เรียนจบมหาลยั” 

(บี : นามสมมุติ) 

“ตากบัยายอยากให้หนูมาอยูท่ี่น่ี ให้มาเรียนหนังสือจะไดมี้อนาคตที่ดี หนู
จะไม่ท าใหต้ากบัยายผดิหวงั หนูจะเรียนใหสู้งที่สุดเท่าที่จะท าได ้ตากบัยายจะไดดี้ใจ หนูอยากเป็น
สถาปนิก เรียนจบหนูจะไดก้ลบัไปอวดยาย” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“หนูก็คงเรียนไปเร่ือยๆ ตามหน้าที่ แม่กบัป้าอยากให้หนูเรียนสูงๆ อะไรที่

แม่กบัป้าคิดแลว้ว่าดี หนูก็ว่านั่นเป็นส่ิงที่ดีส าหรับหนู ก็คงเรียนไปจนจบมหาลยั หนูว่าหนูท าได้ 
เร่ืองเรียนที่น่ีไม่เป็นปัญหาส าหรับหนู” 

(เอก : นามสมมุติ) 
“อยากเรียนเพือ่เป็นครูสอนเด็ก อยากท างานกบัเด็กๆ อนุบาล แต่อนาคตมนั

ไม่แน่ ถา้มีโอกาสก็อยากเรียนจนจบมหาลยั คนไทยส่วนมากเห็นมาสวีเดนแลว้ไม่ค่อยเรียนกนั คิด
กนัแค่ว่าจบแค่มธัยมก็ท  างานเล้ียงตวัไดแ้ลว้ เลยไม่ชอบเรียน แต่ผมอยากเรียน ผมจะเรียนให้จบ
มหาลยั” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
ทั้งน้ีดว้ยระบบเศรษฐกิจ ความเสมอภาคทางสิทธิมนุษยช์นเป็นเร่ืองส าคญั

ส าหรับระบบการบริหารในประเทศสวีเดน จึงส่งผลให้อัตราค่าจา้งแรงงานขั้นต ่าจึงสูงมากเป็น
อนัดบัตน้ของโลก เช่น ค่าจา้งแรงงานของพนกังานบญัชีในส านกังานและพนกังานท าความสะอาด
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ในโรงพยาบาล จึงไม่แตกต่างกันมาก ท าให้เยาวชนไทยบางคนไม่เล่งเห็นถึงความส าคัญและ
ความจ าในเร่ืองการเรียนเพราะ ค่าแรงของที่เรียนจบในระดบัคนจบประถมศึกษา หรือมหาลยัเกือบ
ไม่ต่างกนั จึงส่งผลให้เยาวชนบางรายก็มีความคิดต่างออกไปในเร่ืองของการเรียน โดยคิดว่าการ
เรียนเป็นเร่ืองยาก และอยากท างานหาเงินช่วยเหลือทางบา้นมากกวา่ ดงัค  ากล่าวที่วา่  

“หนูยงัไงก็ได ้แลว้แต่แม่ (ป้า) ตอนน้ีแม่ตอ้งท างานดูแลบา้น (ปราสาท) อยู่
คนเดียว หนูว่าแม่คงเหน่ือยมาก หนูอยากช่วยแม่ดูแลบา้นมากกว่า แต่ถา้แม่อยากให้หนูเรียนหนูก็
เรียน หนูไม่เคยมีปัญหาเร่ืองการเรียน แค่อยากช่วยแม่ท างานในบา้น แม่จะไดไ้ม่เหน่ือย” 

(สอง : นามสมมุติ) 
“บอกตรงๆ เลยว่าหนูไม่ชอบเรียน มนัยาก ทั้งพ่อ แม่ ญาติๆ พ่อบุญธรรม

คอยให้ก าลงัใจให้สู้ๆ ตลอด แต่บางทีมนัก็ขี้ เกียจ หนูยงัคิดๆ อยูว่่าจบ ม. 3 แลว้จะท ายงัไงต่อ หนู
ชอบท าอาหาร อยากเป็นเชฟท าอาหาร หนูวา่อาชีพน้ีเล้ียงตวัเองได ้หนูรู้ตวัเองวา่เรียนต่อถึงมหาลัย
ไม่ไหว มนัยากค่ะ อีกอยา่งจบมธัยมก็หางานดีๆ ไดแ้ลว้” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
2.4.3  กลับมาพัฒนาบ้านเกิด  

หน่ึงในความหวงัและความฝันของเยาวชนไทยที่ติดตามมารดาไปอยู่ใน
ประเทศสวเีดน ไดแ้ก่ การกลบัเมืองไทยบา้นเกิด กลบัมาหาตา ยาย ป้า และพอ่ที่ตนเองเฝ้าคิดถึงมา
ตลอดเวลาที่อยูแ่ดนไกล เพือ่กลบัมาท าใหค้นที่เฝ้ารอตนเองดว้ยความหวงัไดรู้้สึกภูมิใจในตนเองที่
สามารถท าตามที่สัญญาที่เคยให้ไวไ้ดแ้ละ กลบัมาพฒันาบา้นเกิดให้เจริญเหมือนดัง่กบัประเทศที่
ตนเองไดไ้ปพบเห็น และสมัผสัมา ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“เรียนจบเม่ือไหร่หนูจะกลบับา้นที่โคราช (นครราชสีมา) กลบัไปหาลุงกบั
ป้า กลบัไปหางานท าที่เมืองไทยจะไดดู้แลลุงกบัป้าดว้ย เคยคุยกนักบัแม่ว่าถา้ถึงตอนนั้นแม่อาจจะ
ไปอยูเ่มืองไทยกบัหนู” 

(เอ : นามสมมุติ) 
“ผมอยากเล่นฟุตบอลอาชีพที่น่ี ซ่ึงผมคิดว่ามีโอกาสเป็นไปได ้แต่ถา้ไม่ได้

เล่นฟุตบอลก็คงกลบัเมืองไทยไปหางานที่เก่ียวขอ้งกบัฟุตบอล ไปช่วยพฒันาฟุตบอลบา้นเราใหดี้
ขึ้น ผมรักฟุตบอลยงัไงก็ตอ้งยุง่เก่ียวอยูก่บัวงการฟุตบอล” 

(บี : นามสมมุติ) 
“หนูก็คงกลบัเมืองไทย กลบัไปหาป้า ถา้เรียนจบจากที่น่ีน่าจะหางานดีๆ ที่

เมืองไทยท าได ้อยากกลบัไปหาป้ากบัตายายที่อยธุยา” 
(เอก : นามสมมุติ) 
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“อยากเรียนเพือ่เป็นครูสอนเด็ก อยากท างานกบัเด็กๆ อนุบาล ถา้เรียนจบได้
กลับเมืองไทยก็อยากมีโรงเรียนเด็กเล็กเป็นของตวัเอง อยากกลบัไปพฒันาการศึกษาบา้นเราให้
เหมือนที่น่ี” 

(โท : นามสมมุต)ิ 
“หนูชอบท าอาหาร อยากเป็นเชฟท าอาหาร หนูวา่อาชีพน้ีเล้ียงตวัเองได ้พอ

จบมัธยมก็จะหางานดีๆ ท างานหาเงินให้ได้เยอะๆ แล้วค่อยกลับไปอยู่เมืองไทย กลับไปเปิด
ร้านอาหารของตวัเอง” 

(ตรี : นามสมมุต)ิ 
ส าหรับเยาวชนไทยบางรายแมค้ิดถึงบา้นเกิดแต่ก็มีความคิดที่จะไม่กลบัไป

อยูเ่มืองไทยถาวรดว้ยเหตุผลหลายประการเช่น มีหนทางท ามาหากินที่ดีกวา่ มีบริการสวสัดิการของ
รัฐ และเงินช่วยเหลือต่างๆ เคยชินกบัอากาศ ความมีระบบ และระบบที่ดี หรือ มีเหตุใหไ้ม่สามารถ
กลบัไปได ้และในบางรายแมจ้ะคิดถึงแต่ก็ไม่คิดกลบัไป เน่ืองจากไม่มีใครเหลืออยูท่ี่เมืองไทยแล้ว 
ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“หนูอยากเรียนให้สูงที่สุด อยากให้ยายภูมิใจ อยากเป็นสถาปนิก แต่อยาก
อยูท่  างานที่สวีเดน ไม่เคยคิดอยากกลบัไปท างานที่เมืองไทย ร้อน คนเยอะ ไม่ชอบ คงแค่ไปเยีย่ม
ยายแลว้ก็กลบัมาท างานที่น่ี” 

(หน่ึง : นามสมมุต)ิ 
“หนูตอ้งแลว้แต่แม่ (ป้า) แต่คงไม่ไดก้ลบัเมืองไทย เพราะกลบัไปที่โน่นก็

ไม่มีใคร ครอบครัวและคนที่หนูรักอยูท่ี่น่ีหมดแลว้” 
(สอง : นามสมมุติ) 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่อพยพยา้ยถ่ินติดตาม
มารดามาอาศยัอยู ่ณ กรุงสตอคโฮล์ม ประเทศสวีเดน” เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์
วทิยา สามารถสรุปผลการวจิยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะได ้ดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 

1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพือ่ศึกษาประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดามาอาศยั

อยูใ่นกรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน 
1.2  วิธีด าเนินการวิจัย 

1.2 1  ผู้ให้ข้อมูลหลัก  
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นเยาชนไทยซ่ึงติดตามมารดา

ไปอาศัยอยู่ ณ. กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน จ านวน 7 คน ซ่ึงได้มาจากการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือก ดงัน้ี 

1)  เยาชนไทยที่มีบิดาบุญธรรมเป็นชาวสวีเดน หรือมารดาสมรสกับชาว
สวเีดน 

2)  เยาชนไทยที่มีอายรุะหวา่ง 11–18 ปี 
3)  เยาชนไทยที่เกิดและเติบโตในประเทศไทย และยา้ยมาพ  านกัอยูป่ระเทศ

สวเีดนเกินกวา่ 1 ปีขึ้นไป 
4)  เยาชนไทยที่เคยศึกษาในระบบการศึกษาของประเทศไทยมาก่อน และ

สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทย 
5)  เยาชนไทยที่ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
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1.2 2  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1)  ก่อนเร่ิมสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัถึงสิทธ์ิ

ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ขออนุญาตในการบนัทึกเสียงการสมัภาษณ์พร้อมทั้งขอความยนิยอมในการให้
ขอ้มูล และใหผู้ใ้หข้อ้มูลลงลายมือช่ือในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัก่อนการสมัภาษณ์ 

2)  ผูว้จิยัช้ีแจงวิธีการเก็บรักษาขอ้มูลเป็นความลบั และยนืยนัวา่จะน าขอ้มูล
ไปใชป้ระโยชน์ทางการวิจยัโดยไม่ระบุช่ือผูใ้หข้อ้มูล หรือไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัและรายละเอียด
อ่ืน ๆ ที่เป็นลกัษณะเจาะจงจนสามารถท าใหรู้้ไดว้า่ผูใ้หข้อ้มูลคือใคร รวมถึงการใชน้ามสมมุติแทน
ตวัผูใ้หข้อ้มูล และการท าลายขอ้มูลเม่ือส้ินสุดการวจิยั 

3)  ผูว้จิยัใชเ้วลาในการในการสมัภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกตามแนวค าถามแบบก่ึง
โครงสร้างที่พฒันาขึ้นแก่ผูใ้ห้คนมูลคนละ 50 นาที ถึง 1 ชัว่โมง 30 นาที จ  านวน 7 คน ในกรณีที่
ข ้อมูลไม่ครบถ้วนผูว้ิจัยจะนัดสัมภาษณ์เพิ่มเติม โดยใช้ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 
ประมาณ 7 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.  2559  ไปจนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 

4)  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นของ
ขอ้มูล ก่อนจะวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีอุปนัย (Inductive) โดยวเิคราะห์ขอ้มูลใหค้รอบคลุมประเด็นที่
ตอ้งการศึกษา แล้วจึงน าประเด็นที่มีความเหมือนหรือคลา้ยคลึงกันมาจดัหมวดหมู่เพื่อหาความ
เช่ือมโยงสมัพนัธ ์สุดทา้ยจึงสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการเขียนเชิงพรรณนา 

1.3  ผลการวิจัย 
จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลเป็นรายบุคคล พบประเด็นหลกั 4 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 

1.3.1  ภาวะจิตใจก่อนยา้ยถ่ิน ประกอบดว้ย 3 ประเด็นรองคือ 1) ไม่อยากจากเมืองไทย  2) ห่วงใย
คนขา้งหลงั  3) เร่ืองราวเก่ียวกบัอนาคตของตนเอง ประกอบดว้ยประเด็นยอ่ย 3 ประเด็นคือ (1) การ
ยืน่ของวซ่ีาถาวรเพือ่เขา้ไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดน (2) ความรู้สึกเม่ือตอ้งเร่ิมตน้ชีวติใหม่ในต่าง
แดนและ  (3) เตรียมพร้อมดา้นภาษา  1.3.2  อุปสรรคที่พบเจอ ประกอบดว้ยประเด็นรอง 9 ประเด็น
คือ 1) คิดถึงเมืองไทยที่จากมา  2) รู้สึกดว้ยค่าในสายตาคนอ่ืน ประกอบดว้ยประเด็นยอ่ย 3 ประเด็น
คือ (1) การไม่ได้รับการยอมรับจากคนทอ้งถ่ิน (2) การไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวใหม่      
(3) มิตรไมตรีที่ถูกปฎิเสธ  3) การมีปัญหาดา้นภาษาและการส่ือสาร  4) ครอบครัวคือคนแปลกหน้า  
5) การไม่คุน้เคยกบัผูค้น สังคมและวฒันธรรม  6) ทอ้แทส้ิ้นหวงักบัการเรียนที่ยาก  7) ขาดเพื่อน
พึ่งพายามทุกขใ์จ  8) อาหารที่ไม่คุน้ล้ินและ 9) ไม่คุน้ชินกบัภูมิอากาศ  1.3.3  ปรับตวัเขา้กบัสงัคม
ใหม่ ประกอบดว้ยประเด็นรอง 5 ประเด็นคือ  1) เปิดใจพร้อมรับการเปล่ียนแปลง ประกอบด้วย      
2 ประเด็นยอ่ยคือ  (1) เปิดใจเพื่อสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนใหม่และ  (2) เปิดใจเพื่อเรียนรู้และอยู่
รอดในสงัคมใหม่  2) เคารพและสร้างคุณค่าใหต้นเองและ  3) การมีทกัษะการใชชี้วติในสงัคมใหม่  
ประกอบดว้ยประเด็นยอ่ย 4 ประเด็นคือ (1) การปรับทกัษะการใชชี้วติต่อครอบครัวและสังคมใหม่  
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(2) การปรับทกัษะด้านภาษาและวิธีการเรียน (3) การปรับตวัด้านอาหารการกินและ  (4)  การ
ปรับตวัดา้นสภาพภูมิอากาศ  4) การมีกิจกรรมยามวา่งเพือ่คลายทุกขแ์ละหารายไดเ้สริมและ  5) การ
ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ และ 1.3.4  เป้าหมายของชีวติ ประกอบดว้ยประเด็นรอง 3 
ประเด็นคือ  1) การศึกษาเป็นเร่ืองส าคญั 2) เอ้ือมมือควา้ปริญญาและ  3) กลบัมาพฒันาบา้นเกิด    
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.3.1  ภาวะจิตใจก่อนย้ายถิ่น  เป็นความรู้สึกของเยาวชนไทยที่จะตอ้งยา้ยถ่ิน
ติดตามมารดาไปอยูป่ระเทศสวีเดน จากการที่ตอ้งลาจากบุคคลอนัเป็นที่รักและอยูห่่างไกลจากถ่ิน
ฐานบา้นช่องเพื่อนฝูงรวมถึงสงัคมที่คุน้เคยโดยไม่รู้เห็นอนาคตของตนเองว่าจะด าเนินหรือเป็นไป
อยา่งไรท าใหเ้ยาวชนไทยเกิดความกงัวลใจ ซ่ึงภาวะจิตใจก่อนยา้ยถ่ินน้ีแบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ยได ้
3 ประเด็น ไดแ้ก่ 

1)  ไม่อยากจากเมืองไทย  เป็นความรู้สึกของเยาวชนไทยที่แสดงถึงความ
ผกูพนักบัถ่ินฐานที่พ  านกัพกัอาศยัมาเป็นเวลานาน คุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้ม สงัคม เพือ่นฝงู จนไม่
อยากยา้ยถ่ินที่อยู ่

2)  ห่วงใยคนข้างหลัง  เป็นความรู้สึกของเยาวชนไทยที่ห่วงใยบุคคลที่เล้ียง
ดูแลตนเองมา บุคคลเหล่าน้ีผกูพนักบัเยาวชนไทยยิง่กวา่มารดาบงัเกิดเกลา้ของตน การที่ตอ้งลาจาก
บุคคลอนัเป็นที่รัก 

3)  เร่ืองราวเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง  เป็นความรู้สึกหวาดหวัน่ของ
เยาวชนไทยที่เกิดความไม่มัน่ใจในเหตุการณ์ล่วงหน้าว่าหลงัจากยา้ยตามมารดาไปอยู่ยงัประเทศ
สวเีดนแลว้จะเกิดอะไรขึ้นกบัตนเองบา้ง ประกอบไปดว้ยประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

(1)  การยืน่ขอวซ่ีาถาวรเพือ่เขา้ไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดน เป็นอยา่งที่
ทุกคนเขา้ใจดีว่าหลกัการในการขอวีซ่าเขา้ประเทศสวีเดนหรือประเทศในแถบยโุรปตะวนัตก มี
ขั้นตอนยุง่ยากมากมาย ส าหรับเยาวชนไทยที่ตอ้งการยา้ยถ่ินฐานไปอาศยัอยูถ่าวรยิง่มีความยุง่ยาก
ซบัซอ้นและใชเ้วลานานในการยืน่ขอวซ่ีาถาวร 

(2)  ความรู้สึกเม่ือตอ้งเร่ิมตน้ชีวติใหม่ในต่างแดน เม่ือขั้นตอนของเวลา
เรียบร้อย และถึงเวลาที่ตอ้งยา้ยถาวรไปอยูป่ระเทศสวเีดน ความคิด ความกงัวล รวมทั้งความต่ืนเตน้ 
ไดเ้กิดขึ้นกบัเยาวชนไทยในช่วงเวลาต่อมา 

(3)  การเตรียมพร้อมดา้นภาษา ภาษาทอ้งถ่ินหรือที่เรียกว่า สเวนสกา 
เป็นภาษาหลกัที่ใชใ้นประเทศสวีเดน เยาวชนไทยจึงเตรียมตวัก่อนเดินทางในระหว่างรอวีซ่าฝึก
ภาษาองักฤษหรือแมก้ระทั้งฝึกภาษาสวดิีชจากการ์ตูน 
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1.3.2  อุปสรรคที่พบเจอ  เป็นการเผชิญต่ออุปสรรคต่างๆ ของเยาวชนไทยที่ยา้ย
ตามมารดาไปอาศยัอยู่ที่ประเทศสวีเดนซ่ึงตอ้งเผชิญปัญหาทั้งจากสภาพแวดล้อม สังคม ภาษา 
วฒันธรรม ระบบการศึกษา ความเป็นอยู่ที่เปล่ียนแปลงไปจากที่เคยพบเห็นอย่างส้ินเชิง ซ่ึงใน
ระยะแรกตนเองอาจสูญเสียสมดุลจนก่อให้เกิดความแปรปรวนทางพฤติกรรมไปจนถึงความรู้สึก
นึกคิด อุปสรรคที่พบเจอ แบ่งออกเป็นประเด็นรองได ้9 ประเด็น ดงัน้ี  

1)  คิดถึงเมืองไทยที่จากมา  การที่ตอ้งจากบา้นเกิดเมืองนอนที่เคยอยูอ่าศยั
ก่อนติดตามมารดาไกลไปถึงประเทศสวเีดนยอ่มสร้างความคิดถึงถ่ินเกิดแก่เยาวชนไทยเป็นอยา่งยิง่   

2)  รู้สึกด้อยค่าในสายตาคนอ่ืน  การเหยยีดผิวเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นนานนับ
ศตวรรษ และเป็นปัญหาที่ไม่อาจแกไ้ขใหห้มดไปได ้  เยาวชนไทยยา้ยถ่ินติดตามมารดามาอาศยัอยู่
ประเทศสวเีดนก็ประสบปัญหาดงักล่าวเช่นกนั เช่น ถูกคนทอ้งถ่ินซ่ึงเป็นเจา้ของประเทศมองวา่เป็น
ผูอ้พยพมาเพื่ออาศยัประเทศของเขาท ามาหากิน เป็นเพียงผูอ้าศยัไม่มีส่วนร่วมเป็นเจา้ของประเทศ 
ส่งผลให้เยาวชนไทยรู้สึกด้อยคุณค่าในตนเอง เพราะสายตาของคนท้องถ่ิน มีประเด็นย่อย 3 
ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

(1)  การไม่ไดรั้บการยอมรับจากคนทอ้งถ่ิน  จากการเขา้มาเป็นจ านวน
มากของผูอ้พยพหลากหลายประเทศ ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของคนทอ้งถ่ิน ท าให้มีปัญหาอาชญ
กรรมเพิม่มากขึ้น และรัฐบาลสวเีดนตอ้งจดัสรรงบประมาณเพือ่ผูอ้พยพ จนเกิดกลุ่มต่อตา้นผูอ้พยพ 
ผลกระทบน้ีส่งผลต่อความรู้สึกของเยาวชนไทยไม่ว่าจะเป็นการโดนปฏิเสธที่จะมีปฏิสมัพนัธด์ว้ย 
การแสดงความเบื่อหน่ายและรังเกียจอยา่งชดัเจน 

(2)  การไม่ไดรั้บการยอมรับจากครอบครัวใหม่  การเขา้มาอาศยัอยูใ่น 
ต่างประเทศกบัครอบครัวสามีชาวต่างชาติของผูห้ญิงไทยที่มีลูกติดจากเมืองไทยมาดว้ยไม่ใช่เร่ือง
ง่ายที่ จะเป็นที่ยอมรับ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อความรู้สึกต่อของเยาวชนไทยที่ติดมารดา เป็นอยา่งมาก    

(3)  มิตรไมตรีที่ถูกปฏิเสธ  โอกาสในการสร้างเพื่อนใหม่โดยเฉพาะกบั
คนทอ้งถ่ินเป็นเร่ืองยากเกินกว่าจะคาดเดาไดถึ้งความคิดที่คนทอ้งถ่ินมีต่อคนต่างชาติ ไม่ว่าจะที่
โรงเรียนหรือตามสมาคมต่างๆ การถูกปฏิเสธมีหลากหลายรูปแบบที่เยาวชนไทยไดป้ระสบการณ์
แตกต่างกนัไป เช่น ไม่เขา้ใกลห้รือสุงสิงดว้ย กลัน่แกลง้ในรูปแบบต่างๆ หรือลอ้เลียน  

3)  การมีปัญหาด้านภาษาและการส่ือสาร  ภาษาสวีดิช “สเวนสกา”มีความ
ยากและแตกต่างจากภาษาไทยภาษาองักฤษเป็นอยา่งมาก ท าให้เยาวชนไทยประสบปัญหาในการ
ส่ือสารและมีผลต่อเน่ืองในเร่ืองการศึกษาเล่าเรียนและการส่ือสารในการด าเนินชีวิตประจ าวนัอีก
ดว้ย เพราะตราบใดที่เยาวชนไทยพดูภาษาสเวนสกาไม่ไดก้็ไม่สามารถจะท าอะไรดว้ยตนเองไดเ้ลย 
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4)  ครอบครัวคือคนแปลกหน้า  แม่ผูใ้หก้  าเนิดแต่ไม่เคยเล้ียงดู แม่คือบุคคล
ใกลต้วัที่แปลกหนา้ พอ่ (บุญธรรม) ฝร่ังหวัทอง ส่ือสารกนัไม่ไดแ้ต่คือบุคคลที่อยูใ่นบา้นหลงัเดียว 
ครอบครัวเดียวกนั เป็นบุคคลที่เอกสารทางกฏหมายระบุว่าคือบิดาญาติพี่น้อง  บุคคลเหล่าน้ีคือ
ครอบครัวใหม่ที่ เยาวชนไทยรู้สึกแปลกหนา้และไม่คุน้เคยแมต้อ้งใชชี้วติอยูด่ว้ยกนั 

5)  การไม่คุ้นเคยกับสังคม ผู้คน วฒันธรรม  สงัคมที่ประเทศสวีเดนมีความ
แตกต่างกบัสงัคมที่เมืองไทยมาก ไม่วา่จะเป็นส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ผูค้น กฎระเบียบ วนิยั มารยาท การ
ด าเนินชีวิตแบบ Law and Order ระบบการปกครองประเทศที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคน
สวเีดนทอ้งถ่ิน ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีหล่อหลอมความเป็นประเทศสวีเดน สงัคมและวฒันธรรมท าให้เยา
ชนไทยไม่คุน้เคยเป็นอยา่ง มาก 

6)  ท้อแท้ส้ินหวังกับการเรียนที่ยาก   เด็กทุกคนต้องไปโรงเรียนตาม
การศึกษาภาคบงัคบั  เยาวชนไทยตอ้งท าความเขา้ใจกบัระบบการศึกษาภาษาที่ใชเ้พือ่นร่วมชั้นเรียน 
ครูอาจารย ์ เยาวชนไทยส่วนใหญ่จึงมีปัญหาในการปรับตวัดา้นการเรียน ดา้นระบบการเรียน จน
เกิดการทอ้แทต่้อการเรียนจนเป็นผลใหไ้ม่อยากศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

7)  ขาดเพ่ือนพ่ึงพายามทุกข์ใจ  เม่ือทุกส่ิงรอบตวัของเยาวชนไทยเป็นเร่ือง
ใหม่ และแตกต่างจากสังคมเดิมท าให้เยาวชนไทยเกิดความรู้สึกทอ้แท ้เหงา คิดถึงบา้น รวมทั้ง
สังคม วฒันธรรมที่เคยอยู ่ยามใดที่เยาวชนไทยเกิดความทุกข ์เหงา จะรู้สึกว่าไม่มีใครที่จะสามารถ
ระบายความอดัอั้นใจที่เกิดขึ้นได ้แมก้ระทัง่คนในครอบครัวหรือเพือ่นสนิท 

8)  อาหารที่ไม่คุ้นลิน้  เม่ือยา้ยมาประเทศสวีเดน ความคุน้เคยต่าง ๆ ที่เคยมี
มา ก็ตอ้งเปล่ียนไปรวมถึงอาหารและวฒันธรรมการกินด้วย ความแตกต่างของรสชาติอาหาร,
วตัถุดิบหรือวฒันธรรมการบริโภค ที่แตกต่าง อาหารไทยหาไม่ยากแต่มีราคาแพง ส่ิงเหล่าน้ีส่งผล
ต่อการปรับตวัของ เยาวชนไทยเป็นอยา่งมาก   

9)  ไม่คุ้ นชินกับภูมิอากาศ  สภาพภูมิอากาศก็เป็นอีกหน่ึงปัญหาหลัก  
โดยเฉพาะช่วงหน้าหนาวนั้นหนาวมาก โดยสวีเดนจะมี 4 ฤดู การขึ้นลงของพระอาทิตยใ์นแต่ละ
ช่วยฤดู ในช่วงฤดูหนาวอาจไม่เห็นพระอาทิตยเ์ป็นเดือน  กลางวนัสั้นมาก จึงเป็นอุปสรรคที่เยาวชน
ไทยตอ้งพบท าใหรู้้สึกกลวัเหงา วา้เหว ่โดดเด่ียวและคิดถึงเมืองไทยเป็นอยา่งมาก 

1.3.3  ปรับตัวกับสังคมใหม่  เม่ือการยา้ยมาอยูป่ระเทศสวีเดนเป็นเร่ืองใหม่ที่ขาด
การวางแผนและขาดการแนะน าที่ดีจากครอบครัว เยาวชนจึงจ าเป็นตอ้งพยายามปรับตวัของตวัเอง
เพื่อที่จะสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมส่ิงแวดล้อมใหม่ที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมในประเทศสวีเดน         
การปรับตวัในสังคมใหม่แบ่งเป็น 5 ประเด็นรองคือ 1) เปิดใจพร้อมรับการเปล่ียนแปลง แบ่งเป็น
ประเด็นยอ่ย 2 ประเด็นประกอบดว้ย (1) เปิดใจเพือ่สร้างสมัพนัธภาพกบัเพือ่นใหม่และ (2) เปิดใจ
เพื่อเรียนรู้และอยูร่อดในสังคมใหม่ 2) เคารพและสร้างคุณค่าให้ตนเอง 3) การมีทกัษะการใชชิ้วิต
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ในครอบครัวและสงัคมใหม่ ประกอบดว้ยประเด็นยอ่ย 4 ประเด็นคือ (1) การปรับทกัษะการใชชี้วิต
ในครอบครัวและสังคมใหม่ (2) การปรับทกัษะด้านภาษาและวิธีการเรียน (3) การปรับตวัด้าน
อาหารการกิน และ (4) การปรับตวัดา้นสภาพภูมิอากาศ 4) การมีกิจกรรมยามวา่งเพือ่คลายทุกขแ์ละ
หารายไดเ้สริม และ 5) การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1)  เปิดใจพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง  เม่ือเยาวชนไทยได้ตระหนักรู้และ
เขา้ใจถึงความตั้งใจของครอบครัวเร่ืองการยา้ยมาอยูใ่นประเทศสวีเดน  จึงพยายามที่จะปรับตวัให้
เขา้กับประเทศสวีเดนโดยการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบของประเทศ เคารพในสิทธิของผูอ่ื้นและ
ตนเอง ท าตวัเป็นผูเ้ขา้มาอยูอ่าศยัใหม่ในประเทศที่ดี พยายามสร้างปัญหาใหน้อ้ยที่สุดต่อระบบของ
ประเทศ พยายามพฒันาศ กยภาพด้านการเรียนรู้ คิดบวกต่อสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญ แบ่งเป็น
ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

(1)  เปิดใจเพื่อสร้างสัมพนัธภาพกับเพื่อนใหม่  เม่ือเยาวชนไทยเร่ิม
คน้พบว่าการเปิดใจเพื่อการสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนใหม่ เป็นจุดเร่ิมตน้ที่ดีในการปรับตวัเขา้กบั
คนทอ้งถ่ิน เช่นการเร่ิมตน้ทกัทายพูดคุยก่อน หรือการสร้างความสนใจแก่ผูอ่ื้นโดยใช้ศกัยภาพที่
ตนเองมี เป็นการเร่ิมตน้เพือ่จะน าไปสู่สมัพนัธภาพกบัเพือ่นใหม่ ๆ ต่อไป 

(2)  เปิดใจเพื่อเรียนรู้และอยู่รอดในสังคมใหม่  เยาวชนไทยพยายาม
เรียนรู้ถึงวถีิชีวติ กฏระเบียบปฏิบตัิในสงัคมประเทศสวเีดน ดว้ยการเร่ิมตน้เปิดใจตนเองในการที่จะ
เรียนรู้ส่ิง ใหม่ๆ ที่อยูร่อบๆ ตวั เพื่อปรับตวัให้เขา้กบัสังคมใหม่ และรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม
ประเทศสวเีดน 

2)  เคารพและสร้างคุณค่าให้ตนเอง  ส่ิงหน่ึงที่เยาวชนไทยสามารถสมัผสัได้
หลงัจากใชชี้วติที่ประเทศสวเีดนมาระยะหน่ึงคือ การไดค้น้พบวา่ควรที่จะเคารพตนเองก่อนที่จะให้
คนอ่ืนมาเคารพเรา โดยการคน้หาคุณค่าของตนเองก่อนเพื่อสร้างความเช่ือมัน่และมัน่ใจในตนเอง
ในการ กระท าส่ิงต่างๆ เพือ่ปรับตวัในการใชชี้วติในสงัคมใหม่ไดอ้ยา่งมีความสุข 

3)  การมีทักษะการใช้ชีวิตในสังคมใหม่  เม่ือมีความเขา้ใจถึงระบบ ปฏิบตัิ
และวิถีความเป็นอยูข่องคนในประเทศสวีเดนแลว้นั้น การปรับเปล่ียนทศันคติ การมีทกัษะการใช้
ชีวติจึงเป็นเร่ืองหลกัที่ใชใ้นการปรับตวั ดงัประเด็นยอ่ย 4 ประเด็นดงัน้ี 

(1)  การปรับทักษะการใช้ชีวิตต่อครอบครัวและสังคมใหม่  การที่
เยาวชนไทยจะรู้สึกว่าตวัเองเป็นลูกติดของผูห้ญิงไทยที่เขา้มาเป็นสมาชิกของครอบครัวใหม่ชาว
สวเีดน เยาวชนไทยจึงพยายามท าตวัใหไ้ม่มีปัญหา อดทนและพสูิจน์ตนเองเพือ่ใหเ้กิดการยอมรับ 

(2)  การปรับทกัษะด้านภาษาและวิธีการเรียน   เด็กทุกคนในประเทศ
สวีเดนมีสิทธิไดรั้บสวสัดิการต่างๆ มากมาย ทางรัฐบาลเล่งเห็นว่าการศึกษาภาคบงัคบัเป็นเร่ือง
ส าคญัมาก จึงมีวิธีการช่วยเหลือต่างๆ เพื่อท าให้เยาวชนไทยมีการพฒันาภาษาสวีดิชและระบบ
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การศึกษาไดดี้ขึ้น โดยการร่วมมือของเทศบาล โรงเรียน ครูภาษาไทยรวมถึงชุมชน และสมาชิกใน
ครอบครัวเช่น มีการหาครูผูเ้ช่ียวชาญด้านภาษาสวีดิชและแบ่งระดับการเรียนการสอน การจดั
กิจกรรมสันทนาการของชุมชนเพื่อให้เกิดการส่ือสารกบัคนทอ้งถ่ิน การร่วมมือระหว่างโรงเรียน
กบัองคก์ร สถานทูตเพือ่ช่วยเยาวชนในการพฒันาการเรียนรู้เร่ืองภาษาและวธีิการเรียน 

(3)  การปรับตวัดา้นอาหารการกิน  วฒันธรรมการรับประทาน อาหาร
การกินที่แตกต่างกนัโดยส้ินเชิง เยาวชนไทยเม่ือใชชี้วิตที่ประเทศสวีเดนมาระยะหน่ึงเร่ิมเกิดความ
เคยชิน ปรับตวักบัเร่ืองวฒันธรรมการกิน และเร่ิมคุน้เคยกบัอาหารทอ้งถ่ิน เช่น ไส้กรอก แฮมเบอ
เกอร์ พซิซ่า ซ่ึงใชเ้วลาไม่นานที่ปรับตวัดา้นอาหารพาสฟู้ดเหล่าน้ี 

(4)  การปรับตวัดา้นสภาพภูมิอากาศ  การยา้ยจากประเทศแถบร้อนช้ืน
มาสู่ประเทศในแถบสแกนดิเนเวีย ส าหรับเยาวชนไทยแลว้ไม่ใช่เร่ืองง่ายเม่ือตอ้งมาใชชี้วิตอยู่ใน
สภาพอากาศแบบใหม่ เยาวชนไทยค่อยๆ เรียนรู้และท าความเขา้ใจจากสังคม ครอบครัว ว่าควร
ปฏิบติัอยา่งไรให้อยูไ่ดใ้นแต่ละฤดูกาล เช่น การวางแผนเตรียมตวัส าหรับฤดูกาลต่างๆ รวมทั้งการ
จดัการเร่ืองเวลาในการใชชี้วติในแต่ละช่วงฤดูกาล 

4)  การมีกิจกรรมยามว่างเพ่ือคลายทุกข์ และหารายได้เสริม  รัฐบาลสวีเดน
ไดจ้ดักิจกรรมเสริมทกัษะต่างๆ ส าหรับเด็กและเยาวชนหลงัเลิกเรียน และวนัหยดุ จึงเป็นอีกหน่ึง
โอกาสที่เยาวชนไทยจะไดเ้ขา้ร่วมกบักิจกรรมและกีฬาต่างๆ และช่วยใหเ้กิดความรู้สึกว่าเป็นส่วน
หน่ึงของสงัคมกบัคนทอ้งถ่ิน เยาวชนไทยบางรายมีอายเุกิน 15 ปี ไปรับจา้งท างานพเิศษเช่นการเป็น
ผูช่้วยตามโรงเรียนอนุบาล หรือการท างานตามซุปเปอร์มาร์เก็ต เพือ่การพฒันาทกัษะ ภาษา และการ
ปรับตวัเขา้กบัสงัคมทอ้งถ่ิน 

5)  การได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ  ประเทศสวีเดนเป็นรัฐ
สวสัดิการ เด็กหรือเยาวชนจะได้รับการคุม้ครองจากเทศบาลที่ตนอาศยัอยู ่ทางเทศบาลจะมีการ
ส ารวจสอดส่องและส่งผูเ้ช่ียวชาญเข้ามาช่วยแก้ปัญหาถ้าเด็กหรือเยาวชนไทยต้องการความ
ช่วยเหลือ เยาวชนไทยบางรายรู้สึกไม่สบายใจจนไม่สามารถอยู่ในครอบครัวพ่อบุญธรรมได้  
รัฐบาลไดย้ืน่มือเขา้มาช่วยเร่ืองที่อยูอ่าศยัและค่าใชจ่้ายจ าเป็น และนัดคุยกบัเยาวชนไทยเพื่อทราบ
ถึงความรู้สึกในปัจจุบนั 

1.3.4  เป้าหมายของชีวิต  เป็นแรงจูงใจให้เยาวชนไทยซ่ึงยา้ยถ่ินตามมารดาไป
อาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนมีพลงัที่จะมุ่งกา้วต่อไปและใชชี้วติอยา่งมีความหมาย มีความหวงั และมี
ทิศทางมุ่งสู่อนาคตตามความฝันของตนเอง เป้าหมายของชีวิตแบ่งเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ประเด็น 
ไดแ้ก่ 

1)  การศึกษาเป็นเร่ืองส าคัญ   สวีเดนได้ช่ือว่าเป็นประเทศที่ มีระบบ
การศึกษาดีเป็นอนัดบัตน้ๆ ของโลก การไดม้าศึกษาที่ประเทศสวีเดนจึงนับเป็นโอกาสที่เยาวชน
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ไทยซ่ึงยา้ยถ่ินตามมารดามาอยูใ่นประเทศสวีเดนตอ้งขวนขวายไขวค่วา้เอาไว ้แมก้ารเรียนการสอน
ในประเทศสวีเดนค่อนขา้งจะยากส าหรับเยาวชนไทยเน่ืองจากใช้ภาษาสเวนสกาเป็นหลัก แต่
เยาวชนไทยส่วนใหญ่ก็มุมานะพากเพยีรจนสามารถเขา้เป็นหน่ึงในชั้นเรียนของประเทศสวีเดนได้
อยา่งเตม็ภาคภูมิ 

2)  เอื้อมมือคว้าปริญญา  เยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดาไปอยูป่ระเทศ
สวีเดนนั้น นอกจากจะพกพาความหวงัของตนเองไปด้วยแล้วยงัมีความหวงัของแม่ และคนอยู่
เบื้องหลังทั้งหลายติดตวัไปดว้ย ซ่ึงความหวงัหลกัของคนอยู่เบี้องหลงัก็คือตอ้งการให้ลูกหลาน
เรียนจบชั้นสูงสุด ทั้งน้ีก็เพือ่อนาคตของเหล่าเยาวชนนั่นเอง และเยาวชนไทยส่วนใหญ่ต่างก็มุ่งมัน่
ที่น าใบปริญญามาครอบครองเพื่อความสุขและค ามั่นสัญญาที่ได้ให้ไวแ้ก่คนอยู่เบื้องหลังที่
เมืองไทย 

3)  กลับมาพัฒนาบ้านเกิด  เป็นความหวงัสูงสุดของเยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ิน
ติดตามมารดาไปอาศยัอยู่ในประเทศสวีเดนที่ต่างได้ไปพบเห็นความเจริญรุ่งเรืองอันเหนือกว่า
เมืองไทย จึงต่างตอ้งการที่จะกลบัมาพฒันาบา้นเกิดเมืองนอนให้เจริญทดัเทียมกนักบัที่ตนได้พบ
และสมัผสัมาจากแดนไกล 
 

2.  อภปิรายผล 
 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “ประสบการณ์การปรับตัวของเยาวชนไทยที่อพยพยา้ยถ่ิน
ติดตามมารดามาอาศยัอยู ่ณ กรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวีเดน” พบว่าประสบการณ์การปรับตวัของ
เยาวชนไทย สามารถแบ่งอภิปรายผลการวิจยัไดเ้ป็น ประเด็นหลกั 4 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 2.1 ภาวะ
จิตใจก่อนยา้ยถ่ิน ประกอบดว้ย 3 ประเด็นรอง คือ 2.1.1) ไม่อยากจากเมืองไทย  2.1.2) ห่วงใยคน
ขา้งหลัง  2.1.3) เร่ืองราวเก่ียวกับอนาคตของตนเอง ประกอบด้วยประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ            
1) การยืน่ของวีซ่าถาวรเพื่อเขา้ไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดน 2) ความรู้สึกเม่ือตอ้งเร่ิมตน้ชีวิตใหม่
ในต่างแดน และ 3) การเตรียมพร้อมดา้นภาษา  2.2 อุปสรรคที่พบเจอ ประกอบดว้ยประเด็นรอง 9 
ประเด็น คือ  2.2.1 คิดถึงเมืองไทยที่จากมา  2.2.2 รู้สึกดว้ยค่าในสายตาคนอ่ืน ประกอบดว้ยประเด็น
ยอ่ย 3 ประเด็น คือ  1) การไม่ไดรั้บการยอมรับจาก คนทอ้งถ่ิน  2) การไม่ไดรั้บการยอมรับจาก
ครอบครัวใหม่ และ  3) มิตรไมตรีที่ถูกปฎิเสธ  2.2.3 การมีปัญหาด้านภาษาและการส่ือสาร         
2.2.4 ครอบครัวคือคนแปลกหนา้  2.2.5 การไม่คุน้เคยกบัผูค้น สงัคม และวฒัธนธรรม 2.2.6 ทอ้แท้
ส้ินหวงักบัการเรียนที่ยาก  2.2.7 ขาดเพือ่นพึ่งพายามทุกขใ์จ  2.2.8 อาหารที่ไม่คุน้ล้ิน และ  2.2.9 ไม่
คุน้ชินกบัภูมิอากาศ  2.3 ปรับตวัเขา้กบัสังคมใหม่ ประกอบดว้ยประเด็นรอง 5 ประเด็น  คือ 2.3.1 
เปิดใจพร้อมรับการเปล่ียนแปลง ประกอบดว้ย 2 ประเด็นยอ่ย คือ  1) เปิดใจเพื่อสร้างสัมพนัธภาพ
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กบัเพื่อนใหม่ และ  2) เปิดใจเพื่อเรียนรู้และอยูร่อดในสังคมใหม่  2.3.2 เคารพและสร้างคุณค่าให้
ตนเอง 2.3.3 การมีทกัษะการใชชี้วติในสงัคมใหม่ ประกอบดว้ยประเด็นยอ่ย 4 ประเด็น คือ  1) การ
ปรับทกัษะการใชชี้วิตต่อครอบครัวและสังคมใหม่  2) การปรับทกัษะดา้นภาษาและวิธีการ เรียน    
3) การปรับตวัดา้นอาหารการกิน และ 4) การปรับตวัดา้นสภาพภูมิอากาศ  2.3.4 การมีกิจกรรมยาม
วา่งเพือ่คลายทุกขแ์ละหารายไดเ้สริม และ  2.3.5 การไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ และ 
2.4 เป้าหมายของชีวิต ประกอบดวย้ประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ 2.4.1 การศึกษาเป็นเร่ืองส าคญั  
2.4.2 เอ้ือมมือควา้ปริญญา และ 2.4.3 กลบัมาพฒันาบา้นเกิด โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1  ภาวะจิตใจก่อนย้ายถิ่น  จากผลการวิจยั พบว่า เยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดา
มาอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนส่วนใหญ่เป็นไปดว้ยความไม่เตม็ใจ เยาวชนไทยจึงเกิดความกงัวลใจ 
ทุกขใ์จ ที่ตอ้งกระท าในส่ิงที่ตนเองไม่ตอ้งการ แต่ไม่สามารถหลีกเล่ียงจากการกระท าดงักล่าวได ้
สอดคล้องกับ คาร์ล แรมสัน โรเจอร์ส (Carl Ramson Rogers, 1902–1987 อ้างถึงใน รัญจวน         
ค  าวชิรพิทกัษ,์ 2554) ซ่ึงเป็นผูก่้อตั้งทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบผูรั้บบริการเป็นศูนยก์ลางและมี
แนวคิดว่าความทุกขเ์กิดจากความไม่สอดคลอ้งระหว่างตวัตนตามความรับรู้ของตนเองและตวัตน
ตามประสบการณ์จริง และอุปสรรคส าคญัของการปรับตวัไดแ้ก่ ความขดัแยง้ระหวา่งส่ิงที่ตอ้งการ
จะเป็นกบัส่ิงที่เป็นอยูจ่ริง ทั้งน้ีการที่เยาวชนไทยเกิดความทุกขเ์น่ืองมาจากไม่ตอ้งการยา้ยถ่ินตาม
มารดาไปอยูไ่กลบา้น ไกลบุคคลอนัเป็นที่รัก ไกลถึงประเทศสวีเดน แต่ในความเป็นจริงแล้วถึง
อยา่งไรในทา้ยที่สุดเยาวชนไทยก็ตอ้งยา้ยถ่ินตามมารดาไปนั่นเอง โดยแบ่งออกเป็นประเด็นย่อย     
3 ประเด็น ไดแ้ก่ 

2.1.1  ไม่อยากจากเมืองไทย  การที่ตอ้งยา้ยจากถ่ินฐานอนัเคยพกัอาศยัจนเกิดความ
คุน้ชินการยา้ยห่างไกลจากครอบครัว ห่างไกลจากบุคคลอนัเป็นที่รัก สังคม วฒันธรรม และเพื่อน
ฝูงที่ตนเองไดเ้คยใชชี้วิตอยูร่่วมกนัมา ก่อเป็นความทุกขใ์ห้เกิดแก่เยาวชนไทยที่ตอ้งยา้ยถ่ินติดตาม
มารดาไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวเีดน  สอดคลอ้งกบั พอศรี อินดี (2556) ซ่ึงศึกษาถึงวธีิแกค้วามทุกที่
เกิดจากการพลดัพราก พบวา่ การที่ตอ้งพลดัพรากจากคนที่รัก ครอบครัว ญาติพีน่อ้ง ยอ่มก่อใหเ้กิด
ความทุกขอ์นัยากจะหลีกพน้ และทางที่จะคลายทุกขจ์ากการพลดัพราก ไดแ้ก่ การคบเพือ่นที่ดี และ
การปรับตวักบัสงัคมใหม่  

2.1.2  ห่วงใยคนข้างหลัง  เม่ือเยาวชนไทยตอ้งยา้ยติดตามมารดาไปอยูท่ี่ประเทศ
สวีเดน ตอ้งอยูห่่างไกลจากญาติผูใ้หญ่ที่เคยเล้ียงดูแลตนเองมาตั้งแต่เล็กจนเติบใหญ่ เยาวชนไทย
เกิดความรู้สึกกังวลห่วงใย อันเกิดมาจากความผูกพนั ซ่ึงสอดคล้องกับ Epstein, Bishop และ 
Baldwin (1982) กล่าวไวว้่าความผูกพนั (Attachment หรือ Affective Involvement) หมายถึงระดบั
ความรู้สึกห่วงใยที่บุคคลมีต่อกัน การเห็นคุณค่าของกนัและกัน จากการวิจยัพบว่า ความรู้สึกน้ี
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เกิดขึ้นเม่ือเยาวชนไทยรู้ตวัว่าตอ้งยา้ยจากครอบครัวที่เมืองไทยแน่นอน และไม่รู้วนัเวลาที่จะหวน
คืนมาพบกนัอีก 

2.1.3  เร่ืองราวเกี่ยวกับอนาคตตนเอง  เป็นความไม่แน่ใจ เกิดการคาดเดาล่วงหน้า
วา่จะดีหรือไม่ดีอยา่งไร เกิดความหวาดหวัน่ใจ กงัวลใจ หวาดกลวัไปล่วงหนา้เก่ียวกบัการด ารงชีวิต
ในอนาคตอนัใกลข้องตนเองเม่ือตอ้งยา้ยถ่ินติดตามมารดาไปอยูป่ระเทศสวีเดน ประกอบไปดว้ย
ประเด็นยอ่ย 3 ประเด็นดงัน้ี 

1)  การย่ืนขอวีซ่าถาวรเพ่ือเข้าไปอาศัยอยู่ในประเทศสวีเดน  เยาวชนไทย
ส่วนใหญ่ไม่ทราบรายละเอียดเก่ียวกับขั้นตอนการขอวีซ่าเพราะรู้ว่าเป็นหน้าที่ของผูใ้หญ่                
ในระหว่างรอวีซ่าถาวรซ่ึงต้องใช้เวลานานหลายเดือน ท าให้เกิดความรู้สึกต่อการรอคอยซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ปภงักร  วงศชิ์ตวรรณ (2009) กล่าวว่าการรอคอยน ามาซ่ึงความทุกข ์ที่อาจผิดหวงั
หรือ ความสุขถ้าสมหวงั เยาวชนไทยบางคนรู้สึกวิตกกังวลที่จะตอ้งยา้ยไปอยู่ประเทศสวีเดน      
บางคนกงัวลกลวัวซ่ีาไม่ผา่น หรือบางคนเตรียมตวัเพือ่ไปอยูป่ระเทศสวีเดน ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัพื้นฐาน
ความเป็นมาและตวัตนของเยาวชนไทยแต่ละคน  

2)  ความรู้สึกเม่ือต้องเร่ิมต้นชีวิตใหม่ในต่างแดน  เยาวชนไทยส่วนใหญ่จะ
รู้สึกกงัวลเม่ือถึงวนัที่ตอ้งยา้ยจากครอบครัวที่รักและผกูพนัธจ์ากเมืองไทย  

3)  เตรียมพร้อมด้านภาษา  ภาษาสวดิีชไม่ใช่ภาษาสากลเป็นภาษาเฉพาะถ่ิน
มีรากฐานมาจากภาษา เยอรมานิค (Germanic) เรียนรู้ยากส าหรับผูไ้ม่มีพื้นฐาน  

ความรู้สึกที่ต้องกังวล สับสน ที่ต้องเร่ิมต้นชีวิตให้ในต่างแดนและการ
เตรียมพร้อมดา้นภาษา เป็นสาเหตุใหเ้ยาวชนไทยเกิดความกงัวลใจอนัเน่ืองจากสาเหตุของความไม่
พร้อมของตนเอง ซ่ึงเกิดขึ้นจากพื้นฐานของครอบครัว การเล้ียงดู รวมทั้งพื้นฐานการศึกษาที่ตนเอง
มีและไม่มีผูช้ี้แนะขาดการรับมือและการวางแผน  ที่มีการวางแผนรับมือกบัส่ิงที่จะเกิดขึ้นขา้งหน้า
จะท าใหล้ดความกงัวล ไม่มัน่ใจลดลง   สอดคลอ้งกบั Ratnang Tulawan (2556) การรับมือต่อความ
สบัสน กงัวลใจกบัอนาคตขา้งหนา้ที่ตอ้งเผชิญในต่างประเทศ เยาวชนไทยแต่ละคนมีความรู้, ทกัษะ
และความสามารถที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นวิธีที่ดีคือการรู้จกัวางแผน พฒันาตวัเองและใช้
ความสามารถที่ตวัเองมีให้เกิดประโยชน์ เรียกง่ายๆ ว่าตอ้งมีกลยทุธ์ในการรับมือกบัเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น ต่อการใชชี้วติประจ าวนั วธีิการเรียนรู้ภาษาที่ถูกวธีิ  

ดงันั้น ภาวะจิตใจก่อนยา้ยถ่ิน เป็นสภาวะจิตใจของเยาวชนไทยก่อนการยา้ย
ถ่ินเพือ่มา อาศยัอยูใ่นประเทศสวเีดน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อจิตใจของเยาวชนไทย เช่น การไม่ยากจาก
เมืองไทย การ รู้สึกห่วงใยคนขา้งหลงั และการกงัวลกบัอนาคตของตนเอง จึงท าใหเ้ยาวชนไทยรู้สึก
กลวั กงัวล จนไม่ อยากจากเมืองไทยไป    
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2.2  อุปสรรคที่พบเจอ  จากผลการวิจยั พบว่า เยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดามา
อาศยัอยูใ่นประเทศสวเีดนตอ้งเผชิญปัญหาทั้งจากสภาพแวดลอ้มที่เปล่ียนแปลงไปอยา่งส้ินเชิง เช่น 
สภาพสงัคม ภาษา วฒันธรรม สภาพภูมิอากาศ อาหารการกิน โรงเรียน เป็นตน้ ท าใหเ้กิดความทุกข ์
กงัวล กดดนั ความเป็นอยูท่ี่เปล่ียนแปลงไป ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากองคป์ระกอบหลายประการ เช่น การ
ไม่มีการเตรียมพร้อมในการยา้ยไปอยู่ประเทศสวีเดนหรือผูใ้หญ่ในครอบครัวขาดความรู้และ
ประสบการณ์ท าให้ไม่มีใครช้ีแนะให้เตรียมตวัล่วงหน้า ประกอบกบัเยาวชนไทยส่วนมากมาจาก
ต่างจงัหวดัอยูใ่นสังคมเล็ก ท าให้ไม่เขา้ใจวิธีการในการเร่ิมตน้ใชชี้วิตในสังคมที่แตกต่างดว้ยการ
วางแผนที่ดี และท าให้เกิดอุปสรรคในการด ารงชีวิตน้อยที่สุด ทั้งน้ีรวมถึงความรู้สึกของจิดใจใน
ระยะแรกที่ยา้ยมาดว้ย “อุปสรรคที่พบเจอ” ยงัแบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ยได ้9 ประเด็นไดแ้ก่  

2.2.1  คิดถึงเมืองไทยที่จากมา   การที่เยาวชนไทยต้องติดตามมารดาไปอยู่ที่
ประเทศสวีเดนโดยไม่รู้ก าหนดการกลบัคืนสู้บา้นเกิด ความผูกพนักบับา้นที่เคยใชชี้วิตมาตั้งแต่วยั
เด็กรู้สึกคิดถึงบา้น คิดถึงญาติที่เล้ียงดูแลตนเอง คิดถึงเพื่อนเล่น คิดถึงสภาพแวดลอ้มและสังคม  
การจากมาไกลบา้น ความผกูพนัตั้งแต่เล็กจนโต ในสงัคมเล็กๆ ต่างจงัหวดัท าใหห้วนนึกถึงทุกคร้ัง
ที่รู้สึกโดดเด่ียว ครอบครัวที่เมืองไทยจึงเป็นเพียงเร่ืองราวในความทรงจ าที่คิดถึงขึ้นมาคร้ังใดก็ให้
รอยยิม้และความสุข รวมทั้งสร้างความอบอุ่นขึ้นในใจ ความรู้สึกน้ีถูกมองขา้มจากเป้าหมายที่ส าคญั
กวา่ของผูใ้หญ่ สอดคลอ้งกบั พีพ่ซิซ่า (DEKDEE 2556) Homesick หรือโรคคิดถึงบา้น เหมือนกบัที่
เยาวชนไทยตอ้งยา้ยไปอยูป่ระเทศสวีเดน เกิดอาการน้ีกนัไม่มากก็น้อย โดยเฉพาะคนที่ตอ้งไปอยู่
นาน มักจะเกิดอาการน้ีช่วงเดือนแรกๆ เก็บตวั ตีตวัออกห่างจากทุกคน คิดถึงอะไรก็ตามที่เป็น 
“ไทย” อย่างไม่มีสาเหตุจากที่ทานน้อย อาจจะทานทุกอย่างที่ขวางหน้า หรือจากทานปกติก็
กลายเป็นไม่อยากทานอะไรเลย 

2.2.2  รู้สึกด้วยค่าในสายตาคนอ่ืน  หน่ึงในปัญหาที่เยาวชนไทยซ่ึงยา้ยตามมารดา
ไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนตอ้งพบ คือ ปัญหาการเหยยีดสีผิว แมปั้จจุบนัน้ีการเหยยีดสีผิวจะลด
ความรุนแรงลงมากกว่าที่เคยเป็นมาในอดีต แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่าคนผิวขาวยงัตีค่าตนเองว่ามีอารย
ธรรมสูงกว่าคนผิวเหลืองและผิวด า โดยเยาวชนไทยจะถูกมองว่าเป็นพลเมืองชั้น 2 ในประเทศที่
อพยพเขา้มาเพื่ออาศยัท ามาหากิน หรือเป็นเพียงผูอ้าศยัอยู่ในประเทศสวีเดนเท่านั้น ไม่ไดอ้ยูใ่น
ฐานะเจา้ของประเทศ เยาวชนไทยจึงถูกรังเกียจ เหยียดหยาม และดูถูกว่าต  ่าตอ้ยกว่าชาวสวีเดน 
สอดคลอ้งกบั Anthony Mustacich (2556 อา้งถึงใน นวพร  อุทยัศร, 2559) ซ่ึงมีแนวคิดวา่ ความรู้สึก
ที่ว่าตนเองเหนือกว่าผูอ่ื้นของคนผวิขาวไดห้ย ัง่ รากลึกในโครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรมของ
ชาติตะวนัตก โดยรูปแบบความคิดน้ีถูกแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ กลุ่มที่ไดรั้บอิทธิพลทางความคิด
จากศาสนา และกลุ่มที่ไดรั้บอิทธิพลจากการทดลองทางวิทยาศาสตร์ โดยกลุ่มที่ไดรั้บอิทธิพลทาง
ความคิดจากศาสนามีความเช่ือกนัวา่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทานภารกิจใหแ้ก่คนผิวในการสร้างโลก
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ให้มีอารายธรรม เพราะคนผิวขาวถือเป็นสีบริสุทธ์ิ เป็นบุตรของพระเจา้ จึงตอ้งรับภาระในการ
เปล่ียนแปลงสังคมจากคนนอกรีตสีผิวอ่ืนให้มีอารายะเช่นเดียวกนักบัคนผิวขาว และกลุ่มที่ไดรั้บ
อิทธิพลจากการทดลองทางวทิยาศาสตร์เช่ือวา่มีการคน้พบทางวทิยาศาสตร์ที่ระบุไดอ้ยา่งชดัเจนว่า
คนผิวขาวเป็นกลุ่มคนที่มีระดบัสติปัญญาทางสมองและอารมณ์สูงกว่าคนผิวสีอ่ืนๆ หรือเช้ือชาติ 
อ่ืนๆ จึงเป็นเหตุผลที่เหมาะสมที่คนผิวขาวจะตอ้งเป็นผูป้กครองคนผิวสีอ่ืนๆ หรือเช้ือชาติอ่ืนๆ 
แบ่งเป็นประเด็นยอ่ย 3 ประเด็นดงัน้ี 

1)  การไม่ได้รับการยอมรับจากคนท้องถ่ิน  โดยส่วนใหญ่เห็นตรงกนัวา่ชาว
สวเีดนทอ้งถ่ินเขา้ถึงยาก มีความเป็นส่วนตวัสูง ไม่เปิดใจคบคา้สมาคมกบัคนต่างชาติที่แตกต่างจาก
ตนเอง มักมองว่าคนเอเชีย หรือผูอ้พยพชาติอ่ืนเขา้มาเพราะตอ้งการความช่วยเหลือและมีชีวิตที่
ดีกวา่ ประกอบกบัเยาวชนไทยไม่เขา้ใจวถีีชีวติความเป็นอยูข่องคนทอ้งถ่ินวา่ควรจะเขา้หาอยา่งไร 

2)  การไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวใหม่  การเขา้มาเป็นสมาชิกใหม่
ในครอบครัวที่มีความต่างในทุกรูปแบบ ต่างชาติ ต่างภาษา ต่างวฒันธรรม การเขา้มาในฐานะลูกติด
ภรรยาไทย เยาวชนไทยบางรายตอ้งเผชิญกบัความรู้สึกอึดอดั ตอ้งใชค้วามอดทน ปัญหาดา้นการ
ส่ือสาร สถานะภาพของตนเอง และการไม่ยอมรับมารดาของตนจากครอบครัวใหม่น้ี มาจากสาเหตุ
ที่ภรรยาไทยมาจากครอบครัวยากจน ไม่มีการศึกษา แมก้ระทัง่ประวติัและอาชีพในอดีตของมารดา   

3)  มิตรไมตรีที่ถูกปฏิเสธ  เยาวชนไทยส่วนมากสร้างเพื่อนและสังคมใหม่
ได้จากเยาวชนชาติอ่ืนที่อพยพเขา้มาเหมือนกัน มีสภาพใกล้เคียงกัน เยาวชนท้องถ่ินเห็นการ
เปล่ียนแปลงของสังคมสงบสุขเรียบง่ายของประเทศสวีเดนในอดีต ประกอบกบัข่าวอาญชกรรมที่
เพิ่มมากขึ้นทุกวนัเน่ืองมาจากผูอ้พยพ ท าให้เกิดการต่อตา้นผูอ้พยพ รวมทั้งลกัษณะการแสดงออก
ทางกายภาพที่เยาวชนไทยไม่เขา้ใจ และการขาดความมัน่ใจของเยาวชนไทยเอง 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ เยาวชนไทยตอ้งเผชิญอุปสรรคปัญหาจากการ
ยา้ยเข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ของสังคม ครอบครัว โรงเรียน เผชิญแรงปะทะกดดันหลายอย่าง  
สอดคลอ้งกบัทฤษฏีทฤษฏีของ Coser (Coser 1913-2003 อา้งถึงใน เสริมศกัด์ิ  วิศาลาภรณ์ (2534) 
กล่าวถึงแนวคิดที่เก่ียวกับความขดัแยง้ด้านสังคมและมนุษยว์ิทยาความไม่กลมกลืน หรือไม่
สอดคล้องกัน เพราะระบบความคิดของคนเรา ซ่ึงมีอิทธิพลมากกว่าอิทธิพลทางสังคมและ
วฒันธรรม ดงันั้นความขดัแยง้ที่มีอยูใ่นตวัของบุคคลเป็นสาเหตุส าคญัที่น าไปสู่ความขดัแยง้ภาย 
นอกอ่ืนๆ หากท าความเขา้ใจเร่ืองความขดัแยง้ที่มีอยู่ในตวับุคคลได้แลว้ และหาทางขจดัความ
ขดัแยง้นั้นออกไป ความขดัแยง้ทางสงัคมและวฒันธรรมกอาจหายไปได ้ดงันั้นอุปสรรคเหล่าน้ีอยูท่ี่
วธีิการรับมือและตีความ โดยตอ้งใชร้ะยะเวลาในการพสูิจน์ตวัเองและศกัยภาพที่ตนเองมี 
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2.2.3  การมีปัญหาด้านภาษาและการส่ือสาร  ภาษาสวีเดนที่เยาวชนไทยในสวีเดน
เรียกกนัจนติดปากว่า “สเวนสกา (svenska)” เป็นภาษาหลกัที่ใชไ้ดท้ั้งในประเทศสวีเดน ฟินแลนด์ 
เดนมาร์ก และนอร์เวย ์เพราะมีความคล้ายคลึงกัน ซ่ึงเยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินตามมารดามาอยู่ใน
ประเทศสวีเดนส่วนใหญ่ต่างยอมรับว่าเป็นภาษาที่เรียนรู้ไดย้าก ดงันั้นปัญหาส าคญัที่ตามมาก็คือ
เยาวชนไทยในสวีเดนไม่สามารถส่ือสารท าความเขา้ใจกบัชาวสวีเดนได ้โดยต่างยอมรับว่าภาษา
เป็นปัญหาที่ใหญ่ที่สุดของพวกเขาในการมาเรียนที่ประเทศสวเีดน สอดคลอ้งกบั มญัชรี  โชติรสฐิติ 
(2556) ที่ได้ท  าการศึกษาเร่ืองการปรับตวัขา้มวฒันธรรมของเด็กไทยในต่างประเทศ พบว่า เด็ก
นักเรียนไทยในต่างประเทศประสบกับปัญหาเร่ืองภาษามากที่สุด ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาด้านการ
ส่ือสารระหว่างบุคคลกบักลุ่ม เป็นอุปสรรคต่อการปรับตวัเขา้กบัสังคมและวฒันธรรมเพื่อจะหล่อ
หลอมกลมกลืนไปกบัคนทอ้งถ่ินของประเทศนั้น ๆ 

2.2.4  ครอบครัวคอืคนแปลกหน้า  เม่ือเยาวชนไทยเติบโตมาจากครอบครัวขา้มรุ่น
ที่ประกอบดว้ยปู่  ยา่/ตา ยาย ซ่ึงยนิดีและเต็มใจที่มีโอกาสไดรั้บบทบาทดูแลหลาน โดยแม่ออกไป
ท างานหาเงินต่างถ่ินส่งเงินมาอุปการะเล้ียงดูครอบครัว ท าใหไ้ม่มีความผกูพนัต่อแม่ผูใ้หก้  าเนิด เม่ือ
ยา้ยถ่ินมาอยู่ประเทศสวีเดนท าให้รู้สึกห่างเหิน ไม่เข้าใจซ่ึงกันและกันซ่ึงสอดคล้องกับ อารี       
จ  าปากลาย (2552) กล่าวว่าเด็กที่เติบโตขึ้นมากบัญาติผูใ้หญ่ จะมีภาวะของสุขภาพจิต ขาดความ
มัน่ใจ ขาดความผูกพนัธ์ เก็บกด ไม่ไวใ้จคนแปลกหน้า ทั้งน้ีการยา้ยไปอยูร่่วมกบัครอบครัวใหม่
ของแม่โดยมีพอ่บุญธรรมเป็นชาวสวีเดน การพยายามบงัคบัความรู้สึกให้สนิทกบัพอ่บุญธรรมหรือ
ครอบครัวสวีเดนของเขา ความสัมพนัธ์ระหว่างทั้งสองฝ่ายจะพฒันาขึ้นไดต้อ้งใช้เวลาและความ
เขา้ใจ 

2.2.5  การไม่คุ้นเคยกับสังคม ผู้คน วัฒนธรรม  จากการศึกษาพบว่า วฒันธรรม 
ความแตกต่างในดา้นต่างๆ ส่งผลให้เยาวชนไทยตอ้งต่อสู้กบัอุปสรรคของความเปล่ียนแปลง วิถี
ชีวิตของคนสวีเดนที่ไม่เหมือนกับสังคมที่ตนเองเคยเติบโตมา เกิดสภาวะ Culture shock ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั สุธาสินี  เลิศวชัชาสารกุล (2558) กล่าววา่สภาวะ Culture Shock เกิดขึ้นเม่ือทุกส่ิงทุก
อยา่งรอบตวัลว้นเป็นส่ิงใหม่ที่ไม่คุน้เคย วฒันธรรมตะวนัตกมีความแตกต่างจากวฒันธรรมเอเชีย
ค่อนขา้งมาก ดงัเช่นวฒันธรรมที่ประเทศสวีเดนมีความแตกต่างกบัวฒันธรรมประเทศไทย เยาวชน
ไทยไม่ไดมี้การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัวฒันธรรม สงัคม ของประเทศสวเีดนมามากนกั ขาดการเตรียม
ตวัเตรียมใจไปก่อนล่วงหนา้ เช่น เยาวชนไทยอาจมองเห็นว่าวฒันธรรมใหม่ที่ประเทศสวเีดนไม่ดี 
ผูค้นไม่มีน ้ าใจ เกิดความสับสน ซ่ึงถือไดว้่าเป็นการรับรู้ความรู้สึกที่สับสนต่อวฒันธรรมใหม่ที่ไม่
คุน้เคย ในระยะแรกของการยา้ยมาใหม่บางคนอาจรับไม่ได ้หงุดหงิด ผดิหวงั ความรู้สึกสบัสนทาง
วฒันธรรม การยา้ยมาอยูถ่าวรของเยาวชนไทยท าให้เยาวชนไทยตอ้งด าเนินชีวติอีกแบบหน่ึง ท าให้
เกิดการเปรียบเทียบกบัวถีิชีวติและวฒันธรรมดั้งเดิมที่คุน้เคย 
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2.2.6  ท้อแท้ส้ินหวังกับการเรียนที่ยาก  หลกัสูตรการเรียนของประเทศสวเีดนเป็น
การเรียนแบบตอ้งศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลโดยผูป้กครองตอ้งมีส่วนรับรู้ถึงวิธีการเรียนการสอนบวก
กบัปัญหาเร่ืองภาษาที่ยงัเป็นปัญหาหนกัของเยาวชนไทย ผูป้กครองไม่ใหค้วามร่วมมือหรือไม่เขา้ใจ
ท าให้เยาวชนไทยเกิดความทอ้แท ้เครียด เกิดอาการซึมเศร้า จากการศึกษาพบว่าการเตรียมพร้อม
ก่อนการเขา้เรียนเป็นเร่ืองจ าเป็น ครอบครัวของเยาวชนไทยบางคนคิดแค่ว่าลูกไปโรงเรียน หมด
หนา้ที่ของตนเอง ทุกอยา่งเป็นเร่ืองของครูกบัโรงเรียน ลืมค านึงถึงความรู้สึกที่เยาวชนไทยแต่ละคน
ต้องเผชิญ เหล่าน้ีส่งผลต่อการปรับตัวของเยาวชนไทยจนขาดแรงจูงใจในการศึกษาเล่าเรียน  
สอดคลอ้งกบั ทิพยมาศ  เศวตวรโชติ (2560) ความทอ้แทส้ิ้นหวงัจากปัญหาการเรียน เป็นสาเหตุ
ต่อเน่ืองไปถึงปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรม อาจเร่ิมจากผลการเรียนไม่รู้เร่ือง ท าใหเ้ยาวชนรู้สึกมี
ปมดอ้ย ขาดความเช่ือมัน่และความภาคภูมิใจ ทอ้แทห้มดก าลงัใจ ซ่ึงจิตแพทยเ์ด็กถือว่าเป็นปัญหา
ส าคญัอย่างหน่ึงในทางสุขภาพจิต ทั้งน้ีในความเป็นจริง ปัญหาการเรียนรู้กับระบบการเรียนที่
แตกต่าง ท าให้เกิดปัญหาทางอารมณ์ ปัญหาอาจเร่ิมจากเร่ือง ครอบครัว ภาษาที่ใชใ้นการส่ือสาร 
นอกจากน้ี ยงัมีสาเหตุการขาดแรงจูงใจที่เป็นปัจจยัอ่ืนเช่น ไม่ชอบครู ขาดเพือ่น ขาดความพยายาม
และความมุ่งมัน่ ในแง่มุมของการช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาทางการเรียน เป็นส่ิงที่เด็กตอ้งการความ
ช่วยเหลือตามหลกัวธีิของการเรียนรู้ โดยสร้างแรงจูงใจ ดว้ยการใหเ้ด็กมีความสุข กบัการเรียนรู้เม่ือ
เด็กมีความสุขในการเรียนจะมองตนและส่ิงรอบขา้งในแง่ดี มีทศันคติที่ดีต่อการเรียน ตลอดจน
สามารถสร้างสมัพนัธภาพที่ดีกบัเพือ่นและครูได ้

2.2.7  ขาดเพื่อนพึ่งพายามทุกข์  การยา้ยมาอยูป่ระเทศสวีเดนซ่ึงอยู่ห่างไกลจาก
บา้นเกิด เผชิญกบัอุปสรรคต่างๆ เกิดความเครียด ทอ้แท ้เหงา ในบรรยากาศที่มืด หนาว เยาวชนไทย
จะรู้สึกโดดเด่ียวเป็นอย่างมาก ไม่มีแมแ้ต่เพื่อนสนิท หรือครอบครัวคนที่ไวใ้จที่สามารถระบาย
ความทุกข ์ความอดัอั้นในส่ิงที่ตนเองประสบอยู ่ซ่ึงสาเหตเน่ืองมาจากความห่างเหินที่มีต่อมารดา
ตั้งแต่เกิด ไม่เคยพูดคุยปรับทุกข์กับมารดาเหมือนที่เคยปฏิบติัต่อญาติผูใ้หญ่ที่เล้ียงดูตนเองมา  
มารดาท างานทั้งวนัจนไม่มีเวลาใส่ใจ รายละเอียดเล็กน้อย ความรู้สึกและปัญหา เพราะตอ้งท างาน
หาเงินส่งไปเมืองไทย สอดคลอ้งกบัพระไพศาล  วสิาโร (2559) คนเรามกัจะรู้สึกเหงาและวา้เหวเ่ม่ือ
อยูไ่กลบา้น ห่างเหินจากมิตรสหาย แต่บางคร้ังแมอ้ยูบ่า้นที่เป็นครอบครัวใหม่ก็ยงัรู้สึกเหงาและ
วา้เหวอ่ยูน่ัน่เอง ความรู้สึกดงักล่าวเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ เพือ่น พีน่อ้ง ญาติผูใ้หญ่ หรือคน
ใกล้ชิดที่เคยเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตเราหรือคนที่เรารู้สึกผูกพนัดว้ย คนที่เราสามารถพูดคุยระบาย
ความรู้สึกต่างๆ ได้อย่างสบายใจ และสอดคล้องกบัภาวิณี  ธีรการุณวงศ์ (2558) กล่าวไวว้่าการ
ประเมินสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็กและเยาวชนเพิ่อสร้างความไวว้างใจและประสานให้เกิดความ
ร่วมมือของพ่อแม่ ครูและเยาวชน ซ่ึงจะเป็นส่วนส าคญัในการแกไ้ขปัญหาเพื่อประเมินหาสาเหตุ
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ของปัญหา ประเมินความเขา้ใจต่อปัญหา พยายามคงสัมพนัธภาพที่ดีกบัเยาวชน รับฟังดว้ยท่าทีที่
สงบพฒันาทกัษะที่เยาวชนชอบหรือถนดัเพือ่ช่วยเสริมความรู้สึกดีต่อตนเอง 

2.2.8  อาหารที่ไม่คุ้นลิ้น  อุปสรรคเร่ืองอาหารที่มีความแตกต่างเป็นหน่ึงปัญหา
หลกัที่เยาวชนไทยตอ้งเผชิญ อาหารไทยในประเทศสวเีดนจะหารับประทานไดไ้ม่ยากแต่จะมีราคา
สูง จากการสัมภาษณ์เยาวชนไทยทุกคนจะตอบตรงกันถึงเร่ืองรสชาติของอาหารที่ไม่ถูกปาก  
เน่ืองจากรสชาติของอาหารแตกต่างจากอาหารที่ตวัเองคุน้ชินอยา่งมาก เยาวชนไทยที่เติบโตมาจาก
ในเมืองใหญ่จะมีความเคยชินอาหารประเภทน้ีมากกว่าเยาวชนไทยที่เติบโตในชนบทห่างไกล 
สอดคล้องกับ กนกวรรณ  ศาโรจวงศ์ (2560) กล่าวถึงความเคยชินในการบริโภคทอ้งถ่ิน ความ
พร้อมของแหล่งอาหารที่แตกต่าง และความพงึพอใจในรสชาติของอาหารทอ้งถ่ินที่คุน้เคย การยา้ย
ถ่ินเกิดจากการไปหางานท างาน ไปศึกษาเล่าเรียนมนุษยก์็น าเอาวฒันธรรมทอ้งถ่ินของตนเองซ่ึงมี
ติดต่อไปใชใ้นแหล่งที่อยูอ่าศยัใหม่   

2.2.9  ไม่คุ้นชินกับภูมิอากาศ  เม่ือเยาวชนไทยซ่ึงยา้ยถ่ินตามมารดาไปอาศยัอยูใ่น
ประเสวเีดนตอ้งเผชิญกบัสภาพพนืที่ภูมิอากาศและรูปแบบการด าเนินชีวติที่แตกต่างไปอยา่งส้ินเชิง 
ทั้ งเร่ืองของอากาศที่หนาวเย็น ซ่ึงส่งผลให้การปรับตัวของเยาวชนไทยเพื่อให้กลมกลืนกับ
วฒันธรรมใหม่เป็นไปดว้ยความยากล าบาก สอดคลอ้งกบั Carmen Guanipa (1998 อา้งถึงใน มญัชรี  
โชติรสฐิติ, 2556) ที่มีแนวคิดว่าความวิตกกังวลจะถูกสร้างขึ้ นมาเม่ือบุคคลได้เข้าไปอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มใหม่ที่ขาดความคุน้เคย และอยูใ่นความรู้สึกที่ไม่รู้ว่าจะตอ้งท าอะไรหรือท าอยา่งไร
ในสภาพแวดล้อมใหม่น้ีทั้ งทางด้านจิตใจและอารมณ์เม่ือเข้าไปอยู่ในประเทศหรือสถานที่ที่
แตกต่างไปจากถ่ินที่อยู่เดิมของตนเอง มีผลต่อการด าเนินชีวิต การเรียนการศึกษา ไม่รู้วิธีการ
วางแผนที่ดี ขาดค าแนะน าจากครอบครัวที่ประเทศสวเีดนและท าใหมี้การปรับตวัต่อการด าเนินชีวติ 

2.3  ปรับตัวกับสังคมใหม่  จากการวิจยั พบว่า เยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดาไป
อาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดนต่างไดรั้บประสบการณ์และอุปสรรคแตกต่างกนัไป แต่ส่ิงหน่ึงที่ทุกคน
ยอมรับและพร้อมจะเผชิญกบัอุปสรรคต่างๆ เพื่อที่จะอยูร่อดในประเทศสวีเดนไดค้ือการปรับตวั  
โดยท าความเขา้ใจกบัทุกส่ิงอยา่ง เพื่อให้เขา้กบัสังคม วฒันธรรม เพื่อนฝูง รวมทั้งระบบการเรียน
การศึกษา สอดคลอ้งกบั วราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ (2545) กล่าวถึงสาเหตุของการปรับตวัว่ามนุษย์
ตอ้งมีการปรับตวัเพื่อความอยู่รอดของชีวิตและเพื่อความสุขและราบร่ืนในชีวิตมนุษย ์ โดยได้
แบ่งเป็น 5 ประเด็นรองคือ  2.3.1 เปิดใจพร้อมรับการเปล่ียนแปลง ประกอบดว้ย 2 ประเด็นยอ่ยคือ  
1) เปิดใจเพื่อสร้างสัมพนัธภาพกับเพื่อนใหม่  2) เปิดใจเพื่อเรียนรู้และอยู่รอดในสังคมใหม่        
2.3.2. เคารพและสร้างคุณค่าให้ตนเอง  2.3.3 การมีทกัษะการใชชิ้วิตต่อครอบครัวและสังคมใหม่ 
ประกอบดว้ยประเด็นยอ่ย 4 ประเด็นคือ  1) การปรับทกัษะการใชชี้วิตต่อครอบครัวและสังคมใหม่  
2) การปรับทกัษะดา้นภาษาและวิธีการเรียน  3) การปรับตวัดา้นอาหารการกิน  4) การปรับตวัดา้น
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สภาพภูมิอากาศ  2.3.4 การมีกิจกรรมยามว่างเพื่อคลายทุกขแ์ละหารายได้เสริม  2.3.5 การได้รับ
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ  

2.3.1  เปิดใจพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง  เม่ือเยาวชนไทยไดเ้ขา้ใจถึงความตั้งใจของ
ครอบครัวและของตนเองในเร่ืองการยา้ยมาอยูใ่นประเทศสวีเดน ไดมี้การปรับตวัใหเ้ขา้กบัประเทศ
สวเีดน ปรับความเขา้ใจกบักฏ ระเบียบของประเทศ เคารพในสิทธิของผูอ่ื้นและตนเอง ท าตวัเป็นผู ้
เขา้มาอยูอ่าศยัใหม่ในประเทศที่ดี พฒันาศ กยภาพดา้นการเรียนรู้ คิดบวกต่อสถานการณ์ต่างๆ ที่
เผชิญ แบ่งเป็นประเด็นยอ่ย 2 ประเด็นดงัน้ี 

1)  เปิดใจเพ่ือสร้างสัมพนัธภาพกับเพ่ือนใหม่  เม่ือมนุษยค์ือสตัวส์ังคมและ
ไม่สามารถอยูค่นเดียวในโลกไดอ้ริสโตเติล นกัปราชญผ์ูย้ิง่ใหญ่ของกรีกไดก้ล่าวไวว้า่ "มนุษยเ์ป็น
สัตว์สังคม (Human being is social animal)" เพราะมนุษยมี์การอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกลุ่ม  
เยาวชนไทยก็เช่นกันเม่ือเขา้ใจว่าจะอยู่ในสังคมน้ีอย่างไร การเปิดใจจึงเป็นหนทางส าคญัที่จะ
สามารถสร้างสันธภาพกับเพื่อนใหม่ได้ สอดคล้องกับ เอมอร  กฤษณะรังสรรค์ (2556) การมี
ความสัมพนัธ์อันดีกับผูอ่ื้นเป็นส่ิงจ าเป็นในการมีชีวิตอยู่ของมนุษย ์ พฒันาการทางสังคมและ
ความคิดความเขา้ใจของบุคคล พฒันาขึ้นจากการมีสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

2)  เปิดใจเพ่ือเรียนรู้และอยู่รอดในสังคมใหม่   เม่ือเยาวชนไทยเปล่ียน
มุมมองความคิดเพื่อการปรับตวัให้เขา้กับสังคมสวีเดนด าเนินชีวิตในแบบเดียวกับที่ประชากร
ทอ้งถ่ินทุกคนปฏิบตัิและเคารพกฎเกณฑข์องประเทศ สอดคลอ้งกบั กนัตก์นิษฐ์  เกษมพงษท์องดี 
(2546) กล่าวว่า การปรับตัวเป็นงานประจ าที่บุคคลจะตอ้งแก้ปัญหา ซ่ึงอาจจะเกิดจากตัวเอง 
ส่ิงแวดลอ้ม หรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง บุคคลที่ปรับตวัไดดี้คือบุคคลที่ประสบความส าเร็จในการ
แกปั้ญหาที่เกิดขึ้นกบัตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีการรู้จกัและยอมรับตนเองเป็นเคร่ืองมือ
พื้นฐานในการปรับตวั และการปรับตวัเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนเก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่างๆ  ทั้งน้ีการ
ปรับเปล่ียนวธีิคิดและการด ารงชีวติก็ไม่ไดห้มายความวา่ เยาวชนไทยจะตดัทิ้งความเป็นคนร่วมทั้ง
วฒันธรรมอนัดีงามของไทย 

2.3.2  เคารพและสร้างคุณค่าให้ตนเอง  หลังจากเยาวชนไทยใช้ชีวิตที่ประเทศ
สวีเดนมาระยะหน่ึง เกิดความตระหนักรู้และเขา้ใจว่าการจะให้คนทอ้งถ่ินเคารพและเห็นคุณค่าเรา
ควรเห็นคุณค่าของตนเองก่อน แสดงให้เห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความส าคญัต่อการด าเนิน
ชีวิต เน่ืองจากเป็นการรับรู้คุณค่าของตนเองตามสภาพความเป็นจริงของชีวิต และเป็นพื้นฐานการ
มองชีวิตให้ด ารงอยูอ่ยา่งมีคุณค่า จากการวิจยั เยาวชนไทยไดพ้ยายามปรับตวัเพื่อให้เขา้กบัสังคม
ใหม่ โดยการหนัมามองคุณค่าของตนเอง เคารพตนเองใชค้วามสามารถที่ตนเองมีใหเ้กิดการยอมรับ 
จากแนวคิดเร่ืองการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) ซ่ึงหมายถึง บุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อ
การกระท าของตวัเอง มีความซ่ือสตัย ์มีความภูมิใจในผลส าเร็จ ของตนเอง บุคคลซ่ึงมีความคิดริเร่ิม 
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และมีความมุ่งมั่น ที่จะแก้ปัญหา และรับผิดชอบปัญหา ประกอบด้วย ความตระหนักถึงคุณค่า
ตนเอง (Self-respect) และความเช่ือมั่นในความสามารถตนเอง(Self-efficacy) และภาพแห่งตน 
(Self-image) 

2.3.3  การมีทักษะการใช้ชีวิตในสังคมใหม่   จากผลการสัมภาษณ์เยาวชนไทย       
ทุกคนมีแนวคิดเดียวกนัหลงัจากเผชิญอุปสรรคต่างๆ ในระยะแรก โดยเขา้สู่กระบวนการใชท้กัษะที่
จะปรับตวัซ่ึงสอดคลอ้งกบั Worchel and Goethalo (1985 อา้งถึงใน กนัตก์นิษฐ์เกษม  พงษท์องดี, 
2546) กล่าวว่า การปรับตัวเป็นงานประจ าที่บุคคลจะต้องแก้ปัญหา ซ่ึงอาจจะเกิดจากตัวเอง 
ส่ิงแวดลอ้มหรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง บุคคลที่ปรับตวัไดดี้คือบุคคลที่ประสบความส าเร็จในการ
แกปั้ญหาที่เกิดขึ้นกบัตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีการรู้จกัและยอมรับตนเองเป็นเคร่ืองมือ
พื้นฐานในการปรับตวัและการปรับตวัเป็นกระบวนการที่ซับซอ้นซ่ึงเก่ียวขอ้ง เยาวชนไทยใชค้วาม
พยายามในการเรียนรู้ภาษาเพื่อการส่ือสารน าตัวเข้าไปมีส่วนร่วมกับสังคม กิจกรรมต่างๆ               
ดงัประเด็นยอ่ย 4 ประเด็นดงัน้ี 

1)  การปรับทักษะการใช้ชีวิตต่อครอบครัวและสังคมใหม่   จากการ
สัมภาษณ์เยาวชนไทย แต่ละบุคคลจะมีวิธีการปรับทกัษะการใช้ชีวิตแตกต่างกนัไป เยาวชนไทย 
บางคนโชคดีได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม โดยการพยายามปรับปรุงพฒันา ศึกษา
เรียนรู้ แสดงความมีน ้ าใจและเจตนาที่ดี จากการวจิยัแสดงให้วา่วนัและเวลาเป็นตวัช่วยในการสร้าง
ความคุน้เคย ไวใ้จ พสูิจน์ตวัเองของเยาวชนไทยและครอบครัวใหม่ สงัคมใหม่ ที่พร้อมรับการปรับ
เขา้หาซ่ึงกนัและกนั 

2)  การปรับทักษะด้านภาษาและวิธีการเรียน  ดว้ยสาเหตุที่เยาวชนไทยกลุ่ม
น้ีไดรั้บการเล้ียงดูเติบโตมาจากเมืองไทย มีความอ่อนนอ้ม ถ่อมตน จึงเป็นอีกหน่ึงในวธีิการที่จะท า
ให้รับไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อน ครอบครัวใหม่ ครู โรงเรียน รวมทั้งยงัไดรั้บความช่วยเหลือ
จากองค์การเก่ียวกับการช่วยเหลือเยาวชนไทยยา้ยถ่ิน ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษาและวิธีการเรียน        
เม่ือการเร่ิมตน้การปรับทกัษะเร่ิมจากครอบครัวและสังคมใกลต้วั ท  าให้เกิดโอกาสที่ดีตามมาและ
ไดรั้บความช่วยเหลือที่ดี 

3)  การปรับตวัด้านอาหารการกิน  การยา้ยเขา้มาในสงัคมใหม่ในขณะที่อายุ
ยงัน้อย ท าให้การปรับทกัษะเร่ืองอาหารการกิน ไม่ใช่เร่ืองใหญ่จนเกิดความทุกข ์การพร้อมที่จะ
เรียนรู้เก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ินรวมทั้งวฒันธรรมการกิน หรือบางรายอาจให้รางวลัตนเองเป็นอาหาร
ไทยในม้ือพเิศษ เยาวชนไทยใชร้ะยะเวลา ความเคยชินเป็นตวัช่วยในการปรับตวัดา้นอาหารการกิน 
จนเกิดความเคยชินในที่สุด 

4)  การปรับตวัด้านสภาพภมิูอากาศ  เยาวชนไทยส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลาที่มา
อาศยัอยูป่ระเทศสวีเดนเป็นตวัช่วยในการปรับทกัษะความเป็นอยูต่่อสภาพภูมิอากาศ ปัญหาความ
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หนาว ความมืดคร้ืม การวางแผนการรับมือกบัฤดูต่างๆ จากการศึกษาพบว่าเยาวชนไทยพยายาม
ศึกษาเรียนรู้ประสบการณ์จากคนใกล้ตัวเพื่อที่จะเข้าใจและรู้หลักในการด ารงชีวิตในสภาพ
ภูมิอากาศที่ประเทศสวเีดน ดว้ยการเรียนรู้ที่จะวางแผนการใชชี้วติล่วงหนา้ในแต่ละฤดูกาล เช่นการ
เดินทาง การตุนอาหาร การเรียน การนอนเป็นตน้ 

ดังนั้นการปรับทกัษะในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการปรับตวัต่อครอบครัว 
สังคม การปรับทกัษะดา้นภาษาและวิธีการเรียนเป็นการปรับตวัที่มาจากส่ิงแวดลอ้มใหม่ที่เกิดขึ้น  
ซ่ึงการปรับตวัน้ีเป็นการปรับทกัษะทั้งทางดา้นจิตใจ ความรู้สึก พฤติกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏี
การปรับตวัของ รอย (Roy,2542)กล่าวถึงมนุษยว์่า เป็นบุคคลเดียว ครอบครัว กลุ่ม องค์กร และ
ชุมชนเป็นระบบการปรับตวัแบบองคร์วม (Holistic adaptation system)โดยมนุษยจ์ะมีกระบวนการ
ปรับตวัเพื่อแสดงออกพฤติกรรมต่างๆ โดยอาศยักระบวนการคิดดว้ยสติปัญญาเพื่อปรับตวัให้เขา้
กบัส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก  

การปรับทกัษะเร่ืองอาหารการกินและภูมิอากาศสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการ
ปรับตวัดา้นร่างกาย (Physiological mode)  ซ่ึงรอย (Roy, 1999) กล่าววา่ เป็นความสมัพนัธ์ระหว่าง
กระบวนการทางดา้นร่างกายและสารเคมีที่เก่ียวขอ้งกนัในเร่ืองการท าหนา้ที่และกิจกรรมของระบบ
อวยัวะโดยจะเป็นการท างานของเซลล ์เน้ือเยือ่อวยัวะและระบบต่างๆ ในร่างกายของบุคคลเป็นการ
ปรับตวัเพือ่ด ารงไวซ่ึ้งความมัน่คงดา้นร่างกาย (Physiologic integrity) ไดแ้ก่ อากาศ น ้ า อาหาร การ
ออกก าลงักายและการพกัผอ่น การขบัถ่าย  เพือ่ควบคุมภาวะสมดุลของร่างกาย    

2.3.4  การมีกิจกรรมยามว่างเพื่อคลายทุกข์และหารายได้เสริม  หลงัจากที่เยาวชน
ไทยไดมี้การปรับตวัต่อสงัคม วฒันธรรม วถีิชีวติในประเทศสวเีดนแลว้นั้น การเขา้ไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมยามว่างต่างๆ การเล่นกีฬา การรวมตวักบักลุ่ม Meet Up เพื่อการสร้างเครือข่ายในการท า
กิจกรรมกบัเพื่อนใหม่หรือแมก้ระทัง่กิจกรรมช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งมีคุณค่าและความหมายใน
ตนเอง สอดคลอ้งกบั ปัทมาภรณ์  ธรรมทตั (2542) ซ่ึงไดศ้ึกษาถึงกระบวนการให้สารนิเทศเพื่อการ
ปรับตวัทางวฒันธรรม พบวา่ การปรับตวัเป็นส่ิงที่คนทุกคนตอ้งพบเจอ เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลง
เกิดขึ้นต่อสภาพแวดลอ้มที่อยูร่อบๆ ตวั เป็นผลให้บุคคลตอ้งเรียนรู้ในการปรับตวัให้เขา้กบัสังคม
นั้ นให้ได้ หากไม่มีการปรับตวักิจกรรมสันทนาการที่โรงเรียนจัดขึ้ น กลุ่มช่วยเหลือการบา้น
ออนไลน์ กลุ่มภาษาต่างๆ รวมทั้งการหารายไดพ้เิศษช่วงวนัหยดุ ก็เป็นหน่ึงในกระบวนการปรับตวั
เพือ่ใหง่้ายต่อการเขา้ไปอยูใ่นสงัคมประเทศสวเีดน 

2.3.5  การได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ หลังจากการยา้ยเข้ามาอยู่
ประเทศสวเีดนในระยะแรก เยาวชนไทยเกิดอาการ Culture Shock สอดคลอ้งกบับทความของ เรขา  
กลลดาเรืองไกร (2558) กล่าวถึงการปรับตวัเม่ืออยูต่่างวฒันธรรมมีส่ิงที่ตอ้งเผชิญ คือ สภาพความ
แตกต่างในด้านต่างๆ ที่เห็นได้ชัด เช่น ภาษา ภูมิอากาศ อาหาร ระบบการท างานและการศึกษา
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นอกจากน้ียงัมีในส่วนที่แอบแฝงอยูใ่นบริบททางสังคมอ่ืนๆ อีก เช่น ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั เช่น 
นักเรียนกับครู บิดาบุญธรรม รวมทั้งวิธีการคิด ทศันคติต่อเหตุการณ์ต่างๆ งานอดิเรกยามว่าง      
การแสดงออกทางดา้นอารมณ์ เช่น สีหน้า น ้ าเสียง ท่าทางการที่ตอ้งเผชิญกบัความแตกต่างเหล่าน้ี 
ท  าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกบางอย่าง ซ่ึงเยาวชนไทยแต่ละบุคคลอาจไม่เหมือนกนั เช่น ความไม่
มัน่ใจในตวัเอง ความวิตกกงัวลในความปลอดภยั ความไวใ้จในผูอ่ื้น ความรู้สึกโดดเด่ียว ความคิด
ถึงบ้านเกิดเมืองนอนเป็นอย่างมาก ซ่ึงปฏิกิริยาเหล่าน้ีไม่ใช่ส่ิงที่ผิดปกติ แต่เป็นหน่ึงใน
กระบวนการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพวฒันธรรมใหม่ เม่ือมีการปรับตวัเพื่อให้อุปสรรคเหล่าน้ีลด
ความส าคัญลง และเร่ิมเห็นถึงสวสัดิการในด้านต่างๆ ที่ประเทศมีให้ โอกาสที่ตนเองได้รับ           
เกิดความอบอุ่นทางดา้นจิตใจและลดความรู้สึกแตกต่างลง  

2.4  เป้าหมายของชีวิต  จากผลการวจิยั พบวา่ เยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินตามมารดาไปอาศยั
อยูใ่นประเทศสวีเดนต่างวางเป้าหมายในชีวิตของตนเองไวค้ลา้ยคลึงกนั นั่นก็คือเรียนให้จบและ
กลบัประเทศไทยเพือ่มาพฒันาประเทศใหเ้จริญรุ่งเรืองทดัเทียมกบัความเจริญที่ตนเองไดไ้ปพบเห็น
มา สอดคลอ้งกบั ธีรัชภทัร  บวัค  าศรี (2552) ที่กล่าววา่เป้าหมายของชีวติเป็นส่ิงที่เราใหค้วามส าคญั 
และปรารถนาจะให้เกิดขึ้นในอนาคต และเป็นแรงจูงใจให้คนเรามีพลังมุ่งไปสู่อนาคต การมี
เป้าหมายในชีวิต จะช่วยให้คนเราใชชี้วิตอยา่งมีความหมาย มีความหวงั และมีทิศทางมุ่งสู่อนาคต
เพราะการมีเป้าหมายจะเป็นตวับ่งช้ีว่า เราตอ้งการอะไรบา้ง เราจะมีชีวิตอยูเ่พือ่อะไร เพื่อใคร และ
เพือ่ที่จะท าอะไร ประเด็น “เป้าหมายของชีวติ” ยงัแบ่งออกเป็นประเด็นรองได ้2 ประเด็น ไดแ้ก่ 

2.4.1  การศึกษาเป็นเร่ืองส าคัญ  โดยส่วนใหญ่แลว้การที่เยาวชนไทยตอ้งยา้ยตาม
มารดาไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวเีดนก็เพียงเพือ่เหตุผลเดียว นัน่ก็คือการไดศึ้กษาในประเทศที่ได้รับ
การยอมรับว่ามีระบบการศึกษาดีเป็นอนัดบัตน้ของโลกรวมถึงมีสวสัดิการดา้นการศึกษาให้อยา่ง
เพียบพร้อม โดยมารดาและญาติของเยาวชนไทยต่างก็หวงัให้บุตรหลานของตนเรียนจบในขั้น
ปริญญาตรีเป็นอยา่งต ่า ทั้งน้ีก็เพือ่ที่เยาวชนไทยจะไดมี้งานที่ดีและมีอนาคตที่ดี ส าหรับเยาวชนไทย
เองแลว้การศึกษาจึงไม่เพียงเป็นเคร่ืองมือปูทางส าหรับอนาคตของตนเท่านั้น แต่ยงัเป็นความหวงั
และความฝันของคนในครอบครัวอีกดว้ย การศึกษาจึงมีความส าคญัต่อเยาวชนไทยซ่ึงยา้ยถ่ินตาม
มารดาไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวเีดนเป็นอยา่งมาก สอดคลอ้งกบั จกัรพรรณ  วงศพ์รพวณั (2554) ที่
ไดก้ล่าวไวว้่า การศึกษาเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญัส าหรับมนุษยท์ุกคน เพราะการศึกษาท าให้มนุษย์
ไดพ้ฒันาความรู้ พฒันาศกัยภาพของตนเอง และฝึกฝนตนเองเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่าง
ถูกตอ้งดีงามคามความตอ้งการของตน 

2.4.2  เอ้ือมมือคว้าปริญญา  ความหวงัหรือเป้าหมายในชีวิตของเยาวชนไทยที่ยา้ย
ถ่ินตามมารดาไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวเีดนประการแรกคือเรียนจนจบระดบัมหาวทิยาลยั เพือ่ที่จะ
น าไปปริญญากลบัมาเป็นของขวญัใหก้บับุคคลอนัเป็นที่รัก เพือ่ที่จะสร้างความสุขและความภูมิใจ
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ให้บุคคลอนัเป็นที่รักซ่ึงรออยู่ในประเทศไทย บุคคลเหล่าน้ีไดแ้ก่ ตา ยาย ลุง ป้า และญาติที่เล้ียง
ดูแลเยาวชนไทยมาตั้งแต่ยงัอยูใ่นวยัเด็ก นอกจากเยาวชนไทยจะมีเป้าหมายชีวิตเป็นแรงบนัดาลใจ
ในการขวนขวายเล่าเรียนแลว้ บุคคลอันเป็นที่รักเหล่าน้ียงัเปรียบเสมือนอีกหน่ึงแรงก าลงัใจให้
เยาวชนไทยกา้วไปจนถึงฝ่ังฝัน สอดคลอ้งกบั กาญจนา  เฉลิมพล (2555) ที่ศึกษาเก่ียวกบัเป้าหมาย
ชีวติของนกัเรียนวยัรุ่นและพบวา่ ครอบครัวมีอิทธิพลส าคญัต่อพฤติกรรมของบุคคล ความสมัพนัธ์
ที่แน่นแฟ้นในครอบครัว จะช่วยให้ความเป็นอยู่ในครอบครัวราบร่ืนและคนในครอบครัวมี
ความสุขทางกายสบายใจ ซ่ึงเม่ือสมาชิกในครอบครัวมีสมัพนัธภาพที่ดีจะส่งผลใหเ้ยาชนหรือวยัรุ่น
มีแรงบนัดาลใจในการด าเนินชีวติและมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามไปดว้ย 

2.4.3  กลับมาพัฒนาบ้านเกิด  เป็นหน่ึงในความหวงัและความฝันของเยาวชนไทย
ที่ยา้ยถ่ินตามมารดาไปอาศยัอยูใ่นประเทศสวีเดน และไดไ้ปพบเห็นความเจริญรุ่งเรืองโดยเฉพาะ
ดา้นการศึกษา เยาวชนไทยจึงมีความมุ่งหวงัที่จะเล่าเรียนศึกษาให้ถึงขั้นสูงสุด ก่อนที่จะกลบับา้น
และใชส้รรพวิชาความรู้ที่เรียนมาร่วมพฒันาบา้นเกิดเมืองนอนของตนให้มีความเจริญทดัเทียมกบั
อารยะประเทศ สอดคลอ้งกบั นุสรา  พนัธรักษ ์(2555) ซ่ึงไดศึ้กษาเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพฒันาทอ้งถ่ิน พบวา่ ระดบัการศึกษาที่ต่างกนัมีระดบัการมีส่วนร่วมในการพฒันาทอ้งถ่ินใน
ภาพรวม แตกต่างกนั โดยประชาชนที่ไดรั้บการศึกษามากกว่าจะเขา้ใจเร่ืองราวของการมีส่วนร่วม
และการเสียสละไดม้ากกว่า เน่ืองจากในทุกกระบวนการของการศึกษาในปัจจุบนัเน้นการมีส่วน
ร่วมของนักศึกษาในทุกขั้นตอน จึงท าให้ผูท้ี่มีการศึกษาในระดบัที่สูงกว่าสามารถเขา้ใจและเห็น
ความส าคญัของการมีส่วนร่วมและการเสียสละ โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนบา้น
เกิดไดม้ากกวา่ผูท้ี่มีการศึกษานอ้ย 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
3.1.1  หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวิจัยที่ได้เป็นแนวทางในการให้

ความรู้แก่เยาวชนไทยที่ก  าลงัจะไปศึกษายงัต่างประเทศ เพื่อให้เยาชนไทยมีความพร้อมในทุกดา้น
อนัจะเป็นประโยชน์แก่เยาวชนทั้งในดา้นการปรับตวัและในดา้นการศึกษา 

3.1.2  หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรน าผลการวิจยัมาใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรม
แนะแนวหรือให้บริการดา้นการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นการปรับตวัให้แก่
เยาวชนที่ก  าลงัยา้ยไปใชชี้วติต่างประเทศ 
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3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
3.2.1  ควรท าการศึกษาวจิยัเชิงทดลองโดยการจดักิจกรรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการปรับตวัให้กับเยาวชนไทยที่อยู่ในต่างแดนเช่นกิจกรรมแนะแนว หรือโปรแกรมให้การ
ปรึกษาทั้ง แบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม 
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แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 
 
เร่ือง ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดาไปอาศยั ณ กรุงสตอกโฮลม์ 

ประเทศสวเีดน 
ล าดบัของผูใ้หข้อ้มูล  การสมัภาษณ์คร้ังที่ วนัที่        /           /   
เวลา    สถานที่         
 
ขั้นเร่ิมต้น 
1. แนะน าตวัผูว้จิยั 
2. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการสมัภาษณ์ 
3. ช้ีแจงสิทธ์ิของผูใ้หส้มัภาษณ์ 
 
ข้ันเข้าสู่ประเด็นการสัมภาษณ์ 
1. ขอทราบอายขุองการศึกษาท่าน 
2. ขอทราบประวติัของท่านก่อนยา้ยมาอยูท่ี่ประเทศสวเีดน 
3. ท่านมีความรู้สึกอยา่งไรบา้งเม่ือรู้วา่ตนเองตอ้งยา้ยมาอยูท่ี่ประเทศสวเีดน 
4. ก่อนยา้ยมาประเทศสวเีดนท่านมีความรู้สึกอยา่งไร 
5. ขอทราบเหตุการณ์ตอนยา้ยมาอยูส่วเีดนใหม่ ๆ วา่เป็นอยา่งไรบา้ง 
6. อะไรบา้งที่ท่านคิดวา่เป็นอุปสรรคต่อท่านในการอาศยัอยูใ่นประเทศสวเีดน 
7. ท่านพงึพอใจชีวติที่ก  าลงัเป็นอยูใ่นทุกวนัน้ีหรือไม่ 
8. ท่านคาดหวงัหรือวางเป้าหมายในอนาคตของท่านไวอ้ยา่งไร 
 
ขั้นจบการสัมภาษณ์ 

1. ท่านมีขอ้คิดเห็นหรือขอ้แนะน าอะไรบา้งส าหรับผูท้ี่จะยา้ยมาอยูท่ี่ประเทศสวเีดน 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ช่ือเร่ืองวจิยั ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินติดตามมารดาไปอาศยั ณ กรุง

สตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน 
ช่ือผูว้จิยั  นางสาวสุนิสา  สุขีอตัตะ  รหสันกัศึกษา 2582800161 
หลกัสูตร ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  
สถานที่ติดต่อผูว้จิยั โทรศพัทเ์คล่ือนที่หมายเลข 094-420-8815 

1. ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี ก่อนที่ท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมในการวิจยัมี
ความจ าเป็นที่ท่านควรท าความเขา้ใจวตัถุประสงคข์องงานวิจยัให้ชดัเจน กรุณาใชเ้วลาในการอ่าน
ขอ้มูลต่อไปน้ีอยา่งละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอ้มูลเพิม่เติมหรือขอ้มูลที่ไม่ชดัเจนจากผูว้จิยัได้
ตลอดเวลา 

2. โครงการน้ีเป็นการศึกษาวจิยัเร่ือง ประสบการณ์การปรับตวัของเยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ิน
ติดตามมารดาไปอาศยั ณ กรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน 

3. วตัถุประสงคข์องการวิจยั เพื่อศึกษาประสบการณ์ในการปรับตวัของเยาวชนไทยที่
ยา้ยถ่ินติดตามมารดาไปอาศยั ณ กรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน 

4. ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยัน้ี ไดแ้ก่ เยาวชนไทยที่ยา้ยถ่ินตามมารดามาอาศยัอยู ่ณ กรุง
สตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน จ านวน 7 คน โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ คือ 1) มีบิดาบุญธรรมเป็นชาว
สวเีดน หรือมารดาสมรสกบัชาวสวเีดน 2) มีอายรุะหวา่ง 11–18 ปี 3) เกิดและเติบโตในประเทศไทย 
และยา้ยมาอยูป่ระเทศสวีเดนเกินกวา่ 1 ปีขึ้นไป 4) เคยศึกษาในระบบการศึกษาของประเทศไทยมา
ก่อน และสามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้และ 5) มีความยนิดีและเตม็ใจเขา้ร่วมการวจิยั 

5. รูปแบบการวจิยั ไดแ้ก่ การวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยา 
6. กระบวนการใหข้อ้มูลแก่ผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั  ผูว้จิยัจะเป็นผูใ้หข้อ้มูลแก่ท่านที่เขา้

ร่วมการวิจยัเอง และท่านที่เขา้ร่วมการวิจยัสามารถสอบถามขอ้สงสัยไดต้ลอดเวลาที่ด าเนินการ
สมัภาษณ์ 

7. ผูว้จิยัจะยติุการสมัภาษณ์ทนัที หากท่านรู้สึกอึดอดัใจ หรือไม่พอใจในการสมัภาษณ์  
8. การเขา้ร่วมในการวิจยัเป็นไปโดย ความสมคัรใจ โดยท่านสามารถปฏิเสธ หรือยุติ

การสมัภาษณ์ไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งใหเ้หตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์แต่อยา่งใด 
หากท่านไม่ได้รับการปฏิบติัตามขอ้มูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที่ แขนงวิชาการแนะแนว 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพดู อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
11120  
โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 
            ท่ี  
วนัท่ี   เดือน  พ.ศ.  
เลขท่ี   (ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั)  

ขา้พเจา้ ซ่ึงไดล้งนามทา้ยหนงัสือน้ียินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั เร่ือง “ประสบการณ์การปรับตวัของ
เยาวชนไทยท่ียา้ยถ่ินติดตามมารดาไปอาศยั ณ กรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวีเดน”  โดยผูว้ิจยั คือ นางสาวสุนิสา  สุขี
อตัตะ รหัสนกัศึกษา 2582800161 และมี อาจารย ์ดร.จิระสุข สุขสวสัด์ิ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ท่ีอยูท่ี่สามารถ
ติดต่อได ้แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.
ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567   

ขา้พเจา้ ไดรั้บทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ขา้พเจา้ไดอ่้านรายละเอียด
ในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอด และไดรั้บค าอธิบายจากผูว้ิจยัจนเขา้ใจเป็นอย่างดีแลว้ ขา้พเจา้จึง
สมคัรใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั โดยขา้พเจา้ยนิยอมให้
สัมภาษณ์ 1-2 คร้ัง เป็นเวลาคร้ังละประมาณ 50 นาที และยนิยอมให้บนัทึกเสียงการสนทนาได ้

ขา้พเจา้มีสิทธิถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ไดต้ามความประสงค์ โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ซ่ึงการ
กระท าดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัขา้พเจา้ทั้งส้ิน  

ขา้พเจา้ไดรั้บค ารับรองว่า ผูว้ิจยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจัย และข้อมูลใดๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัข้าพเจ้าผูว้ิจยัจะเก็บรักษาเป็นความลบั โดยจะน าเสนอขอ้มูลการวิจัยเป็น
ภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตวัของขา้พเจา้  

หากขา้พเจา้ไม่ไดรั้บการปฏิบติัตรงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ขา้พเจา้สามารถ
ร้องเรียนไดท่ี้ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด 
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ขา้พเจา้ไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัต่อหนา้พยาน ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจยั  และส าเนาหนงัสือแสดงความยนิยอมไวแ้ลว้ 
  
ลงช่ือ.............................................................                                ลงช่ือ.............................................................  

      (นางสาวสุนิสา  สุขีอตัตะ) ผูว้ิจยั   (............................................................)  
       ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั 

ลงช่ือ...........................................................  
  (                     ) พยาน 
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ประวตัิผู้วจิยั 
 
 
ช่ือ นางสาวสุนิสา  สุขีอตัตะ  
วัน เดือน ปีเกิด 15 ธนัวาคม 2511 
สถานที่เกิด จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา            บริหารธุรกิจบณัฑิต (การท่องเที่ยวและโรงแรม)  
                                       มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2552  
สถานทีท่ างาน                            -  
ต าแหน่ง                            - 
E-mail              maibangkachao@gmail.com 
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