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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง 
ต านานสุโขทยั  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน 
 ผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นภาษาไทยและดา้นการสร้างหนงัสือส่งเสริมการ
อ่าน จ านวน 3 คน และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ 
1) หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั 2) แบบประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
โดยผูเ้ช่ียวชาญ และ 3) แบบประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยนกัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษามีดงัน้ี 1) หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีลกัษณะเป็นร้อยแกว้ เน้ือหา
ประกอบดว้ย ต านานสุโขทยั  จ  านวน 8 เร่ือง แต่ละเร่ืองมีค าอธิบายศพัท ์และกิจกรรมทา้ยเร่ือง และ 
2) ผลการประเมินคุณภาพหนงัสือเป็นรายดา้น  (1) ผูเ้ช่ียวชาญประเมินผลดา้นเน้ือหา ดา้นวิธีการ
น าเสนอ อยูใ่นระดบัมาก และดา้นการใชภ้าษา ดา้นการจดัรูปเล่ม ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ 
และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ อยู่ในระดบัมากท่ีสุด และ (2) นักเรียนประเมินความเหมาะสมด้าน
เน้ือหา ดา้นวิธีการน าเสนอ และดา้นการใช้ภาษา อยู่ในระดบัมาก และดา้นการจดัท ารูปเล่ม ดา้น
การจดัหนา้และภาพประกอบและดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
 
 
 
ค าส าคัญ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน ประถมศึกษา ต านานสุโขทยั 
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Abstract 

 

 The purposes of this independent study were to 1) construct a reading 

enhancement book entitled Sukhothai legend for grade 4 students; and 2) verify 

quality of the reading enhancement book that was constructed. 

 The informants consisted of 3 experts on Thai language and on construction 

of reading enhancements books, and a group of 10 grade 4 students. The research 

instruments employed in this study comprised 1) a reading enhancement book entitled 

Sukhothai legend; 2) a reading enhancement book quality verification form for the 

experts, and 3) a reading enhancement book quality verification form for the students. 

Statistics used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation.  

 Results of the study were as follows: 1) contents of the constructed reading 

enhancement book comprised eight stories of Sukhothai legend, each of which was 

completed with glossary, and end-of-story activities; and  2) results of quality 

verification of the constructed reading enhancement book in all aspects were as follows; 

(1) experts verified the quality of the book in contents, story presentation at the high 

level, and language use, the book’s side, book’s layout and illustrations and benefits 

obtained as appropriate at the highest level; and (2) students verified the book in 

contents, story presentation, language use, at the high level, and the book’s side, book’s 

layout and illustrations and benefits obtained as appropriate at the highest level. 
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  รายงานการศึกษาคน้ควา้อิสระคน้ควา้ฉบบัน้ี ผูศึ้กษาไดรั้บความอนุเคราะห์อยา่งดียิ่งจาก   
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อภิรักษ ์อนะมาน ท่ีไดก้รุณาใหค้  าแนะน าและติดตามผลการศึกษาคน้ควา้อิสระ
อย่าง ใกล้ชิดเสมอมา จนกระทัง่เสร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ และรองศาสตราจารย ์ดร. สุวรรณี ยหะกร 
กรรมการ สอบ ผูศึ้กษาซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง
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และนายทนงศกัด์ิ  แซ่โค้ว ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลสุโขทยั ผูท้รงคุณวุฒิท่ีให้ความ
อนุเคราะห์แกไ้ข เสนอแนะ การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านท าใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี 
 นอกจากน้ีผูศึ้กษายงัได้รับการสนับสนุนจากปราชญ์ชาวบ้านเก่ียวกับต านานสุโขทัย 
ตลอดจนผูบ้ริหาร และคณะครูโรงเรียนบา้นใหม่เจริญผลท่ีให้ก าลงัใจด้วยดีเสมอมา และ นักเรียน
โรงเรียนบ้านใหม่เจริญผลท่ีได้ให้ความร่วมมือให้การศึกษาค้นควา้อิสระในคร้ังน้ีส าเร็จลงได้ จึง 
ขอขอบคุณไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
 หากผลการศึกษาคน้ควา้มีส่วนช่วยให้เกิดประโยชน์แก่วงการศึกษา ผูศึ้กษาขอมอบเป็น
เคร่ือง บูชาพระคุณของบิดามารดา ครูอาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีไดอ้บรมสั่งสอนให้ความรัก
ความเมตตา ช่วยเหลือ และเอ้ืออาทรแก่ผูศึ้กษา 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญั 
 
 การอ่านเป็นพื้นฐานหลกัท่ีมนุษยใ์ช้ในการด ารงชีวิตประจ าวนั เพราะการอ่านเป็น          
ส่วนหน่ึงท่ีท าให้คนพัฒนา ทั้ งด้านสติปัญญา  ด้านอารมณ์  และยงัมีส่วนผลักดันสังคมให้
เจริญกา้วหน้าไปไดอ้ย่างรวดเร็ว ในปัจจุบนัความรู้ใหม่ ๆ เกิดข้ึนมากมาย ซ่ึงความรู้ใหม่น้ี คนก็
จะตอ้งแสวงหาเพื่อด ารงชีวติ และพฒันาไปตามความรู้นั้น ๆ เพื่อความสะดวกสบาย ความปลอดภยั 
และความสุข ความรู้อาจมีหลากหลายรูปแบบ แต่โดยส่วนใหญ่ความรู้จริงๆ นั้น ก็มกัจะมาใน
รูปแบบของตวัหนังสือท่ีจะให้คนศึกษาค้นควา้เพื่อเป็นความรู้ หรือสอดแทรกแง่คิดเพื่อน าไป
ปฏิบติั การอ่านก็ยงัเป็นการส่ือสารประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญัในชีวิตประจ าวนัเป็นอยา่งยิง่เพราะ
หากว่าอ่านผิด หรือตีความผิดการส่ือสารย่อมไม่สัมฤทธ์ิผลอาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตได้
โดยเฉพาะยุคปัจจุบนั โลกเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ มีเทคโนโลยีและวิทยาการท่ีกา้วหน้ามากข้ึน  
มนุษยจึ์งจ าเป็นท่ีจะตอ้งแสวงหาความรู้หรืออ่านเพิ่มเติม การอ่านจึงมีความส าคญัท าให้เกิดการ
พฒันาอยา่งไม่หยุดย ั้ง การอ่านท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์เสริมสร้างความรู้ ความคิด สติปัญญา  
ดงัท่ี ฉวีวรรณ   คูหาภินนัท์ (2542, น.2) ซ่ึงกล่าวถึง  ความส าคญัของการอ่านว่าการส่งเสริมให้
เยาวชนมีนิสัยรักการอ่าน มีทกัษะในการอ่าน จะท าให้เป็นนกัอ่านท่ีดี มีภูมิคุม้กนัการครอบง าทาง
ปัญญา รู้เท่าทนัคน ทนัเหตุการณ์ กา้วไปกบัโลกาภิวตัน์ไดอ้ยา่งดี   ซ่ึงไดส้อคลอ้งกบั  สุรีรัตน์ บ ารุง
สุข (2556, น.131-132) ไดอ้ธิบาย  ความส าคญัของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่ง
ต่อการศึกษาหาความรู้ และการพฒันาชีวิต กล่าวคือการอ่านนอกจากจะท าให้เกิดความรู้และความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแลว้ การอ่านยงัส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์อีกดว้ย การอ่านจึงเป็น
หวัใจของการศึกษาทุกระดบั การอ่านถือเป็นทกัษะในการรับสารท่ีส าคญัยิ่งท่ีผูศึ้กษาจะตอ้งใช้อยู่
เสมอและจะตอ้งพฒันาทกัษะดงักล่าวใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (2552, น.12) กล่าวถึง              
สาระมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเน้นความรู้ ทกัษะ    
และวฒันธรรมการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร  ความช่ืนชม  การเห็นคุณภาพภูมิปัญญาไทย  และภูมิใจ
ในภาษาประจ าชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไดก้ าหนดตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง
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ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน  คือ สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิด เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน อีกทั้งยงัระบุถึง
ส่ือการเรียนรู้ว่า การหาส่ือการเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจัดท าและพฒันาข้ึนเองหรือ
ปรับปรุงเลือกใชอ้ยา่งมีคุณภาพจากส่ือต่าง ๆ ท่ีมีอยูร่อบตวัเพื่อน ามาใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้
หนงัสือส่งเสริมการอ่านจึงเป็นแนวทางหน่ึงในการจดัท าส่ือการเรียนการสอนของครูผูส้อน 
  หนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็นหนังสือท่ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์เน้นไปในทาง
ส่งเสริมให้ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่าน และนิสัยรักการอ่านมากข้ึน ท่ีมีลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรม 
ประเพณีและศีลธรรมอนัดีงาม ก่อให้เกิดความรู้ มีคติ และมีสารประโยชน์  ดงัท่ี  ถวลัย ์มาศจรัศ 
(2538, น.7) ได้ให้ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่านไวว้่า  หนังสือส่งเสริมการอ่าน  คือ 
หนงัสือ ท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนัน่เอง รูปแบบของหนงัสือส่งเสริมการ
อ่าน  อาจเป็นนิทาน นวนิยาย สารคดี เร่ืองสั้น หรือวรรณกรรมเยาวชนก็ได ้ ทั้งน้ีตอ้งมีคติแง่คิดจาก
เร่ือง รูปเล่มตอ้งสวยงาม มีภาพประกอบ จะเขียนในรูปของร้อยแกว้หรือร้อยกรองก็ได ้แต่เน้ือหา
ตอ้ง  ไม่ขดัต่อประเพณี และวฒันธรรมอนัดีงามของสังคม  หนงัสือส่งเสริมการอ่านจึงเป็นหนงัสือ
อีกเล่มหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะทางดา้นการอ่าน และปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กบัผูเ้รียนไดเ้ป็น
อย่างดี โดยเฉพาะการน าเอาเร่ืองในท้องถ่ินของผูเ้รียนมาจดัท าเป็นหนังสือส่งเสริมการ ท าให้
ผูเ้รียนเห็นคุณค่า และเกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน 
  การเรียนรู้วฒันธรรม ภูมิปัญญา ต านาน ประวติัความเป็นมาในทอ้งถ่ินตน เป็นหนทาง
หน่ึงท่ีจะปลูกปังนิสัยรักทอ้งถ่ินให้เกิดข้ึนในจิตใจของเด็ก  จงัหวดัสุโขทยั  เป็นจงัหวดัหน่ึงใน   
ภาคกลางตอนบนหรือบางแห่งแบ่งเป็นภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย  มีอาณาเขตติดต่อกบั
จงัหวดัแพร่ อุตรดิตถ์ พิษณุโลก ก าแพงเพชร ตาก และล าปาง  ลกัษณะภูมิประเทศจงัหวดัสุโขทยัมี
พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม โดยตอนเหนือเป็นท่ีราบสูงมีภูเขายาวมาทางทิศตะวนัตก  พื้นท่ี
ตอนกลางเป็นท่ีราบและตอนใตเ้ป็นท่ีราบสูง  มีแม่น ้ าไหลผา่นจากเหนือลงใต ้ นอกจากน้ีสุโขทยั
ยงัเป็นท่ีตั้งอาณาจกัรแรกของชนชาติไทยอีกด้วย  จึงท าให้จงัหวดัสุโขทยัเป็นเมืองมรดกโลกท่ี
ยิ่งใหญ่และมีประวติัสาสตร์ท่ีส าคญั  จึงท าให้มีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิต เป็นแหล่งเศรษฐกิจ 
ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม  ด้านวฒันธรรมมีวรรณกรรมท้องถ่ิน “มุขปาฐะ” ซ่ึงมีวิธีการ
ถ่ายทอดโดยใชก้ารเล่าต่อๆกนัมา  เพื่อส่ือสารเร่ืองราวความรู้สึกนึกคิดระหวา่งกลุ่มคนในทอ้งถ่ิน  
มีรูปแบบท่ีใชเ้ป็นไปตามความนิยมของทอ้งถ่ิน พบมากไดแ้ก่ ต านาน นิทานพื้นบา้น  
  ดังนั้น  ต านาน  คือ  เร่ืองเล่าขานท่ีมีมาแต่อดีต  เปรียบได้เหมือนเคร่ืองมือท่ีช่วย
ถ่ายทอดเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ ซ่ึงเร่ืองราวเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวถีิชีวิต ความคิด ความเช่ือ 
รวมถึงประเพณีต่าง ๆ ของคนในยุคอดีต อาจเป็นเร่ืองจริงหรือไม่ก็ได ้อาจมีหลกัฐานหรือไม่มีก็ 
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และอาจมีหลายส านวนแลว้แต่ผูเ้ล่า  เพื่อใหผู้อ่้านฟังเขา้ใจเร่ืองไดง่้าย  ภาษาท่ีใชจ้ะใชถ้อ้ยค าง่าย ๆ 
ในทอ้งถ่ิน ถา้มีค าศพัทก์็เป็นค าศพัทท่ี์ชาวบา้นเขา้ใจได ้ แฝงไปดว้ยแง่คิด คติเตือนใจ  ต านานจึง
เป็นส่ิงท่ีควรน ามาใช้กบัผูเ้รียน  เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัตวัในภายภาคหน้า  ทั้งยงัเป็นส่วน
หน่ึงในการสร้างความสนใจของผูเ้รียนไดดี้  เน่ืองจากผูเ้รียนอาจจะคุน้เคยหรือเคยไดย้ินมาก่อน จึง
ท าให้เกิดความเขา้ใจไดง่้าย  หากศึกษาอยา่งพินิจจะเห็นร่องรอยทางประวติัศาสตร์ท่ีน่าภาคภูมิใจ
ของชนชาติและทอ้งถ่ินได้อย่างดี   ดงันั้น การน าต านานมาสร้างเป็นหนังสือนิทานมาใช้ในการ
ส่งเสริมการอ่าน สามารถสร้างความสนใจและช่วยพฒันาทกัษะการอ่านได ้ ดงัท่ี ประคอง นิมมาน
เหมินท ์(2543, น.107) ไดก้ล่าววา่นิทานช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัโลก  รู้จกัชีวติ  รู้จกัใชจิ้นตนาการซ่ึงเป็น
ส่ิงส าคญัส าหรับความคิดสร้างสรรค ์ นิทานนอกจากให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว้ยงัมีคุณค่า
ในการปลูกฝังจริยธรรม  และรักษาบรรทดัฐานของสังคมดว้ย  ทั้งยงักระชบัความสัมพนัธ์ลดความ
เกรงกลวั  หรือเบ่ือหน่าย  นอกจากน้ีเด็กบางคนมีความรู้สึกอยากเล่านิทานบา้ง  ซ่ึงท าให้เด็กมี
โอกาสฝึกฝนทั้งดา้นความจ าและการแสดงออกอีกดว้ย 
  จากท่ีผูศึ้กษาไดป้ฏิบติัหน้าท่ีการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียน  พบว่า  การจดัการ
เรียนการสอนทางดา้นอ่านในวิชาภาษาไทยตามต าราเพียงอยา่งเดียวนั้น  ไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้  
ทั้งยงัก่อใหเ้กิดความน่าเบ่ือหน่าย  ซ่ึงอาจท าใหผู้เ้รียนขาดความสนใจจะอ่านเพิ่มเติม  ดงันั้น ในการ
ท่ีส่งเสริมทกัษะทางดา้นการอ่านของผูเ้รียน และตอ้งการท่ีจะปลูกฝังนิสัยรักการอ่านไดน้ั้น จ าเป็น   
ท่ีจะต้องใช้หนังสือท่ีมีความน่าต่ืนเต้น สวยงามเป็นท่ีดึงดูดใจแก่ผูอ่้าน ท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
ตอ้งการท่ีจะอ่าน  เน้ือเร่ืองจึงจ าเป็นจะตอ้งเป็นเร่ืองราวท่ีใกลต้วั  ผูเ้รียนสามารถจินตนาการตามได ้          
ซ่ึงหนังสือนั้ นจะต้องเป็นหนังสือท่ีผู ้เ รียนสามารถอ่านได้อย่างมีความสุขและสนุกสนาน              
การน าเอาต านานซ่ึงเป็นเร่ืองราวในทอ้งถ่ินของผูเ้รียนเองมาเขียนเป็นความเรียง  โดยใช้ร้อยแกว้  
พร้อมภาพประกอบท่ีสวยงาม  ก็จะเป็นแนวทางในการสร้างนิสัยรักการอ่านให้กบั นอกจากน้ี     
อาจท าให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับกรมวิชาการ   
(2545, น.8) ท่ีกล่าวว่า ความงดงามทางภาษาในบทบทร้อยแกว้มาเป็นเน้ือหาสาระจะช่วยให้เกิด
ความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดส้ั่งสมมา 
 จากเหตุผล และความส าคญัขา้งตน้ จึงท าใหผู้ศึ้กษาให้ความสนใจในการสร้างหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านโดยน าเอาต านาน ซ่ึงเป็นเร่ืองราวในทอ้งถ่ินของผูเ้รียน  ผูศึ้กษาไดท้  าการศึกษาจาก
ปราชญช์าวบา้น ต านานท่ีผูศึ้กษาไดม้าเป็นต านานประเภทมุขปาฐะเป็นการเล่าสืบต่อกนัมา  จึงใช้
เร่ืองราวในต านานน้ีมาจดัท าเป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองต านานสุโขทยั  ส าหรับนกัเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถ่ายทอดผ่านบทร้อยแกว้  เพื่อเป็นส่ือในการจดัการเรียนการสอนเพิ่มเติม  
นอกเหนือจากหลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้และเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยผูศึ้กษาเห็นว่าการใช้
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หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัทอ้งถ่ิน นอกจากจะให้ความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ิน และ
ฝึกทกัษะการอ่านแลว้ ยงัเป็นการส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้กิดความรัก และภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเอง 
 

2. วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง ต านานสุโขทัย ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 
 

3.  ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 3.1  หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4  เป็นงานเขียนประเภทบทร้อยแกว้ ท่ีผูศึ้กษาไดแ้ต่งข้ึนเอง เน้ือหาเก่ียวกบัต านานจงัหวดัสุโขทยั
จ านวน 8 เร่ือง ไดแ้ก่ ต านานพระพูดได ้ ต านานอีเมล้ินด า  ต านานโตรกพระร่วง  ต านานขา้วตอก
พระร่วง  ต านานคลองแม่ร าพนั  ต านานพระร่วงปล่อยปลา  ต านานพระร่วง  พระลือ  และต านาน
พระร่วงเล่นวา่ว โดยมีค าอธิบายศพัทแ์ละภาพประกอบต านาน 
  3.2  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดยผู ้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความช านาญ
ทางดา้นการสอนภาษาไทย  จ านวน 3 คน  ประเมินโดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั และสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนบา้นใหม่เจริญผล  จงัหวดัสุโขทยัจ านวน 10 คน 
 

4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 4.1  หนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน หมายถึง หนงัสือท่ีผูศึ้กษาพฒันาข้ึนมาโดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน และส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงมีรูปแบบทั้งร้อยแก้ว เน้ือหาเก่ียวกบั
ต านานจงัหวดัสุโขทยัจ านวน 8 เร่ือง ไดแ้ก่ ต านานพระพูดได ้ ต านานอีเมล้ินด า  ต านานโตรกพระ
ร่วง  ต านานขา้วตอกพระร่วง  ต านานคลองแม่ร าพนั  ต านานพระร่วงปล่อยปลา  ต านานพระร่วง  
พระลือ  และต านานพระร่วงเล่นวา่ว โดยแต่ละเร่ืองมีค าอธิบายศพัทแ์ละภาพประกอบต านาน 
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  4.2  ต ำนำนจังหวัดสุโขทัย หมายถึง เร่ืองราวท่ีถูกถ่ายทอดผา่นกนัมาปากต่อปาก เป็น
วรรณกรรมมุขปาฐะของจงัหวดัสุโขทยั จงัหวดัภาคกลางตอนบนหรือบางแห่งแบ่งเป็นภาคเหนือ
ตอนล่างของประเทศไทย  สอบถามขอ้มูลจากปราชญ์ชาวบา้นในทอ้งถ่ิน โดยคดัเลือกต านานท่ี
เหมาะสมและน่าสนใจส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  4.3  คุณภำพของหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน  หมายถึง  การประเมินค่าหนงัสือส่งเสริม
การอ่านเร่ือง ต านานสุโขทยั ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยผูท้รงคุณวุฒิและนกัเรียน
ครอบคลุมทั้ง ๖ ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นวิธีการน าเสนอ ดา้นการใช้ภาษา ดา้นการจดัรูปเล่ม 
ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 

5.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
 
 5.1  มีหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 
  5.2  การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีคุณภาพจะช่วยสร้างความสนใจใหแ้ก่นกัเรียน
ส่งผลใหน้กัเรียนมีพฒันาการในการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

6.  เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดงัน้ี 
  6.1  เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบักำรอ่ำน 

  6.1.1  ความหมายของการอ่าน 
มีนกัวชิาการหลายท่านท่ีใหค้วามหมายเก่ียวกบัการอ่าน ดงัน้ี 
พจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไวว้่า ตาม

ตวัหนงัสือ, ถา้ออกเสียงดว้ย  เรียกวา่อ่านออกเสียง, ถา้ไม่ออกเสียง เรียกวา่  อ่านในใจ, สังเกตหรือ
พิจารณาดูเพื่อความเขา้ใจ เช่น อ่านสีหนา้ อ่านริมฝีปาก อ่านใจ, ตีความ เช่น อ่านรหสั อ่านลายแทง,  
คิด,นบั 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542, น.1) ได้อธิบายการอ่านว่า การอ่านเป็น
ความสามารถของมนุษย์ท่ีเข้าใจการส่ือความหมายของสัญลักษณ์ต่าง ๆ เข้าใจเน้ือเร่ือง  และ
แนวความคิดจาก  การอ่าน ไม่ว่าจะเป็นจดหมาย หนังสือ บทความต่าง ๆ หรือจากภาพยนตร์ 
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โทรทศัน์วีดีทศัน์ ส่ิงท่ีปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์ สัญลกัษณ์ การโบกธงของทหาร ของนกัเดินเรือ
เคร่ืองหมายจราจรท่ีปรากฏบนทอ้งถนน รูปภาพ โฆษณาต่าง ๆ ภาพวาด ภาพเขียน แผนท่ี แผนภูมิ 
และการแสดงท่าทางต่าง ๆ เป็นตน้ 

ธนู ทดแทนคุณ และกุลวดี ทดแทนคุณ (2549, น.46) ใหค้วามหมายของการ
อ่านวา่ การรับรู้ และแปลความหมายของตวัอกัษร เคร่ืองหมาย สัญลกัษณ์ท่ีส่ือความหมายต่าง ๆ มา
เป็นความคิด ความรู้ และความเขา้ใจ ระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน เพื่อใหผู้อ่้านน าความจากสารนั้นไป
ใชป้ระโยชน์ 

สุรีรัตน์ บ ารุงสุข (2556, น.130) อธิบายความหมายของการอ่านว่า 
กระบวนการรับสารอยา่งหน่ึงของมนุษย ์โดยรับรู้ความหมายของสารผา่นตวัอกัษร การรับสารใน
ขั้นตน้น้ีคือการอ่านตวัอกัษรออก หรือเรียกวา่การอ่านได ้จากนั้นก็ท าความเขา้ใจกบัความหมายของ
ตวัอกัษรนั้น โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีมนุษยมี์อยู่ ถา้สารท่ีก าลงัท าความเขา้ใจเป็นประสบการณ์
ใหม่ยอ่มยากท่ีจะท าความเขา้ใจมากกว่าสารท่ีเก่ียวเน่ืองกบัประสบการณ์เดิมของตน หรือสารท่ีมี
ความรู้อยูเ่ดิม การอ่านเขา้ใจเร่ือง จบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้รวมทั้งสามารถวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่าน
ได ้ จนกระทัง่สามารถประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านไดก้ารอ่านในขั้นน้ี เรียกวา่อ่านเป็น 

อรอุมา มุสิกสาร (2559, น. 42) ได้อธิบายความหมายของการอ่านว่า 
พฤติกรรมท่ีผูรั้บสารรับรู้ในตวัอกัษร สัญลกัษณ์ท่ีปรากฏผ่านส่ือต่าง ๆ แปลออกมาเป็นความคิด 
ความรู้ ความเขา้ใจ เชิงส่ือสาร เม่ือวิเคราะห์ส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ จะก่อให้เกิดประโยชน์           
ต่อตนเองและสังคมต่อไป 

จากความหมายของการอ่านขา้งตน้ สามารถสรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง 
การรับรู้ผ่านตวัอกัษร สัญลกัษณ์ หรือรูปภาพต่าง ๆ โดยการแปลความหมายผ่านกระบวนการคิด 
และส่ือออกมาในรูปแบบของการท าความเขา้ใจ เม่ือมีการท าเขา้ใจก็จะสามารถน าสารท่ีอ่านไดน้ั้น
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ หรือเป็นความรู้แก่ผูอ่้านสารนั้น 
  6.1.2  ความส าคัญของการอ่าน 

สนิท สัตโยภาส (2545, น. 42) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
1. การอ่านช่วยให้มีความรอบรู้ ทนัเหตุการณ์ รู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลง

ของสังคมและโลก 
2. การอ่านช่วยพฒันาความคิด และยกระดบัสติปัญญาใหสู้งข้ึน 
3. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการศึกษา เพราะการเรียนท าใหเ้กิดความ

เขา้ใจ จ าเป็นตอ้งศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ซ่ึงความรู้ท่ีไดน้ั้นเกิดจากการอ่านต าราต่าง ๆ  
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4. การอ่านช่วยให้มีความก้าวหน้าในอาชีพ โดยการอ่านขอ้มูลท่ีเก่ียวกบั
วทิยาการใหม่ ๆ มาปรับปรุงการท างานใหดี้ข้ึน 

5. การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพให้ดีข้ึนได ้เพียงเลือกอ่านสารท่ีแนะน า
การแต่งกาย การเขา้สังคม จะช่วยพฒันาบุคลิดภาพใหดี้ข้ึน 

6. การอ่านช่วยแกปั้ญหาในใจได ้เพราะปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัมี
หลากหลายบุคคลท่ีเขียนไว ้ซ่ึงหากตามอ่าน เราอาจเจอการแกปั้ญหาท่ีตรงกบัตนเองได ้

7. การอ่านท าใหเ้กิดการจรรโลงใจ ไดรั้บความเพลิดเพลินจากเร่ืองท่ีอ่าน 
8. การอ่านช่วยใหใ้ชเ้วลาวา่งอยา่งรู้คุณค่า 
ธนู ทดแทนคุณ และกุลวดี ทดแทนคุณ (2549, น. 46-47) ไดใ้ห้ความส าคญั

ของการอ่านไวด้งัน้ี  
1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ในการเรียนทุกระดับ  

จ  าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพูนสติปัญญา
มากข้ึน  

2. การอ่านท าให้เกิดความรอบรู้ การเป็นผูร้อบรู้ทนัต่อเหตุการณ์โลกเป็น 
ส่ิงจ าเป็นส่ิงจ าเป็นยิ่งในชีวิตปัจจุบนั การรู้จกัการวิเคราะห์แยกแยะคุณค่าจากสารน ามาแก้ไข 
ปรับปรุงงานหรือพฒันาองคค์วามรู้ท่ีมีอยูใ่ห้ทนัสมยัข้ึนจะช่วยให้ผูอ่้านมีความรอบรู้มากข้ึน เช่น 
การอ่านสารจากหนงัสือพิมพ ์วารสาร หรือการอ่านผลงานวจิยัใหม่ ๆ เป็นตน้  

3. การอ่านเสริมสร้างบุคลิกภาพ  การอ่านสามารถท าให้เราวิพากษ์วิจารณ์ 
ขอ้มูลไดอ้ยา่งมีเหตุผล สามารถอา้งขอ้เท็จจริงจากหลกัฐานท่ีอ่านท าให้มีความมัน่ใจในการเสนอ 
ข่าวสารต่อท่ีประชุมชน ทั้งช่วยพฒันาบุคลิกภาพในการเขา้สังคมไดดี้ยิง่ข้ึน  

4. การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน เป็นการพกัผอ่นหยอ่น
ใจคลายเหงาได้ เช่น การอ่านเร่ืองสั้ น นวนิยาย กวีนิพนธ์  ซ่ึงอาจได้ข้อคิด แนวคิด มาใช้ใน 
ชีวิตประจ าวนั หรือแมก้ระทัง่สามารถยกระดบัจิตใจ กล่อมเกลาจิตใจให้บริสุทธ์ิ และใชชี้วิตอยา่ง
เป็นสุขข้ึน 

สุรีรัตน์ บ ารุงสุข (2556, น. 131-132) ไดอ้ธิบายความส าคญัของการอ่านไว้
วา่ การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการศึกษาหาความรู้ และการพฒันาชีวิต กล่าวคือ การอ่าน
นอกจากจะท าใหเ้กิดความรู้และความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว้ การอ่านยงัส่งเสริมใหเ้กิดความคิด
สร้างสรรคอี์กดว้ย การอ่านจึงเป็นหวัใจของการศึกษาทุกระดบั โดยเฉพาะในระดบัอุดมศึกษานั้น 
การอ่านถือเป็นทกัษะในการรับสารท่ีส าคญัยิ่งท่ีผูศึ้กษาจะตอ้งใชอ้ยูเ่สมอ และจะตอ้งพฒันาทกัษะ
ดงักล่าวใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป ความส าคญัและประโยชน์ของการอ่าน มีดงัน้ี 
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1. การอ่านท าให้เกิดความรู้ การเรียนในระดบัอุดมศึกษานั้น การแสวงหา
ความรู้เป็นส่ิงส าคญัและมีความจ าเป็น ทั้งการอ่านเอกสารประกอบการเรียน การอ่านเพื่อศึกษา
คน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ ไดแ้ก่ จากหนงัสือ งานวจิยั วทิยานิพนธ์ บทความทางวชิาการ หรือ
การอ่านคน้ควา้จากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น จาก อินเทอร์เน็ต แผน่ซีดีรอม เป็นตน้ 

2. การอ่านท าให้เกิดความรอบรู้ การเรียนในระดบัอุดมศึกษานั้นนอกจาก
การศึกษาหาความรู้ทางวิชาการในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาแล้ว การเพิ่มพูนความรอบรู้เพื่อพฒันา
ตนเองก็เป็นส่ิงส าคญัเช่นเดียวกนั การอ่านเพื่อท าให้เกิดความรอบรู้ เช่น การคน้ควา้หาความรู้
เพิ่มเติมในส่ิงท่ีสนใจ การอ่านข่าวเพื่อท าให้ทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั การอ่านเกร็ดความรู้ต่าง ๆ 
เก่ียวกบันวตักรรมเพื่อท าใหค้นทนัต่อเทคโนโลยใีหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้ 

3. การอ่านท าให้เกิดความเพลิดเพลินและความจรรโลงใจ การอ่านนอกจาก        
จะท าให้ไดรั้บความรอบรู้แลว้ การเลือกอ่านในส่ิงท่ีชอบ หรือการอ่านท่ีท าให้เกิดความเพลิดเพลิน
หรือความผ่อนคลาย ไดแ้ก่ การเลือกอ่านสารประเภทบนัเทิงคดีท่ีท าให้ผูอ่้านได้รับความบนัเทิง 
เช่น การอ่านนวนิยาย เร่ืองสั้น นิทาน นิตยสาร การ์ตูน เป็นตน้ นอกจากสารประเภทบนัเทิงคดีท่ีท า
ให้ความเพลิดเพลินแล้ว การอ่านสารท่ีให้ขอ้คิดหรือแนวทางในการด าเนินชีวิต  เช่น  การอ่าน   
หลกัค าสอนทางศาสนา หลกัปรัชญาต่าง ๆ เป็นตน้ การอ่านสารในลกัษณะน้ีมีคุณค่าสูงทางจิตใจ 
และยงัท าใหผู้อ่้านไดข้อ้คิดเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติอีกดว้ย 

4. การอ่านท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์การอ่านหนงัสือเป็นการฝึกสมอง  
ใหผู้อ่้านไดคิ้ดและเกิดสมาธิ ผูอ่้านสามารถสร้างสรรคค์วามคิดและจินตนาการไดเ้องอยา่งไม่จ  ากดั 
ในขณะท่ีส่ือประเภทอ่ืน เช่น วิทยุ โทรทศัน์ เป็นตน้ จะจ ากดัความคิดของผูรั้บสารมากกวา่ ฉะนั้น
การอ่านจะท าใหผู้อ่้านอิสระทางความคิดไดดี้กวา่การรับสารผา่นส่ือชนิดอ่ืน   

จากความส าคญัของการอ่านดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า การอ่านมีความ
ส าคญัในการเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแสวงหาความรู้ หรือเป็นเคร่ืองมือทางการศึกษา ท่ีท าผูอ่้าน
เกิดความรอบรู้ มีความรู้ความคิด สามารถน าความรู้ความคิดท่ีไดไ้ปปรับปรุงบุคลิกภาพให้ดีข้ึนใช้
เวลาวา่งท่ีมีให้เกิดประโยชน์ ทั้งยงัท าให้เกิดความเพลิดเพลินจากการอ่านอีกดว้ย นอกจากน้ียงัช่วย
ให้ผูอ่้านสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการคิด คือการคิดอย่างสร้างสรรค์ และคิดอย่างรอบคอบ
รอบรู้ 
  6.1.3  ธรรมชาติและความต้องการในการอ่านหนังสือของเด็ก 

การเลือกอ่านหนงัสือ หรือเขียนหนงัสือ จะตอ้งมีการส ารวจความตอ้งการ
ในการอ่านของเด็ก โดยมีนกัวชิาการไดส้ ารวจไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
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จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 162) ไดน้ าเสนอเก่ียวกบัความสนใจในการอ่าน
ของเด็กวยัต่าง ๆ ไวอ้ยา่งน่าสนใจซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 

เด็กวยั 2-5 ขวบ หรือวยัเร่ิมเรียนอนุบาล 1-2 เด็กวยัน้ียงัไม่สามารถอ่าน
หนงัสือไดแ้ต่สามารถดูภาพและฟังเร่ืองราวได ้ มีความสนใจในตวัเอง และเด็กวยัเดียวกนัชอบฟัง
ค าพดูท่ีคลอ้งจองกนั หนงัสือส าหรบเด็กวยัน้ีจึงตอ้งมีภาพประกอบมาก มีเน้ือหาเก่ียวกบัสัตวพ์ูดได ้        
การด าเนินชีวติของครอบครัวสัตวก์ารผจญภยัของสัตวต่์าง ๆ เป็นตน้ 

เด็กวยั 6-7 ขวบ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1-2 เด็กวยัน้ีอ่านหนังสือได้บ้าง
เล็กนอ้ย เร่ิมมีความคิดค านึง  มีจินตนาการมากข้ึน  ชอบเร่ืองเทวดา  นางฟ้า  นิทาน  อยากรู้อยาก
เห็น เก่ียวกบัธรรมชาติของคน 

เด็กวยั 8-9 ขวบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4 เด็กวยัน้ีอ่านหนังสือได้มากข้ึน 
ชอบอ่านนิทาน เทพนิยาย นิทานพื้นบา้น นอกจากน้ียงสนใจเก่ียวกบัชีวิตจริงมากข้ึน ชอบฟังหรือ 
อยากรู้เร่ืองราวของเด็กคนอ่ืนในวยัเดียวกนั อยากรู้อยากเห็นว่าชีวิตความเป็นอยู่ของคนอ่ืนเป็น
อยา่งไรเหมือนกบัตวัเองหรือไม่ ผูเ้ขียนควรสร้างตวัละครใหมี้ลกัษณะโนม้นา้วจิตใจเด็กให้เกิดเจต
คติท่ีดีมีความเมตตากรุณา กลา้หาญ 

เด็กวยั 10-11 ปี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 เด็กวยัน้ีอ่านหนงัสือไดค้ล่องเป็น
ระยะท่ีมีความสนใจในการอ่านอยา่งแทจ้ริง เด็กผูช้ายชอบเร่ืองเคร่ืองยนตก์ลไก นิยายส่งเสริมความ
เป็นพระเอก เด็กผูห้ญิงชอบเร่ืองกระจุ๋มกระจ๋ิม นิทาน นิยาย ชีวิตในครอบครัว นอกจากน้ียงัชอบ     
เร่ืองเก่ียวกับชีวิตจริงมากข้ึน อยากรู้อยากเห็นเร่ืองของเด็กวยัเดียวกัน ชอบเร่ืองวิทยาศาสตร์ 
ธรรมชาติศึกษา หนงัสือชีวประวติัเก่ียวกบัชีวติในวยัเด็ก นิทาน นิยายท่ีมุ่งส่งเสริมใหเ้ด็กมีคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีดีงาม ยามเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ หนงัสือเช่นน้ีลว้นดึงดูดความสนใจของเด็กวยัน้ีมาก 

วินยั รอดจ่าย (2540, น. 10) ไดแ้บ่งเกณฑ์ความสนใจตามอายุของเด็กได้  
ดงัน้ี 

1. ส าหรับเด็กอายุ3-5 ขวบ มักชอบฟังเร่ืองเล่าประเภทนิทานต่าง ๆ ท่ี
สร้างสรรคจิ์นตนากานใหก้วา้งไกล โดยเฉพาะการเล่านิทานก่อนนอนเป็นส่ิงท่ีโปรดปรานของเด็ก
วยัน้ีเป็นอยา่งยิง่ 

2. ส าหรับเด็กอายุ 6-8 ขวบ ความสนใจตามธรรมชาติของเด็กวยัน้ีจะพุ่งไป
ยงัเร่ืองราวท่ีไม่ไดพ้บเห็นอยูใ่นชีวติประจ าวนั อาจเก่ียวพนัไปถึงเทพนิยาย ต านานลึกลบั มหศัจรรย ์  
มีการผจญภยับา้งใหต่ื้นเตน้และน่าติดตาม 

3. ส าหรับเด็กอายุ 9-11 ขวบ ความสนใจของเด็กวยัน้ีเป็นเร่ืองราวของ
เหตุผลแมจ้ะเป็นส่ิงลึกลบัมหัศจรรยท่ี์เกิดข้ึนก็ต้องอยู่ภายใตก้ฎของเหตุผล หรือความเป็นจริง 
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เร่ืองราวทางวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีเด็กวยัน้ีสนใจเป็นพิเศษ ยิง่เป็นเร่ืองราวท่ีต่ืนเตน้ระทึกใจระคน
กบัเหตุผลท่ีชวนฉงนสนเท่ห์ดว้ยแลว้ยิง่เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ด็กสนใจมากข้ึน 

ถวลัย ์มาศจรัส (2548,น. 17) ไดแ้บ่งความสนใจในการอ่านหนงัสือของเด็ก
ไว ้ดงัน้ี 

1. เด็กอายุ 6-7 ปี ชอบและสนใจอ่านเร่ืองเก่ียวกบัเทพนิยายรวมทั้งนิทาน
เก่ียวกบัธรรมชาติ 

2. เด็กอาย ุ8 ปี ชอบและสนใจอ่านเร่ืองเก่ียวกบัเทพนิยาย เร่ิมชอบนิทานท่ีมี
เร่ืองราวเหมือนจริง 

3. เด็กอาย ุ9 ปีชอบเทพนิยายใกลก้บัชีวติจริง 
4. เด็กอายุ 10 ปี ชอบการผจญภยั นิทานเก่ียวกบัความเป็นอยูข่องตนในต่าง

แดนการท่องเท่ียว ชีวประวติับุคคลส าคญั หนงัสือเก่ียวกบัเคร่ืองยนต์กลไกต่าง ๆ นิทานโบราณ 
ต านานบางเร่ือง 

5. เด็กอายุ 11 ปีสนใจเร่ืองผจญภยัลึกลบั ชอบเร่ืองวิทยาศาสตร์มากยิ่งเร่ือง
สัตว ์และนิทานเก่ียวกบันิทานธรรมชาติรวมทั้งเร่ิมสนใจอยากรู้อยากเห็นเร่ืองของเด็กวยัเดียวกนั
มากข้ึน 

6. เด็กอายุ 12 ปี สนใจเก่ียวกบัชีวประวติั บา้นและโรงเรียน เร่ืองผจญภยั
และนวนิยายส าหรับผูใ้หญ่ 

7. เด็กอายุ 13-14 ปี ชอบอ่านเก่ียวกับงานอดิเรก สนใจเร่ืองกลไกและ
วทิยาศาสตร์มากข้ึน เร่ืองผจญภยัของเด็กชาย 

จากการศึกษาธรรมชาติและความต้องการในการอ่านหนังสือของเด็ก 
สามารถสรุปไดว้า่ เด็กในแต่ละช่วงอายุ มกัจะมีความสนใจและธรรมชาติในการอ่านไม่เหมือนกนั             
เด็ก2-5 ขวบ จะชอบนิทานท่ีเนน้ไปท่ีรูปภาพ เพราะเด็กวยัน้ีไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้จึงเนน้ไปท่ี
การสร้างสรรคภ์าพท่ีท าให้เกิดจินตนาการ และท าให้เกิดจินตนาการท่ีเกิดจากการฟัง เด็ก 6-7 ขวบ 
จะสนใจหนงัสือประเภทต านานลึกลบั เทวดานางฟ้า นิทาน ความมหศัจรรยใ์นเร่ืองต่าง ๆ เด็ก 8-10  
ขวบ จะสนใจอ่านในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน การผจญภยั 
บุคคลต านานนิทาน และเด็กในวยั 11-12 ปี จะสนใจในเร่ืองของการผจญภยั นิยายนิทานท่ีเป็น
ผูใ้หญ่มากข้ึน การผจญภยั ความต่ืนเตน้ทา้ทาย เร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์  

ในการศึกษาคน้ควา้ช่วงวยั 10 – 11 ปี เด็กในช่วงวยัดงักล่าวจะสนใจในเร่ือง
ของนิทาน นิยาย ชีวิตครอบครัว เร่ืองท่ีเก่ียวกบัชีวิตจริงมากข้ึน และจะเป็นแบบในการด าเนินชีวิต
เม่ือยามท่ีโต 
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เป็นผูใ้หญ่ จึงได้น านิทานพื้นบา้นซ่ึงเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิต และเป็นเร่ืองราวท่ี
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียนเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริงได้มาจัดท าเป็นหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  6.2  เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน 

  6.2.1  ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2541, น. 5) ไดใ้ห้ความหมายวา่หนงัสือส่งเสริมการ

อ่านคือหนงัสือท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะในการอ่านภาษาไทย และมีนิสัยรักการอ่านมากยิง่ข้ึน 
มีคติอนัเป็นประโยชน์ตามวยัของผูเ้รียน ทั้งน้ีอาจเรียบเรียงข้ึนเป็นเร่ืองสนุก หรือสารคดีเร้าความรู้             
เร้าความสนใจใหอ้ยากอ่านมากข้ึน 

จินตนา ใบกาซูยี (2534, น. 7) ได้ให้ความหมายของหนังสือส่งเสริมการ
อ่าน ไวว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน
นั่นเอง รูปแบบของหนังสือส่งเสริมการอ่านอาจเป็นนิทาน นวนิยาย สารคดี เร่ืองสั้ น หรือ
วรรณกรรมเยาวชนก็ได ้ทั้งน้ีตอ้งมีคติแง่คิดจากเร่ือง รูปเล่มตอ้งสวยงาม มีภาพประกอบ จะเขียน
ในรูปของร้อยแกว้หรือ ร้อยกรองก็ได ้ แต่เน้ือหาตอ้งไม่ขดัต่อประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของ
สังคม 

เอมอร ตั้งศุภกุล (2549, น. 6) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ไวว้่า หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือหนงัสือท่ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผูอ่้านเกิด
ทกัษะในการอ่าน มีนิสัยรักการอ่านมากยิง่ข้ึน มีลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรม ประเพณี และศีลธรรม        
อนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติ และสารประโยชน์  

รังสิมนัต์ ฉิมรักษ์ (2550, น. 8) ไดใ้ห้ความหมายของหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านไวว้่า หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน
นั่นเอง รูปแบบของหนังสือส่งเสริมการอ่านอาจเป็นนิทาน นวนิยาย สารคดี เร่ืองสั้ น และ
วรรณกรรมเยาวชนก็ได ้ทั้งน้ีตอ้งมีคติแง่คิดจากเร่ือง รูปเล่มตอ้งสวยงาม มีภาพประกอบ จะเขียน
ในรูปของร้อยแกว้หรือร้อยกรองก็ได ้แต่เน้ือหาตอ้งไม่ขดัต่อประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของ
สังคม 

จุฑามาศ ชยัสงคราม (2552, น. 21) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ หนงัสือส่งเสริม         
การอ่าน หมายถึง หนงัสือเสริมประสบการณ์ เป็นหนงัสือท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้ใน
โรงเรียน แต่มิไดก้ าหนดให้เป็นหนงัสือเรียน ช่วยให้นกัเรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของภาษา เสริมสร้างทกัษะ และนิสัยรักการอ่าน 
ช่วยเพิ่มพนูความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ตามหลกัสูตรหนงัสือเสริมประสบการณ์ 
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จากความหมายดงักล่าวสมารถสรุปความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ไดว้า่ เป็นหนงัสือท่ีพฒันาข้ึนมาโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะการอ่าน และส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน ซ่ึงสามารถน าเสนอไดใ้นรูปแบบทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง อาจเป็นนิทาน นวนิยาย เร่ือง
สั้ นหรือเป็นหนังสือท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อความเพลิดเพลิน โดยจะต้องมีรูปเล่มท่ีสวยงาม มี
ภาพประกอบ ทั้งน้ีจะตอ้งไม่ขดัต่อประเพณีและวฒันธรรม 
  6.2.2  วัตถุประสงค์ของการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

ถวลัย์ มาศจรัส (2540, น. 13-14) ได้กล่าวถึงวตัถุประสงค์ของการสร้าง
หนงัสือส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 

1. เพื่อตอบสนองจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
2. เพื่อให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน รู้จกัเลือกหนังสือและใช้เวลาว่างใน               

การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากหนงัสือ ส่ือมวลชน และแหล่งความรู้อ่ืน 
3. เพื่อเป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนกัเรียน 
4. เพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนในทุกกลุ่มประสบการณ์ 
สมลกัษณ์ ภาพนัธ์ (2547, น. 9) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของหนงัสือส่งเสริม        

การอ่านไวด้งัน้ี 
1. ช่วยให้เด็กไดรั้บความบนัเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินสนองความตอ้งการ

ของเด็ก 
2. ช่วยกระตุน้ใหคิ้ดและเกิดความคิดสร้างสรรค ์
3. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ภาษาของเด็กใหเ้จริญงอกงาม 
4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรมเจตคติ และแบบอยา่งท่ีพึงปรารถนาใหบ้งัเกิดแก่เด็ก 
5. ช่วยให้เด็กเลือกหนงัสืออ่าน อ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่ง และเกิด

นิสัยรักการอ่านตลอดชีวติใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ 
6. ช่วยทดแทนความรู้สึกของเด็กท่ีขาดหายไป 
7. ช่วยให้เด็กไดอ่้านหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัวยัป้องกนัไม่ให้เด็กสนใจเร่ือง         

ของผูใ้หญ่ อนัจะเป็นส่ิงชกัน าใหเ้ด็กในส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ 
จากวตัถุประสงค์หนังสือส่งเสริมการอ่าน สามารถสรุปได้ว่า หนังสือ

ส่งเสริมการอ่านมีวตัถุประสงค ์คือ ช่วยให้ผูอ่้านมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดค้วามรู้ดว้ย 
ท าใหเ้กิดการกระตุน้คิด มีนิสัยรักการอ่าน โดยการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมผา่นการอ่าน และเพื่อ
ใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้หรือเสริมความรู้ใหก้บัผูอ่้าน 
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  6.2.3  ลักษณะของหนังสือส่งเสริมการอ่านทีด่ี 
จินตนา ใบกาซู (2542, น. 25) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของหนงัสือส่งเสริมการ

อ่านท่ีดี ดงัน้ี  
1. สอนโดยตรง อยา่ใหเ้ด็กเขา้ใจวา่เด็กก าลงัถูกสอน  
2. จุดประสงคข์องเร่ืองชดัเจน ตอ้งการใหเ้ด็กรู้อะไร ตอ้งใหช้ดัเจน  
3. คุณค่าของเร่ืองตอ้งมีแก่น ความคิดรวบยอดท่ีดี  
4. เน้ือเร่ืองท่ีดีชวนอ่าน ใหค้ติสอนใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน  
5. รสของเน้ือหา อาจรัก ขม เปร้ียว หวาน ช่ืนบาน ตามรสนิยมความชอบ

ของเด็ก 
6. ตวัละคร ตอ้งมีการเคล่ือนไหว อุปนิสัยใจคอดี  
7. การตั้งช่ือเร่ือง ใหส้ะดุดตา สะดุดใจ สร้างความสนใจ สะเทือนใจ  
8. การสร้างฉาก ตอ้งเป็นฉากสมจริงเป็นไปได ้กลมกลืนกบัเร่ืองยคุสมยั  
9. ยคุสมยัหรือกาลเวลาท่ีเกิดข้ึน ตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัฉาก ตวัละคร  
10. กลวิธีการเขียนเพื่อเสนอเน้ือหา อาจเขียนบรรยายได้หลายรูปแบบ 

แลว้แต่ผูเ้ขียนแต่ละคน  
11. การเขียนเร่ืองความรู้ ควรให้ข้อเท็จจริง ข้อมูลจริงแต่ควรเขียนให้

สนุกสนาน    
12. มีโครงเร่ืองท่ีดี ไม่ซบัซ้อน มีตวัละครนอ้ย เดินเร่ืองต่อเน่ืองเคล่ือนไหว

ชดัเจน 
กุศยา แสงเดชและอุไร สุขรัตน์ (2545, น. 10) ได้กล่าวถึงลักษณะของ

หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีไวด้งัน้ี 
1. มีภาพประกอบ หนงัสือจะตอ้งมีภาพประกอบเน้ือหา โดยเฉพาะหนงัสือ

ส าหรับเด็กเล็ก จะมีภาพทุกหนา้ สีและขนาดของภาพจะตอ้งเหมาะสมกบัวยัและจิตวทิยา 
2. การเขียนตวัอกัษร ลกัษณะของตวัอกัษร ตอ้งเป็นไปตามรูปแบบท่ีถูกตอ้ง

และอ่านง่าย ขนาดและสีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
3. ความยาวของเร่ือง ความยาวท่ีนิยมเขียนทัว่ไป คือ 16-24 หนา้ และในแต่

ละหนา้ไม่ควรมีขอ้ความมากนกั เพราะความสนใจของเด็กจะมีในระยะสั้น ๆ ถา้ยาวเกินไปเด็กจะ
เบ่ือ 

4. มีโครงเร่ืองท่ีต่ืนเตน้ สนุกสนาน น่าสนใจ 
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5. มีบทบรรยายท่ีเขา้ใจง่าย เห็นภาพชดัเจน บทสนทนาช่วยให้รู้จกับุคลิก 
นิสัย   ตวัละครแต่ละตวัมากข้ึน 

6. มีความสมจริง และมีเหตุผล 
ครรชิต มนูญผล (2547, น. 11-14) ได้กล่าวถึงลักษณะท่ีดีในการเขียน

หนงัสือส าหรับเด็กมีหลายวิธี เช่น ยึดวิธีเขียนเป็นหลกั ยึดรูปแบบของหนงัสือเป็นหลกั ยึดวยัของ
เด็กเป็นหลกั ซ่ึงสามารถแบ่งออกได ้3 ประเภท คือ 

1. หนังสือภาพ เป็นหนังสือท่ีเสนอเร่ืองราวโดยใช้ภาพประกอบส่ือ
ความหมายแทนตวัหนงัสือ บางเร่ืองมีแต่ภาพประกอบทั้งเล่ม บางเร่ืองมีขอ้ความเน้ือเร่ืองบา้งแต่ไม่
มาก มีจุดประสงคใ์นการจดัท าข้ึนเพื่อเด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงยงัไม่สามารถอ่านหนงัสือไดด้ว้ยตนเอง 
แต่ให้ผูใ้หญ่หรือผูป้กครองอ่านให้ฟัง เร่ืองราวส่วนใหญ่เนน้ให้สนุกสนานเพลิดเพลินกบัสารพดั
เร่ืองราวต่าง ๆ ในโลกรอบตวั ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองใกล้ ๆ ตวัในชีวิตเด็ก เช่น คน สัตว์ ส่ิงของ 
สถานท่ี ตวัอกัษร ตวัเลข ฯลฯ 

2. หนังสือบันเทิงคดี เป็นหนังสือท่ีเ ก่ียวกับเร่ืองราวท่ีสมมติข้ึน ทั้ ง
เหตุการณ์ตวัละคร สถานท่ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เสริมสร้างจินตนาการท่ีดี
งามเป็นส าคญัมากกว่าให้สาระความรู้ มีอยู่ด้วยกนัหลายประเภท เช่น นิทานพื้นเมือง นิทานคติ
ธรรม ต านาน นิทานสมยัใหม่ เป็นตน้ 

3. หนังสือสารคดี เป็นหนังสือมุ่งให้สาระความรู้แก่เด็ก และเยาวชนเป็น
ส าคญั   ทั้งเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ ตามธรรมชาติทั้งในโลกและรอบจกัรวาล เป็นเร่ืองจริง
ไม่ใช่เร่ืองท่ีแต่งข้ึนเอง สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลได ้แบ่งออกเป็นหลายประเภท
ดว้ยกนั คือ ชีวประวติับุคคลส าคญั สถานท่ีส าคญั จกัรวาล  อากาศ  ชีวติสัตว ์วทิยาศาสตร์  เป็นตน้ 

ลกัษณะของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดี สามารถสรุปไดว้า่ ตอ้งมีโครงเร่ือง
และเน้ือเร่ืองท่ีมีลกัษณะของเร่ืองท่ีไม่ซบัซ้อนเขา้ใจง่าย  เขา้ถึงผูอ่้านในแต่ละวยั  และเร่ืองท่ีอ่าน
นั้นตอ้งเป็นเร่ืองใกลต้วั ทนัยุคทนัสมยั ทั้งน้ีจะตอ้งมีแก่นของเร่ือง มีแนวคิดท่ีดี สอดแทรกความรู้
และคุณธรรม หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีจะตอ้งมีความสะดุดตา และน่าสนใจ เร่ืองราวก็จะตอ้งมี
ความต่ืนเตน้ เพลิดเพลินสนุกสนาน ผูอ่้านจะตอ้งได้ทั้งความรู้ และเสริมสร้างจินตนาการของ
ตนเอง 
  6.2.4  ประโยชน์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

กุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545,น. 11) กล่าวถึงประโยชน์ของ
หนังสือส่งเสริมการอ่านไวว้่า หนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีย่อมช่วยเสริมสร้างคุณค่าในการอ่าน
ส าหรับเด็กหลายดา้นไวด้งัน้ี 
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1. เสริมสร้างความสนใจในการอ่าน เพราะอ่านแลว้สนุกประทบัใจ 
2. เสริมสร้างประสบการณ์ ขยายประสบการณ์เฉพาะเ ร่ืองได้อย่าง

กวา้งขวางและลึกซ้ึง 
3. ช่วยให้เด็กได้เขา้ใจความหมายของค าศพัท์  ค  าอรรถ  ตลอดจนการใช้

ภาษาหลายรูปแบบ นบัเป็นการเสริมสร้างทกัษะการอ่านท่ีดี 
4. ช่วยปูพื้นฐานเตรียมความพร้อมในการฝึกอ่าน การฟัง พูด ฝึกเขียน

เลียนแบบนบัเป็นส่วนส าคญัและจ าเป็นอยา่งมากส าหรับเด็กแรกเรียนและเร่ิมเรียนชั้นใหม่ ๆ 
5. ช่วยเสริมสร้างให้ให้รักการอ่าน การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

ตลอดจนสนองความตอ้งการของเด็กท่ีตอ้งการควา้อิสระในบางขณะ 
6. ช่วยเช่ือมช่องว่างระหว่างทางบ้านกับตัวเด็กเองในด้านของความ

บกพร่องในความรู้สึกและจิตใจโดยการหาส่ิงทดแทนจากการอ่าน 
7. ช่วยสร้างเสริมพื้นฐานในการเรียนวรรณคดี ให้รู้รสไพเราะในทางภาษา

ไดดี้ 
8. ช่วยเสริมสร้างทกัษะจากขอ้ 2 ในรูปแบบของการอ่านเร็วไดดี้ การอ่าน

ในใจก็ไดรั้บการฝึกเพิ่มเติมมากข้ึน 
9. ช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ส่งเสริมการคน้ควา้ การจดัท าแบบฝึกหดั

ไดดี้ 
อภิวรรณ วีระสมิทธ์ิ (2544, น. 19) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหนังสือ

ส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็กไวด้งัน้ี  
1. หนังสือเป็นเคร่ืองช่วยพฒันาเด็ก เพราะการอ่านหนังสือท าให้เด็กมี

ความรู้กวา้งขวาง  เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์ฉลาดรอบรู้ มีเชาวปั์ญญา มีไหวพริบดี  
2. หนงัสือเป็นอาหารสมองท่ีส าคญัอยา่งยิ่งส าหรับเด็ก เน่ืองจากเด็กเป็นวยั           

ท่ีเจริญเติบโตทั้งร่างกาย จิตใจ และสมอง การท่ีเด็กได้อ่านหนังสือท่ีเหมาะสมกบัวยัจะให้เด็ก 
พฒันาการดา้นสติปัญญา และอารมณ์ดีข้ึน  

3. หนงัสือเป็นเพื่อนแกเ้หงา ช่วยทดแทนส่ิงท่ีเด็ดขาด เช่น รู้สึกวา้แหว่ มี 
ปมด้อย ท าให้เด็กเกิดความอบอุ่นทางใจ ผ่อนคลายความตึงเครียด และได้รับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน 

หงส์สา ดวงจนัทร์โชติ (2548, น. 44) ไดก้ล่าวถึงหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว้
ว่า ช่วยในดา้นการสอนของครูท าให้นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน รู้จกัคน้ควา้ดว้ยตนเองและรู้จกัใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เสริมสร้างทกัษะทางการอ่านไดดี้ 
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จากการศึกษาประโยชน์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน สามารถสรุปได้ว่า 
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน ช่วยในเร่ืองของการส่งเสริมสนบัสนุนทางดา้นการอ่าน และฝึกใหผู้อ่้านมี
นิสัย รักการอ่าน เป็นเคร่ืองช่วยพฒันาการอ่านไดดี้ อีกทั้งยงัพฒันาสติปัญญา และจิตใจ และช่วยให้
ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์อีกดว้ย 
  6.2.5  ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

กุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545,น. 7) ไดจ้  าแนกประเภทของหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านตามลกัษณะ ไวด้งัน้ี 

1. หนงัสือภาพ หนงัสือชนิดน้ีมีรูปภาพเป็นส่วนอธิบายเร่ืองเหมาะกบัเด็ก
เล็กท่ียงัอ่านหนงัสือไม่ได ้แต่เด็กก็สามารถอ่านเร่ืองจากภาพได ้จะมีภาพชดัเจน ถูกตอ้งความหมาย
ของเน้ือเร่ืองแจ่มชดั ภาพและเน้ือเร่ืองความส าคญัเท่ากนั เน้ือเร่ืองมกัจะเป็นบนัเทิงคดี 

2. หนงัสือนิทานภาพ หรือหนงัสือภาพประกอบเร่ือง (Picture Story Book) 
หนงัสือชนิดน้ีจะมีตวัละคร แสดงบทบาทไปตามเน้ือเร่ือง โดยใชภ้าพประกอบ ซ่ึงมีภาพประกอบ
เร่ืองมากกวา่หนงัสือภาพ 

3. บทกลอนกล่อมเด็ก เป็นบทกลอนท่ีผูกค าให้สัมผสั คลอ้งจองกนั ไม่มี
ลกัษณะบงคบัซบัซ้อน จะมี3 หมวด คือบทเห่เด็ก บทปลอบเด็ก และบทเด็กเล่น โดยมากมกัจะใช้
ถอ้ยค าท่ีอ่อนหวาน ไพเราะจบัใจ 

4. หนงัสือสารคดีหรือความรู้ทัว่ไป เป็นหนงัสือให้ความรู้หรือขอ้เท็จจริง
แก่เด็ก มีเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ส าหรับตนเองได ้และสนองความสนใจ                   
ในเฉพาะด้าน เช่น หนังสือประวติัศาสตร์ วรรณคดี การใช้ภาษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์           
การทดลองต่าง ๆ ภูมิศาสตร์และการท่องเท่ียว 

5. หนงัสือนิทาน คือเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมา เป็นท่ีช่ืนชอบของเด็กทุก
เพศทุกวยั หนงัสือนิทานมีหลายประเภท เช่น นิทานพื้นบา้น นิทานเก่ียวกบัสัตวพ์ูดได ้นิทานไม่รู้
จบ นิทานตลกขบขนั นิทานอธิบายเหตุ นิทานปรัมปรา เทพนิยาย 

6. หนังสือการ์ตูน การ์ตูนมีอิทธิพลกับเด็ก เพราะสามารถให้ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินต่ืนเต้น เข้าใจเร่ืองง่าย สามารถโน้มน้าวความสนใจเด็กได้ดี และโดย
ธรรมชาติเด็กชอบเลียนแบบจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั หนงัสือการ์ตูนท าให้เด็กอ่านหนงัสือแตกฉาน 
ไดแ้ง่คิด คติสอนใจ และมีความรู้เร่ืองราวต่าง ๆ 

7. หนงัสือนวนิยายส าหรับเด็ก เป็นเร่ืองท่ีแต่งข้ึนใหม่ โดยใชต้วัละครท่ีเป็น
เด็ก มีการสนทนาโตต้อบกนั มีการก าหนดฉากและส่ิงแวดลอ้มเพื่อแสดงอุปนิสัยและพฤติกรรม
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ของตวัละคร มีการสอดแทรกความคิดเห็นโดยผา่นตวัละคร เช่น นวนิยายเก่ียวกบัชีวติจริง นวนิยาย         
อิงประวติัศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ผจญภยั การสืบสวนและจินตนาการ 

8. หนงัสืออา้งอิงส าหรับเด็ก เป็นหนงัสือท่ีช่วยในการเรียนและการคน้ควา้ 
ตลอดจนช่วยตอบค าถามท่ีเด็กอยากรู้ เร่ืองท่ีน าเสนอตอ้งเช่ือถือได ้การเรียบเรียงเน้ือหาสาระต่าง ๆ 
ค านึงถึงความสะดวกของเด็กเป็นส าคัญ เช่น มีการเรียงล าดับ มีดัชนีส าหรับค้นเร่ืองต่าง ๆ           
อยา่งละเอียด ให้ความสะดวกในการคน้ควา้เพิ่มเติมทั้งในเล่ม และจากเล่มอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง หนงัสือ
อ้างอิงส าหรับเด็กมีหลายประเภท เช่น พจนานุกรม สารานุกรม หนังสือท่ีให้ความรู้เก่ียวกับ
ชีวประวติัหนงัสือท่ีใหค้วามรู้ทางประวติัศาสตร์ 

9. วารสารและหนงัสือพิมพ ์เด็กควรไดมี้โอกาสอ่านวารสารและหนังสือ
เพื่อจะไดท้ราบเหตุการณ์ความเป็นไปของทัว่โลก 

นพวรรณ ศิริเวชกุล และปานบุญ ศิริเวชกุล (2546, น. 10) กล่าวถึง  ประเภท
ของหนงัสือส าหรับเด็กไวว้า่ หนงัสือส าหรับเด็กถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ บนัเทิงคดี      
สารคดี ซ่ึงเป็นการแบ่งอยา่งกวา้ง ๆ ตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน แต่หากพิจารณาให้ละเอียดไปตาม
อายุของผูอ่้าน ประเภทของหนังสือน้ีจะต้องมีความแตกต่างกันในเร่ืองของเน้ือหาภาษา และ       
การน าเสนอท่ีมีระดับความซับซ้อนของเร่ืองจึงมีการแบ่งประเภทของหนังสือส าหรับเด็กไว ้    
หลายลกัษณะดว้ยกนั โดยยดึวธีิการเขียนหรือรูปแบบของหนงัสือและวยัของเด็กเป็นหลกั และหาก
ยดึตามหลกัการน้ีจะแบ่งหนงัสือส าหรับเด็กได ้3 ประเภท คือ 

1. หนงัสือบนัเทิงคดี คือหนงัสือท่ีเขียนข้ึนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน         
เขียนไดท้ั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง ซ่ึงสามารถแบ่งไดอี้กหลายรูปแบบ เช่น นิทาน นิยาย เร่ืองสั้น 
เร่ืองแปลการ์ตูน เป็นตน้  

2. หนงัสือสารคดี คือหนงัสือท่ีเขียนข้ึนเพื่อให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนใน      
เร่ืองต่าง ๆ รอบตวั แบ่งออกเป็นสารคดีทัว่ไป สารคดีชีวประวติั สารคดีท่องเท่ียว เป็นตน้ 

3. หนังสือภาพ คือหนังสือท่ีใช้รูปภาพเป็นส่ือในการเรียนรู้ ซ่ึงจดัท าข้ึน
ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนจนถึงระดบัประถมศึกษาตอนตน้ท่ียงัไม่สามารถอ่านค ามาก ๆ ได ้

สมศรี รอดทอง (2547,น. 9) ไดแ้บ่งประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้ 
ดงัน้ี 

1. หนงัสือภาพ เป็นหนงัสือท่ีใชรู้ปภาพอธิบายเร่ือง 
2. หนงัสือนิทานภาพ เป็นหนงัสือท่ีใชภ้าพประกอบเร่ือง 
3. บทกลอนกล่อมเด็ก เป็นบทกลอนท่ีแต่งมาจากอารมณ์ของผูเ้รียน 
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4. หนงัสือสารคดีหรือความรู้ทัว่ไป เป็นหนงัสือท่ีให้ความรู้ ขอ้เท็จจริงกบั
เด็กมีเน้ือหาในสาขาวชิาต่าง ๆ แต่ไม่ลึกซ้ึงเกินไป 

5. หนงัสือนิทาน เช่น นิทานพื้นบา้น นิทานไม่รู้จบ 
6. หนงัสือการ์ตูน 
7. หนังสือนวนิยายส าหรับเด็ก มีองค์ประกอบเช่นเดียวกับผูใ้หญ่แต่ตวั

ละครอาจเป็นเด็ก 
8. หนังสืออ้างอิงส าหรับเด็ก เป็นหนังสือท่ีช่วยในการค้นควา้และตอบ

ค าถามในส่ิงท่ีเด็กอยากรู้ 
9. วารสารและหนงัสือพิมพ ์
จากการแบ่งประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน สรุปได้ว่า หนังสือ

ส่งเสริมการอ่านสามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภทข้ึนอยูก่บัลกัษณะของการแบ่ง โดยอาจยึดตาม
วตัถุประสงค ์ จุดมุ่งหมาย  อายขุองผูอ่้าน หรือประเภทของหนงัสือ 
  6.2.6  รูปแบบของการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

1)  รูปแบบหนังสือ 
รูปแบบหนังสือส่งเสริมการอ่านส าหรับนักเรียนตอ้งค านึงถึงลกัษณะ

รูปเล่ม  โดยออกแบบให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ลกัษณะและรูปแบบของหนงัสือนบัวา่มีส่วน
ส าคญัท่ีจะชกัจูงใจเด็ก ๆ เกิดความสนใจหรือไม่สนใจได ้

ถวลัย ์ มาศจรัส (2538, น. 47) กล่าวถึงรูปแบบการสร้างหนงัสือส่งเสริม
การอ่านไวว้า่ หนงัสือโดยทัว่ ๆ ไป จะมีรูปร่างเป็นส่ีเหล่ียมผืนผา้ แต่หนงัสือส าหรับเด็กท่ีเรียกว่า  
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน หนงัสืออ่านเพิ่มเติม จะมีรูปแบบ 4 รูปแบบดว้ยกนั คือ 

1. หนงัสือ Die-cut เป็นหนงัสือท่ีตดัเป็นรูปต่าง ๆ เช่น วงกลม รูปดาว 
รูปรถรูปตะกร้า เป็นตน้ 

2. หนงัสือ Pop-up คือหนงัสือสามมิติเม่ือเปิดหนงัสือออกมาจะเป็นรูป
ต่างๆ  ยื่นขยายออกมาจากหน้าหนงัสือ เป็นภาพบา้นยื่นออกมามีประตูหนา้ต่างท่ีเปิดได ้เป็นภาพ
สัตวลุ์กข้ึนนัง่ ยนื นอน ในต่างประเทศท่ีการพิมพก์า้วหนา้ หนงัสือประเภทน้ีจะมีเสียงประกอบดว้ย 

3. หนงัสือ Up right คือหนงัสือแนวตั้งปกติ 
4. หนงัสือ Oblong เป็นหนงัสือแนวนอนทัว่ ๆ ไป  
รูปแบบของหนังสือส่งเสริมการอ่านมีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมี

ลกัษณะท่ีเฉพาะตวั ในการจดัท าหนงัสือส่งเสริมการอ่านก็ควรเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัวยั เน้ือ
เร่ือง และประโยชน์จากการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน 
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2)  ขนาดหนังสือ 
จินตนา ใบกาซูย ี(2534, น. 19) ไดอ้ธิบายถึงขนาดของหนงัสือท่ีนิยม คือ 

ขนาด 8 หนา้ยก เท่ากบั 18.5 x 26 เซนติเมตร ขนาด 16 หนา้ยก เท่ากบั 13 x 18.5 เซนติเมตร และ
ขนาด 16 หนา้ยกใหญ่ เท่ากบั 14.8 x 21 เซนติเมตร จ านวนหนา้ และการจดัหนา้ส าหรับเด็กเล็กก่อน
อนุบาลประมาณ 5-10 หนา้ เด็กชั้นประถมตน้ (ป.1-ป.3) ประมาณ 16-30 หนา้ เด็กชั้นประถมปลาย           
(ป.4-ป.6) ประมาณ 30-100 หน้า และเด็กวยัรุ่น 100-200 หน้า การจดัหน้าหนังสือควรมีความ
ประณีต มีความสมดุล ภาพรวมบนหนา้กระดาษหนงัสือตอ้งเหมาะสมทั้งขนาดของภาพขนาดของ
ตวัอกัษร ตวัหนังสือและภาพชัดเจน การจดัวางภาพ และเน้ือเร่ืองสามารถท าได้หลายวิธี เช่น        
ใหภ้าพและเน้ือเร่ืองอยูค่นละหนา้ (ภาพอาจอยูด่า้นวา้ย เน้ือเร่ืองอยูด่า้นขวา) ซ่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมใหภ้าพ
และเน้ือเร่ืองอยู่ในหน้าเดียวกนั (ภาพดา้นบน เน้ือเร่ืองอยู่ดา้นล่าง) การจดัวางหน้าในแต่ละหน้า   
ไม่จ  าเป็นตอ้งใหเ้หมือนกนัทุกเล่มก็ได ้

กุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545, น. 15) กล่าวถึงรูปเล่มท่ีดีของ
หนงัสือส่งเสริมการอ่านไวว้า่ ขนาดของหนงัสือส่งเสริมการอ่านควรกะทดัรัด ขนาดควรเหมาะมือ
เด็กในการหยบิและเปิดอ่าน เพราะถา้หยบิอ่านไม่สะดวก เด็กจะไม่สนใจ 

สรุปได้ว่าขนาดของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ควรมีขนาดท่ีเหมาะสม 
เหมาะกบัการอ่านของเด็ก โดยอาจแบ่งเป็นขนาดตามแต่ละช่วงวยั มีรูปแบบขนาดท่ีหลากหลาย
ข้ึนอยู่กบัผูเ้ขียนว่ามีวตัถุประสงค์ในการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านอย่างไร ให้ค  านึงถึงขนาดท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็กมากท่ีสุด 

3) ขนาดตัวอักษร และการเลือกใช้ตัวอักษร 
กรมวชิาการ (2544, น. 29) ไดก้  าหนดขนาดตวัอกัษรในการเขียนหนงัสือ

ส าหรับเด็กไว ้ดงัน้ี 
ระดบัก่อนวยัเรียนถึงระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใชต้วัอกัษรขนาด 30

พอยท ์
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ประมาณ 24 พอยท ์
ระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ถึงประถมศึกษาปีท่ี 6 ประมาณ 18-20 

พอยท ์
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประมาณ 16 พอยท ์
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ประมาณ 14 พอยท ์
อรอนงค ์โชคสกุล (2544, น. 9) กล่าวถึงขนาดตวัอกัษร และการเลือกใช้

ตวัอกัษรไวใ้นประเด็นลกัษณะของหนงัสือส าหรับเด็กว่า ในการจดัท าหนงัสือส าหรับเด็กขนาด



20 

ตวัอกัษรท่ีจะใชใ้นเน้ือเร่ืองควรจะให้เหมาะสมกบัวยัของเด็กเช่น เด็กวยัก่อนเรียนใช้ตวัอกัษรโต
ขนาด  24-30 พอยท์ (ประมาณ ½  เซนติเมตร) และตวัอกัษรท่ีใช้ไม่ควรเป็นตวัอกัษรลวดลายควร
เป็นตวัอกัษรท่ีใชรู้ปแบบชดัเจน อ่านง่าย การเขียนอกัษรแต่ละตวัถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์ทางภาษา
เด็กวยัท่ีสูงข้ึนจะมีตวัขนาดลดลงไดต้ามความเหมาะสม 

รังสิมนัตุ์ ฉิมรักษ์ (2550, น. 25-26) กล่าวถึงขนาดตวัอกัษร และการ
เลือกใช้ตัวอักษรให้เหมาะสมกับวยัของเด็กว่า เด็กเล็กใช้ตัวหนังสือขนาด 34 พอยท์ เด็ก
ประถมศึกษาใชต้วัหนงัสือขนาด 24 พอยท ์และเด็กโตใชต้วัหนงัสือขนาด 19 ½  พอยท ์

ภทัรขวญั ลาสงยาง (2561, น. 143) ไดก้ล่าวถึงการเลือกใช้ตวัอกัษรว่า 
ตวัอกัษรเป็นส่วนประกอบส าคญัของหนงัสือ เพราะผูแ้ต่งใชต้วัหนงัสือในการถ่ายทอดความคิดไป
ยงั  ผา่นหนงัสือส าหรับเด็ก ตอ้งเลือกตวัอกัษรหรือตวัพิมพท่ี์อ่านง่าย และดึงดูดความสนใจของเด็ก 
ทั้งน้ีตอ้งพิจารณาถึงรูปแบบ ขนาดช่องไฟ สีของตวัอกัษร และขนาดของตวัอกัษรจึงตอ้งเหมาะสม
กบัวยัของผูอ่้าน การเลือกใชต้วัอกัษรในหนงัสือส าหรับเด็กมีหลกัดงัน้ี 

1. ตวัอกัษรควรมีขนาดโต เส้นหนาพอเหมาะกบัสายตาเด็ก 
2. ตวัอกัษรตอ้งเป็นแบบท่ีเหมาะสมทั้งส่วนสูงและความหนา 
3. น ้าหนกัของเส้นตวัอกัษรตอ้งสม ่าเสมอ เส้นไม่ขาด มีหวัชดัเจน 
4. ตวัอกัษรแต่ละตวัจะตอ้งเรียงตวัติดกนัไดดี้เม่ือสร้างค า 
5. ตวัอกัษรตอ้งมีลกัษณะสบายตา ไม่ควรใชต้วัอกัษรหรือตวัพิมพแ์บบ

ประดิษฐ ์เพราะนอกจากท าให้อ่านยากแลว้ เด็กอาจจดจ ารูปแบบของตวัอกัษรหรือตวัพิมพล์กัษณะ
ท่ีไม่ถูกตอ้งตามรูปแบบตวัอกัษรมาตรฐาน 

สรุปการเลือกขนาดตวัอกัษร และการเลือกใช้ตวัอกัษร ไดว้่า ตวัอกัษร
ควรมีขนาด 19 -30 พอยท ์ข้ึนอยูก่บัช่วงวยัของผูอ่้าน ถา้ผูอ่้านอยูใ่นวยัเด็กก็ใชต้วัอกัษรท่ีใหญ่ และ
เม่ือวยัของเด็กโตข้ึนก็สามารถลดขนาดของตวัอกัษรลงมาได ้และการเลือกใช้ตวัอกัษรควรเป็น
ตวัอกัษรท่ีไม่มีลวดลาย เป็นไปตามแบบมาตรฐาน ทั้งน้ีจะตอ้งอ่านง่าย และดึงดูดความสนใจของ
ผูอ่้าน 

4) ภาพประกอบ 
กุศยา  แสงเดช และอุไร สุข รัตน์  (2545 , น.  14 -15)  ก ล่าวถึง

ภาพประกอบไวว้่า ภาพมีความส าคญัมากท่ีดึงดูดความสนใจให้เด็กอยากอ่าน ภาพช่วยปรุงแต่ง
หนงัสือให้น่าอ่านเด็กเล็กสนใจท่ีจะเรียนรู้เร่ืองราวจากภาพมากกว่าจากตวัหนงัสือ ลกัษณะของ
ภาพประกอบท่ีดี  มีดงัน้ี 



21 

1. ชนิดของภาพ ภาพประกอบอาจเป็นภาพวาด ภาพร่าง (Sketch) ภาพ
แรเงาภาพลายเส้น ภาพตดัต่อและภาพถ่าย แต่เน้นว่าควรเป็นภาพวาดมากกว่าภาพถ่ายเพราะ
ภาพวาด จะมีความสวยงามน่าสนใจก่อใหเ้กิดจินตนาการและส่ืออารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ  

2. ลกัษณะของภาพ ภาพจะตอ้งถูกตอ้ง ชดัเจน ประณีต สอดคลอ้งกบั
เน้ือเร่ือง ภาพมีชีวิตชีวา ภาพมีการเคล่ือนไหว เร้าอารมณ์และความรู้สึกของผูอ่้านให้คลอ้ยตามไป
กบัค าบรรยาย ซ่ึงเป็นผลท าใหเ้กิดความประทบัใจ 

3. ภาพควรเสนอความรู้สึกไดดี้ 
4. ภาพประกอบในหนงัสือเด็กเล็กควรมีขนาดใหญ่และชดัเจน 
5. ภาพท่ีดีไม่ควรเป็นภาพท่ีแสดงความรู้สึกอนักา้วร้าว รุนแรง หรือมี

ลกัษณะในทางโหดร้าย เพราะภาพเหล่าน้ีจะประทบัอยูใ่นความทรงจ าของเด็ก 
6. สีของภาพ ช่วยสร้างอารมณ์และเร้าความสนใจได้ดี การใช้สีใน

ภาพประกอบควรค านึงถึงอิทธิพลของสีท่ีมีต่อความรู้สึก เด็กชอบภาพสีมากกวา่ภาพขาวด า ควรใช้
ภาพท่ีมีสีหลายสีมากกว่าภาพท่ีมีสีเดียว สีสดใส ชดัเจนไม่เลอะเลือน มีความกลมกลืน และแสดง
ความหมายตามธรรมชาติและความเป็นจริง 

7. ขนาดของภาพโดยทัว่ๆ ไป เด็กจะชอบภาพท่ีชัดเจน ดึงดูดความ
สนใจ ขนาดของภาพควรเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน ภาพตอ้งเร้าความสนใจให้ติดตามอ่านเน้ือเร่ือง  
ภาพตอ้งมีเหตุผล มีความต่อเน่ือง 

วิริยะ สิริสิงหะ (2551, น. 27) ลักษณะของภาพท่ีเด็กชอบไวว้่า มี
ผลการวจิยัในเร่ืองน้ีเก่ียวกบัความชอบและไม่ชอบของเด็กหลายประการคือ  

1. เด็กชอบภาพท่ีมีลกัษณะง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น อายมุากข้ึนก็จะชอบภาพ
ซบัซอ้นมากข้ึน 

2. เด็กชอบภาพท่ีแสดงการกระท าและการผจญภยั 
3. เด็กชอบภาพสีมากกวา่ภาพขาวด า 
4. เด็กอายุ 8 ขวบ สนใจการ์ตูนประกอบวรรณคดีหรือนิทานมากท่ีสุด 

อาย ุ9 ขวบ และ 10 ขวบ ชอบการ์ตูนตลกข าขนัมากท่ีสุด 
5. เด็กชอบเร่ืองท่ีมีภาพประกอบมากกว่าเร่ืองท่ีมีภาพประกอบน้อย 

ภาพใหญ่ เด็กจะชอบมากกวา่ภาพเล็ก ชอบภาพตรงกบัขอ้ความมากกวา่ภาพท่ีไม่ตรงกบัขอ้ความ 
6. ภาพสีน ้าช่วยใหเ้กิดจินตนาการมากกวา่ภาพท่ีใชสี้ชนิดอ่ืน 
7. เด็กชายและเด็กหญิงอ่านหนงัสือเก่งหรือไม่เก่ง ชอบภาพลกัษณะ

เดียวกนั 
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8. เด็กสนใจภาพท่ีอยูข่า้งขวามากกวา่ภาพขา้งซา้ย 
จากการศึกษาภาพประกอบ สรุปได้ว่า ในการสร้างภาพประกอบ

หนังสือจะต้องค านึงถึงขนาดของภาพ สีสันของภาพ ลักษณะของภาพก็จะต้องมีขนาดท่ีใหญ่ 
จะตอ้งเป็นภาพท่ีก่อให้เกิดจินตนาการ และไม่ใช่ภาพท่ีสะทอ้นความรุนแรง ภาพจะตอ้งมีความ
ชดัเจน ดึงดูด ความสนใจของผูอ่้าน และเด็กจะสนใจภาพท่ีอยู่ทางขวามากกว่าภาพท่ีอยู่ทางซ้าย 
และควรเป็นภาพท่ีไม่ซบัซ้อน สามารถเขา้ใจไดง่้าย เหมาะสมเขา้กบัวยัของเด็ก ผูศึ้กษาจึงไดส้ร้าง
ภาพประกอบใหมี้ความชดัเจนและจดัภาพใหอ้ยูห่นา้เดียวกนักบัเน้ือเร่ือง 
  6.2.7  หลกักำรเขียนหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน      

จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 185-186) กล่าวว่า การเขียนเร่ืองถือเป็นหัวใจ
ส าคญัของการสร้างเร่ืองซ่ึงเร่ืองจะต้องเด่น อ่านสนุก น่าสนใจจึงจะท าให้ผูอ่้านประทบัใจใน
หนงัสือ ถึงแมว้า่หนงัสือจะมีรูปเล่มสวยงามสักปานใดก็ตาม ดงันั้น ในการเขียนเร่ืองควรมีหลกัการ
เขียนท่ีดี ไดใ้หข้อ้แนะน าในการเขียนเร่ือง ดงัน้ี 

1. ก าหนดจุดประสงคใ์ห้ชดัเจนวา่จะเขียนรูปแบบใด โดยเนน้ความบนัเทิง 
หรือสาระความรู้หรือคติสอนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงก าหนดให้แน่นอนและบนัทึกไว ้

2. วางแก่นเร่ืองอย่างชัดเจนเพียงเร่ืองเดียว ก าหนดแนวคิดของเร่ืองท่ี
ตอ้งการจะปลูกฝังใหผู้อ่้านเกิดความคิดตามจุดประสงคท่ี์วางไว ้

3. สร้างโครงเร่ือง ก าหนดขอบเขตเน้ือหาสาระของเร่ืองท่ีจะเขียนไวอ้ยา่ง 
สอดคลอ้งและเป็นเอกภาพจะท าใหท้ราบวา่หนงัสือเด็กเร่ืองน้ีมีแก่นเร่ืองอยา่งไร ผกูเป็นเร่ืองง่าย ๆ 
ไม่ซับซ้อนให้มีเหตุการณ์น่าสนใจ ต่ืนเต้นโดยมีบทน าเร่ือง ตอนกลางเร่ืองและตอนจบ ทั้งน้ี
เหตุการณ์ต่าง ๆ จะตอ้งก าหนดจุดท่ีเร้าท่ีสุด หรือเหตุการณ์ท่ีน่าต่ืนเตน้ ซ่ึงเป็นจุดสุดยอดของเร่ือง 
จะคล่ีคลาย ปัญหาทุกอยา่งอนัน าไปสู่ตอนจบ 

4. เน้ือเร่ืองย่อ คือการเขียนเร่ืองย่อ ๆ ของเร่ืองท่ีจะเขียนท าให้ผูอ่้านทราบ 
ได้ว่าเน้ือเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไรซ่ึงจะละเอียดกว่าโครงเร่ืองเป็นการเขียนบทน าหรือ การ
ข้ึนตน้ เร่ือง การด าเนินเร่ือง ตอนกลาง และตอนจบอยา่งละเอียด เป็นการน าโครงเร่ืองท่ีวางไวม้า
เขียนขยายความใหไ้ดร้ายละเอียดจนเป็นเร่ืองท่ีสมบูรณ์ 

5. เขียนบท คือการน าเร่ืองท่ีไดจ้ากโครงเร่ืองมาเขียนในขั้นตอนเน้ือเร่ือง
และรูปภาพสร้างตวัละคร และอุปนิสัยให้ชดัเจนโดยเฉพาะตวัละครตวัเอก เช่น การก าหนดอายุ 
รูปร่าง นิสัย เป็นตน้ 
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6. สร้างรายละเอียดฉากซ่ึงได้แก่ บ้าน สถานท่ี ถนนหนทาง บริเวณท่ี
เร่ืองราวเกิดข้ึน ก าหนดยุคสมยั ระยะเวลาและฤดูกาลให้ถูกตอ้ง รวมทั้งเส้ือผา้ท่ีตวัละครแต่งให้
ถูกตอ้งตามยคุตามสมยัเพราะเร่ืองส าหรับเด็กส่วนใหญ่ใชภ้าพแสดงรายละเอียดขอ้ปลีกยอ่ยเหล่าน้ี 

7. ทบทวนดูวา่โครงเร่ืองยงัสนุกเป็นท่ีน่าสนใจแก่ผูเ้ขียนหรือไม่แลว้น าไป
เล่าใหเ้ด็ก 2-3 คน เพื่อดูวา่เด็กสนุกในการฟังหรือไม่  

8. ตรวจตราดูว่าแก่นเร่ืองท่ีแทรกทรรศนะหรือคุณธรรมตามท่ีก าหนดไว้
ยงัคงอยู ่ในเร่ืองชดัเจน  ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจหรือไม่ มีลกัษณะแอบแฝงอยูใ่นเร่ืองอยา่งแนบเนียนแยก
ออกเป็นค าสอนชดัเจนต่างหากจนดูเป็นค าสอนในตอนจบหรือไม่ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ 

9. ส ารวจดูวา่เร่ืองมีการเคล่ือนไหวหรือไม่ ตวัละครส าคญัเป็นผูด้  าเนินเร่ือง     
อยา่งราบร่ืนหรือไม่ เหตุการณ์ต่าง ๆ สอดคลอ้งรับกนัดี มีเหตุผลดีหรือไม่  

10. ก าหนดความยาวของเร่ืองจะไดป้ระมาณก่ีหนา้ 
กุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545, น. 18-21) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเขียน

หนังสือส่งเสริมการอ่านไวว้่า วิธีการเขียนเร่ืองเป็นส่ิงส าคญัยิ่งท่ีจะท าให้เร่ืองท่ีเขียนข้ึนมาได้      
น่าอ่าน ถึงแมว้่าเร่ืองนั้นจะมีเน้ือหาท่ีเป็นประโยชน์ แต่ถา้ไม่มีวิธีในการเขียน เน้ือเร่ืองดีอย่างไร     
ก็ตามจะไม่เร้าความสนใจให้เด็กติดตามอ่านจนจบได้ ซ่ึงวิธีการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน         
มีดงัน้ี 

1. การเลือกเร่ืองท่ีจะเขียน ควรเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของเด็ก เร่ืองท่ีมี
ลักษณะท่ีกระตุ้นความสนใจ และสร้างความกระตือรือร้นให้ เ ด็กหรือผู ้อ่าน อีกทั้ ง เ ร่ือง                  
ควรเหมาะสมกบัอายสุมองของผูอ่้าน ซ่ึงแบ่งเป็น 6 กลุ่ม คือ 

1) กลุ่มอายสุมอง 2-7 ปี หลีกเล่ียงการลงโทษ ตวัเล็กตอ้งชนะตวัใหญ่ 
2) กลุ่มอายสุมอง 7-10 ปี แสวงหารางวลั ท าดีตอ้งไดดี้ 
3) กลุ่มอายสุมอง 10-13 ปี ท าตามสังคม ชอบเร่ืองคนดี คนเด่น คนส าคญั 
4) กลุ่มอายสุมอง 13-16 ปี นิยมอุดมคติ ชอบเสียสละเพื่อส่วนรวม 
5) กลุ่มอายุสมอง 16-25 ปี ชอบนิยายเพอ้ฝัน เร่ืองท่ีต่อสู้อุปสรรคแล้ว

ตอนจบพบความสมหวงั 
6) กลุ่มอายุสมองเกิน 25 ปี ข้ึนไป ยึดตามคติสากล มีเหตุผล ชอบเร่ือง

สมจริง 
  2. การตั้งช่ือเร่ือง ต้องตั้งช่ือเร่ืองให้สะดุดตา สะดุดใจ เร้าความสนใจ และมี
ความหมายในตวัเองช่ือเร่ืองตอ้งไม่ช้ีชดัเจนเกินไป เช่น โทษของการลกัขโมย ท าให้ช่ือเร่ืองขาด
ความน่าสนใจ 
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    3. ตวัละคร ตอ้งให้สมจริง สมวยัของเด็ก เด็กชอบตวัละครท่ีเป็นสัตวพ์ูดได ้ส่ิงท่ี
ไม่มีชีวิตไม่ควรแต่งให้พูดได ้ตอ้งปูพื้นตวัละครให้ผูอ่้านรู้จกัก่อนด าเนินเร่ือง ถา้จะเขียนตวัละคร
ใหส้ัตวพ์ดูได ้ตอ้งศึกษาอุปนิสัยธรรมชาติของสัตวน์ั้น ๆ ดว้ย อยา่เขียนผดิธรรมชาติ ตวัละครตอ้งมี
ชีวติชีวา ถา้ตวัละครมีการสนทนากนั อยา่สั่งใหก้ารสนทนานั้นยาวเกินไป ช่ือของตวัละครอยา่ให้มี
อกัษรเดียวกนัมาก จะท าใหเ้ด็กสับสนระหวา่งตวัดีกบัตวัร้าย และอยา่ตั้งช่ือดว้ยศพัทย์าก ๆ 
    4. ฉาก ควรเหมาะกบัเน้ือเร่ือง ควรมีการบรรยายฉากบา้งเพื่อให้เด็กเขา้ใจ ถา้เป็น
การเช่ือมต่อฉากตอ้งใชค้วามต่อเน่ืองกนัอยา่งมีศิลปะ 
    5. เน้ือเร่ืองต้องมีเป้าหมายแน่นอน เน้ือเร่ืองอิงหลักสูตรและถูกต้องตามหลกั
จิตวิทยา เน้ือเร่ืองไม่เป็นพาเป็นภยัแก่เด็ก เน้ือเร่ืองตอ้งกะทดัรัด ไม่เยิ่นเยอ้ การด าเนินเร่ืองฉับไว
และเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนของเหตุการณ์ มีแก่นเร่ืองชดัเจนเพียงอยา่งเดียวใน 1 เร่ือง โครงเร่ือง
ไม่ซบัซ้อน มีเหตุผล โดยเฉพาะถา้แต่งเป็นนิทานตอ้งให้สมเหตุสมผล แทรกคุณธรรม อยา่สอนให้ 
งมงาย ข้ีขลาด คดโกง โกหก เน้ือเร่ืองควรสอดคลอ้งกบัสังคมปัจจุบนั ควรเป็นความคิดสร้างสรรค์
ของผูแ้ต่งอย่าลอกเลียนแบบใคร ถ้าเป็นเหตุเป็นผลต่อเน่ืองกันต้องเป็นแต่ละเหตุแต่ละผล              
ไม่ปะปนกนั ตอ้งมีจุดเร่ิมตน้อยา่ใหจื้ดชืด ตอ้งแต่งใหส้นองความตอ้งการของเด็ก 
    6. ภาษาท่ีใช ้ในการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านภาษาท่ีใชมี้ทั้งภาษาร้อยแกว้และ
ภาษาร้อยกรอง ซ่ึงทั้งสองชนิดน้ีมีเทคนิคการใชภ้าษาในลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 

1) ภาษาท่ีใชใ้นการเขียนร้อยแกว้  
(1) ใชภ้าษาง่าย ๆ สุภาพ สะดวกแก่การเขา้ใจ 
 (2) ระดบัความยากง่ายของภาษาตอ้งให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของ

เด็ก 
(3) ตวัสะกด การันต ์ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑข์องภาษาไทย 
(4) ใช ้ค  าพดูชดัเจน ไม่ควร ใชภ้าษาถ่ินหรือภาษาต่างประเทศ 
(5) กระสวนประโยคตอ้งชดัเจนตามหลกัเกณฑ์ของภาษาไทย แต่ถา้หนงัสือ

ส่งเสริมการอ่านเป็นภาษาต่างประเทศ ค าและประโยคตอ้งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑข์องภาษานั้น ๆ 
(6) ใชภ้าษาใหส่ื้ออารมณ์บา้ง 
(7) การเขียนสารคดีตอ้งเขียนใหส้นุก อยา่เขียนใหเ้หมือนเรียงความ 
(8) ถา้เป็นค าถามค าตอบ ตอ้งใหถ้ามต่อกนัอยา่งสมเหตุสมผลและสมวยั 
(9) ควรหลีกเล่ียงตวัเลขท่ีแสดงราคาส่ิงของ เพราะอาจเปล่ียนแปลงได ้
(10) ประโยคควรเขียนไวใ้หร่ื้นหู เนน้ความสนใจ อยา่เยิน่เยอ้ 
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(11) ควรใช้ประโยคง่าย ๆ เป็นธรรมชาติ และควรเป็นประโยคท่ีประธาน
เป็นผูก้ระท ากริยาโดยตรงแลว้ตามดว้ยกรรม เช่น ประโยค “แมวกินปลา” อยา่ใชป้ระโยค “ปลาถูก
แมวกิน” เป็นตน้ 

(12) ไม่ควรใชค้  าวา่ “กล่าววา่ บอกวา่ พดูวา่” ในบทเจรจา 
(13) อยา่ใชค้  าแสลง 
(14) อยา่ใชค้  าซ ้ าบ่อย ๆ  
(15) ไม่ควรใช้ค  าท่ีแสดงความไม่แน่นอน เช่น “ดูเหมือน อาจจะ คลา้ย ๆ”

เพราะจะท าใหเ้ด็กเกิดความฉงน สงสัย ไม่แน่ใจ 
(16) จ  านวนค าในแต่ละประโยคไม่ควรยาวเกินไป 

2) ภาษาท่ีใชใ้นการเขียนร้อยกรอง 
(1) ใชค้  าง่าย ค าพยางคเ์ดียวหรือสองพยางค ์ค าประสม ค าซอ้น ค าซ ้ า และค า

ท่ีมีความถ่ีในการใชสู้ง ลว้นเป็นค าท่ีควรน ามาใชแ้ต่งบทร้อยกรองส าหรับเด็ก เพราะจะช่วยท าให้
เด็กเขา้ใจความหมายในทนัที 

(2) ความหมายเด่น หมายถึงทั้ งความหมายของค าและความหมายของ
เน้ือความของบทร้อยกรอง ร้อยกรองแต่ละบทควรใชค้  าท่ีมีความหมายเด่นชดั เขา้ใจไดท้นัที ควร
เรียงล าดบัเป็นเน้ือความท่ีเขา้ใจง่าย ไม่สับสน 

(3) เล่นเสียงหลาก หมายถึง การใช้ค  าท่ีมีเสียงวรรณยุกต์ต่าง ๆ หลากเสียง
สลับกัน และจังหวะในการออกเสียงด้วย เพื่อให้บทร้อยกรองมีเสียงไพเราะ และมีจังหวะ            
ชวนสนุกสนาน 

(4) ฝากขอ้คิด บทร้อยกรองบางบทอาจฝากขอ้คิดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ท่ีมีคุณค่าทาง
ใจแก่เด็กได ้

(5) จูงใจเพลิน คือการท าใหเ้ด็กเกิดความบนัเทิงร่าเริงใจ หรือเพลิดเพลินดว้ย
การอ่านบทร้อยกรองส่ิงท่ีควรค านึงถึงอีก 2 ส่ิงในการเขียนบทร้อยกรอง คือ 

ก. สัมผสั ควรหลีกเล่ียงค าสัมผสัซ ้ า เพราะจะท าใหไ้ม่ไพเราะ และถา้เป็น
เร่ืองราวต่อเน่ืองกนัจะตอ้งมีสัมผสัระหวา่งบทดว้ย 

ข. รูปแบบ ตอ้งคงเอกลกัษณ์ใหเ้หมือนกนัตลอดเล่ม 
    7. ภาพประกอบ เน่ืองจากหนงัสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนงัสือส าหรับเด็กจึงตอ้งมี
ภาพประกอบมากกวา่หนงัสือธรรมดา ภาพประกอบจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีเร้าความสนใจ ใหเ้ด็กติดตาม
อ่านเน้ือเร่ือง การใช้ภาพประกอบต้องมีเหตุผล จะใช้ภาพประกอบต่อเม่ือต้องการอธิบายเร่ือง      
ให้ชดัเจนยิ่งข้ึน ภาพประกอบสามารถอธิบายเร่ืองไดดี้กวา่หนงัสือ โดยเฉพาะภาพหนา้ปกจะดึงดูด
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ความสนใจให้เด็กหยิบอ่านและติดตามเน้ือหาภายในเล่มอย่างดี ดังนั้นผูเ้ขียนควรจะทราบว่า       
เด็กชอบภาพชนิดใด เม่ือเขียนหนงัสือจะไดว้าดภาพประกอบจะไดถู้กใจเด็ก  

จากการศึกษาแนวทางการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่าน สรุปไดว้่าในการเขียน
หนงัสือส่งเสริมการอ่านจะตอ้งก าหนดจุดประสงค์อยา่งชดัเจน และตอ้งวางแก่นเร่ือง มีการสร้าง
โครงเร่ืองท่ีก าหนดเน้ือหาไดอ้ยา่งชดัเจน ในการเขียนจะตอ้งมีวิธีการเขียนท่ีน่าอ่าน ตอ้งเลือกเร่ือง
ให้เหมาะสมกบัวยั และอายุสมองของผูอ่้าน นอกจากน้ียงัตอ้งมีการตั้งช่ือเร่ืองให้ดึงดูดใจ ตวัละคร
จะตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติ เน้ือเร่ืองก็จะตรงกบัโครงเร่ืองท่ีวางไว ้และมีฉาก ภาพประกอบท่ี      
เร้าความสนใจ และการใชภ้าษาก็จะตอ้งไม่ผดิ 
  6.2.8  ขั้นตอนการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

รังสิมนัตุ ฉิมรักษ ์(2550, น. 22-24) แนะน าขั้นตอนในการเขียนง่าย ๆ ไว ้ 3 
ขั้นตอน ซ่ึงมีสาระโดยสรุป ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1  
1. ตั้งเป้าหมายในการเขียนให้ชดัเจนว่าจะเขียนในรูปแบบใด นิทาน นิยาย 

สารคดี เร่ืองสั้น หรือวรรณกรรมเยาวชน ฯลฯ โดยจะเนน้ความบนัเทิงหรือสาระความรู้ พร้อมคติ 
สอนใจอะไรแกเ้ด็ก  

2. แนวคิดของเร่ือง (แก่นของเร่ือง) ต้องก าหนดชัดเจนและควรมีเพียง 
แนวคิดเดียว ไม่ควรมีหลายแนวคิด เพราะจะท าใหเ้ร่ืองท่ีเขียนขาดเอกภาพ  

3. เขียนโครงเร่ืองไวค้ร่าว ๆ ว่าจะเปิดเร่ืองอย่างไร ตอนกลางของเร่ืองจะ
เขียนอย่างไร ตอนปิดเร่ืองจะปิดอย่างไร ตอ้งก าหนดจุดสุดยอดของเร่ือง การคล่ีคลายปัญหาเพื่อ
น าไปสู่การจบเร่ืองใหดี้  

4. เขียนโครงเร่ืองยอ่ ๆ ลงกระดาษ ทบทวนดูวา่ลงตวัหรือไม่  
5. ก าหนดวธีิการเปิดเร่ือง ด าเนินเร่ือง และการจบเร่ืองอยา่งละเอียด 

ทบทวนดูจนกวา่จะพอใจ  
6. สร้างตวัละครใหช้ดัเจนวา่แต่ละตวับุคลิกภาพอยา่งไร อายเุท่าไร รูปร่าง 

นิสัยใจคอเป็นอยา่งไร เป็นตน้  
7. ก าหนดฉากในเร่ืองใหช้ดัเจนวา่จะใชส้ถานท่ีใด เร่ืองราวเกิดข้ึนสมยั

ไหน  
8. ทบทวนโครงเร่ืองใหถู้กใจแลว้ลองน าไปเล่าใหเ้ด็กฟังเพื่อทดสอบดูวา่ 

เด็กสนุกกบัการฟังหรือไม่  
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9. ทบทวนดูวา่แนวคิดของเร่ือง ทรรศนะ หรือคุณธรรม ก าหนดไวค้รบถว้น 
ชดัเจนหรือไม่ แทรกไวอ้ยา่งแนบเนียนหรือไม่ แลว้ปรับปรุงใหส้มบูรณ์  

10. ส ารวจโครงเร่ืองวา่ดีหรือไม่ ตวัละครเอกด าเนินเร่ืองราบร่ืนหรือไม่ 
เน้ือเร่ืองมีเอกภาพ มีเหตุมีผลหรือไม่  

11. ก าหนดความยาวของเร่ืองวา่จะใชจ้  านวนก่ีหนา้ 
ขั้นท่ี 2  
1. ลงมือเขียนตามล าดบัขั้นตอนท่ีก าหนดไวโ้ดยละเอียด แลว้ตั้งช่ือเร่ือง  
2. ทบทวนดูวา่ช่ือเร่ืองเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองหรือไม่ น่าสนใจหรือไม่ 

ปัญหา ของตวัละครไดรั้บการแกไ้ขอยา่งสมเหตุสมผลหรือไม่ สนุกเร้าใจหรือไม่ ส านวนภาษาท่ี  
ตวัละครใช ้เหมาะกบัวยัและสถานะของตวัละครหรือไม่ บทสนทนา เหตุการณ์มากเกินความ
จ าเป็นหรือไม่ เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองหรือเปล่า ตอ้งทบทวนใหดี้และปรับปรุงแกไ้ข 

3. เม่ือเขียนเสร็จใหเ้ก็บไวร้ะยะหน่ึงแลว้น ามาอ่านดูใหม่เพื่อหา 
ขอ้บกพร่องแกไ้ขจนพอใจแลว้น าไปใหเ้ด็ก ๆ อ่านดูวา่เด็กเขา้ใจหรือไม่ ชอบหรือไม่ เขา้ใจส่ิงท่ี 
ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือหรือไม่ ปรับปรุงจนพอใจอีกคร้ัง 

ขั้นท่ี 3  
1. ทบทวนเร่ืองท่ีเขียนอีกคร้ังหน่ึงเพื่อดูส านวนภาษาและความเป็น เอกภาพ

ของเร่ือง 
2. ลงมือเขียนหรือพิมพต์น้ฉบบั  
3. ถา้ตน้ฉบบัเป็นหนงัสือการ์ตูน ตอ้งจดัท าเป็นบทสคริปตล์ะคร มีค าพดู 

โตต้อบ และค าบรรยายเร่ือง จดัภาพคร่าว ๆ ใหเ้หมาะสมกบัค าบรรยายและบทสนทนา  
4. ถา้ตน้ฉบบัเป็นหนงัสือภาพของเด็กก่อนเรียน หรือหนงัสือส าหรับเด็ก 

ระดบัชั้นประถมศึกษา ซ่ึงมีภาพประกอบทุกหนา้ควรจดัท าตน้ฉบบัจ าลอง ก าหนดเน้ือเร่ือง          
เลขหนา้ และภาพอยา่งหยาบ ๆ ลงในหนา้กระดาษใหไ้ดส้ัดส่วน หรือหากวาดภาพไม่ไดเ้ขียน     
เน้ือเร่ืองแลว้เวน้ ท่ีส าหรับผูว้าดภาพประกอบ  

5. อ่านทบทวนตน้ฉบบัเป็นคร้ังสุดทา้ยเพื่อดูความถูกตอ้งเรียบร้อย 
โดยเฉพาะตวัสะกด  วรรคตอน 

6. จดัส่งตน้ฉบบัใหบ้รรณาธิการเพื่อจดัท าภาพประกอบ 
ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2542, น. 12-21) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างหนงัสือ

ส่งเสริมการอ่าน สรุปไดด้งัน้ี  
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1. จะตอ้งศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน โดย
ศึกษาจากหนงัสือชนะการประกวด ศึกษาจากผลงานของนกัเขียนต่าง ๆ เขา้ฟังการอบรมเก่ียวกบั
การสร้างหนงัสือเด็ก 

2. เลือกเน้ือหา อาจน ามาใชไ้ดห้ลายทาง เช่น น าเร่ืองมาจากหลกัสูตร
ประถมศึกษา หรือน าเร่ืองมาจากสภาพทอ้งถ่ิน นอกจากน้ียงัสามารถหาไดจ้ากการศึกษา ความ
สนใจ และความตอ้งการของเด็กวยัต่าง ๆ  

3. เขียนโครงเร่ือง (Plot) โครงเร่ืองจะครอบคลุมถึงจ านวนหนา้ จ  านวน
หวัขอ้เร่ือง ความยาวสั้นของแต่ละหวัขอ้เร่ืองของยอ่หนา้ เพื่อจะไดน้ าไปสู่การจดัรูปเล่มและการจดั
วางหนา้ใหเ้หมาะสมกบัภาพประกอบ โครงเร่ืองควรจดัหนา้ยอ่ ๆ ใหเ้ห็นชดัทั้งเร่ืองโดยเร่ิมท่ีวาง
จุดหมาย หรือแก่น (Theme) ของเร่ืองก่อน เม่ือไดแ้ก่นของเร่ืองแลว้จึงคิดหรือผกูเป็นโครงเร่ือง  

4. เขียนบท (Script) เป็นการท าเร่ืองท่ีไดจ้ากโครงเร่ืองหรือเน้ือเร่ืองยอ่มา
เขียนบอกขั้นตอนของเร่ืองและรูปภาพ โดยการบอกแต่ละหนา้ของหนงัสือตั้งแต่หนา้ปกใบรองปก 
หนา้ปกในจนถึงหนา้สุดทา้ย  การเขียนบทสคริปตจ์ะเป็นแนวทางในการจดัวางภาพและรูปเล่มของ 
หนงัสือไวว้า่  หนงัสือเร่ืองน้ีแต่ละหนา้จะมีอะไรบา้งค าบรรยายอะไรบา้งและมีก่ีหนา้ 

5. การท าดมัม่ี (dummy) การท าหนงัสือจ าลองของหนงัสือข้ึนมาอาจจะ ท า
เป็นรูปเล่มเล็ก ๆ ก็ไดแ้ละน ารายละเอียดของบทสคริปตท่ี์เขียนข้ึนมา เขียนและวาดรูปลงไปท่ีดมัม่ี 
ตั้งแต่ปกจนไปถึงหนา้สุดทา้ย การเขียนบทสคริปตจ์ะเป็นแนวทางในการจดัวางภาพ และรูปเล่ม
ของ หนงัสือไดว้า่ หนงัสือเร่ืองน้ีแต่ละหนา้จะมีอะไรบา้งค าบรรยายอะไรบา้งและมีก่ีหนา้ 

6. การท ารูปเล่ม (Format) หมายถึง ลกัษณะรูปร่าง ขนาดกระดาษ ขนาด
ของตวัหนงัสือ หรือการพิมพ ์ลกัษณะและขนาดของรูปร่างควรมีขนาดพอเหมาะหยบิถือไดส้ะดวก 
ความหนาของหนังสือข้ึนอยู่กับระดับของผูอ่้าน หนังสือท่ีมีเน้ือหายาวมากควรแบ่งออกเป็น     
หลายเล่ม โดยจบเป็นตอน ๆ แต่ละตอนจบในตวัเอง ขนาดของเล่มถือเอาความกะทดัรัดเปิดง่ายเป็น
เกณฑ ์รูปเล่มท่ีนิยมในการสร้างหนงัสือ คือขนาดเล็ก ขนาดกลาง ทั้งในแนวตั้งและแนวนอน  

7. การตั้งช่ือเร่ือง การตั้งช่ือก่อนหรือหลงัการเขียนก็ได ้แต่ควรจะให้ความ
สนใจ เร้าใจ มีความแปลกใหม่ ท าใหเ้ดาไดว้า่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร รู้จกัถอ้ยค าส านวนท่ีเด็กติดใจ
และเกิดภาพพจน์ ช่ือเร่ืองอาจพิจารณาจากตวัเอกของเร่ือง จ านวนตวัละคร ช่ือสัตว ์ช่ือสถานท่ี หรือ 
ลกัษณะรูปร่างของหนงัสือ 

จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 51-54) ได้แนะน าขั้นตอนการจดัท าหนังสือ
ส าหรับเด็กไว ้2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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   ขั้นวำงแผนกำรจัดท ำหนังสือส ำหรับเด็ก 
    1. ส ารวจแรงบนัดาลใจในการเขียนวา่มีความประสงคจ์ะเขียนหนงัสือส าหรับเด็ก
เพื่ออะไร 
    2. ศึกษาลกัษณะหนงัสือส าหรับเด็กในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะในเร่ืองต่อน้ี 

2.1 มีวตัถุประสงค์หรือแก่นเร่ืองท่ีชดัเจน ไม่ซับซ้อน ไม่ยากเกินวยัเพียงหน่ึง
เร่ือง 

2.2 มีเน้ือหาเหมาะสมตามวยั ระดบัชั้น ความสนใจภูมิหลงัของผูอ่้าน 
2.3 มีส านวนภาษาซ่ึงยากง่ายหรือมีประโยค ค า ท่ีเหมาะสมกบัวยัและระดบัของ

ผูอ่้าน 
2.4 มีแนวการเขียนเหมาะสมกบัเน้ือหาและประเภทของหนงัสือ 
2.5 มีโครงเร่ืองท่ีสนุกชวนใหติ้ดตามอ่าน 
2.6 มีรูปเล่มท่ีเหมาะสม มีภาพประกอบ มีการจดัหน้าท่ีดึงดูดความสนใจของ

ผูอ่้าน 
2.7 มีความสอดคลอ้งกบัจิตวทิยาในการอ่านของเด็กตามระดบัวยั 

    3. ก าหนดองคป์ระกอบในการเขียน ซ่ึงส่ิงท่ีตอ้งก าหนดมีดงัน้ี 
3.1 ก าหนดประเภทของหนังสือ เลือกประเภทท่ีตนมีความถนัดมากท่ีสุด

ประเภทหนังสือท่ีนิยมเขียนให้เด็กอ่าน เช่น สารคดี บันเทิงคดี นิทาน ร้อยกรอง การ์ตูน          
หนงัสือภาพ  เป็นตน้ 

3.2 ก าหนดผูอ่้านเลือกกลุ่มผูอ่้านวา่จะเขียนเร่ืองใหเ้ด็กกลุ่มใดอ่าน 
3.2.1 วยัอนุบาล (อ่านไม่ได ้ดูไดแ้ต่ภาพ และฟังเร่ือง) 
3.2.2 วยัประถมตน้ (อ่านออกแต่ไม่คล่อง) 
3.2.3 วยัประถมปลาย (อ่านเป็น อ่านไดค้ล่อง) 
3.2.4 วยัรุ่นตอนตน้ – มธัยมตน้ (อ่านเก่ง อ่านไดอ้รรถรส) 
3.2.5 วยัรุ่นตอนปลาย – มธัยมปลาย (เลือกอ่านตามปรารถนา) 

3.3 ก าหนดหวัขอ้เร่ือง / เน้ือหา เลือกหาหวัขอ้เร่ืองหรือเน้ือหาของเร่ือง    ท่ีจะ
น ามาเขียน มีขอ้พิจารณาดูจาก 

3.3.1 หลกัสูตรทุกระดบัในกลุ่มวชิาต่าง ๆ  
3.3.2 ชุมนุมรอบตวั ปัญหาใกลต้วั สังคมบา้นเมือง ชุมชน ส่ิงรอบตวัเด็ก 
3.3.3 ความสนใจในการอ่านของเด็กตามวยั ความนิยมในทอ้งตลาด 

3.4 ศึกษาขอ้มูลของหวัเร่ืองหรือเน้ือหา และอ่านหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
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3.4.1 ก าหนดขอ้มูล เตรียมหาขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ
วารสาร พงศาวดาร รายงานการวจิยั ฯลฯ 

3.4.2 ส ารวจหนงัสือท่ีมีเน้ือหานั้น หรือในแนวนั้นท่ีมีอยู่ในทอ้งตลาด ใน
หอ้งสมุด 

3.4.3 ศึกษาหนงัสือส าหรับเด็ก หรือหนงัสือท่ีชนะการประกวด 
3.5 วางจุดประสงค์ หรือแก่นเร่ือง หรือแนวคิดหลักของเร่ือง โดยเน้นให้มี

ลกัษณะ ดงัน้ี 
3.5.1 มีความชดัเจน ไม่คลุมเครือ 
3.5.2 มีแก่นเร่ืองเพียงแก่นเดียว หรือถา้มีหลายเร่ืองควรเก่ียวโยงเช่ือมต่อกนั

เป็นเร่ืองเดียวกนั 
3.6 วางโครงสร้าง เน้ือหาหรือโครงเร่ือง (Plot) โครงสร้างของหนงัสือแนวสาร

คดี และหนงัสือบนัเทิงคดีมีความแตกต่างกนัจึงตอ้งท าใหถู้กตอ้ง 
3.6.1 หนงัสือสารคดี ท าขอบข่ายหรือโครงสร้างของเน้ือหาท่ีจะเขียนโดย

ก าหนดเป็นหวัขอ้เร่ือง หวัขอ้เร่ืองรอง บทน าเร่ือง บทเน้ือเร่ือง และบทสรุปหรือบททา้ยเร่ือง 
3.6.2 หนังสือบนัเทิงคดีสร้างโครงเร่ือง (Plot) ของเร่ืองท่ีจะเขียนโดยใช้

แผนภาพโครงเร่ือง (Story Mapping) ดงัน้ี 
โครงเร่ืองหนงัสือบนัเทิงคดี 

            (หนงัสือส่งเสริมการอ่าน นิทาน นิยาย เร่ืองสั้นส าหรับเด็ก) 
            ตอนต้นเร่ือง  
             เปิดฉาก 

      แนะน าตวัละคร 
          ปัญหาตวัละคร 
          ตอนกลำงของเร่ือง 
            ปัญหาของตวัละครส่งผลกระทบใหเ้กิดเร่ืองราวต่าง ๆ ข้ึนหลายเร่ือง 
            (เนน้แก่นเร่ือง) 
 
            ตอนปลำยเร่ือง 
            แกไ้ขปัญหา 
            น าไปสู่ตอนจบอยา่งสร้างสรรค ์
            มีจุดสะเทือนใจ / จุดต่ืนเตน้ โดยเนน้เหตุการณ์ท่ีเคล่ือนไหว 
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3.7 เลือกแนวการเขียน ก าหนดแนวการเขียน หรือกลวธีิในการเขียนเร่ืองทั้งแนว
บนัเทิงคดีเพื่อสร้างสรรค์จรรโลงใจ หรือสารคดี เพื่อน าเสนอเน้ือหารายละเอียด ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

3.7.1 แนวสารคดี เนน้การใหค้วามรู้และความคิด ใชแ้นวการเขียนแบบ 
- อรรถาธิบายโวหาร (อธิบายความ) 
- บรรยายโวหาร 
- พรรณนาโวหาร 
- ความเรียงร้อยแกว้ 
- ค  าสัมภาษณ์ บทสนทนาของตวัละคร 

3.7.2 แนวบนัเทิงคดี เนน้การใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินและสอดแทรก
คติเตือนใจ เหมาะสมกบัประเภทหนงัสือ ดงัน้ี 

- นิทาน นิทานพื้นเมือง ต านาน เร่ืองเล่าต่อกนัมา 
- นิยาย นวนิยาย เร่ืองสั้นสมยัใหม่ บทละครพดู โดยใชรู้ปแบบ

วรรณศิลป์ 
- นิยายวทิยาศาสตร์ 

3.8 เลือกรสส าหรับหนงัสือบนัเทิงคดี รสนิยมท่ีใชใ้นการเขียนเร่ืองส าหรับเด็ก 
เช่น อิจฉารายา รังแก กลัน่แกล้ง โศกเศร้า สะเทือนใจ ร้องไห้ตลกขบขนั หัวเราะ ลึกลบั สนุก
เพลิดเพลิน ต่ืนเตน้ หวาดเสียว รักกระจุ๋มกระจ๋ิม เสียสละ กลา้หาญ ใหอ้ภยั บู ๊ชกต่อย โหดเห้ียม ฆ่า
ฟัน เป็นตน้ 

3.9 ก าหนดวรรณศิลป์อ่ืน ๆ ในการเขียนเร่ืองแนวบนัเทิงคดี ซ่ึงจะตอ้งก าหนด
องคป์ระกอบของวรรณศิลป์ เช่น ตวัละคร บทสนทนา ฉาก 

3.10 ตั้งช่ือเร่ือง เป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากในการเขียนหนงัสือส าหรับเด็ก โดยเฉพาะ
เร่ืองแนวบนัเทิงคดีจะตอ้งใหส้ั้นกะทดัรัด สัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง สะดุดตา 

3..11 ก าหนดความยากง่ายของภาษา หรือส านวนท่ีใช้เขียนเร่ืองตอ้งก าหนด
ความยกง่ายของภาษาท่ีจะใชเ้ขียนโดยพิจารณาจากกลุ่มผูอ่้าน 

3.12 อออกแบบหนงัสือ ควรก าหนดรูปลกัษณ์ของหนงัสือท่ีจะเขียน (ไวใ้นใจ) 
ล่วงหนา้ โดยก าหนดเร่ืองต่อไปน้ี คือ ขนาดรูปเล่ม ส่วนหนา้ ส่วนกลาง และส่วนทา้ยของหนงัสือ
ภาพประกอบในเร่ืองและภาพปก จ านวนหนา้ทั้งหมด 
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   ขั้นลงมือกำรจัดท ำหนังสือส ำหรับเด็ก 
    หลังจากได้วางแผนการจัดท าไวเ้รียบร้อยแล้ว ถึงขั้นลงมือการจัดท าหนังสือ     
โดยปฏิบติัตามขั้นตอน ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน คือ 
     1. ขั้นแรก  

1.1 เขียนประเภทหนงัสือใหช้ดัเจนวา่จะเขียนรูปแบบใด นิทาน นิยายร่วมสมยั
เร่ืองสั้น ฯลฯ โดยเน้นความบนัเทิงหรือสาระความรู้ หรือคติสอนใจ เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ก าหนดให้
แน่นอนและบนัทึกไว ้

1.2 เขียนแก่นเร่ือง (Theme) อย่างชดัเจนเพียงเร่ืองเดียว ส าหรับหนงัสือแนว
บนัเทิงคดี และเขียนวตัถุประสงคห์รือแนวคิดหลกัของเร่ืองของหนงัสารคดี 

1.3 เขียนโครงสร้างเน้ือหาส าหรับหนังสือแนวสารคดี หรือหนังสือแนว
วชิาการ 

1.4 เขียนโครงเร่ือง (Plot) อย่างคร่าว ๆ ส าหรับหนังสือบันเทิงคดี โดยมี
เหตุการณ์ท่ีน่าสนใจในตอนตน้เร่ือง ตอนกลางเร่ือง และตอนปลายเร่ือง 

1.5 เขียนโครงเร่ืองย่อ ๆ ลงในกระดาษ อ่านทบทวนดูโครงเร่ือง ให้ถูกใจ 
ผูเ้ขียนก าหนดวิธีการเขียน บทน าเร่ือง หรือการข้ึนตน้เร่ือง การด าเนินเร่ือง ตอนกลางและตอน
ปลายของเร่ืองซ่ึงน าไปสู่ตอนจบอยา่งละเอียด โดยดูวา่สนองความพอใจของผูเ้ขียนหรือไม่ 

1.6 สร้างตวัละครและอุปนิสัยใหช้ดัเจน โดยเฉพาะตวัละครเอก 
1.7 สร้างรายละเอียดของฉาก ซ่ึงได้แก่ บ้าน สถานท่ี ถนนหนทาง บริเวณ

เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน ระยะเวลา และฤดูกาล รวมทั้งเส้ือผา้ท่ีตวัละครแต่งใหถู้กตอ้งตามยคุสมยัดว้ย 
1.8 ทบทวนดูวา่โครงเร่ืองสนุกเป็นท่ีน่าสนใจหรือไม่แลว้น าไปเล่า   ให้เด็ก 2-

3 คนฟัง เพื่อดูวา่เด็กสนุกในการฟังหรือไม่ 
1.9 ตรวจตราดูวา่แก่นเร่ืองท่ีแทรก หรือทรรศนะ หรือคุณธรรม  ตามท่ีก าหนด

ไวย้งัคงอยูใ่นโครงเร่ืองอยา่งชดัเจน ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจหรือไม่ 
1.10 ส ารวจดูว่าโครงเร่ืองมีการเคล่ือนไหวดีหรือไม่ ตวัละครส าคญัเป็นผู ้

ด าเนินเองอยา่งราบร่ืนหรือไม่ เหตุการณ์ต่าง ๆ สอดคลอ้งรับกนัดี มีเหตุผลดีหรือไม่ 
1.11 ก าหนดความยาวของเร่ือง จะใชป้ระมาณก่ีหนา้ 

  2. ขั้นท่ีสอง 
2.1 ลงมือเขียนเร่ืองอยา่งละเอียดตามท่ีก าหนดไวใ้นขั้นแรกแลว้ตั้งช่ือเร่ือง 
2.2 ทบทวนดูว่าช่ือเร่ืองเหมาะสมกบัเร่ืองหรือไม่ เน้ือเร่ือง น่าเช่ือถือหรือไม่ 

ค่อย ๆ ด าเนินไปอยา่งเหมาะสมหรือไม่ ตั้งแต่ตน้เร่ืองจนจบมีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่ 
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2.3 เขียนเร่ืองดว้ยลายมืออ่านง่าย เก็บเอาไวส้ักระยะหน่ึงแลว้ น ามาอ่านใหม่
จนกวา่จะพอใจโดยไม่ปรับปรุงแกไ้ขอีกแลว้ จากนั้นน าไปใหเ้พื่อนท่ีสนิทอ่าน เพื่อใหค้วามคิดเห็น
ต่อจากนั้นน าไปให้เด็กอ่าน 2-3 คน เพื่อดูวา่อ่านเขา้ใจเร่ืองโดยตลอดมีค ายากท่ีไม่เขา้ใจของเร่ือง
หรือไม่ และสามารถสรุปเร่ืองในตอนจบไดห้รือไม่ จากนั้นปรับปรุงจนพอใจ 
   3. ขั้นท่ีสาม 

3.1 อ่านทบทวนเร่ืองโดยตลอดอีกคร้ังหน่ึง เพื่อตรวจดูส านวนภาษาท่ีใช้ และ
ความกลมกลืนของเร่ือง 

3.2 ลงมือเขียนเร่ืองดว้ยลายมือท่ีชดัเจน 
3.3 ถา้จดัท าตน้ฉบบัเร่ืองท่ีเป็นหนงัสือการ์ตูนจะตอ้งจดัท าเป็นบทสคริปตล์ะคร 

มีค าพดูโตต้อบและค าบรรยายเร่ืองและค าพดู 
3.4 ถ้าจัดท าต้นฉบับเร่ืองท่ีเป็นหนังสือภาพส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน หรือ

หนังสือภาพประกอบส าหรับเด็กในระดบัประถมศึกษา ซ่ึงมีรูปภาพประกอบทุกหน้าควรจดัท า
ตน้ฉบบัในลกัษณะดมัม่ี ซ่ึงเป็นรูปเล่มจ าลอง (คลา้ยเล่มท่ีจดัพิมพจ์ริง) ก าหนดเน้ือเร่ืองลงในแต่ละ
หนา้พร้อมเลขหนา้ 

3.5 เม่ือจดัท าตน้ฉบบัเรียบร้อยแล้วอ่านทบทวนตน้ฉบบัอีกคร้ังหน่ึงเป็นคร้ัง
สุดทา้ย เพื่อตรวจดูความเรียบร้อยของทุกอยา่งในตน้ฉบบั โดยเฉพาะตวัสะกดและวรรคตอน 

3.6 ลงมือวาดภาพประกอบ 
  ในการศึกษาขั้นตอนการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านนั้น สามารถสรุปได้ว่า 
ผูเ้ขียนจะตอ้งมีการวางโครงเร่ืองหรือแนวคิดของเร่ืองให้ดี และทบทวนดูให้ถ่ีถว้น และลงมือท า
ตามขั้นตอนการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน มีการตรวจสอบ อ่านทบทวนให้หลาย ๆ คร้ัง เพื่อ
ความถูกตอ้งเรียบร้อย และจะตอ้งศึกษาขอ้มูลของเร่ืองท่ีจะน ามาเขียนใหดี้ 
  6.2.9  การจัดหน้าและรูปเล่มหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

หงส์สา ดวงจนัทร์โชติ (2548, น. 39-40) กล่าวถึงส่วนประกอบท่ีส าคญัของ       
การจดัท ารูปเล่มหนงัสือส าหรับเด็ก ดงัน้ี 

1. ใบปกใน คือ ส่วนท่ีท าหน้าท่ีหุ้มปกหนังสือปกแข็ง บนใบหุ้มปกจะมี
ภาพสวย ๆ ท่ีตรงกบัเน้ือเร่ืองในหนงัสือ มีช่ือผูแ้ต่ง ส านกัพิมพ ์และช่ือผูเ้ขียนภาพประกอบอยูด่ว้ย 

2. ปกนอก อาจเป็นปกแข็งหรือปกอ่อนก็ได ้บนปกของหนงัสือส าหรับเด็ก
มีภาพสวย ๆ ท่ีตรงกบัเน้ือเร่ืองในหนงัสือ ขอ้ความบนปกหนา้มีเพียงช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง ส านกัพิมพ ์
และตราส านกัพิมพ ์

3. ใบรองปก จะเป็นหนา้วา่ง ใบรองปกมีทั้งดา้นหนา้ และดา้นหลงั 
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4. หนา้ภาคพิเศษ หนา้น้ีจะมีภาพขนาดใหญ่ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
5. หนา้ช่ือเร่ือง หนา้น้ีจะมีภาพขนาดใหญ่ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
6. หนา้ปกใน เป็นหนา้ท่ีส าคญัเพราะประกอบดว้ยส่วนต่างๆ คือ ช่ือหนงัสือ 

ช่ือผูแ้ต่ง คร้ังท่ีพิมพ ์และราคา 
7. หนา้ส่วนลิขสิทธ์ิ อยูด่า้นหลงัหนา้ปกในจะบอกให้ทราบวา่ หนงัสือเล่ม

น้ีจดลิขสิทธ์ิประเภทใด หนงัสือบางเล่มอาจพิมพร์วมในหนา้ปกใน 
8. หนา้ค าน า จะบอกถึงความมุ่งหมายในการแต่งหนงัสือ และเป็นการกล่าว

ขอบคุณของผูเ้ขียน หรือส านกัพิมพต่์อผูท่ี้ช่วยเหลือในการจดัท าหนงัสือหรือเป็นค าแถลงของการ
จดัพิมพห์รือพดูถึงคนเขียน คนวาดก็ได ้เป็นการกระท าใหผู้อ่้านไดรู้้จกัหนงัสือ 

9. หนา้อุทิศ เป็นค าท่ีผูเ้ขียนกล่าวแสดงความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ 
10. หน้าสารบญั ส าหรับหนงัสือสารคดี หนงัสือแบบเรียน หรือหนงัสือท่ี

แต่งเป็นเร่ืองราวต่าง ๆ เช่น เร่ืองสั้น หรือนิทานท่ีรวมไวห้ลาย ๆ เร่ืองเขา้ดว้ยกนัเพื่อให้เด็กไดอ่้าน
เฉพาะเร่ืองท่ีตนสนใจ 

11. เน้ือเร่ืองซ่ึงหนา้แรกของหนงัสือจะเป็นหนา้ขวามือ 
12. อภิธานศพัท์ ส าหรับหนงัสือเด็กท่ีมีค าศพัท์เฉพาะควรอธิบายค าศพัท์

ตามตัวอักษรไวด้้วยเพื่อช่วยในการอ่านหนังสือได้ดียิ่งข้ึน ค าศัพท์ส าหรับเด็กควรมีค าศัพท์
ประกอบค าอธิบาย 

13. หนา้แสดงกิจกรรม เป็นหนา้ท่ีมีแบบฝึกหดั ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเน้ือเร่ือง 
ไดดี้ยิง่ข้ึน อาจอยูท่า้ยเล่มก็ได ้

14. หนา้บรรณานุกรม ส าหรับหนงัสือต าราวิชาการ สารคดี หนงัสืออา้งอิง 
อาจอยูท่า้ยบทหรือทา้ยเล่มของหนงัสือก็ได ้

15. หนา้ดรรชนี ส าหรับหนงัสือสารคดี หนงัสืออา้งอิงระดบัประถมศึกษา 
และระดบัมธัยมศึกษา 

16. หน้าภาคผนวก หน้าน้ีอาจรวมเร่ืองท่ีน่าสนใจไว ้ เช่น ประวติับุคคล
ส าคญั 

รังสิมนัตุ ฉิมรักษ ์(2550, น. 45-47) สรุปรูปเล่มของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
วา่ มีส่วนประกอบ ดงัน้ี 

1. ปกนอก อาจเป็นปกแข็งหรือปกอ่อนก็ได้ บนปกของหนังสือจะมีภาพ
สวย ๆ ซ่ึงตรงกบัเน้ือเร่ืองในหนงัสือ ขอ้ความบนปกหน้ามีเพียงช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือผูว้าดภาพ 
ส านกัพิมพ ์หรือตราของส านกัพิมพ ์
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2. ปกใน เป็นหน้าท่ีส าคญั เพราะประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คือ ช่ือหนงัสือ 
ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือผูว้าดภาพประกอบ ช่ือผูร้ะบายสี ประวติัผูแ้ต่งโดยย่อ ประวติัผูว้าดภาพโดยย่อ              
ผูจ้ดัพิมพห์รือส านกัพิมพ ์สถานท่ีพิมพ ์ปีท่ีพิมพ ์เป็นตน้ 

3. ค  าน า จะบอกความมุ่งหมายในการแต่งหนังสือ เน้ือหาสาระ วิธีการ
น าเสนอ หรืออาจเป็นการกล่าวขอบคุณของผูเ้ขียนต่อผูท่ี้ช่วยเหลือในการจดัท าหนงัสือ โดยลงช่ือ
เจา้ของผลงานผูเ้ขียนค าน าปิดทา้ย 

4. ค  านิยม ค าช้ีแจง (ถ้ามี) เป็นค ากล่าวท่ีผูเ้ขียนแสดงความกตญัญู ต่อผูมี้
พระคุณ หรือเป็นเหตุผลในการผลิตหนงัสือ และการน าหนงัสือไปใช้ 

5. เน้ือเร่ือง ซ่ึงเป็นหนา้แรกของหนงัสือ จะเป็นหนา้ขวามือ แต่หนงัสือพิมพ ์
2 หนา้ ให้เป็นหนา้เดียวกนัก็อาจจะเร่ิมจากดา้นซ้ายมือ จะไม่พิมพเ์ต็มหนา้ จะเวน้วา่งส่วนดา้นบน
ไว ้เพื่อเรียกร้องความสนใจ เน้ือเร่ืองเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดท่ีผูแ้ต่งแต่งข้ึนเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์
ท่ีเขียนไวใ้นหนา้ค าน า 

6. อธิบายศพัท์ท้ายบท ศพัท์ยากจากเร่ืองส าหรับหนังสือเด็กท่ีมีค าศพัท์
เฉพาะจ านวนมาก ควรอธิบายค าศพัทเ์รียงตามล าดบัตวัอกัษรไวด้ว้ย เพื่อช่วยใหเ้ด็กอ่านเน้ือเร่ืองได้
เขา้ใจดียิง่ข้ึน ค าศพัทส์ าหรับเด็กเล็กควรมีภาพประกอบค าอธิบาย 

7. ค  ารับรองจากผูบ้ริหารโรงเรียน การจดัท าผลงานทางวิชาการ ควรมีค า
รับรองของผูบ้ริหารโรงเรียนอยู่ด้วย เพื่อให้ผูป้ระเมินผลงานมีความมั่นใจว่าหนังสือเล่มนั้น         
เป็นหนงัสือท่ีเขียนข้ึนจริง 

8. หน้าแสดงกิจกรรม เป็นหน้าท่ีเด็กได้ฝึกวาดรูป ฝึกระบายสี หรือ
แบบฝึกหดั ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองดีข้ึน อาจอยูท่า้ยบทแต่ละบท หรือทา้ยเล่มก็ได ้

9. บรรณานุกรม บรรณานุกรมมีความส าคญัอยา่งยิง่ส าหรับหนงัสือต ารา 
วิชาการ หนงัสือสารคดี หนงัสืออา้งอิง เพราะยิ่งอา้งอิงมากเท่าไรก็ยิ่งมีความน่าเช่ือถือมากเท่านั้น 
แต่ส าหรับหนังสือนิทาน เร่ืองสั้ น วรรณกรรมเยาวชน ท่ีเขียนข้ึนเองนั้ นไม่จ  า เป็นต้องมี
บรรณานุกรมก็ได ้ การเขียนบรรณานุกรมอาจอยูต่อนทา้ยบทหรือทา้ยเล่มหนงัสือก็ได ้

10. ปกหลัง เป็นส่วนประกอบส่วนหลังสุดของหนังสือ ส่วนน้ีจะมี
ภาพประกอบหรือไม่มีก็ได ้

การจดัหนา้ และรูปเล่มหนงัสือส่งเสริมการอ่าน สรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริม       
การอ่านจะตอ้งมีส่วนประกอบ คือ ปกนอก ท่ีระบุช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือผูว้าดภาพ ส านกัพิมพ ์หรือ
ตราของส านกัพิมพ ์ปกใน ระบุประวติัผูแ้ต่งโดยยอ่ และอ่ืน ๆ ท่ีเป็นส่วนเพิ่มเติมจากปกนอก ค าน า 
เป็นหน้าช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการจดัท าหนังสือส่งเสริมการอ่าน ค านิยม จะเป็นค ากล่าวแสดง  
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ความขอบคุณ และจะเป็นส่วนของเน้ือเร่ือง ต่อจากส่วนของเน้ือเร่ืองควรมีค าอธิบายศพัท ์ถา้เป็น
เด็กเล็กควรมีภาพประกอบอธิบายศพัทเ์พิ่มเติม มีหนา้แสดงกิจกรรมท่ีผูอ่้านสามารถทบทวนความรู้
ในการอ่าน บรรณานุกรม ปรากฏในหนังสือส่งเสริมการอ่าน ประเภทวิชาการ หนังสือสารคดี 
หนงัสืออา้งอิง หนา้ภาคผนวก และส่วนหลงัสุดจะเป็นปกหลงั 
  6.2.10 การประเมินหนังสือ 

กรมวชิาการ (2543, น. 78) ไดก้  าหนดเกณฑ ์การประเมินค่าหนงัสือส าหรับ
เด็กครอบคลุม 4 ประเด็น ไดแ้ก่ เน้ือเร่ือง ภาษา ภาพประกอบ รูปเล่ม ซ่ึงแต่ละประเด็นมีรายละเอียด
ในการพิจารณา ดงัน้ี 

1. เน้ือเร่ือง ดา้นความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ ตวัละคร การให้ความรู้เร่ืองของ
ธรรมชาติการพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ สังคม การส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การส่งเสริม
ใหผู้อ่้านมีประสบการณ์ ความเหมาะสมของเน้ือเร่ือง 

2. ภาษา ดา้นการใชภ้าษาสุภาพเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน และการใชภ้าษา
ส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน 

3. ภาพประกอบ ดา้นความเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน ความเหมาะสมกบัเน้ือ
เร่ือง และภาพเร้าความสนใจของผูอ่้าน ปริมาณของภาพประกอบท่ีเหมาะสมกบัวยัและเน้ือเร่ือง 

4. รูปเล่ม ดา้นคุณภาพความแขง็แรงของปก รูปเล่มเร้าความสนใจ ออกแบบ
ปกเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร สีและพิมพ ์คุณภาพของกระดาษ ความ
เหมาะสมและความน่าสนใจของการจดัหนา้ 

ถวลัย ์มาศจรัส (2538, น. 133-134) ไดก้ล่าวถึงการประเมินหนงัสือส่งเสริม       
การอ่านไวด้งัน้ี 

1. โครงเร่ือง (Plot) จะพิจารณาว่าผูเ้ขียนได้ก าหนดเคา้โครงเร่ืองไวเ้ป็น
เอกภาพหรือไม่มีการเปิดเร่ือง ด าเนินเร่ือง และปิดเร่ืองดีเพียงไร ถ้าวางโครงเร่ืองสับสนคุณค่า       
จะต ่าลงแต่ถ้าหากวางโครงเร่ืองให้มีปมการต่อสู้ขดัแยง้ ยอกยอ้น จนน่าติดตามแล้ว ถือได้ว่า        
การวางโครงเร่ืองนั้นมีความลงตวั 

2. การเปิดเร่ือง คือ การเร่ิมตน้ในฉากแรกของเร่ืองไดอ้ยา่งน่าติดตาม 
3. แก่นเร่ือง (Theme) กระชบัชดัเจนให้ความคิดรวบยอดแก่เด็กไดต้รงเป้า

หลงัจากอ่านเน้ือหาจบ 
4. การด าเนินเร่ือง (Story) ตอ้งชวนติดตามท าให้ผูอ่้านอยากรู้อยากเห็น  คิด

การณ์ตามคาดหวงัการณ์ไปในขณะท่ีอ่าน 
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5. ฉาก (Background) หนงัสือเด็กจะตอ้งมีฉากท่ีชดัเจน เช่น ในป่า  ขุนเขา 
ริมทะเล ในทะเลทอ้งฟ้า ในถ ้า บนชะง่อนผา เป็นตน้ 

6. บทบรรยายและค าสนทนา จะต้องตรงเป้าหมายให้ภาพให้ความรู้สึก 
โกรธรู้วา่โกรธ รักรู้วา่รัก เป็นตน้ 

7. ท่วงท านองการเขียน มีลีลาส านวนท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดท่ี
เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีเขียน เช่น เขียนเร่ืองสนุกสนานตอ้งใชลี้ลาของภาษาท่ีอ่านแลว้ท าให้รู้สึกสนุก 
กระชบั เป็นตน้ 

8. ภาพประกอบ ตอ้งไดรั้บการจดัวางอยา่งสมดุล ส่ือเร่ืองราวไดต้รงเน้ือหา 
มีเทคนิคใหม่ ๆ สีสันสดใส ต่ืนตาต่ืนใจ 

จากการศึกษาการประเมินหนงัสือสามารถสรุปไดว้่า การประเมินหนงัสือ
จะตอ้งประเมินในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. โครงเร่ือง เน้ือเร่ืองว่ามีความเป็นเอกภาพหรือไม่ ส่งเสริมความคิดของ
ผูอ่้าน มีความคิดสร้างสรรค์ และเหมาะสมกบัผูอ่้านหรือไม่ ในส่วนของการเปิดเร่ือง การด าเนิน
เร่ือง และการปิดเร่ือง  ตอ้งเป็นไปในแนวเดียวกนัและใหผู้อ่้านเกิดการติดตามอยากรู้อยากเห็น 

2. ภาษาท่ีใช้จะตอ้งแสดงให้เห็นภาพและตอ้งเป็นค าสุภาพเหมาะสมกับ
ผูอ่้าน  

3. ฉากและภาพประกอบจะตอ้งมีความชดัเจน เหมาะสมกบัวยั เหมาะสมกบั
เน้ือเร่ือง 

4. รูปเล่ม จะตอ้งมีความคงทน และมีความน่าสนใจ 
  6.3  เอกสำรเกีย่วกบัต ำนำน 

  6.3.1  ความหมายของต านาน 
ต านานเป็นเร่ืองราวท่ีเล่าขานเก่ียวกบั ประวติัความเป็นมาของบา้นเมือง 

ชุมชน  ปูชนียสถาน ปูชนียวตัถุ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอนัเป็นเคารพนบัถือในทางพุทธศาสนา ซ่ึงในเร่ืองน้ี                  
วิลกัษณ์ ศรีป่าซาง (2541, น.1) ได้อธิบายความหมายสอดคลอ้งกบั วราภา เลาหเพ็ญแสง (2545,  
น.19) สรุปไดด้งัน้ี  

ต านานคือเร่ืองราวท่ีเล่าสืบทอดกนัมา เป็น การเล่าถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนตั้งแต่สมยัโบราณ เน้ือเร่ืองมีลกัษณะเป็นนิทาน นิยาย ปรัมปรา กล่าวถึงกษตัริย ์ บา้นเมือง
หรือชุมชนและศาสนา เร่ืองราวเหล่าน้ีถูกเล่าสืบทอดกนัต่อมาแบบมุขปาฐะ ภายหลงัจึงไดมี้การ
บนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร    
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ต านานจึงถือเป็นแหล่งเรียนอารยธรรมในอดีต ท่ีบรรพบุรุษไดเ้ล่าขาน สืบ
ทอดกัน ต่อมา เพื่อให้เยาวชนรุ่นหลังได้ศึกษาและเห็นคุณค่าความส าคัญของประวติัศาสตร์ 
เร่ืองราว ความเป็นมาของทอ้งถ่ินของตน ท าให้ทราบถึงวฒันธรรม ประเพณีและการด ารงชีวิตของ
ผูค้นในสมยัก่อนไดเ้ป็นอยา่งดี 
   6.3.2  ประเภทของต านาน 

วิลักษณ์ ศรีป่าซาง (2541, น.49-101) ได้แบ่งต านานเป็น 7 ประเภทโดย
อาศยัเน้ือหา และแก่นเร่ืองเป็นหลกัในการพิจารณา ดงัน้ี 

1. ต านานปูชนียสถาน เป็นต านานท่ีกล่าวถึงเร่ืองราวการก าเนิดพระธาตุ 
พระบาท พระนอนและประวติัความเป็นมาของสถานท่ี เน้ือหามกัเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการเสด็จมาของ 
พระพุทธเจา้ การประทานพระธาตุ การก่อสร้างพระพุทธศาสนาและเร่ืองราวอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ต านานประวติัโบราณสถานและโบราณวตัถุ เป็นต านานท่ีเรียบเรียงข้ึน
โดยอาศยั ขอ้มูลจากค าบอกเล่า หรือจากต านานหลกัเร่ืองอ่ืน มีจุดประสงค ์เพื่อน าเสนอความเป็นมา
ของสถานท่ีหรือวตัถุท่ีมีความส าคญั เช่นวดั พระธาตุ เมือง พระพุทธรูป เป็นตน้ เพื่อให้เป็นท่ีรู้จกั 
แนะน าสถานท่ี 

3. ต านานเมือง เป็นต านานท่ีน าเสนอเร่ืองราวความเป็นมาของบา้นเมือง 
และการล าดบั ราชวงศต่์างๆ โดยมีแก่นเร่ืองเพื่อใหท้ราบถึงประวติัของบา้นเมือง ตลอดจนเร่ืองราว
ของผูค้รองนคร เน้ือหาในตอนตน้มกัเป็นนิทานปรัมปราเก่ียวกบัล าดบักษตัริยใ์นชมพูทวีป เร่ือง
อุบติักาลแห่ง พระโคดมพุทธเจา้ การสร้างแปงเมือง แลว้ค่อยคล่ีคลายสู่ยคุสมยัท่ีเป็นประวติัศาสตร์
มีหลกัฐาน สามารถน ามาอา้งอิงไดจ้นถึงสมยัเดียวกบัผูแ้ต่งหรือยคุสมยัท่ีใกลเ้คียง 

4. ต านานบุคคลหรือต านานวีรบุรุษ เป็นต านานท่ีมีเน้ือหาเน้นความส าคญั
ของบุคคล เพียงคนเดียว ซ่ึงเป็นบุคคลส าคญัของทอ้งถ่ิน หรือเป็นตน้สกุลวงศ์ หรือเป็นเร่ืองราว
การสร้างบา้นแปงเมืองของเอกบุคคล 

5. ต านานปูชนียวตัถุ เป็นต านานเก่ียวกบัเร่ืองราวประวติัของพระพุทธรูป
ส าคัญ  เน้ือหามักกล่าวถึงประวติัความเป็นมาของพระพุทธรูป ล าดับเร่ืองราวมาจนถึงสมัย              
ท่ีสามารถ ก าหนดท่ีประดิษฐานของพระพุทธรูปได ้

6. ต านานประวติัศาสตร์พุทธศาสนา เป็นต านานท่ีน าเสนอเร่ืองราวประวติั
ความเป็นมาของพุทธศาสนาในลา้นนา ตลอดจนเร่ืองราวประกอบอ่ืนๆ มีแก่นเร่ืองเพื่อให้ผูรั้บสาร
ไดท้ราบถึงเหตุการณ์ส าคญัในการสืบทอดพุทธศาสนาในดินแดนท่ีเกิดต านาน โดยล าดบัเร่ืองจาก
อดีตจนถึงยคุสมยัของผูแ้ต่ง 
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7. ต านานเบด็เตล็ดอ่ืน ๆ เป็นต านานท่ีมีเน้ือเร่ืองแตกต่างจากกลุ่มท่ีกล่าวมา
ทั้งหมด 
    6.3.3  ความหมายของท้องถิน่ 

จกัรภทัร พงศ์ภทัระ (2546, น.15) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ทอ้งท่ีใดทอ้งท่ี
หน่ึง โดยเฉพาะ หรือพื้นท่ีภายในเขตการปกครองของราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน เช่น องค์การ 
บริหารส่วนจงัหวดั องคก์ารบริหารส่วนต าบล, เทศบาล, สุขาภิบาล เป็นตน้ 

ทอ้งถ่ินจึงมีความหมายรวมไปถึงชุมชนหรือกลุ่มคนท่ีอยูอ่าศยัรวมกนั และ
ได้ตั้งถ่ินฐาน เป็นหลกัแหล่งเพื่อท ามาหากินในสถานท่ีใดท่ีหน่ึงเป็นเวลานาน หลายชั่วอายุคน 
ก่อให้เกิด วฒันธรรม ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือต่างๆ ตามสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ จน
เป็น เอกลกัษณ์เฉพาะชุมชนหรือกลุ่มคนนั้นๆ 

ดังนั้นต านานท้องถ่ิน จึงเป็นเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในบริเวณ
ชุมชนหรือ ทอ้งถ่ินนั้นตั้งอยู ่และมีการเล่าสืบทอดต่อๆ กนัมาในลกัษณะนิทาน นิยายปรัมปรา ท่ีมี
เน้ือหา เก่ียวกบั กษตัริย ์บุคคล หรือสถานท่ีและศาสนา ของแต่ละทอ้งถ่ิน จะมีความแตกต่างกนั
ออกไป ตามสภาพแวดลอ้มของชุมชนและสังคม ซ่ึงเร่ืองราวในแต่ละทอ้งถ่ินนั้นมีมากมาย ไม่วา่  
จะเป็น เร่ืองของสังคม การศึกษา ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา และทรัพยากรตาม 
แหล่งธรรมชาติ ต านานทอ้งถ่ินจึงถือเป็นมรดกอนัล ้าค่าทางวฒันธรรม ท่ีจะบ่งบอกเอกลกัษณ์ของ
แต่ละทอ้งถ่ินนั้นๆอยา่งเด่นชดั ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้อนัล ้าค่า ท่ีบรรพบุรุษไดถ่้ายทอดสืบกนัต่อมา 
เพื่อใหลู้กหลานไดศึ้กษา คน้ควา้และสร้างความรู้ ความเขา้ใจในต านานทอ้งถ่ินของตนเอง 
    6.3.4  ต านานสุโขทยั 

จากการท่ีผูศึ้กษาไดศึ้กษาเก่ียวกบันิทานพื้นบา้นของจงัหวดัสุโขทยัผูศึ้กษา
ไดส้อบถามขอ้มูลจากปราชญ์ชาวบา้น ผูท่ี้มีความเช่ียวชาญทางดา้นต านาน จ านวน 3 ท่าน จึงได้
นิทานพื้นบา้นท่ีเหมาะสมกบัเด็กจ านวน 8 เร่ือง ดงัน้ี 

เร่ืองท่ี 1 ต านานพระพดูได ้ 
ภายในวดัศรีชุมแห่งน้ี  มีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจเล่าสืบต่อกนัมาวา่ พระพุทธรูป

ท่ีประดิษฐานภายในวดัศรีชุมแห่งน้ี  ซ่ึงมีช่ือเรียกวา่  “พระพุทธอจนะ”  นั้นเป็นพระพุทธรูปท่ีพูด
ได ้  เม่ือคร้ังองคส์มเด็จพระนเรศวรมหาราช  ไดท้รงยกกองทพัไปปราบกบฏท่ีเมืองสวรรคโลก  ได้
มีการเรียกชุมนุมเหล่าแม่ทพันายกองและทหารท่ีวดัศรีชุมก่อน  แต่การท าศึกสงครามในคร้ังน้ีเหล่า
ทหารไม่ค่อยมีก าลงัใจในการสู้รบ  เพราะเป็นการท่ีคนไทยตอ้งฆ่าฟันกนัเอง  ดว้ยปฏิภาณไหวพริบ
ของสมเด็จพระนเรศวรท่ีตอ้งการสร้างขวญัและก าลงัใจในการรบให้แก่เหล่าทหารของพระองค์   
จึงได้จดัให้มีพิธีเส่ียงทายกบัพระพุทธรูป  โดยได้เส่ียงทายว่า  หากการรบคร้ังน้ีจะมีชัยก็ขอให้ 
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พระพุทธอจนะจงกล่าวตอบ  แต่หากจะไม่ชนะก็ไม่ตอ้งตอบส่ิงใด  ซ่ึงผลของการเส่ียงทายคือ   
พระพุทธอจนะก็ไดก้ล่าวตอบกลบัมา  เหล่าทหารทั้งหลายท่ีไดส้ดบัรับฟังลว้นคิดว่าพระสุรเสียง
ของพระพุทธรูปเป็นปาฏิหาริยข์ององค์พระพุทธอจนะของวดัศรีชุมแห่งน้ี  ส่งผลให้กองทพัของ
สมเด็จพระนเรศวรมีขวญัก าลงัใจในการท าศึกสงครามเพื่อบา้นเมืองเพิ่มข้ึนเป็นอนัมาก  แต่ทวา่ใน
ความเป็นจริงแลว้  เสียงท่ีหลายคนเขา้ใจว่าเป็นเสียงของพระพุทธรูปนั้น  เป็นกุศโลบายอนัชาญ
ฉลาดขององค์สมเด็จพระนเรศวรท่ีได้มีรับสั่งให้คนปีนข้ึนไปซ่อนตวัอยู่ในช่องอุโมงค์เล็กๆ 
ดา้นหลงัพระเศียรของพระพุทธอจนะและให้ส่งเสียงตอบองค์พระนเรศวร  เพื่อเป็นการปลุกขวญั
และก าลงัใจเหล่าทหารใหฮึ้กเหิมมากข้ึน 

เร่ืองท่ี 2 ต านานอีเมล้ินด า 
กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ณ เมืองตาก มีเจา้เมืองท่ีมีโอรสและธิดาอยา่ง  ละ

องค์ แต่เจ้าเมืองนั้นรักพระโอรสมากกว่าพระธิดา เน่ืองด้วยพระโอรสนั้นเป็นโอรสองค์โตท่ี
พระองค์หวงัท่ีจะให้ครองราชสมบติัสืบต่อไป อีกทั้งโอรสองค์โตยงัมีพระสิริโฉมงดงามผิดกบั
พระธิดาองค์เล็กท่ีมีพระนามว่าเม ท่ีนอกจากหน้าตาไม่งดงามแล้วยงัมีล้ินเป็นสีด าอีกด้วย จึงถูก
เรียกขานว่าอีเมล้ินด า แต่ถ้าพูดเร่ืองความเก่งกล้าและความสามารถนั้ น พระธิดาเมเก่งกว่า            
พระเชษฐาอยู่มาก ด้วยความท่ีพระเชษฐาถูกบิดาเอาใจมาตั้งแต่เด็ก จึงท าให้เป็นคนท่ีท าอะไร       
ไม่ค่อยเป็นคอยแต่ช้ีน้ิวสั่ง งานราชการเก่ียวกบับา้นเมืองหรือแมก้ระทัง่การสู้รบก็ดอ้ยกวา่พระธิดา
เมทุกอยา่ง แต่ถึงอยา่งนั้นท่านเจา้เมืองก็ไม่เคยรักพระโอรสนอ้ยลง กลบักนัยิ่งเอาใจพระโอรสมาก
ข้ึนเข้าไปอีก จนบางคร้ังท าให้หลงลืมไปว่ายงัมีพระธิดาองค์เล็กอีกองค์ พระธิดาเมมีเพียง           
พระพี่เล้ียงและแม่นมเท่านั้นท่ีคอยรักและเอาใจใส่ดูแลนางตั้งแต่เยาว ์เน่ืองดว้ยเสด็จแม่ของนาง
จากไปตั้งแต่นางยงัเล็ก พระธิดาเมเป็นหญิงท่ีเก่งกล้าสามารถในด้านการสู้รบทุกรูปแบบ ทั้ง      
เพลงดาบ ศิลปะการต่อสู้แบบมือเปล่าหรือแมก้ระทัง่การใช้อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีทรงฝึกมาตั้งแต่ยงัเล็ก 
ด้วยหวงัว่าความรู้ความสามารถท่ีตนมีจะสามารถน ามาช่วยบา้นเมืองได้ในยามเกิดศึกสงคราม     
อยู่มาวนัหน่ึงขา้ศึกบุกประชิดก าแพงวงั บา้นเมืองต่างโกลาหลด้วยเสียงปืนใหญ่และเสียงตีดาบ 
พระธิดาเมตดัสินใจปลอมตวัใส่เคร่ืองทรงเหมือนทหารข่ีช้างออกไปสู้รบกบัขา้ศึก ขณะอยู่ใน
สนามรบ พระองค์ไดต้ดัก าลงัคู่แข่งลงไปมาก นายกองคุมพลทหารเห็นดงันั้นจึงสั่งให้ทหารบาง
นายลม้พระธิดาในร่างของทหารคนน้ีใหไ้ด ้ช่วงจงัหวะสู้ศึกชุลมุนนั้น หมวกของพระธิดาเมไดร่้วง
หลุดจากศีรษะ จึงท าใหฝ่ั้งศตัรูรู้ทนัทีวา่ก าลงัสู้รบกบัผูห้ญิง พระธิดาเมเม่ือเห็นเป็นดงันั้นก็ตกใจท า
อะไรไม่ถูกจึงข่ีชา้งหนีเขา้ป่าไป เม่ือลงจากหลงัชา้งดว้ยกลวัวา่ขา้ศึกจะรู้วา่ตนเป็นหญิงและจะเคน้
เอาค าตอบเม่ือถูกจบัได ้จึงทรงตดัสินใจตดัล้ินของตนและขวา้งลงในหนองน ้ าใหญ่ จากนั้นไดต้ดั
นมของตนทิ้ง และในท่ีสุดก็ส้ินลมหายใจ จากนั้นไม่นานทหารเมืองตากท่ีไดรู้้ความน้ีจึงเร่งตามมา
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แต่ก็ไม่ทนัการณ์เม่ือรู้วา่พระธิดาไดส้ิ้นใจแลว้ทหารทั้งหลายจึงไดพ้ร้อมใจกนัน าร่างของพระธิดา
เมกลบัเมือง ข่าวความกลา้หาญและเก่งกลา้ของพระธิดาเมไดแ้พร่กระจายออกไป ประชาชนท่ีได้
รับรู้ต่างพากันสรรเสริญในความกล้าหาญของนาง ภายหลงัจึงพากนัตั้งช่ือหนองน ้ าท่ีพระธิดา      
ตดัล้ินทิ้งวา่หนองล้ินกา และบริเวณท่ีไดต้ดันมทิ้งไดต้ั้งช่ือวา่เขานมนาง เพื่อระลึกถึงความเด็ดเด่ียว
และความกลา้หาญของพระธิดาพระองคน้ี์ 

เร่ืองท่ี 3 ต านานโตรกพระร่วง 
นานมาแล้ว ณ เมืองสุโขทยั มีเจา้ปกครองนคร มีพระนามว่า พระร่วงเจา้ 

(พระเจา้ศรีอินทราทิตย)์ เดิมท่านบวชเป็นภิกษุอยู่ท่ีวดัแห่งหน่ึง แต่เม่ือเจา้เมืองสุโขทยัองค์ก่อน
ส้ินพระชนม์ประชาชนจึงอญัเชิญพระร่วงเจา้เสด็จข้ึนครองราชย ์เพราะมีความเช่ือว่าพระร่วงเจา้
เป็นผูมี้บุญญาธิการมาเกิดและมีวาจาสิทธ์ิ พูดส่ิงใดทุกส่ิงท่ีพดูจะเป็นไปตามปากเสมอ พระองคจึ์ง
ข้ึนครองราชสมบติันบัแต่นั้นเป็นตน้มา วนัหน่ึงขณะท่ีพระร่วงเจา้เสด็จประพาสตามป่าเขา โดยมี
องครักษ์ติดตามเพียงสองนาย และทหารอีกจ านวนหน่ึง ขณะเดินท่องเท่ียวไปตามสถานท่ีต่างๆ 
พระองค์ทอดพระเนตรเห็นความแห้งแล้งของป่า ตน้ไมใ้บหญา้แห้งแร้งเหมือนขาดน ้ าไม่ค่อย      
ผลิดอกออกผล สัตวป่์าผอมโซบา้งก็ล้มตายเพราะไม่มีอาหารให้กินประทงัชีวิต เม่ือเห็นดงันั้น 
พระองค์จึงลัน่วาจาสิทธ์ิไปว่า “ขอให้ใบไมต้น้ไมผ้ลิดอกออกผลมีน ้ าฝนมาหล่อเล้ียงไม่แห้งแลง้
แบบน้ีอีกต่อไป” เม่ือพระองคไ์ดล้ัน่วาจาสิทธ์ิจบลง ตน้ไมใ้บหญา้ก็ผลิดอกออกผลเต็มไปทัว่ทั้งป่า 
สัตวป่์าส่งเสียงตะโกนร้องดว้ยความดีใจ ต่างพากนัเขา้ไปกินผลไมอ้ยา่งเอร็ดอร่อย องครักษ์และ
ทหารท่ีตามเสด็จเห็นดงันั้นก็พากนัท่ึงในพระบุญญาธิการของพระองค์ ยิ่งเพิ่มความเคารพและ
เทิดทูนพระองคม์ากข้ึนไปอีก เม่ือถึงพลบค ่าพระองคมี์รับสั่งให้ทหารสร้างท่ีพกัแรมในป่า ขณะท่ี
พระองคก์ าลงันัง่พกัผอ่นและช่ืนชมทอ้งฟ้ายามค ่าคืน ทหารนายหน่ึงท่ีตามเสด็จมาดว้ยไดน้ าลูกนก
ปีกหักถือเขา้มายืนต่อหน้าพระองค์ พระร่วงเจา้เห็นดงันั้นจึงกล่าวออกไปว่า “ขอให้ปีกท่ีได้รับ
บาดเจบ็น้ีจงหายและขอให้เจา้กลบัไปโบยบินไดด้งัเดิม” เม่ือส้ินค าพระองคน์กตวัน้ีก็โบยบินข้ึนไป
บนทอ้งฟ้าเหมือนไม่เคยไดรั้บบาดเจ็บมาก่อน ประทบันัง่อยูส่ักพกัก็เห็นวา่ควรแก่เวลาพกัผอ่นแลว้ 
พระองค์จึงเสด็จเขา้กระโจมท่ีทหารสร้างข้ึนเป็นท่ีใช้ประทบัและบรรทมชั่วคราวในขณะเสด็จ
ประพาส เช้าวนัต่อมา พระองค์เสด็จออกเดินทางต่อ ขณะนั้นได้ทรงทอดพระเนตรเห็นบริเวณ    
อ่างน ้าขนาดใหญ่อยูท่างทิศใตข้องเมืองซ่ึงมีภูเขาปิดกั้นทางน ้ าอยู ่พระองคจึ์งตั้งจิตอธิษฐานแลว้จึง
ฟันดาบลงไปเพื่อเป็นการเปิดเขาให้แยกออกจากกนัเพื่อเป็นทางน ้ าไหล เพื่อท่ีประชาชนในเมือง   
จะไดมี้น ้ากินน ้าใช ้จากนั้นเขาท่ีปิดกั้นทางน ้าก็เปิดออกและมีมวลน ้ามากมายมหาศาลไหลทะลุผ่าน
ช่องกั้นเขาออกมามากมาย ประชาชนต่ืนตกใจกบัทางน ้ าท่ีไหลและดีใจไปตามๆกนั เพราะจากน้ีจะ
ไม่ขาดแคลนน ้ าและมีน ้ าใช้ตลอดปี จึงเกิดการสงสัยและตั้งค  าถามกนัไปต่างๆนานาว่าน ้ าสายน้ี 
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ไหลออกมาไดอ้ย่างไรทั้งๆ ท่ีมีเขากั้นอยู่ ทหารท่ีติดตามพระองค์เสด็จประพาสคร้ังนั้นบงัเอิญมา 
ได้ยินเขา้จึงแจง้ความแก่ชาวบา้นถึงพระบุญญาธิการของพระร่วงเจา้ท่ีได้ตั้งจิตอธิษฐานและลัน่    
วาจาสิทธ์ิขอให้น ้ าไหลเพื่อใหป้ระชาชนไดใ้ชก้นั ประชาชนจึงไดข้นานนามทางน ้ าท่ีไหลออกมาน้ี
วา่โตรกพระร่วงหรือโซกพระร่วง จึงท าใหมี้น ้ากินและใชส้อยอยา่งไม่ขาดแคลนอีกต่อไป 

เร่ืองท่ี 4 ต านานขา้วตอกพระร่วง 
กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้มีหมู่บา้นแห่งหน่ึง ซ่ึงมีชาวบา้นอาศยัอยูจ่  านวนไม่

มากนัก ในหมู่บา้นแห่งน้ีมีครอบครัวหน่ึงมีฐานะยากจน ท าอาชีพหาเก็บของป่าขาย มีสมาชิก
ครอบครัวอยู่สามคนประกอบไปด้วยพ่อช่ือว่านายบุญมี ลูกชายช่ือบุญมา และแม่ช่ือนางสร้อย     
วนัหน่ึงนายบุญมีไดอ้อกไปหาของป่ามาขายเป็นปกติเหมือนทุกวนั แต่โชคร้ายท่ีวนัน้ีพายุเขา้ฝนตก
หนกั จึงท าให้นายบุญมีไม่ไดข้องป่ามาขายหรือแมก้ระทัง่เอามาเป็นกบัขา้วให้ลูกกบัเมียท าอาหาร
ในม้ือเยน็ เม่ือพอ่กลบัมาถึง นายบุญมาตะโกนบอกแม่ดว้ยความดีใจท่ีพอ่กลบัมาแลว้ ดว้ยความหวงั
วา่พ่อจะไดอ้าหารกลบัมาท ากินกนัในม้ือเยน็วนัน้ี เพราะตนกบัแม่นั้นหิวมากอาหารไม่ตกถึงทอ้ง
ตั้งแต่เม่ือเชา้แลว้เพราะไม่มีเงินพอท่ีจะไปซ้ือของกิน แต่ก็ตอ้งพบกบัข่าวร้ายเม่ือผูเ้ป็นพ่อไดบ้อก
วา่ฝนตกหนกัจึงไม่ไดข้องป่ามาเลย เชา้วนัต่อมา นายบุญมีไดเ้ขา้ไปหาของป่าอีกคร้ัง ระหวา่งทาง
นั้น ก็ไดส้ังเกตเห็น หินกอ้นเล็กๆมีรูปทรงส่ีเหล่ียมลูกบาศก์คลา้ยๆลูกเต๋า สีสนิมเหล็กจนออกไป
ทางน ้ าตาลไหมค้ล ้าลกัษณะคลา้ยทองค า วางอยูบ่นพื้นดินมากมายหลากหลายขนาด นายบุญมีเห็น
ดงันั้นจึงกล่าวออกมาว่า“หินอะไรหน้าตาประหลาดเสียจริง แต่งดงามยิ่งนัก” ด้วยความเป็นคน     
ไม่โลภมากจึงเก็บหินเหล่านั้นข้ึนมาเพียงแค่2-3กอ้นหวงัจะเอาไปให้ลูกและเมียดูเท่านั้น เม่ือนาย
บุญมีเดินผา่นไปหินเหล่านั้นก็ไดอ้นัตรธานหายไปราวกบัไม่เคยมีอยู ่จากนั้นนายบุญมีเดินหาของ
ป่าต่อ เม่ือได้จนพอใจแล้วจึงเดินทางกลบัไปบา้น เม่ือกลบัมาถึงจึงเรียกให้ลูกและเมียมาดูหิน
หนา้ตาแปลกประหลาดน้ี เม่ือลูกและเมียเห็นก็แปลกใจ แต่ก็ไม่ไดส้นใจอะไรมากนกั หินนั้นจึงถูก
วางไวบ้นโต๊ะตวัหน่ึงของบา้น เช้าของอีกวนั นางสร้อยไดน้ าของป่าท่ีสามีเก็บไดไ้ปขายท่ีตลาด    
แต่แปลกท่ีวนัน้ีขายดีผดิปกติ ขายของหมดทุกอยา่งและหมดเร็วกวา่ทุกวนั ไม่เหมือนวนัท่ีผา่นๆมา
ท่ีขายได้บา้งไม่ได้บา้ง นางดีใจมากจึงรีบกลบัมาบา้นเพื่อมาหาสามีและลูก การด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวน้ีเป็นไปตามปกติเหมือนอย่างท่ีผ่านมา แต่ท่ีแปลกไปคือฐานะทางการเงินดีข้ึนมาก
เร่ือยๆไม่ว่าจะหาอะไรมาขายก็ขายไดข้ายหมดทุกวนั ผกัท่ีปลูกก็เติบโตงอกงามเก็บขายไดเ้กือบ 
ทุกวนั ปลา  ไก่  หมู ก็ออกลูกออกไข่มากมาย จากท่ีอดม้ือกินม้ือก็กลายเป็นมีฐานะจนเขา้ขั้นเรียก
ไดว้า่เศรษฐี นายบุญมีไม่ตอ้งเขา้ไปหาของป่าอีกต่อไปแต่น าก าไรท่ีไดจ้ากการขายของไดใ้นทุกวนั       
มาลงทุนซ้ือพืชผกัมาเพาะพนัธ์ุเพื่อน าไปขาย เยน็วนัหน่ึงขณะนัง่กินขา้วกบัครอบครัว นายบุญมีจึง
สังเกตเห็นหินท่ีเก็บไดจ้ากในป่าคร้ังนั้นและนึกเอะใจวา่ตั้งแต่ไดหิ้นประหลาดน้ีมาครอบครัวของ



43 

ตนก็ดีข้ึนมาเร่ือยๆท าอะไรก็ประสบความส าเร็จมีเงินมากมายให้ใช้จ่ายอยา่งไม่ขดัสน จึงคิดในใจ
ว่าหรืออาจเป็นเพราะหินประหลาดกอ้นน้ี ไม่เก็บความสงสัยไวน้าน วนัต่อมานายบุญมีไดน้ าหิน  
ไปให้ผูเ้ฒ่าท่ีเป็นชายชราเป็นคนเก่าคนแก่ของหมู่บา้น ซ่ึงมีความรอบรู้เร่ืองราวต่างๆมากมาย เม่ือ  
ผูเ้ฒ่าไดพ้ิจารณาและสังเกตหินชนิดน้ีจึงกล่าวกบันายบุญมีวา่ “หินชนิดน้ีเป็นหินศกัด์ิสิทธ์ิเรียกว่า
ขา้วตอกพระร่วง เอ็งโชคดีมากท่ีไดเ้จอ และยงัเล่าอีกวา่ “พ่อขา้เคยตามหาอยูน่านแต่ไม่เคยเจอเลย 
เช่ือกนัวา่หินจะปรากฏให้คนท่ีมีคุณธรรมและไม่โลภมากไดเ้ห็นและไดค้รอบครองเพียงเท่านั้น” 
และยงัเล่าความเป็นมาของหินต่ออีกวา่ “หินน้ีเกิดจากการท่ีพระร่วงโปรยขา้วท่ีกินแลว้กน้บาตรบน
ลานวดัพร้อมอธิษฐานวา่ขอใหข้า้วเหล่าน้ีกลายเป็นหินท่ีอายยุนืนานชัว่ลูกชัว่หลาน และหากใครได้
น าไปบูชาหรือพกติดตวัก็จะท าให้เจริญดว้ยโภคทรัพยน์านปัการ มีความสุขและเจริญรุ่งเรืองดว้ย
ลาภยศ จงเก็บรักษาไวใ้ห้ดี” นายบุญมีได้ยินดงันั้นจึงดีใจมากเม่ือกลบัถึงบา้นได้น าความน้ีแจง้     
แก่ภรรยาและลูกใหท้ราบและน าหินน้ีข้ึนวางไวบ้นห้ิง และบูชาสืบต่อไป 

เร่ืองท่ี 5 ต านานคลองแม่ร าพนั 
ณ หมู่บา้นริมน ้ าแห่งหน่ึง มีบา้นผูค้นปลูกอยู่มากมายรายล้อมไปด้วยน ้ า

โดยรอบ ชาวบา้นต่างท ามาหากินเล้ียงชีพกนัโดยพายเรือขายของตามแม่น ้ า มองดูคลา้ยตลาดย่อมๆ 
บา้งก็ต่างซักผา้กนัในน ้ า เด็กบางกลุ่มก็พากนักระโดดเล่นน ้ าอย่างสนุกสนาน ชีวิตเรียบง่ายแต่มี
ความสุขแบบชาวบ้าน ภาพแบบน้ีมีให้เห็นกันจนชินตาอย่างทุกวนั และในหมู่บ้านแห่งน้ีมี
ครอบครัวครอบครัวหน่ึงอาศยัอยูด่ว้ยเช่นกนั บา้นเล็กๆติดริมน ้ าหลงัน้ีมีสามีภรรยาคู่หน่ึงอาศยัอยู ่
สามีมีช่ือวา่นายยศ ส่วนภรรยามีช่ือวา่ นางร าพนั สามีท าอาชีพรับราชการทหารอยูใ่นวงั ส่วนภรรยา
เป็นแม่บา้นแม่เรือนคอยหุงหาอาหารไวร้อสามีกลบัมากินเหมือนกบัหญิงทัว่ๆไป ซ่ึงตวัภรรยาเอง
ก าลงัตั้งทอ้งใกลค้ลอด สองสามีภรรยาคู่น้ีรักกนัมาก ตวันายยศผูเ้ป็นสามี ดว้ยความท่ีรักภรรยาไม่
อยากให้ภรรยาล าบากจึงยอมท างานหนกัทุกอยา่งนอกจากจะรับราชการทหารแลว้ยงัไปรับจา้งส่ง
ของ เพื่อใหไ้ดเ้งินและส่ิงของมาใหภ้รรยาไดกิ้นไดใ้ช ้อยูม่าวนัหน่ึงนายยศ กลบัมาจากวงัหลวงและ
มาแจง้ข่าวกบัภรรยาว่าตนจะต้องออกไปรับศึกนอกเมือง เพื่อป้องกนัไม่ให้ข้าศึกบุกมาในเขต     
พระนครได ้เม่ือนางร าพนัไดย้ินดงันั้นนางก็ร ่ าไห้ดว้ยความกลวัไปต่างๆนานาวา่สามีนางจะไม่ได้
กลบัมาเพราะตนก็ใกลค้ลอดลูกเต็มที นายยศเม่ือเห็นดงันั้นก็เสียใจท่ีท าให้ภรรยาตอ้งร้องไห้แต่ก็
ท  าอะไรไม่ไดม้ากเพราะน่ีคือหน่ึงในหนา้ท่ีของตน อีกดว้ยยศของนายยศเป็นเพียงนายทหารระดบั
ล่างไม่ไดสู้งมากนกั เม่ือนายสั่งก็ตอ้งท าตามค าสั่ง อีกส่วนหน่ึงก็ดว้ยความส านึกรักในชาติ จึงท าได้
แค่ปลอบใจภรรยา และยงัไดบ้อกกล่าวกบัภรรยาไวอี้กวา่ถา้เกิดเหตุการณ์คบัขนั ขา้ศึกบุกเขา้มาให้
ภรรยารีบหนีไปโดยไม่ตอ้งค านึงหรือห่วงอะไรอีก จงเอาชีวติของลูกและตนเป็นส าคญั รีบเก็บของ
มีค่าและของใชจ้  าเป็นเตรียมไวใ้ห้พร้อมเม่ือเกิดเหตุอะไรข้ึน จะไดห้นีไดท้นั ดว้ยนายยศรู้ดีว่าศึก
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คร้ังน้ีหนกักวา่ทุกคร้ังและมีความเกรงกลวัวา่จะไม่ไดก้ลบัมาพบภรรยากบัลูกอีกถึงแมต้วัตายแต่ขอ
แค่ภรรยากบัลูกยงัมีชีวิตอยู่ก็พอแล้ว หลงัจากนายยศออกไปท าศึกไดไ้ม่ก่ีวนันางร าพนัก็ได้ปวด
ทอ้งคลอดบุตรออกมาเป็นลูกชาย หลายวนัผ่านไปนางรอคอยอย่างมีความหวงัทุกคร้ังว่าสามีจะ
กลบัมาหาลูกและนาง แต่วนัแลว้วนัเล่าสามีนางก็ยงัไม่กลบัและไม่มีข่าวคราวใดส่งมาเลย เช้าวนั
ต่อมานางไดย้ินเสียงเอะอะโวยวายตะโกนร้องบอกให้รีบเก็บของหนี เน่ืองดว้ยขา้ศึกบุกประชิด
ก าแพงเมืองแลว้ เม่ือนางไดย้ินดงันั้นก็ท าอะไรไม่ถูก สามีก็เป็นห่วงแต่ชีวิตลูกกบัตนก็ตอ้งด้ินรน
หนี เพราะถา้ไม่หนีก็ตอ้งตาย แต่เม่ือไดคิ้ดถึงค าพดูของสามีท่ีเคยพูดกบันางไวน้างจึงตดัสินใจหอบ
ย่ามท่ีจดัเตรียมไวเ้รียบร้อยแลว้และพาลูกหนีออกไป แต่เม่ือหนีออกมาไดไ้ม่ไกลนกัดว้ยทั้งเสียง
ปืนใหญ่ท่ีระดมยิงเขา้มาและเสียงตีรันฟันดาบของขา้ศึกต่างดงักึกกอ้งไปทัว่ทุกพื้นท่ี ท าให้ลูกของ
นางร้องไหม้าตลอดทาง ดว้ยความกลวัขา้ศึกและเกรงวา่ตนเองจะถูกจบัได ้เพราะลูกของนางร้องดงั
ข้ึนเร่ือยๆและไม่มีท่าทีวา่จะหยดุ นางจึงคิดวา่ถา้เป็นแบบน้ีต่อไปอาจจะไม่รอดทั้งแม่ทั้งลูก นางจึง
ตดัสินใจโยนลูกทิ้งลงไปในล าคลอง แต่เม่ือโยนลูกลงไปแลว้นางพึ่งคิดไดว้า่ไม่ควรโยนลูกลงไป
แบบนั้น จึงไดต้ดัสินใจกระโดดตามลูกลงไปหวงัจะลงไปช่วยลูกกลบัข้ึนมาอีกคร้ัง แต่ก็สายไปเสีย
แลว้เม่ือลูกนางจมน ้ านานหลายนาที จึงส้ินใจไปในท่ีสุด เม่ือเห็นเป็นดงันั้น นางจึงโศกเศร้าเสียใจ
ร้องไหค้ร ่ าครวญร าพนัต่างๆนานาจนในท่ีสุดก็ไดส้ิ้นใจตามลูกของนางไป 

เร่ืองท่ี 6 ต านานพระร่วงปล่อยปลา 
ณ ลานกวา้งแห่งหน่ึง ซ่ึงอยู่ไม่ไกลจากเขตหมู่บา้นท่ีผูค้นอาศยัอยู่มากนกั 

ลานแห่งน้ีเป็นลานโล่งแจง้มีพื้นท่ีกวา้งขวาง พื้นท่ีเหมาะแก่การเล่นกลางแจง้อยา่งเช่นการเล่นวา่ว
เป็นอย่างมาก ซ่ึงพื้นท่ีตรงน้ีก็เป็นพื้นท่ีประจ าในการชกัชวนกนัมาเล่นว่าวของสองเพื่อนรู้ใจ ท่ีมี
นามว่าร่วงและลือ ร่วงและลือเป็นเพื่อนท่ีสนิทกันมาตั้งแต่เด็ก ไปไหนก็จะไปด้วยกันตลอด          
จนชาวบา้นชอบเรียกกนัติดปากแทนช่ือว่าเจา้สองแฝด สองคนน้ีชอบพากนัไปเดินเล่นในพื้นท่ี
ต่างๆ อยูม่าวนัหน่ึงลือไดเ้อ่ยปากชวนร่วงไปเท่ียวน ้ าตกซ่ึงอยูใ่นพื้นท่ีป่าทางทิศตะวนัตก ตอนแรก
ร่วงปฏิเสธเพราะเห็นว่าป่าแถบนั้นอยู่ห่างไกลจากเขตหมู่บา้นท่ีตนอาศยัอยู่อีกทั้งยงัตอ้งใช้เวลา
เดินทางหลายวนักว่าจะถึงสถานท่ีดงักล่าว แต่ลือก็ไม่ยอมแพพ้ยายามพูดชักชวนหว่านลอ้มร่วง
ต่างๆนาๆ จนในท่ีสุดร่วงก็ยอมไปดว้ย เม่ือตดัสินใจไดแ้ลว้จึงเร่ิมออกเดินทางกนัทนัที เม่ือเดินทาง
มาถึงในป่า จึงสังเกตเห็นวา่ป่าน้ีมีความรกทึบ ดว้ยเพราะตน้ไมท่ี้สูงใหญ่บดบงัแสงจากพระอาทิตย์
ไม่ให้ส่องถึงป่า จึงท าให้ในป่ามืดทึบเสมือนตอนกลางคืนเพราะแสงไม่ไดล้อดผา่นเขา้มา และกวา่
จะเดินทางไปถึงน ้าตกนั้นคงตอ้งใชเ้วลามากเลยทีเดียวเพราะความมืดท าใหม้องทางไดไ้ม่ชดัเจนนกั  
ระหวา่งทางร่วงจึงไดเ้อ่ยพูดวา่ “ ถา้หากตน้ไมพ้วกน้ีไม่บดบงัแสงท่ีส่องมาจากพระอาทิตยก์็คงดี” 
เม่ือส้ินค าพดูของร่วงไม่นาน ตน้ไมท่ี้เคยยนืตน้บดบงัแสงจากพระอาทิตยก์็กลบัแหวกออกและโนม้
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เอียงไปทางซ้ายบา้งขวาบา้งปะปนกนัไปจนในท่ีสุดแสงจากพระอาทิตยก์็ส่งมาถึงภายในป่าท าให้
ป่าสวา่งข้ึนมาทนัที ร่วงและลือตกใจเป็นอยา่งมาก ดว้ยความท่ึงลือจึงพดูออกมาวา่ “วาจาเจา้นั้นช่าง
ศกัด์ิสิทธ์ิยิง่นกั เพียงแค่พดูแค่ไม่ก่ีค  าก็เป็นไปตามปากเจา้ทั้งส้ิน” เม่ือไดย้นิดงันั้นร่วงเพียงนึกข าใน
ค าพูดเพื่อนแต่ก็ไม่ไดว้า่อะไร เม่ือมาถึงน ้ าตกทั้งคนจึงพากนัเล่นน ้ าและชกัชวนกนักลบัเพราะกลวั
ว่าจะดึกเสียก่อน วนัต่อมาร่วงและลือไดช้กัชวนกนัมาเล่นว่าว ณ ลานกวา้งท่ีเดิมท่ีเคยมาเล่นกนั
ประจ า หลงัจากเลิกแข่งว่าวร่วงและลือจึงเดินทางกลบับา้น แต่ในระหว่างทางนั้นได้พบกบัพ่อ
คา้ขายปลาคนหน่ึงร่วงและลือหลงัจากท่ีเล่นเสร็จเกิดหิวขา้วเป็นอยา่งมากจึงร้องขอปลามาป้ิงกิน
กนั แต่พ่อคา้ปฏิเสธเน่ืองดว้ยตนจะเอาปลาไปเล้ียง ขณะนั้นร่วงนึกถึงค าพูดของลือท่ีเคยพูดกบัตน
ในป่าวา่ตนมีวาจาสิทธ์ิจึงอยากจะพิสูจน์ค าพูดนั้นดว้ยการบอกพอ่คา้วา่ “ขา้จะขอแต่เน้ือปลาเท่านั้น 
ส่วนตวัปลาจะเอาไปเล้ียงก็ตามใจเถิด” พ่อคา้เม่ือไดฟั้งดงันั้นจึงพูดวา่ “ถา้เจา้เอาเน้ือปลาไปปลาก็
ตอ้งตายแลว้ขา้จะเอากลบัไปเล้ียงได้อย่างไร” ส้ินค าพ่อคา้ร่วงจึงลองเอามีดปาดเน้ือปลาออกมา 
หลงัจากท่ีไดเ้น้ือแลว้ก็ไดทิ้้งส่วนท่ีเป็นหวัและกา้งปลาลงไปในบ่อน ้ าท่ีอยูใ่กล้ๆ  และไดเ้อ่ยพูดว่า 
“ปลาจงมีชีวิตและฟ้ืนคืนชีพข้ึนมาเถิด” ส้ินค าพูดนั้นปลาท่ีเหลือแต่กา้งก็กลบัมาแหวกว่ายมีชีวิต
ใหม่อีกคร้ัง ร่วงจึงเช่ือและรับรู้วา่ตนมีวาจาสิทธ์ิตั้งแต่นั้นมา เม่ือพอ่คา้เห็นดงันั้นจึงรู้ไดท้นัทีวา่ร่วง
เป็นผูมี้บุญจึงยกปลาท่ีมีอยูใ่ห้ทั้งหมดแต่ร่วงปฏิเสธ เม่ือร่วงและเพื่อนกินปลากนัจนอ่ิมแลว้จึงให้
ของตอบแทนพ่อคา้เป็นถุงเล็กๆหน่ึงถุงและก าชบัพ่อคา้ว่าเม่ือถึงบา้นค่อยเปิดดู เม่ือกลบัถึงบา้น
พ่อคา้จึงเปิดถุงนั้นออกและพบวา่เป็นทองค ามากมายอยูใ่นนั้น พ่อคา้ดีใจมากจึงน าความน้ีไปบอก
เพื่อนบา้น ชาวบา้นจึงชวนกนัตามหาร่วงแต่ก็ไม่มีใครพบ เวลาต่อมาไดมี้การประกาศคน้หาผูมี้บุญ
ให้เป็นเจ้าเมือครองกรุงสุโขทยั ร่วงจึงได้รับคดัเลือกเป็นพระเจ้าแผ่นดินและทรงพระนามว่า      
พระร่วง ส่วนปลาท่ีพระร่วงไดก้ล่าววาจาสิทธ์ิท าให้ฟ้ืนคืนชีพมานั้นคนในชุมชนต่างเรียกกันว่า
ปลาพระร่วง หรือปลากา้งพระร่วง มีลกัษณะล าตวัแบนและใสจนมองเห็นกลางล าตวัและอวยัวะ
ภายในอยา่งชดัเจนเปรียบเสมือนการท่ีพระร่วงโยนกา้งปลาทิ้งลงไปในน ้า 

เร่ืองท่ี 7 ต านานพระร่วงพระลือ 
นานมาแลว้ ณ ยอดเขาสูงชนัแห่งหน่ึงท่ีอยูห่่างไกลออกไป มีบุรุษผูห้น่ึงมา

นัง่จ  าศีลอยู่บนยอดเขาแห่งน้ี บุรุษผูน้ี้คือพระยาอภยัคามมะนี ครองนครหริภุญไชย พระองค์ทรง
ชอบมานัง่บ าเพญ็เพียรและทรงศีลอยูบ่นยอดเขาน้ีเป็นประจ า อยูม่าวนัหน่ึงไดมี้นางนาคจ าแลงกาย
เป็นมนุษยข้ึ์นมาเท่ียวเล่นและได้พบพระยาอภยัคามมะนี จึงเกิดรักใคร่กนัได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
ระยะเวลาหน่ึง แต่ดว้ยเป็นนาคจึงใชชี้วติอยูบ่นโลกมนุษยไ์ดไ้ม่นานนกั นางนาคจึงตอ้งกลบัสู่เมือง
บาดาลและมารับรู้ในภายหลงัวา่นางไดต้ั้งครรภ ์เม่ือคลอดบุตรจึงไดข้ึ้นจากบาดาลไปยงัภูเขาท่ีเคย
พบพระอภยัคามมะนีและไดค้ลอดบุตรชายท่ีนัน่ หลงัจากคลอดแลว้นางไดว้างบุตรบนผา้กมัพล
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พร้อมทั้งวางพระธ ามรงคท่ี์ไดป้ระทานจากพระอภยัคามมะนีและตั้งจิตอธิษฐานวา่ขอให้พอ่และลูก
ไดพ้บกนั ดว้ยนางนั้นเล้ียงลูกไม่ไดเ้พราะถา้ใครรู้วา่นางมีบุตรกบัมนุษย ์ลูกของนางจะเป็นอนัตราย 
จากนั้นจึงกลบัเมืองบาดาลไป หลงัจากนางวางบุตรไดไ้ม่นานมีพรานป่าเดินทางมาส ารวจพื้นท่ีป่า
แถวน้ีไดย้ินเสียงเด็กทารกร้องจึงเดินเขา้ไปดูและพบวา่มีเด็กทารกวางอยูบ่นผา้หนา้ตาน่ารักจึงนึก
เอน็ดูและเก็บไปเล้ียงเป็นบุตรบุญธรรม และตั้งช่ือใหว้า่ร่วง เม่ือกุมารเจริญวยัจึงขอพอ่เพื่อให้พาตน
เขา้ไปในป่าไปวางกบัดกัล่าสัตวแ์ละหาอาหาร เม่ือเขา้มาถึงในป่า ร่วงเห็นพ่อท ากบัดกัล่าสัตวแ์ละ
เขา้ไปหาอาหารอย่างอ่ืนต่อ แต่วนัน้ีหาอาหารยากกว่าทุกวนั เผือกมนัก็ไม่มีในดิน อีกทั้งพวกผล
หมากรากไมก้็ไม่ผลิดอกออกผล นายร่วงจึงพดูเปรยกบัพ่อวา่ “ถา้สัตวเ์ดินมาให้เราจบัไดง่้ายๆ และ
ผลไมพ้วกน้ีออกผลให้เรากินทุกวนัก็คงดี” ส้ินค าสัตวป่์า กวาง หมูและอ่ืนๆ ก็เดินออกมาให้จบั
โดยง่ายราวกบัเช่ืองและผลไมก้็ผลิดอกออกผลเต็มตน้ไปหมด เม่ือเห็นดงันั้นนายร่วงและพ่อก็ต่าง
พากนัดีใจและช่วยกนัจบัสัตวป่์าและเก็บผลไมไ้ปเป็นอาหาร และพอ่ไดเ้อ่ยพดูหยอกลอ้กบันายร่วง
ว่า “วาจาของเจา้น้ีศกัด์ิสิทธ์ิดีแท ้พูดเพียงไม่ก่ีค  าก็ไดด้งัใจปรารถนา” แต่ก็เป็นเพียงการพูดหยอก
กนัเล่นไม่ไดคิ้ดอะไร วนัหน่ึงพระยาอภยัคามมะนีมีพระราชประสงค์จะสร้างพระราชนิเวศน์เพิ่ม 
จึงไดป้ระกาศออกไปให้ราษฎรช่วยกนัตดัไมม้าสร้างถวาย พรานป่าเม่ือไดท้ราบข่าวดงันั้นจึงมา
บอกแก่บุตรชายและพากนัไปตดัไมด้ว้ย เม่ือมาถึงนายร่วงเห็นว่ากว่าจะตดัมาไดแ้ต่ละตน้ตอ้งใช้
แรงและระยะเวลาเป็นอยา่งมาก จึงไดห้นัมาพูดกบัพ่อวา่ “ถา้ตน้ไมพ้วกน้ีโค่นลม้ลงมาเองไดโ้ดยท่ี
ไม่ตอ้งเสียแรงตดัก็คงดีนะพอ่” เม่ือจบค าตน้ไมท่ี้หย ัง่รากแน่นหนาภายใตดิ้น กลบัค่อยๆอ่อนตวัลม้
ลงมายงัพื้นโดยง่ายโดยไม่ตอ้งเสียแรงตดัซกันิดเดียว เม่ือเห็นดงันั้นพ่อจึงพูดออกมาวา่  “เจา้น้ีเป็น
คนมีวาจาสิทธ์ิโดยแทไ้ม่ใช่เร่ืองบงัเอิญแต่อย่างใด” จากนั้นความไดท้ราบถึงพระยาอภยัคามมะนี 
จึงรับสั่งให้นายร่วงเขา้เฝ้า เม่ือพระองคส์ังเกตเห็นแหวนท่ีห้อยคออยู่ของนายร่วงจึงทราบทนัทีว่า
เป็นพระโอรสของพระองค์กบันางนาค จากนั้นจึงรับเขา้ไวใ้นเศวตฉัตร และทรงตั้งพระนามว่า  
อรุณกุมาร ส่วนนายพรานท่ีอุปการะเล้ียงดูก็ให้ทรัพยส์มบติัและให้ได้ท างานในวงั พระองค์มี
พระโอรสกบัพระมเหสีอีกองคห์น่ึงมีพระนามว่าฤทธิกุมาร ทั้งฤทธิกุมารและอรุณกุมาร ดว้ยวยัท่ี
ไม่ห่างกนัมากจึงรักใคร่และเป็นเพื่อนเล่นกนั อยูม่าวนัหน่ึงอรุณกุมารเเละฤทธิกุมารพากนัออกไป
ล่าสัตวใ์นป่า แต่ดว้ยความไม่ช านาญในป่าแห่งน้ี จึงเกิดหลงทาง เห็นเป็นดงันั้นฤทธิกุมาร ท่ีรู้วา่ตน
มีวาจาสิทธ์ิจึงพดูออกมาวา่ “ ขอใหมี้แสงสวา่งน าทางเราออกไปจากป่าน้ีไดอ้ยา่งปลอดภยัดว้ยเถิด” 
เม่ือส้ินค าก็มีดวงไฟดวงเล็กๆน าทางทั้งสองออกมาจากป่าไดอ้ยา่งปลอดภยั ฤทธิกุมารเห็นดงันั้นก็
ตกใจและรับรู้ว่าอรุณกุมารมีวาจาสิทธ์ิ เม่ือทั้งสองเจริญวยัอรุณกุมารไดค้รองนครสุโขทยัร่วมกบั
นครศรีสัชนาลยั และฤทธิกุมารไดค้รองเมืองเชียงใหม่ และไดพ้ระนามใหม่วา่ลือ ทั้งสองพระองค์
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เป็นพี่น้องท่ีรักกนัมาก เม่ือเกิดปัญหาก็จะช่วยกนัแก้ไข และอรุณกุมารก็ได้ใช้วาจาสิทธ์ิของตน
ร่วมกบัความสามารถในการช่วยเหลือชาวเมืองสืบไป 

เร่ืองท่ี 8 ต านานพระร่วงเล่นวา่ว 
ณ ท่ีแห่งหน่ึงมีพระมหากษัตริย์พระองค์หน่ึงโปรดการเล่นว่าวมาก 

พระองค์เป็นผูมี้บุญญาธิการ อีกทั้ งยงัมีวาจาสิทธ์ิ เม่ือค าพูดได้หลุดออกมาจากปากพระองค์           
จะเป็นไปตามปากเสมอ พระองค์โปรดการเล่นว่าวถึงขนาดท่ีสถานท่ีๆทรงเสด็จไปทรงงานหรือ
ประพาสจะต้องมีลานกวา้งวิ่งว่าวอยู่ด้วยเสมอ โดยมีองครักษ์คู่ใจและทหารติดตามไปด้วยอีก
จ านวนหน่ึง อยูม่าวนัหน่ึงพระองคท์รงนึกอยากไปเล่นวา่ว จึงออกเดินทางไปยงัลานกวา้งท่ีทรงเคย
ไปเล่นเป็นประจ ากับองครักษ์และทหารจ านวนหน่ึง แต่คร้ังน้ีพระองค์มีพระมเหสีติดตามมา
ประพาสเท่ียวเล่นด้วยอีกคน แต่เม่ือมาถึงพระองค์สังเกตเห็นว่าทางสายน้ีรกกว่าเดิมมากและมี
ตน้ไมข้ึ้นกระจดักระจายเต็มไปหมด เม่ือเห็นดงันั้นพระองคจึ์งใชเ้ทา้เกล่ียดินเพียงสามคร้ังและพดู
ข้ึนมาวา่ “ ขอใหท่ี้รกทึบตรงน้ีกลบักลายเป็นถนนสามารถใชส้ัญจรไปมาไดอ้ยา่งสะดวกสบายดว้ย
เถิด” ส้ินค าพดูพระองคจ์ากท่ีรกก็กลายเป็นถนนราบเรียบในทนัที การมาเล่นวา่วของพระร่วงแต่ละ
คร้ังนั้นมิเพียงแค่มาเล่นสนุกเพียงเท่านั้น เพราะกว่าจะไปถึงลานกวา้งท่ีใช้ในการเล่นจะตอ้งผา่น
หมู่บา้นต่างๆพระองคจึ์งถือโอกาสน้ีส ารวจดูพื้นท่ีและเยี่ยมเยียนราษฎร เม่ือออกเดินทางมาไดส้ัก
พกัพระมเหสีเกิดหิวน ้ าจึงได้บอกแก่พระร่วง พระร่วงเม่ือได้ยินดังนั้นจึงพากันหยุดแวะพกัท่ี
หมู่บา้นแห่งหน่ึงเพื่อจะขอน ้ ากินจากชาวบา้น เม่ือมาหยุดอยูห่นา้บา้นหลงัหน่ึง จึงตะโกนร้องบอก
เจา้ของบา้นวา่ “ ขอน ้ าให้เรากินเพื่อดบักระหายเพียงนิดไดห้รือไม่” เม่ือเจา้ของบา้นไดย้นิดงันั้นจึง
ตอบปฏิเสธทนัทีดว้ยไม่รู้วา่คนผูน้ี้คือพระร่วง “ไม่ไดห้รอกท่าน ล าพงับา้นเราก็ไม่พอกินพอใชก้นั
แลว้ ถา้ไดแ้บ่งให้พวกท่านบา้นเราคงตอ้งอดน ้ าตายเป็นแน่” พระร่วงเม่ือไดฟั้งดงันั้นจึงเกิดสงสัย
และเอ่ยถามชายเจา้ของบา้นว่า “ เราเพียงขอปันน ้ าแค่เพียงนิด ถึงกบัตอ้งอดน ้ าตายเลยเชียวหรือ” 
และพระองค ์จึงไดส้อบถามกบัชายคนดงักล่าวอีกเล็กนอ้ยและรู้ความวา่หมู่บา้นแห่งน้ีขาดแคลนน ้ า
มานานหลายปี ชาวบา้นอยูอ่ย่างล าบากตอ้งประหยดัน ้ าใชบ้างทีขาดแคลนถึงกระทัง่อดน ้ าตายก็มี 
เม่ือพระองคไ์ดฟั้งดงันั้นจึงเดินไปท่ีบ่อเก็บน ้ าของหมู่บา้นและเห็นสภาพบ่อน ้ าท่ีแห้งแลง้ จึงตั้งจิต
อธิษฐานแลว้พูดออกมาวา่ “ ขอให้บ่อกกัเก็บน ้ าน้ีกลายเป็นธารน ้ าท่ีสะอาดสามารถใชบ้ริโภคและ
ใช้สอยอ่ืนๆไดต่้อจากน้ีไป” เม่ือส้ินค าพูดพระองค์ บ่อน ้ าท่ีแห้งแลง้กลบักลายเป็นมีมวลน ้ าไหล
ออกมามากมาย อีกทั้งยงัใสสะอาดจนมองเห็นหินอยูภ่ายใตแ้หล่งน ้ า เม่ือชายผูเ้ป็นเจา้ของบา้นเห็น
ดงันั้นก็ตกใจและล่วงรู้ทนัทีว่าชายท่ีมาขอน ้ ากินน้ีคือพระร่วงผูมี้วาจาสิทธ์ิ จึงนัง่ลงกบัพื้นถวาย
ความเคารพพระองค์และตะโกนร้องบอกชาวบา้นให้มาดูบ่อน ้ า เม่ือชาวบา้นมาเห็นก็ดีใจกนัยก
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ใหญ่ว่าต่อไปจะไม่ตอ้งขาดแคลนน ้ ากนัอีกแลว้ ต่อจากนั้นบ่อน ้ าน้ีจึงมีช่ือว่าบ่อน ้ าพระร่วงตามท่ี
ชาวบา้นพากนัตั้งเพื่อสรรเสริญเกียรติของพระร่วงสืบต่อไป 

 

7.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ณิชาภทัร ใจด า (2553) ไดว้จิยัเร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน นิทานภาคเหนือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปงพฒันาวิทยาคม อ าเภอปง จงัหวดัพะเยา โดยมี
วตัถุประสงคคื์อเพื่อพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่านนิทานภาคเหนือส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนโดยใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้นภาคเหนือ ท่ีมีต่อการเรียนดว้ย
หนงัสือส่งเสริมการอ่านนิทานภาคเหนือ ผลวิจยั พบวา่ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านนิทานภาคเหนือ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 81.18/82.98 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ตามท่ีตั้งไว ้นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านนิทาน
พื้นบา้นภาคเหนือ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านนิทาน
พื้นบา้นภาคเหนือ จ านวน 5 เร่ือง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีคะนนเฉล่ียเท่ากบั 4.73 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.56 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
  ปรียา อภยัรัตน์ (2553) ไดว้ิจยัเร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้น
จงัหวดัพทัลุง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหารเทารังสีประชารังสรรค์ โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้นจงัหวดัพทัลุง ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้นจงัหวดัพทัลุง ผลวิจยัพบวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้น
จงัหวดัพทัลุง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 83.15/81.80 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว้ (80/80) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้นจงัหวดัพทัลุง มีค่าเฉล่ีย
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบา้นจงัหวดัพทัลุงมีคะแนนอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด 
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  อมัพร อรรคสังข์ (2553) ได้วิจยัเร่ือง การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านวรรณกรรม
พื้นบา้นนครพนม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
พฒันาหนังสือส่งเสริมการอ่านวรรณกรรมพื้นบ้านนครพนม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านบทร้อย
กรองก่อนและหลงัเรียนโดยใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่านวรรณกรรมพื้นบา้นนครพนม กลุ่มสาระ     
การเรียนรู้ภาษาไทย ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อศึกษาเจตคติของผูเ้รียนต่อการเรียนรู้โดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่านวรรณกรรมพื้นบ้านนครพนม กลุ่มสาระการเ รียนรู้ภาษาไทย                       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.33/84.00 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้ งไว ้
ทกัษะการอ่านบทร้อยกรองของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นนายอ สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 หลงัเรียนโดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านวรรณกรรม
พื้นบา้นนครพนม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านนายอ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 มีเจตคติต่อการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน
วรรณกรรมพื้นบา้นนครพนม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด ซ่ึงมีค่าคะแนนโดยรวมเท่ากบั 4.878 โดยผูเ้รียนมีความคิดเห็นใกลเ้คียง 0.244 
 เทววีรรณ การปลูก (2556) ไดว้จิยัเร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง เล่าเร่ือง
เมืองโคราช ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญวฒันา จงัหวดันครราชสีมา โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง เล่าเร่ืองเมืองโคราช ส าหรับนักเรียน                
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญวฒันา จงัหวดันครราชสีมา และเพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน ผลการศึกษาพบวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนแต่งเป็น
ค าประพนัธ์ประเภทกาพยย์านี และกลอนสุภาพ มีเน้ือหาประกอบด้วย เน้ือเร่ืองเก่ียวกับเมือง
นครราชสีมาจ านวน 5 เร่ือง ค าอธิบายศัพท์ และกิจกรรมท้ายเร่ือง ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็น
สอดคลอ้งกนัวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีความเหมาะสมทุกดา้น โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่
ระดบั 0.66 – 1.00 และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่าน มีคะแนนเฉล่ียอยู่
ระหว่าง 4.48 ถึง 4.83 และมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.68 ซ่ึงอยู่ในระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 
สรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 พรนภา แซ่อุ่ย (2560) ได้วิจยัเร่ือง การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านบทร้อยกรอง   
เร่ือง “เปิดเมืองระนอง ท่องอนัดามนั” ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดัระนอง โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านบทร้อยกรองเร่ือง “เปิดเมืองระนอง ท่องอนัดามนั”
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดัระนอง และเพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ
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ส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน ผลการศึกษาพบว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนแต่งเป็น              
ค  าประพนัธ์ประเภทกาพย์ยานี11 และกลอนสุภาพ มีเน้ือหาประกอบด้วย เน้ือเร่ืองเก่ียวกับ      
จงัหวดัระนอง จ านวน 5 เร่ือง แต่ละเร่ืองมีค าอธิบายศพัท ์และกิจกรรมทา้ยเร่ือง และคุณภาพของ
หนงัสือส่งเสริมการอ่านประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีผลการประเมินทั้ง 5 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา ดา้นวิธี
น าเสนอ ดา้นการใช้ภาษา ดา้นการจดัรูปเล่มและภาพประกอบ และดา้นประโยชน์ท่ีได้รับอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยูใ่นระดบัมาก   
  สรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านจะช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน 
และนักเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก ช่วยให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน โดยเฉพาะเร่ืองท่ี
นกัเรียนใหค้วามสนใจ หรือเป็นเร่ืองใกลต้วั ผูศึ้กษาจึงไดส้ร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง ต านาน
สุโขทยัส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยแต่งเป็นร้อยแกว้ ประกอบดว้ยต านานจ านวน 8 
เร่ือง เพื่อฝึกทกัษะการอ่าน และเกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเอง 
 

8.  กำรสร้ำงหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน  
 
 การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เ ร่ือง ต านานสุโขทัย  ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
  8.1  ก ำหนดลกัษณะและโครงสร้ำงของหนังสือ 
  การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทัย  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 แต่งด้วยร้อยแก้ว มีลักษณะการเสริมทกัษะ และนิสัยรักการอ่าน ตลอดจน
ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อทอ้งถ่ินจงัหวดัสุโขทยั โดยก าหนดลกัษณะและโครงสร้างของหนงัสือ ดงัน้ี 
    8.1.1  ลักษณะหนังสือ 

ผูศึ้กษาไดก้ าหนดลกัษณะหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้ดงัน้ี 
1)  กลุ่มผูอ่้านหนงัสือ คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงมีอายุระหว่าง 

10-14 ปี เป็นวยัเด็กตอนปลาย 
2)  แนวการเขียนเป็นแบบสาระบนัเทิง คือ แต่งเน้ือหาดว้ยร้อยแกว้ 
3)  รูปเล่มหนงัสือมีขนาด 8 หนา้ยก  
4)  เน้ือหาหนงัสือประกอบดว้ยนิทานพื้นบา้นจ านวน 8 เร่ือง ไดแ้ก่ 
เร่ืองท่ี 1 ต านานพระพดูได ้
เร่ืองท่ี 2 ต านานอีเมล้ินด า 
เร่ืองท่ี 3 ต านานคลองแม่ร าพนั 
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เร่ืองท่ี 4 ต านานขา้วตอกพระร่วง 
เร่ืองท่ี 5 ต านานโตรกพระร่วง 
เร่ืองท่ี 6 ต านานพระร่วงปล่อยปลา 
เร่ืองท่ี 7 ต านานพระร่วง  พระลือ 
เร่ืองท่ี 8 ต านานพระร่วงเล่นวา่ว 

    8.1.2  โครงสร้างเน้ือหาของหนังสือ 
โครงสร้างของเน้ือหาประกอบดว้ย ค าน า ค  าช้ีแจง เน้ือหา ค าอธิบายศพัท์ 

และภาพประกอบ รายละเอียดดงัน้ี 
1) ค าน า เป็นการอธิบายจุดประสงค์ของการน าเร่ืองราวในทอ้งถ่ินมาเขียน

หนงัสือส่งเสริมการอ่านแต่ละเร่ืองเพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษา และบอกแนวทางการอ่าน 
2) ค าช้ีแจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนงัสือ และช้ีแจงขอ้ปฏิบติั

แนวทางในการอ่าน 
3) เน้ือหา เป็นนิทานพื้นบา้นจงัหวดัสุโขทยัท่ีรวบรวมมาจากปราชญ ์

ชาวบา้น ผูมี้ความรู้เก่ียวกบันิทานพื้นบา้นจ านวน 3 คน ซ่ึงน ามาแต่งเป็นร้อยแกว้ เพื่อให้เหมาะสม
กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

4) ค าอธิบายศพัท์ เป็นการอธิบายความหมายของค าศพัท์ยากท่ีปรากฏใน
เร่ืองเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

5) กิจกรรมทา้ยเร่ือง เป็นการสร้างกิจกรรมเพื่อประเมินผลการอ่านหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน 

6) ภาพประกอบ เป็นภาพวาดระบายสีท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง ช่วยให้
ผูอ่้านเห็นภาพ เกิดจินตนาการ ทั้งยงัดึงดูดความสนใจ และเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี 
  8.2  กำรสร้ำงและพฒันำหนังสือ 

การสร้างและพัฒนาหนังสือมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างหนังสือ ขั้นการ
ตรวจสอบ และปรับปรุงคุณภาพ โดยอาศยัความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ และขั้นตรวจสอบคุณภาพ 
โดยน าหนงัสือท่ีปรับปรุงแลว้ไปให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอ่านแลว้เก็บขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดแต่ละ
ขั้นตอน ดงัน้ี 
   8.2.1  ขั้นการสร้างหนังสือ 

1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
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2) ก าหนดโครงสร้างหนังสือ ประกอบไปด้วยต านานจังหวดัสุโขทัย 
จ านวน 8 เร่ือง คือ ต านานพระพูดได ้  ต านานอีเมล้ินด า  ต านานโตรกพระร่วง  ต านานขา้วตอก   
พระร่วง  ต านานคลองแม่ร าพนั  ต านานพระร่วงปล่อยปลา  ต านานพระร่วง  พระลือ  และต านาน
พระร่วงเล่นว่าว ซ่ึงนิทานพื้นบา้นจงัหวดัสุโขทยั  ผูศึ้กษาไดท้  าการสอบถามจากผูมี้ความรู้ และ
ปราชญ์ชาวบ้านจ านวน 3 คน และได้น าเน้ือเร่ืองมาแต่งเป็นร้อยแก้ว ในการเขียนเน้ือหา                     
มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

(1) เพื่อใหผู้อ่้านมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัต านานจงัหวดัสุโขทยั 
(2) เพื่อใหผู้อ่้านมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีทกัษะในการอ่านและมี

นิสัยรักการอ่าน 
(3) เพื่อให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน และบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากการ

อ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั 
(4) เพื่อใหผู้อ่้านน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านไประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 (5) เพื่อใหผู้อ่้านรัก และภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเอง 

    8.2.2  ข้ันการตรวจสอบ และปรับปรุงคุณภาพ 
การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน  

จะมีกระบวนการ ดงัต่อไปน้ี 
1) สร้างแบบประเมินคุณภาพหนงัสือ 
2) จดัท าแบบประเมินทั้ง 2 ชุด ชุดท่ี 1 ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ

ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ประเมินเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ชุดท่ี 2 
ส าหรับนักเรียนประเมินเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั เพื่อหาประสิทธิภาพ
หนังสือท่ีสร้างข้ึน โดยตรวจสอบหาคะแนนเฉล่ียรวม และน าแบบประเมินมาปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภาพตามท่ีผูท้รงคุณวฒิุใหค้วามเห็นและเสนอแนะไว ้

3) การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ น าหนงัสือส่งเสริม  การ
อ่านเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุท่ีมีความรู้ประสบการณ์ดา้นการสอนภาษาไทย และดา้นการเขียนหนงัสือ
ส าหรับเด็ก จ านวน 3 คน พิจารณาคุณภาพหนงัสือ พร้อมให้ขอ้เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง
หนงัสือ ดงัน้ี 

(1) ด้านเน้ือหา เน้ือหาให้ความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ิน เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม การอธิบายศพัทช์ดัเจนเน้ือหาของเร่ืองส่งเสริมพฒันาการด้าน
สติปัญญา อารมณ์ และสังคมของผูอ่้าน ความยาวของแต่ละตอนมีความเหมาะสม กิจกรรมทา้ยบท
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
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(2) ดา้นวธีิการน าเสนอ วธีิการน าเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอนดี มีภาพ
สอดคลอ้งน่าสนใจ เหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน ส านวนและภาษาท่ีใชใ้นการแต่งเขา้ใจง่าย 

(3) ดา้นการใช้ภาษา ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม การบรรยายเร่ืองชดัเจน 
เขา้ใจง่าย แต่ควรเพิ่มเติมค าอธิบายศพัทบ์างค าเพิ่มเติมท่ีเป็นภาษาถ่ิน ควรปรับใหส้มบูรณ์ 

(4) ดา้นการจดัรูปเล่ม ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน รูปเล่ม
แข็งแรงทนทาน การออกแบบปกน่าสนใจ เหมาะสมกบัเน้ือหา ส่วนประกอบครบถ้วน ขนาด
ตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั  

(5) ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ การจัดวางภาพประกอบและ
ตวัอกัษรเหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูเ้รียน ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองได ้

(6) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ หนงัสือส่งเสริมการอ่านช่วยส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน นักเรียนมีความภาคภูมิในในทอ้งถ่ินของตน และได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่าน
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

4) การน าหนงัสือมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะน าหนงัสือมาปรับปรุงเพื่อ 
จดัท าเป็นหนงัสือท่ีสมบูรณ์ โดยไดป้รับปรุง ดงัน้ี 

(1) ดา้นเน้ือหา จดัรูปแบบเน้ือหาในแต่ละตอน โดยแยกความส าคญัของ
เน้ือหา และปรับในเร่ืองของจ าวนบรรทดัใหเ้หมาะสมไม่มากหรือนอ้ยเกินไป 

(2) ดา้นวิธีการน าเสนอ ภาพและบทร้อยแกว้บางหน้ายงัไม่สัมพนัธ์กนั 
ปรับใหเ้หมาะสมมากข้ึน 

(3) ดา้นการใชภ้าษา ปรับแกจ้  านวนค าใหถู้กตอ้ง  
(4) ดา้นการจดัรูปเล่ม ปรับแกไ้ขเล่ม โดยการเพิ่มสีสันมากข้ึน 
(5) ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ ปรับแก้ไขการจัดหน้า โดย

ค านึงถึงรูปแบบการเขา้รูปเล่ม 
(6) ดา้นประโยชน์ทีไดรั้บ เพิ่มเติมกิจกรรมทา้ยเร่ือง เพื่อให้นกัเรียนได้

เห็นความส าคญัของต านาน 
5) การน าหนงัสือท่ีแกไ้ขปรับปรุงเสนอใหผู้ท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ น า

หนงัสือเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริม     การ
อ่านโดยผูเ้ช่ียวชาญ ก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินคุณภาพหนังสือ คือ เกณฑ์การตดัสินจาก
คะแนน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

เกณฑ์ท่ีใช้ในการตัดสินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ คือ เกณฑก์ารตดัสินจากคะแนน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  
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ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ย  
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

6) การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยใช้ข้อมูลจากนักเรียนการ
ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือในขั้นน้ี เป็นการน าหนงัสือไปทดลองให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 โรงเรียนบา้นใหม่เจริญผล จงัหวดัสุโขทยั จ านวน 10 คนอ่าน เพื่อประเมินความคิดเห็นตาม
แบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า แลว้น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 

เกณฑ์ท่ีใชใ้นการตดัสินคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน จากนกัเรียน 
คือ เกณฑก์ารตดัสินจากคะแนน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ย  
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

    8.2.3  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
1) ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่าน โดยผูท้รงคุณวฒิุ ปรากฏดงัน้ี 

(1) ด้านเน้ือหา ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าเน้ือหาให้ความรู้เก่ียวกับ
ท้องถ่ิน เหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน ด าเนินเร่ืองชวนติดตาม การอธิบายศพัท์ชัดเจน ส่งเสริม
พฒันาการดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคม ความยาวของแต่ละตอนมีความเหมาะสม และกิจกรรม 
ทา้ยเร่ืองสอดคล้องกบัเน้ือหา มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
4.33 

(2) ดา้นวิธีการน าเสนอ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่การเสนอเน้ือหาเป็น
ล าดบัขั้นตอน การน าเสนอเน้ือหาและภาพสอดคลอ้งน่าสนใจ วิธีการน าเสนอเหมาะสมกบัความ
สนใจของผูเ้รียน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.41 

(3) ดา้นการใชภ้าษา ผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม 
การบรรยายเร่ืองชดัเจน เขา้ใจง่าย ส านวนภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั4.53 
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(4) ดา้นการจดัรูปเล่ม ผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่ขนาดของเล่มเหมาะสม
กับว ัยของผู ้เ รียน รูปเล่มแข็งแรงทนทาน การออกแบบปกน่าสนใจ เหมาะสมกับเน้ือหา
ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามรูปแบบของหนงัสือ ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.93 

(5) ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่การจดั
วางภาพประกอบและตวัอกัษรเหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูเ้รียน ภาพประกอบ
ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิ่งข้ึน ภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน จ านวนของภาพประกอบมี
ความเหมาะสม มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.00 

(6) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ผู ้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าหนังสือช่วย
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน นกัเรียนไดรั้บความเพลิดเพลินจากการ
อ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
5.00 

จากการท่ีผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 คน ประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริม
การอ่านทุกดา้น สามารถสรุปความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพรวมของหนงัสือไดว้า่มีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.70 

2) ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยนกัเรียนการตรวจสอบ
คุณภาพหนังสือส่งเส ริมการอ่าน ด า เ นินการโดยนักเ รียนกลุ่มตัวอย่าง  จ  านวน 10 คน                       
ตอบแบบสอบถาม ปรากฏผลดงัน้ี 

(1) ดา้นเน้ือหา นกัเรียนมีความเห็นวา่เน้ือหามีความน่าสนใจเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม กิจกรรมทา้ยเร่ือง
ท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.90 

(2) ด้านวิธีการน าเสนอ นักเรียนมีความเห็นว่าการน าเสนอเน้ือหาเป็น
ล าดบั มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.13 

(3) ดา้นการใชภ้าษา นกัเรียนมีความเห็นวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.10 

(4) ดา้นการจดัรูปเล่ม นกัเรียนมีความเห็นวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.70 

(5) ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ นักเรียนมีความเห็นว่ามีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.75 
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(6) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ นกัเรียนมีความเห็นวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.60 

สรุปการประเมินจากนักเรียน จ านวน 10 คน นักเรียนมีความคิดเห็น
เก่ียวกบัภาพรวมของหนังสือส่งเสริมการอ่านว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมีระดับ
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.36 

จึงสรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทัยส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ สามารถน าไปพฒันาทกัษะ
การอ่าน และส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหน้กัเรียนได ้



 

บทที ่2 
หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เร่ือง  ต านานสุโขทัย 

การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต  านานสุโขทยั  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ 4 ผ่านการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจากผูท้รงคุณวุฒิ และปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ ไดจ้ดัพิมพ์
รูปเล่มสมบูรณ์ ขนาดรูปเล่ม 8 หนา้ ความยาว 105  หนา้ มี ส่วนประกอบรูปเล่ม ดงัน้ี 

1. ค  าน า เป็นการเขียนอธิบายจุดประสงค์การน าต านานของจงัหวดัสุโขทยัมา แต่งเป็น
บทร้อยแกว้ แต่ละเร่ืองเพือ่ใหน้กัเรียนศึกษา และส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

2. ค  าช้ีแจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน และช้ีแจงแนวทาง
ปฏิบติัในการอ่าน 

3. เน้ือหา เป็นต านานของจงัหวดัสุโขทยั ซ่ึงแต่งดว้ยบทร้อยแกว้ที่มีเน้ือหาเหมาะสมกับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

4. ค  าอธิบายศพัท ์เป็นการอธิบายค าศพัทท์ี่ปรากฏในเร่ือง  เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจต านานที่
อ่านไดดี้ยิง่ขึ้น 

5. กิจกรรมทา้ยเร่ือง เป็นการสร้างกิจกรรมเพือ่ประเมินผลการอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ที่สร้างขึ้น 

6. ภาพประกอบ เป็นภาพวาดระบายสีดว้ยสีน ้ าที่มีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา ช่วยส่งเสริมให้
เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ขึ้น และช่วยใหผู้อ่้านมีความเพลิดเพลิน เกิดจินตนาการในการอ่าน 
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หนังสือส่งเสริมการอ่าน 

ต านานสุโขทัย 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ผู้แต่ง

 กิติยา   โคกค า 



59 

ค าน า 

 หนงัสือส่งเสริมการอ่าน  เร่ือง  ต านานสุโขทยั ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เป็นงานเขียนประเภทร้อยแก้ว  ท่ีผูเ้ขียนได้

ถ่ายทอดเร่ืองราวต านานสุโขทยัจากปราชญช์าวบา้น  ท่ีแฝงไปดว้ยขอ้คิด  คติเตือนใจใน

การปฏิบติัตน  จดัข้ึนเพื่อประกอบการเรียนรู้  ส่งเสริมการอ่าน  นิสัยรักการอ่าน  เพื่อ

เห็นคุณค่า  และเกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเอง  ประกอบดว้ยต านานจ านวน 

8  เร่ือง 

เร่ืองท่ี  1 ต านานพระพูดได ้  

เร่ืองท่ี  2 ต านานอีเมลิ้นด า   

เร่ืองท่ี  3 ต านานโตรกพระร่วง   

เร่ืองท่ี  4 ต านานขา้วตอกพระร่วง   

เร่ืองท่ี  5  ต านานคลองแม่ร าพนั   

เร่ืองท่ี  6 ต านานพระร่วงปล่อยปลา 

เร่ืองท่ี  7 ต านานพระร่วง  พระลือ   

เร่ืองท่ี  8 ต านานพระร่วงเล่นว่าว 

 หวงัเป็นอยา่งยิง่ว่า  หนงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มน้ี  จะเป็นประโยชน์แก่นกัเรียน 

และผูส้นใจทัว่ไป 

กิติยา  โคกค า 

ก 
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สารบัญ 
เร่ือง   หน้า 
ค าน า  ก 
สารบญั ข 
ค าช้ีแจงในการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน   ง 
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั 

เร่ืองท่ี  1 ต านานพระพูดได ้   ๑ 
ค าอธิบายศพัท ์           ๑๐ 
กิจกรรมทา้ยเร่ือง        ๑๒ 
เฉลย            ๑๔
เร่ืองท่ี  2 ต านานอีเมลิ้นด า              ๑๕ 
ค าอธิบายศพัท ์     ๒๔ 
กิจกรรมทา้ยเร่ือง        ๒๕ 
เฉลย            ๒๗ 
เร่ืองท่ี  3 ต านานโตรกพระร่วง              ๒๘ 
ค าอธิบายศพัท ์           ๓๗ 
กิจกรรมทา้ยเร่ือง        ๓๘ 
เฉลย       ๔๐
เร่ืองท่ี  4 ต านานขา้วตอกพระร่วง     ๔๑ 
ค าอธิบายศพัท ์           ๕๐ 
กิจกรรมทา้ยเร่ือง        ๕๑ 
เฉลย       ๕๓ 
เร่ืองท่ี  5  ต านานคลองแม่ร าพนั             ๕๔ 
ค าอธิบายศพัท ์           ๖๓ 
กิจกรรมทา้ยเร่ือง        ๖๔ 
เฉลย   ๖๖ 

ข 
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สารบัญ (ต่อ) 
เร่ือง         หน้า 

หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั 
เร่ืองท่ี  6 ต านานพระร่วงปล่อยปลา     ๖๗ 
ค าอธิบายศพัท ์  ๗๖ 
กิจกรรมทา้ยเร่ือง    ๗๗ 
เฉลย    ๗๙ 
เร่ืองท่ี  7 ต านานพระร่วง  พระลือ     ๘๐ 
ค าอธิบายศพัท ์  ๘๙ 
กิจกรรมทา้ยเร่ือง    ๙๐ 
เฉลย   ๙๒ 
เร่ืองท่ี  8 ต านานพระร่วงเล่นว่าว   ๙๓ 
ค าอธิบายศพัท ์           ๑๐๒ 
กิจกรรมทา้ยเร่ือง        ๑๐๓ 
เฉลย            ๑๐๕ 
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ค าช้ีแจงในการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน 

เร่ือง  ต านานสุโขทยั 
หนังสือส่งเสริมการอ่าน  เร่ือง  ต  านานสุโขทยั  แต่งดว้ยบทร้อยแก้ว  มีเน้ือหาเก่ียวกับ

ต านานสุโขทยั  จ  านวน  8  เร่ือง  ไดแ้ก่   ต  านานพระพดูได ้ ต  านานอีเมล้ินด า  ต  านานโตรกพระร่วง 
ต  านานข้าวตอกพระร่วง  ต  านานคลองแม่ร าพนั  ต  านานพระร่วงปล่อยปลา  ต  านานพระร่วง 

พระลือ  และต านานพระร่วงเล่นว่าว  หนังสือส่งเสริมการอ่านเล่มน้ีได้กระตุน้ความสนใจให้แก่

ผูเ้รียน  เน้ือหาจะเป็นต านานที่ผูจ้ดัท  าไดร้วบรวมจากปราชญช์าวบา้น  นักเรียนจึงไดรั้บทั้งความรู้ 
ความสนุกสนานเพลินเพลิน  เกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเอง  นักเรียนควรฝึกอ่านและ

ศึกษาค าศพัท ์ ต่อดว้ยการทบทวนโดยการท ากิจกรรมทา้ยเร่ืองเพือ่ความเขา้ใจมากยิง่ขึ้น 

ง 
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หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑ 
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หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒ 
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หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓ 
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หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔ 



67 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕ 
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หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖ 



69 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗ 
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หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘ 



71 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙ 



72 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๐ 



73 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๑ 



74 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๒ 



75 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๓ 



76 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๔ 



77 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๕ 



78 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๖ 



79 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๗ 



80 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๘ 



81 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๙ 



82 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๐ 



83 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๑ 



84 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๒ 



85 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๓ 



86 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๔ 



87 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๕ 



88 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๖ 



89 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๗ 



90 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๘ 



91 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๒๙ 



92 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๐ 



93 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๑ 



94 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๒ 



95 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๓ 



96 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๔ 



97 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๕ 



98 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๖ 



99 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๗ 



100 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๘ 



101 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๓๙ 



102 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๐ 



103 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๑ 



104 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๒ 



105 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๓ 



106 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๔ 



107 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๕ 



108 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๖ 



109 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๗ 



110 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๘ 



111 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๔๙ 



112 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๐ 



113 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๑ 



114 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๒ 



115 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๓ 



116 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๔ 



117 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๕ 



118 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๖ 



119 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๗ 



120 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๘ 



121 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๕๙ 



122 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๐ 



123 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๑ 



124 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๒ 



125 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๓ 



126 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๔ 



127 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๕ 



128

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๖ 



129 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๗ 



130 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๘ 



131 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๖๙ 



132 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๐ 



133 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๑ 



134 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๒ 



135 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๓ 



136 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๔ 



137 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๕ 



138 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๖ 



139 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๗ 



140 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๘ 



141 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๗๙ 



142 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๐ 



143 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๑ 



144 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๒ 



145 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๓ 



146 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๔ 



147 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๕ 



148 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๖ 



149 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๗ 



150 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๘ 



151 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๘๙ 



152 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๐ 



153 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๑ 



154 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๒ 



155 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๓ 



156 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๔ 



157 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๕ 



158 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๖ 



159 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๗ 



160 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๘ 



161 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๙๙ 



162 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๐๐ 



163 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๐๑ 



164 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๐๒ 



165 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๐๓ 



166 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๐๔ 



167 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน  ต  านานสุโขทยั ๑๐๕ 



168 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน 

ต านานสุโขทัย 
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บทที ่ 3 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เ ร่ือง ต านานสุโขทัย  ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 สรุปผลไดด้งัน้ี 
 

1. สรุปการศึกษา 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
   1.1.1  เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั ส าหรับนักเรียน      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
   1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 
  1.2  ขอบเขตของการศึกษา 
   1.2.1 หนังสือส่งเสริมการอ่าน เ ร่ือง ต านานสุโขทัย  ส าหรับนัก เ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4  เป็นงานเขียนประเภทบทร้อยแกว้ ท่ีผูศึ้กษาไดแ้ต่งข้ึนเอง เน้ือหาเก่ียวกบัต านาน
จงัหวดัสุโขทยัจ านวน 8 เร่ือง ไดแ้ก่ ต านานพระพูดได ้ ต านานอีเมล้ินด า  ต านานโตรก  พระร่วง  
ต านานข้าวตอกพระร่วง  ต านานคลองแม่ร าพนั  ต านานพระร่วงปล่อยปลา  ต านาน พระร่วง  
พระลือ  และต านานพระร่วงเล่นวา่ว โดยมีค าอธิบายศพัทแ์ละภาพประกอบต านาน 
    1.2.2  การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความช านาญ
ทางดา้นการสอนภาษาไทย  จ  านวน 3 คน  ประเมินโดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั และสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนบา้นใหม่เจริญผล  จงัหวดัสุโขทยัจ านวน 10 คน     
  1.3  การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
    ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านตามขั้นตอน ดงัน้ี 
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    1.3.1  ก ำหนดลักษณะและโครงสร้ำงของหนังสือ 
การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั  ส าหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4  แต่งด้วยร้อยแก้ว มีลกัษณะการเสริมทกัษะ และนิสัยรักการอ่าน ตลอดจน
ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อทอ้งถ่ินจงัหวดัสุโขทยั  โดยก าหนดลกัษณะและโครงสร้างของหนงัสือ ดงัน้ี 

1)  ลกัษณะหนงัสือ 
(1) กลุ่มผู ้อ่านหนังสือ คือ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงมีอายุ

ระหวา่ง 10 -14 ปี เป็นวยัเด็กตอนปลาย 
(2) แนวการเขียนเป็นแบบสาระบนัเทิง คือ แต่งเน้ือหาดว้ยร้อยแกว้ 
(3) รูปเล่มหนงัสือมีขนาด 8 หนา้ยก ความยาว 105 หนา้ 
(4) เน้ือหาหนงัสือประกอบดว้ยนิทานพื้นบา้นจ านวน 8 เร่ือง ไดแ้ก่ 

เร่ืองท่ี 1  ต านานพระพดูได ้ 
เร่ืองท่ี 2  ต านานอีเมล้ินด า   
เร่ืองท่ี 3  ต านานโตรกพระร่วง   
เร่ืองท่ี 4  ต านานขา้วตอกพระร่วง   
เร่ืองท่ี 5  ต านานคลองแม่ร าพนั   
เร่ืองท่ี 6  ต านานพระร่วงปล่อยปลา   
เร่ืองท่ี 7  ต านานพระร่วง  พระลือ   
เร่ืองท่ี 8  ต านานพระร่วงเล่นวา่ว 

(5) โครงสร้างเน้ือหาของหนงัสือ 
โครงสร้างของเน้ือหาประกอบดว้ย ค าน า ค  าช้ีแจง เน้ือหา ค าอธิบาย

ศพัท ์และภาพประกอบ รายละเอียดดงัน้ี 
ก. ค  าน า เป็นการอธิบายจุดประสงค์ของการน าเร่ืองราวในทอ้งถ่ิน

มาเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านแต่ละเร่ืองเพื่อให้นกัเรียนไดศึ้กษา และบอกแนวทางการอ่าน 
ข. ค  าช้ีแจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนงัสือ และช้ีแจง  

ขอ้ปฏิบติัแนวทางในการอ่าน 
ค. เน้ือหา เป็นนิทานพื้นบา้นจงัหวดัสุโขทยัท่ีรวบรวมมาจากปราชญ์

ชาวบา้น ผูมี้ความรู้เก่ียวกบันิทานพื้นบา้นจ านวน 3 คน ซ่ึงน ามาแต่งเป็นร้อยแกว้ เพื่อให้เหมาะสม
กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

ง. ค  าอธิบายศัพท์ เป็นการอธิบายความหมายของค าศัพท์ยากท่ี
ปรากฏในเร่ืองเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 
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จ. กิจกรรมทา้ยเร่ือง เป็นการสร้างกิจกรรมเพื่อประเมินผลการอ่าน
หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน 

ฉ. ภาพประกอบ เป็นภาพวาดระบายสีท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง 
ช่วยใหผู้อ่้านเห็นภาพ เกิดจินตนาการ ทั้งยงัดึงดูดความสนใจ และเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี 
    1.3.2  กำรสร้ำงและพฒันำหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน 

การสร้างและพฒันาหนงัสือมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างหนงัสือ ขั้นการ
ตรวจสอบ และปรับปรุงคุณภาพ โดยอาศยัความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ และขั้นตรวจสอบคุณภาพ 
โดยน าหนงัสือท่ีปรับปรุงแลว้ไปให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอ่านแลว้เก็บขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดแต่ละ
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1)  การสร้างหนังสือ 
(1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อใช้

เป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
(2) ก าหนดโครงสร้างหนงัสือ ประกอบไปด้วยต านานจงัหวดัสุโขทยั

จ านวน 8 เร่ือง ไดแ้ก่ ต านานพระพูดได ้ ต านานอีเมล้ินด า  ต านานโตรกพระร่วง  ต านานขา้วตอก
พระร่วง  ต านานคลองแม่ร าพนั  ต านานพระร่วงปล่อยปลา  ต านานพระร่วง  พระลือ  และต านาน
พระร่วงเล่นวา่ว ผูศึ้กษาไดท้  าการสอบถามจากผูมี้ความรู้ และปราชญช์าวบา้นจ านวน 3คน และได้
น าเน้ือเร่ืองมาแต่งเป็นบทร้อยแกว้ ในการเขียนเน้ือหา มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

ก. เพื่อใหผู้อ่้านมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัต านานจงัหวดัสุโขทยั 
ข. เพื่อให้ผูอ่้านมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีทกัษะในการอ่าน 

และมีนิสัยรักการอ่าน 
ค. เพื่อให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน และบอกขอ้คิดท่ีไดจ้าก

การอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั 
ง. เพื่อใหผู้อ่้านน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านไประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจ าวนั 
จ. เพื่อใหผู้อ่้านรัก และภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเอง 

2)  ขัน้การตรวจสอบ และปรับปรุงคุณภาพ 
การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้าง

ข้ึนจะมีกระบวนการ ดงัต่อไปน้ี 
(1) สร้างแบบประเมินคุณภาพหนงัสือ 
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(2) จดัท าแบบประเมินทั้ง 2 ชุด ชุดท่ี 1 ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิประเมิน
คุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ประเมินเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ชุด
ท่ี 2 ส าหรับนกัเรียนประเมินเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั เพื่อหาประสิทธิภาพ
หนังสือท่ีสร้างข้ึน โดยตรวจสอบหาคะแนนเฉล่ียรวม และน าแบบประเมินมาปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภาพตามท่ีผูท้รงคุณวฒิุใหค้วามเห็นและเสนอแนะไว ้

(3) การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ น าหนงัสือส่งเสริม
การอ่านเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ประสบการณ์ดา้นการสอนภาษาไทย และดา้นการเขียน
หนงัสือส าหรับเด็ก จ านวน 3 คน พิจารณาคุณภาพหนงัสือ พร้อมให้ขอ้เสนอแนะแนวทางในการ
ปรับปรุงหนงัสือ ดงัน้ี 

ก. ดา้นเน้ือหา เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน การด าเนินเร่ืองชวน
ให้ติดตาม การอธิบายศพัท์ชดัเจน เน้ือหาของเร่ืองส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา อารมณ์และ
สังคมของผูอ่้าน กิจกรรมท้ายเร่ืองมีความสอดคล้องกับเน้ือหา ในบางตอนของเร่ืองยงัขาด
รายละเอียดท่ีส าคญั ควรปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 

ข. ดา้นวิธีการน าเสนอ การเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน มีเน้ือหา
และภาพสอดคลอ้งน่าสนใจ วธีิการน าเสนอเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน  

ค. ดา้นการใชภ้าษา ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม แต่การบรรยายเร่ืองบาง
ตอนยงัค่อนขา้งสับสน เขา้ใจค่อนขา้งยาก อาจเน่ืองมาจากเป็นนิทานพื้นบา้นท่ีผา่นการถ่ายทอดมา
ปากต่อปาก ส านวนภาษาเหมาะสมกบัวยั 

ง. ดา้นการจดัรูปเล่ม ขนาดของเล่มมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
รูปเล่มแข็งแรงทนทาน การออกแบบปกน่าสนใจ เหมาะสมกับเน้ือหาและมีความทันสมัย
ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามรูปแบบ ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

จ. ดา้นการจดัหน้าและภาพประกอบ การจดัวางภาพประกอบ และ
ตวัอกัษรเหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูเ้รียน ท าให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองได้ดียิ่งข้ึน 
ภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน และจ านวนภาพประกอบไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป 

ฉ. ด้านประโยชน์ทีได้รับ หนังสือช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
นักเรียนมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน นักเรียนมีความสนใจในการแต่งค าประพนัธ์ และ
ไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

(4) การน าหนงัสือมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะน าหนงัสือมาปรับปรุง
เพื่อจดัท าเป็นหนงัสือท่ีสมบูรณ์ โดยไดป้รับปรุง ดงัน้ี 
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ก. ด้านเน้ือหา ปรับปรุง และเก็บข้อมูลนิทานเพิ่มเติมเพื่อเก็บ
รายละเอียดของนิทาน และใหนิ้ทานพื้นบา้นมีความสมบูรณ์มากข้ึน 

ข. ดา้นวิธีการน าเสนอ ปรับปรุงแกไ้ขส านวนภาษาท่ีใช้ในการแต่ง
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

ค. ดา้นการใชภ้าษา ปรับแกไ้ขค าใหถู้กตอ้ง 
ง. ดา้นการจดัรูปเล่ม ปรับรายละเอียดเร่ืองของการจดัตวัอกัษรให้เป็น

ระเบียบมากข้ึน 
จ. ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ ปรับแก้ไขจ านวนภาพให้

เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา ปรับภาพใหมี้สีสันท่ีสวยงามมากข้ึน 
ฉ. ดา้นประโยชน์ทีไดรั้บ เพิ่มเติมกิจกรรมทา้ยบทเพื่อให้นกัเรียนฝึก

การอ่านจบัใจความเพื่อน ามาเป็นประโยชน์ในการท ากิจกรรมทา้ยบท 
(5) การน าหนงัสือท่ีแกไ้ขปรับปรุงเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุประเมินคุณภาพ 

น าหนงัสือเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านโดยผูเ้ช่ียวชาญ ก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินคุณภาพหนังสือ คือ เกณฑ์การตดัสินจาก
คะแนน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

เกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ คือ เกณฑก์ารตดัสินจากคะแนน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ย  
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

(6) การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยใช้ข้อมูลจากนักเรียน การ
ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือในขั้นน้ี เป็นการน าหนงัสือไปทดลองให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 โรงเรียนบา้นใหม่เจริญผล จงัหวดัสุโขทยั จ านวน 10 คนอ่าน เพื่อประเมินความคิดเห็นตาม
แบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า แลว้น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 

เกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน จาก
นกัเรียน คือ เกณฑก์ารตดัสินจากคะแนน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
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ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ย  
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

  1.4  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

    1.4.1  ตรวจสอบคุณภำพหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน โดยผูท้รงคุณวุฒิ ปรากฏ ดงัน้ี 
1) ด้านเนือ้หา ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่เน้ือหาให้ความรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ิน

เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน การด าเนินเร่ืองขวนติดตาม เน้ือหาของเร่ืองส่งเสริมการ
พฒันาการดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคมของผูอ่้าน อยูใ่นระดบัมาก และการอธิบายศพัท ์ความ
ยาวของแต่ละตอนมีความเหมาะสม และกิจกรรมทา้ยบทเหมาะสมกบัเน้ือหามีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด ดา้นเน้ือหามีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.33 

2) ด้านวิธีการน าเสนอ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าการเสนอเน้ือหามีความ
เป็นล าดบัขั้นตอน มีวธีิการน าเสนอเหมาะสมกบัความน่าสนใจของผูเ้รียน และมีการน าเสนอเน้ือหา
และภาพสอดคลอ้งน่าสนใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดา้นวิธีการน าเสนอมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.41 

3) ด้านการใช้ภาษา ผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม การ
บรรยายเร่ืองชดัเจน เขา้ใจง่าย อยู่ในระดบัมากท่ีสุด และส านวนภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 
ดา้นการใชภ้าษามีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.53 

4) ด้านการจัดรูปเล่ม ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่ขนาดของเล่มเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน รูปเล่มแข็งแรงทนทาน การออกแบบปกน่าสนใจ เหมาะสมกบัเน้ือหา ส่วนประกอบ
ของหนงัสือครบถว้นตามรูปแบบของหนงัสือ ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด ดา้นการจดัรูปเล่มมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั
4.93 

5) ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าการจดัวาง
ภาพประกอบและตวัอกัษรเหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูเ้รียน ภาพประกอบท า
ให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน ภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน และจ านวนของภาพประกอบ
มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ดา้นการจดัหน้าและภาพประกอบมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.00 

6) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าหนังสือช่วยส่งเสริม
นิสัยรักการอ่าน นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน และนกัเรียนไดรั้บความเพลิดเพลิน
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จากการอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 5.00 
   1.4.2  ตรวจสอบคุณภำพหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำนโดยนักเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ด าเนินการโดยนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ  านวน 10 คน ตอบแบบสอบถาม ปรากฏผลดงัน้ี 

1) ด้านเนื้อหา นักเรียนมีความเห็นว่า เน้ือหาน่าสนใจท าให้นักเรียนรู้สึก
อยากอ่าน มีความเหมาะสมกบัวยั การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม แต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม และ
มีกิจกรรมทา้ยเร่ืองท่ีท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 3.90 

2) ด้านวิธีการน าเสนอ นกัเรียนมีความเห็นวา่ เน้ือหาสนุกเป็นล าดบัขั้นตอน 
เขา้ใจง่าย ภาพประกอบสวยงามสอดคลอ้งกบัเร่ือง เหมาะสมและน่าสนใจ มีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.13 

3) ด้านการใช้ภาษา นักเรียนมีความเห็นว่า เร่ืองน่าสนใจรู้สึกอยากอ่าน 
เขา้ใจง่าย ส านวนภาษาอ่านแลว้เขา้ใจ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 4.10 

4) ด้านการจัดรูปเล่ม นักเรียนมีความเห็นว่า หน้าปกสวยงามดึงดูดความ
สนใจ ขนาดของเล่มเหมาะสม ตวัอกัษรชดัเจน ส่วนประกอบหนงัสือครบถว้น มีความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.70 

5) ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ นกัเรียนมีความเห็นวา่ภาพประกอบมี
ความสวยงาม เหมาะสม ส่งเสริมจินตนาการ และภาพประกอบท าให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดง่้ายข้ึน มี
ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.75 

6) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ นักเรียนมีความเห็นว่าหนังสือช่วยส่งเสริมการ
อ่านได้ อ่านแล้วมีความภาคภูมิใจในท้องถ่ิน และได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่าน มีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.60 
 

2. อภิปรายผล 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง ต านานสุโขทยั 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูศึ้กษาไดน้ าผลการศึกษามาอภิปราย ดงัน้ี 
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 2.1  ด้านเนือ้หา 
    ผูท้รงคุณวฒิุมีความคิดเห็นดา้นเน้ือหา คือ เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินเน้ือหา 
มีความเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน การด าเนินเร่ืองขวนติดตาม เน้ือหาของเร่ืองส่งเสริมการ
พฒันาการ ดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคมของผูอ่้าน อยูใ่นระดบัมาก และการอธิบายศพัท ์ความ
ยาวของแต่ ละตอนมีความเหมาะสม และกิจกรรมทา้ยบทเหมาะสมกบัเน้ือหามีความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมาก ท่ีสุด ดา้นเน้ือหามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
4.33 
   นักเรียนมีความเห็นว่า เน้ือหาน่าสนใจท าให้นักเรียนรู้สึกอยากอ่าน มีความ
เหมาะสมกบัวยั การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม แต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม และมีกิจกรรมทา้ย
เร่ืองท่ีท าให้เขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
3.90 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ จินตนา ใบกาซูย ี(2542, น.162) ไดก้ล่าววา่ เด็กวยั 10–11 ปี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ชอบเร่ืองท่ีเก่ียวกบัชีวิตจริง อยากรู้อยากเห็น และชอบหนงัสือชีวประวติั
เก่ียวกบัชีวิตในวยัเด็ก นิทาน นิยาย ท่ีมุ่งส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม และกุศยา แสง
เดชและอุไร สุขรัตน์ (2545, น. 10) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีวา่ หนงัสือ
จะตอ้งมีบทบรรยายท่ีเขา้ใจง่าย เห็นภาพชดัเจน มีความสมจริง และมีเหตุผล และเน้ือเร่ืองตอ้งมี
เป้าหมายแน่นอน กะทดัรัด ไม่เยิ่นเยอ้ การด าเนินเร่ืองฉบัไวเป็นไปตามล าดบัเหตุการณ์ โครงเร่ือง
ไม่ซบัซอ้น มีเหตุผล โดยเฉพาะถา้แต่งเป็นนิทานตอ้งใหส้มเหตุสมผล แทรกคุณธรรม 
   สรุปไดว้่า ดา้นเน้ือหาของหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง ต านานสุโขทยั  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมีความเหมาะสม 
  2.2  ด้านวธีิการน าเสนอ 
    ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นดา้นวิธีการน าเสนอ คือ การเสนอเน้ือหามีความเป็น
ล าดบัขั้นตอน มีวิธีการน าเสนอเหมาะสมกบัความน่าสนใจของผูเ้รียน และมีการน าเสนอเน้ือหา
และภาพสอดคลอ้งน่าสนใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดา้นวิธีการน าเสนอมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.41 
   นักเรียนมีความเห็นว่า เน้ือหาสนุกเป็นล าดบัขั้นตอน เขา้ใจง่าย ภาพประกอบ
สวยงามสอดคลอ้งกบัเร่ือง เหมาะสมและน่าสนใจ มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมีระดบั
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.13 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัถวลัย ์มาศจรัส (2548, น.17) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ เด็กอาย ุ10 -
11 ปี ชอบการผจญภยั นิทานเก่ียวกบัความเป็นอยูข่องตนในต่างแดนการท่องเท่ียว ชีวประวติับุคคล
ส าคญั หนงัสือเก่ียวกบัเคร่ืองยนตก์ลไกต่าง ๆ นิทานโบราณต านานบางเร่ือง และสนใจเร่ืองผจญภยั
ลึกลบั ชอบเร่ืองวิทยาศาสตร์มากยิ่งเร่ืองสัตวแ์ละนิทานเก่ียวกบันิทานธรรมชาติ รวมทั้งเร่ิมสนใจ
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อยากรู้อยากเห็นเร่ืองของเด็กวยัเดียวกนัมากข้ึน และกุศยา แสงเดช และ อุไร สุขรัตน์ (2545,น.14-
15) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ภาพจะตอ้งถูกตอ้ง ชดัเจน ประณีต สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง ภาพมีชีวติชีวา มีการ
เคล่ือนไหว เร้าอารมณ์ และความรู้สึกของผูอ่้านใหค้ลอ้ยไปกบัค าบรรยาย 
   ดงันั้น วิธีการน าเสนอท่ีผูศึ้กษาไดล้ าดบัเร่ือง โดยแต่งเป็นร้อยแกว้ มีการอธิบาย
ศพัท ์พร้อมภาพประกอบท าใหเ้ขา้ใจง่าย ส านวนภาษาท่ีใชไ้พเราะ ภาพมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
จึงท าใหว้ธีิการน าเสนอเหมาะกบัผูอ่้านช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน 
  2.3  ด้านการใช้ภาษา 
   ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นด้านการใช้ภาษา คือ ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม การ
บรรยายเร่ืองชดัเจน เขา้ใจง่าย อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และส านวนภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน อยู่
ในระดบัมาก ดา้นการใช้ภาษามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
4.53 
   นกัเรียนมีความเห็นว่า เร่ืองน่าสนใจรู้สึกอยากอ่าน เขา้ใจง่าย ส านวนภาษาอ่าน
แลว้เขา้ใจ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.10 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545, น.18-21) ท่ีไดก้ล่าวถึงหลกัการเขียนหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านในเร่ืองของภาษาท่ีใชไ้วว้า่ การเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านภาษาท่ีใชมี้ทั้งภาษาร้อยแกว้ และ
ภาษาร้อยกรอง โดยภาษาจะตอ้งเป็นค าง่าย เขา้ใจไดท้นัที เรียงล าดบัเน้ือความท่ีเขา้ใจง่าย ไม่สับสน 
มีการฝากขอ้คิดท่ีมีคุณค่าทางใจแก่เด็ก เกิดความบนัเทิงร่าเริงใจหรือเพลิดเพลินดว้ย 
  ดงันั้น สรุปไดว้า่ ดา้นการใชภ้าษาในหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมี
ความเหมาะสมในการน าไปให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่าน มีการส านวนภาษาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย 
จึงเหมาะสมท่ีจะน าหนงัสือส่งเสริมการอ่านไปใหน้กัเรียนอ่าน 
  2.4  ด้านการจัดท ารูปเล่ม 
    ผูท้รงคุณวฒิุมีความคิดเห็นดา้นการใชภ้าษา คือ ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน รูปเล่มแข็งแรงทนทาน การออกแบบปกน่าสนใจ เหมาะสมกบัเน้ือหา ส่วนประกอบของ
หนงัสือครบถว้นตามรูปแบบของหนงัสือ ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด ดา้นการจดัรูปเล่มมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.93 
    นกัเรียนมีความเห็นวา่ หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจ ขนาดของเล่มเหมาะสม 
ตวัอกัษรชดัเจน ส่วนประกอบหนงัสือครบถว้น มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบั
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.70 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของกุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545, 
น.15) กล่าวว่ารูปเล่มท่ีดีของหนงัสือส่งเสริมการอ่านตอ้งมีขนาดของหนังสือส่งเสริมการอ่านท่ี
กะทดัรัด ขนาดเหมาะกบัมือของเด็กในการหยิบและเปิดอ่าน เพราะถ้าหยิบไม่สะดวกเด็กจะไม่
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สนใจ และยงัสอดคลอ้งกบั จินตนา ใบกายซีู (2534, น.19) ไดอ้ธิบายถึงขนาดของหนงัสือท่ีนิยม คือ 
8 หนา้ยกและขนาด 16 หนา้ยก ส าหรับเด็กชั้นประถมปลาย (ป.4-6) ประมาณ 100 หนา้ การจดัหนา้
หนงัสือควรมีความประณีต มีความสมดุล ภาพรวมบนหนา้กระดาษหนงัสือตอ้งเหมาะสมทั้งขนาด
ของภาพ ขนาดตวัอกัษร ตวัหนงัสือและภาพชดัเจน และขนาดของตวัอกัษรสอดคลอ้งกบัรังสิมนัตุ ์
ฉิมรักษ ์(2550, น. 25-26) ไดก้ล่าวถึงขนาดตวัอกัษร และการเลือกใชต้วัอกัษรให้เหมาะสมกบัเด็ก
วา่ ประถมศึกษาใชต้วัหนงัสือขนาด 24 พอยท ์และสอดคลอ้งกบัภทัรขวญั ลาสงยาง (2561, น.143) 
ท่ีไดอ้ธิบายไวว้า่การเลือกใชต้วัอกัษรจะตอ้งเลือกตวัอกัษรหรือตวัพิมพท่ี์อ่านง่าย และดึงดูดความ
สนใจเด็ก ควรมีขนาดโต เส้นหนาพอเหมาะกบัสายตาเด็ก น ้ าหนกัของเส้นตอ้งมีความสม ่าเสมอ 
เส้นไม่ขาด มีหวัชดัเจน และตวัอกัษรตอ้งมีลกัษณะสบายตา ไม่ควรใชต้วัอกัษรหรือตวัพิมพแ์บบ
ประดิษฐ์ เพราะนอกจากจะท าให้อ่านยากแล้ว เด็กอาจจดจ ารูปแบบของตวัอกัษรหรือตวัพิมพ์
ลกัษณะท่ีไม่ถูกตอ้งตามรูปแบบมาตรฐาน กุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545,น. 18-21) กล่าว
ไวว้า่ภาพหนา้ปกจะดึงดูดความสนใจให้เด็กหยิบอ่านและติดตามเน้ือเร่ืองภายในเล่มอยา่งดี ดงันั้น
ผูเ้ขียนควรทราบวา่เด็กชอบภาพชนิดใด และรังสิมตุั ์ฉิมรักษ ์(2550, น.45-47) สรุปปกของหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านไวว้า่ ปกอาจเป็นปกแข็งหรือปกอ่อนก็ได ้บนปกของหนงัสือจะมีภาพสวย ๆ ซ่ึง
ตรงกบัเน้ือเร่ืองในหนงัสือ ขอ้ความบนหน้าปกมีเพียงช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง ส านกัพิมพ ์หรือตราของ
หนงัสือพิมพ ์
   สรุปได้ว่าด้านการจดัรูปเล่มของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมีความเหมาะสม 
  2.5  ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ 
    ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นด้านการใช้ภาษา คือ การจดัวางภาพประกอบและ
ตวัอกัษรเหมาะสม ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูเ้รียน ภาพประกอบท าให้เขา้ใจเน้ือเร่ือง
ไดดี้ยิ่งข้ึน ภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน และจ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสม 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดย
มีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.00 
     นกัเรียนมีความเห็นวา่ ภาพประกอบมีความสวยงาม เหมาะสม ส่งเสริมจินตนาการ 
และภาพประกอบท าให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดง่้ายข้ึน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบั
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.75 ซ่ึงสอดคลอ้งกบักุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545, น.10) ไดก้ล่าวถึง 
ภาพประกอบ หนงัสือจะตอ้งมีภาพประกอบเน้ือหา โดยเฉพาะหนงัสือส าหรับเด็กเล็กจะตอ้งมีภาพ
ทุกหน้า สีและขนาดของภาพจะตอ้งเหมาะสมกบัวยัและจิตวิทยา ซ่ึงจะเน้นไปท่ีภาพวาดมากกวา่
ภาพถ่าย เพราะภาพวาดจะมีความสวยงามน่าสนใจก่อให้เกิดจินตนาการและส่ืออารมณ์ความรู้สึก
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ต่าง ๆ ภาพควรเป็นภาพท่ีเสนอความรู้สึกไดดี้ ควรมีขนาดใหญ่ และชดัเจน สีของภาพช่วยสร้าง
อารมณ์และเร้าความสนใจไดดี้ การใชสี้ในภาพประกอบควรค านึงถึงอิทธิพลของสีท่ีมีต่อความรู้สึก 
เด็กชอบภาพสีมากกว่าภาพขาวด า ควรใชภ้าพท่ีมีสีหลายสีมากกวา่ภาพท่ีมีสีเดียว สีสดใส ชดัเจน
ไม่เลอะเลือน มีความกลมกลืน และขนาดของภาพโดยทัว่ ๆ ไป เด็กจะชอบภาพท่ีชัดเจน ดึงดูด
ความสนใจ ขนาดของภาพควรเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน ภาพตอ้งเร้าความสนใจให้ติดตามเน้ือ
เร่ือง วิริยะ สิริสิงหะ (2551, น. 27) ได้อธิบายถึงลกัษณะของภาพท่ีเด็กชอบว่า เด็กชอบภาพท่ีมี
ลกัษณะง่าย ๆ ไม่ซบัซ้อน เด็กอายุ 10 ขวบชอบภาพการ์ตูนตลกข าขนัมากท่ีสุด และภาพสีน าช่วย
ให้เกิดจินตนาการมากกวา่ภาพท่ีใช้สีชนิดอ่ืน และเด็กชอบเร่ืองท่ีมีภาพประกอบมากกว่าเร่ืองท่ีมี
ภาพประกอบน้อย ภาพใหญ่เด็กจะชอบมากกว่าภาพเล็ก และชอบภาพท่ีตรงกบัขอ้ความมากกว่า
ภาพท่ีไม่ตรงกบัขอ้ความ 
    จึงสรุปไดว้า่ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง 
ต านานสุโขทยั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความเหมาะสม 
  2.6  ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

    ผูท้รงคุณวฒิุมีความคิดเห็นดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ คือ หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน  และนกัเรียนไดรั้บความเพลิดเพลินจากการ
อ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
5.00 
    นกัเรียนมีความเห็นวา่ หนงัสือช่วยส่งเสริมการอ่านได ้อ่านแลว้มีความภาคภูมิใจ
ในทอ้งถ่ิน และไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่าน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบั
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.60 ซ่ึงสอดคล้องกบั ประคอง นิมมานเหมินท์ (2543, น.107) ได้กล่าวว่า
นิทานช่วยให้ผู ้เรียนรู้จักโลก รู้จักชีวิต รู้จักใช้จินตนาการซ่ึงเป็นส่ิงส าคัญส าหรับความคิด
สร้างสรรค์ นิทานนอกจากให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว้ยงัมีคุณค่าในการปลูกฝังจริยธรรม 
และรักษาบรรทดัฐานของสังคมดว้ยและ อภิวรรณ วีระสมิทธ์ิ (2544, น.19) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์
ของหนังสือส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็กไวว้่า หนังสือเป็นเคร่ืองช่วยพฒันาเด็ก เพราะการอ่าน
หนังสือท าให้เด็กมีความรู้กวา้งขวาง เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ ฉลาดรอบรู้ มีเชาว์
ปัญญา มีไหวพริบดีหนังสือเป็นอาหารสมองท่ีส าคญัอย่างยิ่งส าหรับเด็ก เน่ืองจากเด็กเป็นวยัท่ี
เจริญเติบโตทั้งร่างกาย จิตใจ และสมอง การท่ีเด็กได้อ่านหนังสือท่ีเหมาะสมกับวยัจะให้เด็ก
พฒันาการดา้นสติปัญญา และอารมณ์ดีข้ึน และหนงัสือเป็นเพื่อนแกเ้หงา ช่วยทดแทนส่ิงท่ีเด็ดขาด 
เช่น รู้สึกวา้เหว ่มีปมดอ้ย ท าใหเ้ด็กเกิดความอบอุ่นทางใจ ผอ่นคลายความตึงเครียด และไดรั้บความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
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    จากการน าหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง ต านานสุโขทยั  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปใหน้กัเรียนโรงเรียนบา้นใหม่เจริญผล จงัหวดัสุโขทยัเป็นหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านนั้น นอกจากจะมีคุณภาพในดา้นต่าง ๆ ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้แลว้นั้น ผลการใชห้นงัสือส่งเสริม
การอ่าน ยงัสามารถปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านได้ โดยสังเกตจากพฤติกรรมการอ่าน
หนังสือส่งเสริมการอ่านอย่างสม ่าเสมอของนักเรียน และนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ก็
สามารถท่ีจะอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่านได ้เพื่อส่งเสริมจินตนาการและพฒันาทางดา้นการอ่านได้
อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจินตนา ใบกายูซี (2534, น.7) ไดก้ล่าวว่า หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
เป็นหนงัสืออีกเล่มหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะทางดา้นการอ่าน และปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กบั
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี โดยเฉพาะการน าเอาเร่ืองในทอ้งถ่ินของผูเ้รียนมาจดัท าเป็นหนงัสือส่งเสริม
การอ่าน เพราะการน าเร่ืองในทอ้งถ่ินมาท าเป็นหนงัสือนั้นเป็นเร่ืองใกลต้วั ท าให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่า 
และเกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน 
    สรุปภาพรวมของหนงัสือ  
    ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นเก่ียวกบัภาพรวมของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมี
คุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส าหรับนกัเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพรวมของหนงัสือ
ท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมอยูท่ี่ระดบัมาก 
   ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 มีความเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ สามารถน าไปพฒันาทกัษะทางดา้นการอ่าน และการปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่าของนิทานพื้นบา้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าหนังสือไปใช้ 
   3.1.1 ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจวตัถุประสงค ์และเน้ือหาของหนงัสือให้ชัดเจน 
เพื่อสามารถเสนอแนะใหผู้เ้รียนไดใ้ชห้นงัสือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   3.1.2 การใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มน้ี ผูเ้รียนหรือผูอ่้านตอ้งมีความสามารถ
ในการอ่านเขียนภาษาไทยอยา่งนอ้ยระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
   3.1.3 การใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มน้ี ผูเ้รียนหรือผูอ่้านจะตอ้งท ากิจกรรม
ตามล าดับขั้นตอน คือ อ่านหนังสือแต่ละตอน โดยตรวจสอบความรู้เบ้ืองต้นของผูเ้รียนตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยท าการตรวจสอบตามกิจกรรมท่ีระบุไวท้า้ยเร่ือง 
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   3.1.4 การใชห้นงัสือการอ่านเล่มน้ี นอกจากใชเ้ป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มน้ี
แล้ว ยงัสามารถน าหนังสือไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยบูรณาการกับทกัษะการอ่าน         
การเขียน การฟัง การดู และการพูด เพื่อให้การจดักิจกรรมการเรียนการเสนอมีความสมบูรณ์ และ
เป็นไปตามธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  3.2  ข้อเสนอแนะในการสร้างหนังสือคร้ังต่อไป 
   3.2.1  ครูควรน าเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัทอ้งถ่ินในจงัหวดัสุโขทยัในดา้นอ่ืน ๆ มาจดัท า
เป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นการอ่านของผูเ้รียนให้เห็นความส าคญั และ
เห็นคุณค่าในทอ้งถ่ินของตนเอง ทั้งน้ียงัเป็นการรักษาความเป็นทอ้งถ่ินไวมิ้ใหสู้ญหายอีกดว้ย 
   3.2.2  การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านควรค านึงถึงคุณภาพของการพิมพ ์เช่น 
ตวัอกัษรปก กระดาษ ภาพประกอบ ซ่ึงควรมีความสวยงาม สร้างสรรค ์ชดัเจน สอดคลอ้งเหมาะสม
กบัเน้ือเร่ือง เพื่อใหส่้วนประกอบของหนงัสือไดม้าตรฐาน 
   3.2.3  ครูควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่านในรูปแบบอ่ืน ๆ 
เช่น การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยการน าเทคโนโลยีปัจจุบนัมา
ใช้ในการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เช่น การจดัท า QR Code เพื่อในการศึกษารูปแบบของ
ออนไลน์ หรือการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านในรูปแบบของการอ่านออกเสียง แลว้จดัท าเป็น
แผน่เสียง เป็นตน้ 
    3.2.4  การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน ควรมีกิจกรรมท้ายเร่ืองท่ีมีความ
หลากหลาย เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นอ่ืน ๆ และสร้างความน่าสนใจใหก้บัผูเ้รียนในการท ากิจกรรม
ทา้ยเร่ือง  เพิ่มกิจกรรมใหผู้เ้รียนท า  เช่น  เล่าใหเ้พื่อนฟัง  บทบาทสมมุติ  โยงเส้นจบัคู่ความสัมพนัธ์  
ถูกผิด  ให้ผูเ้รียนจดัล าดบัเหตุการณ์ในเน้ือเร่ือง  เป็นตน้  รวมทั้งเพิ่มรูปภาพประกอบ  บทสนทนา  
และค าถามใหห้ลากหลายมากยิง่ข้ึน 
   3.2.5  ครูควรน าแนวทางการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านไปใช้การพฒันาการ
สอนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใชเ้น้ือหาในเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป 
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รายช่ือนักเรียนที่ร่วมประเมิน 

  รายช่ือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ประจ าปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนบา้นใหม่เจริญ
ผล อ าเภอคีรีมาศ  จงัหวดัสุโขทยั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทยั เขต 1 
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  6. ด.ญ. สุรีรัตน์        ครองจริง 
  7. ด.ญ. ลูกน ้า          มาลยั 
  8. ด.ญ. นิรัชพร       สายเพช็ร 
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แบบประเมนิคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ทีม่ต่ีอหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง ต านานสุโขทยั 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ  ซ่ึงมี 5 

ระดบั  คือ 
   5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  

4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย  
1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ิน      
1.2 เน้ือหาเหมาะสมของวยัของผูเ้รียน      
1.3 การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม      
1.4 การอธิบายศพัทช์ดัเจน      
1.5 เน้ือหาของเร่ืองส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา อารมณ์  
      และสังคมของผูอ่้าน 

     

1.6 ความยาวของแต่ละตอนมีความเหมาะสม      
1.7 กิจกรรมทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      

2. ด้านวธีิการน าเสนอ 
2.1 การเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน      
2.2 การน าเสนอเน้ือหาและภาพสอดคลอ้งน่าสนใจ      
2.3 วธีิการน าเสนอเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน      
2.4 ส านวนและภาษาท่ีใชใ้นการแต่งเขา้ใจง่าย      

3. ด้านการใช้ภาษา 
3.1 ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม      
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ประเด็นความคิดเห็น ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
3.2 การบรรยายเร่ืองชดัเจน เขา้ใจง่าย      
3.3 ส านวนภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      

4. ด้านการจัดรูปเล่ม 
4.1 ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
4.2 รูปเล่มแขง็แรงทนทาน      
4.3 การออกแบบปกน่าสนใจ เหมาะสมกบัเน้ือหา      
4.4 ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามรูปแบบของหนงัสือ      
4.5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      

5. ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ 
5.1 การจดัวางภาพประกอบและตวัอกัษรเหมาะสม      
5.2 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูเ้รียน      
5.3 ภาพประกอบท าใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน      
5.4 ภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
5.5 จ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสม      

6. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
6.1 หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน      
6.2 นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน      
6.3 นกัเรียนไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่านหนงัสือส่งเสริม
การอ่าน 

     

ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 
      (......................................................................) 
          ต าแหน่ง.................................................................. 
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูท้รงคุณวฒิุ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ตารางที ่1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านเนื้อหา 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ิน - 3 - - - 4.00 มาก 
1.2 เน้ือหาเหมาะสมของวยัของผูเ้รียน 1 2 - - - 4.33 มาก 
1.3 การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม - 3 - - - 4.00 มาก 
1.4 การอธิบายศพัทช์ดัเจน 2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 
1.5 เน้ือหาของเร่ืองส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา  
      อารมณ์และสังคมของผูอ่้าน 

- 3 - - - 4.00 มาก 

1.6 ความยาวของแต่ละตอนมีความเหมาะสม 2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 
1.7 กิจกรรมทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 

รวม 7 14 - - - 4.33 มาก 

  จากตารางท่ี 1 สรุปไดว้า่ ดา้นเน้ือหา มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.00 ถึง 4.66 คิดเป็นระดบั
คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.33 แสดงวา่ ดา้นเน้ือหา มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
 
ตารางที ่2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านวธีิการน าเสนอ 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

2. ด้านวธีิการน าเสนอ 
2.1 การเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน 1 2 - - - 4.33 มาก 
2.2 การน าเสนอเน้ือหาและภาพสอดคลอ้งน่าสนใจ 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
2.3 วธีิการน าเสนอเหมาะสมกบัความสนใจของ
ผูเ้รียน 

1 2 - - - 4.33 มาก 

2.4 ส านวนและภาษาท่ีใชใ้นการแต่งเขา้ใจง่าย - 3 - - - 4.00 มาก 
รวม 5 7 - - - 4.41 มาก 
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  จากตารางท่ี 2 สรุปไดว้า่ ดา้นวิธีการน าเสนอ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.00 ถึง 5.00 คิด
เป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.41 แสดงวา่ ดา้นวิธีในการน าเสนอ มีคุณภาพเหมาะสมใน
ระดบัมาก 

 
ตารางที ่3 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านวธีิการใช้ภาษา 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

3. ด้านวธีิการใช้ภาษา 
3.1 ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
3.2 การบรรยายเร่ืองชดัเจน เขา้ใจง่าย 2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 
3.3 ส านวนภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน - 3 - - - 4.00 มาก 

รวม 5 4 - - - 4.53 มาก 

  จากตารางท่ี 3 สรุปไดว้า่ ดา้นการใชภ้าษา มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.00 ถึง 5.00 คิดเป็น
ระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.53 แสดงวา่ ดา้นการใชภ้าษา มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก
ท่ีสุด 
 
ตารางที ่4 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านการจัดรูปเล่ม 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

4. ด้านการจัดรูปเล่ม 
4.1 ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 2 1 - - - 4.66 มากท่ีสุด 
4.2 รูปเล่มแขง็แรงทนทาน 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
4.3 การออกแบบปกน่าสนใจ เหมาะสมกบัเน้ือหา 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
4.4 ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามรูปแบบ 
     ของหนงัสือ 

3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 

4.5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
รวม 14 1 - - - 4.93 มากท่ีสุด 
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  จากตารางท่ี 4 สรุปไดว้่า ดา้นการจดัรูปเล่ม มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.66 ถึง 5.00 คิด
เป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.93 แสดงว่า ด้านการจดัรูปเล่ม มีคุณภาพเหมาะสมใน
ระดบัมากท่ีสุด 
 
ตารางที ่5 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ  ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

5. ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ 
5.1 การจดัวางภาพประกอบและตวัอกัษรเหมาะสม 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
5.2 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูเ้รียน 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
5.3 ภาพประกอบท าใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
5.4 ภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
5.5 จ านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสม 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 

รวม 15 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 

 
  จากตารางท่ี 5 สรุปไดว้า่ ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ มีระดบัคะแนนเฉล่ีย 5.00 คิด
เป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 5.00 แสดงวา่ ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ มีคุณภาพ
เหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
 
ตารางที ่6 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ  ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

6. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
6.1 หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
6.2 นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน 3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
6.3 นกัเรียนไดรั้บความเพลิดเพลินจากการ 
      อ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

3 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 

รวม 9 - - - - 5.00 มากท่ีสุด 
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  จากตารางท่ี 6 สรุปไดว้่า ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีระดบัคะแนนเฉล่ีย 5.00 คิดเป็นระดบั
คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 5.00 แสดงวา่ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก
ท่ีสุด 
 
ตารางที ่7 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยรวม 

รายการประเมิน 
 

ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

1. ดา้นเน้ือหา 4.33 มาก 
2. ดา้นวธีิการน าเสนอ 4.41 มาก 
3. ดา้นการใชภ้าษา 4.53 มากท่ีสุด 
4. ดา้นการจดัท ารูปเล่ม 4.93 มากท่ีสุด 
5. ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ 5.00 มากท่ีสุด 
6. ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 5.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.70 มากท่ีสุด 
 

  จากตารางท่ี 7 สรุปได้ว่า ด้านการใช้ภาษา  ด้านการจดัท ารูปเล่ม  ด้านการจดัหน้าและ

ภาพประกอบ   และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ โดยรวมของผูเ้รียนมีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 

และด้านเน้ือหาและวิธีการน าเสนอโดยรวมของผูเ้รียนมีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก คิดเป็น

ระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.70 แสดงว่า ดา้นเน้ือหาและดา้นวิธีน าเสนอ ผูศึ้กษาอาจปรับ

รูปแบบใหเ้หมาะสมกบัผูรี้ยนใหม้ากข้ึน 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูน้กัเรียน 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยนักเรียน 

ตารางที ่1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านเนื้อหา 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เน้ือหาน่าสนใจท าใหน้กัเรียนรู้สึกอยากอ่าน 2 3 5 - - 3.70 มาก 
1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 3 7 - - - 4.30 มาก 
1.3 การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม 2 4 4 - - 3.80 มาก 
1.4 เน้ือหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม 2 3 5 - - 3.70 มาก 
1.5 กิจกรรมทา้ยเร่ืองท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน 3 4 3 - - 4.00 มาก 

รวม 12 21 17 - - 3.90 มาก 

  จากตารางท่ี 1 สรุปไดว้า่ ดา้นเน้ือหา มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.70 ถึง 4.30 คิดเป็นระดบั 
คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 3.90 แสดงวา่ ดา้นเน้ือหา มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
 
ตารางที ่2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านวธีิการน าเสนอ 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

2. ด้านวธีิการน าเสนอ 
2.1 การน าเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอนเขา้ใจง่าย 1 6 3 - - 3.80 มาก 
2.2 ภาพประกอบสวยงามสอดคลอ้งกบัเร่ือง 7 2 1 - - 4.60 มากท่ีสุด 
2.3 วธีิการน าเสนอเหมาะสม น่าสนใจ 2 6 2 - - 4.00 มาก 

รวม 10 14 6 - - 4.13 มาก 
  จากตารางท่ี 2 สรุปไดว้า่ ดา้นวิธีการน าเสนอ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.80 ถึง 4.60 คิด

เป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.13 แสดงวา่ ดา้นวิธีในการน าเสนอ มีคุณภาพเหมาะสมใน

ระดบัมาก 

 

 

 



204 

ตารางที ่3 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านการใช้ภาษา 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

3. ด้านวธีิการใช้ภาษา 
3.1 ช่ือเร่ืองน่าสนใจท าใหน้กัเรียนรู้สึกอยากอ่าน 2 3 5 - - 3.70 มาก 
3.2 การบรรยายเร่ืองชดัเจน เขา้ใจง่าย 3 7 - - - 4.30 มาก 
3.3 ส านวนภาษาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย 4 5 1 - - 4.30 มาก 

รวม 9 15 6 - - 4.10 มาก 

  จากตารางท่ี 3 สรุปไดว้า่ ดา้นการใชภ้าษา มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.70 ถึง 4.30 คิดเป็น

ระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.10 แสดงวา่ ดา้นการใชภ้าษา มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 

 

ตารางที ่4 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านการจัดรูปเล่ม 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

4. ด้านการจัดรูปเล่ม 
4.1 หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 8 2 - - - 4.80 มากท่ีสุด 
4.2 ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม 7 3 - - - 4.70 มากท่ีสุด 
4.3 ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจนอ่านง่าย 7 2 1 - - 4.60 มากท่ีสุด 
4.4 ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตาม 
      รูปแบบของหนงัสือ 

7 2 1 - - 4.60 มากท่ีสุด 

4.5 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสม 8 2 - - - 4.80 มากท่ีสุด 
รวม 37 29 2 - - 4.70 มากท่ีสุด 

  จากตารางท่ี 4 สรุปไดว้่า ดา้นการจดัรูปเล่ม มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.60 ถึง 4.80 คิด
เป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.70 แสดงว่า ด้านการจดัรูปเล่ม มีคุณภาพเหมาะสมใน
ระดบัมากท่ีสุด 
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ตารางที ่5 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

5. ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ 
5.1 ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสมชวนใหน่้าอ่าน 8 2 - - - 4.80 มากท่ีสุด 
5.2 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน 8 1 1 - - 4.70 มากท่ีสุด 
5.3 ภาพประกอบท าใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน 8 1 1 - - 4.70 มากท่ีสุด 
5.4 จ  านวนของภาพประกอบมีความเหมาะสม 8 2 - - - 4.80 มากท่ีสุด 

รวม 32 6 2 - - 4.75 มากท่ีสุด 

  จากตารางท่ี 5 สรุปไดว้า่ ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.70 
ถึง4.80 คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.75 แสดงวา่ ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ 
มีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
 
ตารางที ่6 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

รายการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

5 4 3 2 1 

6. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
6.1 หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 7 2 1 - - 4.60 มากท่ีสุด 
6.2 นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน 5 5 - - - 4.50 มากท่ีสุด 
6.3 นกัเรียนไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่าน 
       หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

8 1 1 - - 4.70 มากท่ีสุด 

รวม 20 8 2 - - 4.60 มากท่ีสุด 

  จากตารางท่ี 6 สรุปไดว้่า ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.50 ถึง 4.70  
คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.60 แสดงวา่ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีคุณภาพเหมาะสม
ในระดบัมากท่ีสุด 

 
 
 
 



206 

ตารางที ่7 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยรวม 

รายการประเมิน 
 

ค่าเฉลีย่ 
𝒙̅ 

แปลผล 

1. ดา้นเน้ือหา 3.90 มาก 
2. ดา้นวธีิการน าเสนอ 4.13 มาก 
3. ดา้นการใชภ้าษา 4.10 มาก 
4. ดา้นการจดัท ารูปเล่ม 4.70 มากท่ีสุด 
5. ดา้นการจดัหนา้และภาพประกอบ 4.75 มากท่ีสุด 
6. ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 4.60 มากท่ีสุด 

รวม 4.36 มาก 

  จากตารางท่ี 7 สรุปได้ว่า ด้านการจัดท ารูปเล่ม  ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ            
และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ โดยรวมของผูเ้รียนมีคุณภาพเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และด้าน
เน้ือหา  ดา้นการใชภ้าษาและวิธีการน าเสนอ โดยรวมของผูเ้รียนมีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.36 แสดงวา่ ดา้นเน้ือหาและดา้นวธีิน าเสนอ ผูศึ้กษาอาจ
ปรับรูปแบบใหเ้หมาะสมกบัผูรี้ยนใหม้ากข้ึน 
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