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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ 
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียน
โดยใช้แผนผังความคิด 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1  จ านวน 15 คน ใน 1 ห้องเรียน ได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดย
ใช้แผนผังความคิด และ 2) แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยปรากฏว่าความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้แผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
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Abstract 

 

 The objective of this research was to compare Thai language 

comprehension reading abilities of Grade 3 students at Sangwanwit 3 School before 

and after learning with the use of mind mapping. 

 The research sample consisted of 15 Grade 3 students in an intact 

classroom of Sangwanwit 3 School under Mae Hong Son Primary Educational 

Service Area Office 1 obtained by cluster random sampling.  The employed research 

instruments were (1) learning management plans for teaching comprehension reading 

with the use of mind mapping, and (2) an achievement test on Thai language 

comprehension reading ability.  Statistics employed for data analysis were the mean, 

standard deviation, and t-test. 

 The research findings showed that the post-learning Thai language 

comprehension reading ability of the Grade 3 students after learning with the use of 

mind mapping was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at 

the .05 level of statistical significance. 
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 การท าค้นคว้ า อิสระฉบับนี้ ส า เร็จลุ ล่ วง ได้ด้ วย ความกรุณาเป็นอย่ างยิ่ งจาก 
รองศาสตราจารย์ ดร. สุวรรณี ยหะกร อาจารย์ที่ปรึกษาหลักค้นคว้าอิสระ ที่กรุณาให้ค าปรึกษา 
ข้อเสนอแนะ และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยการเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่ง เพ่ือให้การค้นคว้า
อิสระมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ผู้ศึกษาจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ธนรัชฏ์ ศิริสวัสดิ์ ที่กรุณาเป็นกรรมการสอบการ
ค้นคว้าอิสระในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน แขนงวิชา
ภาษาไทยที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ และค าแนะน าช่วยเหลือแก่ผู้วิจัยอย่างดีเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณครูฐายิกา  ชุ่มมงคล ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนบ้านเมือง
แปงคุณครูทิพย์สุคนธ์  กั่นนะ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 และคุณครูวรัญญา  สิริ
โม ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาอ าเภอปาย ที่ได้ให้ความกรุณาช่วยเหลือ 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า และเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการ คณะครู โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 ที่ได้ให้ความ
ช่วยเหลือเป็นอย่างดีเสมอมา และขอบใจนักเรียน โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 ที่ได้ให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดีในการรวบรวมข้อมูล 
 สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ เพ่ือนนักศึกษา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกๆ 
ท่าน ที่ให้ความกรุณา สนับสนุนช่วยเหลือ ทุกๆ ด้าน ด้วยดีตลอดมา จนกระท่ังการค้นคว้าอิสระครั้งนี้
เสร็จสมบูรณ์ ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการค้นคว้าอิสระเล่มนี้คงมีประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจศึกษา 
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บทท่ี  1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติไทย เป็นเครื่องมือที่ ใช้ในการติดต่อสื่อสาร 
ซึ่งกันและกัน ทั้งในด้านการเรียน การท างานต่าง ๆ นอกจากภาษาไทยจะเป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารแล้ว ยังเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเรื่องราว
ต่าง ๆ ด้วย ความส าคัญตามที่กล่าวข้างต้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
จึงก าหนดให้มีการเรียนภาษาไทยทุกชั้นโดยก าหนดคุณภาพผู้เรียน มาตรฐาน สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วดั 
สาระแกนกลางไว้ทุกชั้นปี ในงานวิจัยนี้ ท าการวิจัยเกี่ยวกับสาระการอ่าน ซึ่งก าหนดคุณภาพผู้เรียน
เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ว่า ผู้เรียนอ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้นๆ และ 
บทร้อยกรองง่ายๆ ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ตั้งค าถาม
เชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ปฏิบัติตามค าสั่ง 
ค าอธิบายจากเรื่องที่อ่านได้ เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อ่าน
หนังสืออย่างสม่ าเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ  2551, น.35)   
 จากรายงานผลการประเมินคุณภาพผู้เรียน (NT) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน 
สังวาลย์วิทย์ 3 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1 คุณภาพผู้เรียนด้าน
ภาษาไทย ปีการศึกษา 2561-2563 พบว่า คุณภาพผู้ เรียนด้านวิชาภาษาไทย ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นั้น มีคะแนนเฉลี่ยที่ต่ ากว่าระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและต่ ากว่าระดับประเทศ  
โดยคะแนนเฉลี่ยในปีการศึกษา 2561 ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 35.25 ปีการศึกษา 2562 ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 32.55 และในปีการศึกษา 2563  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 33.76 โดยระดับคุณภาพ
นักเรียนส่วนใหญ่จะอยู่ในเกณฑ์พอใช้ รองลงมาคือ เกณฑ์ปรับปรุง ตัวชี้วัดที่นักเรียนได้คะแนนน้อย
คือ ตัวชี้วัดในมาตรฐาน ท 1.1 สาระการอ่าน (รายงานผลการประเมินคุณภาพผู้เรียน ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ :ออนไลน์) ซึ่งในแบบทดสอบการของการ
ประเมินคุณภาพผู้เรียน (NT) จะมีลักษณะแนวข้อสอบรูปแบบการอ่านจับใจความจากเรื่องที่
ก าหนดให้โดยมีเนื้อหาสาระตามตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร โดยจากผลคะแนนเฉลี่ยการประเมิน
คุณภาพผู้ เรียน (NT) ย้อนหลัง 3 ปีการศึกษาที่ผ่านมา ท าให้ทราบว่า นักเรียนยังขาดทักษะ 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยไม่สามารถตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่อง 
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ที่อ่านได้ ไม่สามารถบอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ ไม่สามารถสรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านได้ 
และไม่สามารถบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ ท าให้นักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความจากเรื่องที่อ่าน
ได้ ส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยการประเมินคุณภาพผู้เรียน (NT) ยังมีคะแนนเฉลี่ยที่ยังไม่เป็นไปตามที่
เป้าหมายที่สถานศึกษาก าหนด 
 แนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่า การใช้แผนผังความคิดเป็น
แนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยได้ เพราะการใช้
แผนผังความคิดในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยนั้น เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาทางการอ่านจับใจความ สามารถมองเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างความคิดหลักและความคิดรองในเรื่องที่อ่าน เห็นโครงสร้างของภาพรวม ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ได้ตรงตามเจตนาของผู้สอน ช่วยแก้ปัญหาทางการอ่าน ช่วยบันทึกความคิดเพ่ือให้เห็นภาพความคิดที่
หลากหลายมุมมองที่กว้าง และชัดเจนกว่าการบันทึก ช่วยเพ่ิมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและการ
ตีความที่จะน าไปสู่การสร้างความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่านได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อรทัย ชัยเลิศฟ้า (2560) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนผังความคิด ซึ่งสามารถพัฒนาการอ่าน 
จับใจความภาษาไทยของนักเรียน โดยนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
คือ ร้อยละ 70 ดังนั้นการใช้แผนผังความคิดจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนในเรื่องการอ่านจับใจความ เพราะแผนผังความคิดแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของเรื่องราวต่าง ๆ จากการอ่าน ให้เห็นถึงโครงสร้างในภาพรวม จึงท าให้ผู้เรียนสามารถ
รวบรวมข้อมูลหรือความรู้จากการอ่าน ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นง่ายขึ้น เร็วขึ้น ทั้งยัง
ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความหมายของการเชื่อมโยงเหตุการณ์ แนวคิดของเรื่องที่อ่าน สร้างความเข้าใจใน
ใจความของบทอ่านได้ด้วยตนเอง 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าการใช้แผนผังความคิดมาพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย สามารถแก้ปัญหาและเพ่ิมทักษะให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการ
อ่านจับใจความวิชาภาษาไทยได้ จึงได้วิจัยเรื่องนี้ขึ้น โดยการน าแผนผังความคิดมาประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นสอนมีการอ่านบทอ่านแล้วสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากบทอ่านจัดท าเป็น
แผนที่ความคิด แสดงความเชื่อมโยงของความคิดเป็นภาพรวม เพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจในใจความของ
บทอ่านด้วยตนเอง  
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2. วัตถปุระสงค์ของกำรวิจัย 
 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนผังความคิด 

 
3. สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานไว้ดังนี้ 
 ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 หลังการเรียนโดยใช้แผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียน 

 
4. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  4.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1  
  4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1 1 ห้องเรียน นักเรียน 15 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 4.2 ตัวแปรที่ศึกษำ 

 4.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด 
 4.2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  

 4.3 เนื้อหำในที่ ในกำรวิจัยในครั้ งนี้  ได้แก่ การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นการ
อ่านจับใจความในเรื่องต่าง ๆ ได้แก่ การอ่านจับใจความนิทาน การอ่านจับใจความเรื่องเล่าสั้น ๆ  
การอ่านจับใจความบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การอ่านจับใจความข่าวสาร และการอ่านจับ
ใจความเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
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 4.4 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เวลานานทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง คาบละ 2 ชั่วโมง 
ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนและหลังเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 แผนผังควำมคิด หมายถึง แผนผังที่แสดงความสัมพันธ์ของสาระความรู้หรือ

ความคิดต่าง ๆ ของเรื่องในภาพรวม โดยมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน โดยผ่านการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ในขั้นสอนที่มีการอ่านบทอ่านแล้วสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากบทอ่านจัดท าเป็นแผนผังความคิด 

แสดงความเชื่อมโยงของความคิดเป็นภาพรวม ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในใจความของบทอ่านด้วยตนเอง 

 5.2 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง ความสามรถในการอ่านจับใจความ

วิชาภาษาไทยแล้วสามารถค้นหาประเด็นสาระส าคัญ แล้วสรุปเรื่องราวในประเด็นต่าง ๆ มาเรียบเรียง

เชื่อมโยงได้ ในประเด็นการตั้งค าถามและการตอบค าถามเชิงเหตุผล การบอกใจความส าคัญ การสรุป

ความรู้ และการบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน โดยวัดจากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 ได้แนวทางในการในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
โดยใช้แผนผังความคิด 
 6.2 เพ่ือเป็นแนวทางให้ครูภาษาไทยประยุกต์ใช้แผนผังความคิดในการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
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บทท่ี  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ปรากฏรายละเอียด  
ดังนี้ 
 1. การอ่านจับใจความ 

1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
1.3 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
1.4 พ้ืนฐานการอ่านจับใจความ 
1.5 ประเภทของการอ่านจับใจความ 
1.6 ล าดับขั้นของการอ่านจับใจความ  
1.7 การสอนอ่านจับใจความ 
1.8 การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ 

 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด 
2.1 ความหมายของแผนผังความคิด 
2.2 หลักการสร้างแผนผังความคิด 
2.4 ขั้นตอนการสอนโดยใช้แผนผังความคิด 
2.5 การใช้แผนผังความคิดในการสอนอ่านภาษาไทย 
2.6 ประโยชน์ของแผนผังความคิด 

 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1.  การอ่านจับใจความ 
 
 1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ  
  การอ่านจับใจความเป็นวิธีการที่ต้องอาศัยทักษะในการอ่านที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้
สามารถรับข้อมูลข่าวสารได้อย่างถูกต้องตรงประเด็น ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้
ดังนี้ 
  อภิรดี เสนาวิน. (2555, น.26 ) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า หมายถึง
การท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน โดยการจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านให้ได้ว่าใจความส าคัญของ
เรื่อง คืออะไรผู้เขียนต้องการเสนอเรื่องหรือแนวคิดใดมายังผู้อ่าน ทั้งนี้ผู้อ่านต้องจับสาระส าคัญของ
เรื่องได้ว่าใครท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร เพราะเหตุใด ตลอดจนเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
และ สามารถสรุปเรื่องโดยการเชื่อมโยงใจความส าคัญของเรื่องได้  
  แววมยุรา เหมือนนิล (2553, น.12) ได้ให้ความหมายของการจับใจความว่าการอ่าน
จับใจความคือการมุ่งค้นหาสาระส าคัญของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มคืออะไร ซึ่งแบ่งออกได้ 2 
ส่วน ดังนี้ 
  1. ส่วนที่เป็นใจความส าคัญ  
  2. ส่วนที่ขยายใจความส าคัญ หรือส่วนประกอบ เพ่ือให้เรื่องชัดจนยิ่งขึ้น ในกรณี
เรื่องที่อ่าน มีย่อหน้าเดียว ในย่อหน้านั้นจะมีใจความส าคัญอย่างหนึ่ง นอกจากนั้น เป็นส่วนขยาย
ใจความส าคัญ หรือส่วนประกอบซึ่งอาจมีหลายประเด็น 
  สิทธิพงศ์ สิริวราพงศ์ (2550, น.16) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า เป็น
การอ่านที่ผู้อ่านต้องท าความเข้าใจเนื้อเรื่องและจับสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน ที่ผู้เขียนต้องการเสนอ
เรื่องใด เรื่องหนึ่งมายังผู้อ่านโดยมีประเด็นหลัก ประเด็นรอง และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่ส าคัญของ
เรื่องได้  
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, น.2) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่าเป็น
ความเข้าใจของค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความเรื่องราวของสาร ซึ่งผู้อ่านสามารถบอกความหมายได้ 
  จากการศึกษาความหมายของการอ่านจับใจความ สามารถสรุปได้ว่า การอ่านจับ
ใจความ คือการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง โดยมุ่งค้นหาประเด็นสาระส าคัญ แล้วสามารถสรุป
เรื่องราวในประเด็นต่าง ๆ น ามาเรียบเรียงเชื่อมโยงใจความส าคัญของเรื่องได้ 
 1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ  
  การอ่านจับใจความมีความส าคัญมาก เพราะเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง การมีพ้ืนฐานทักษะการอ่านจับใจความที่ดี ย่อมน าไปสู่การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ มีผู้
กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้ 
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  กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์ (2551, น.111) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความ
ว่าเป็นทักษะเบื้องต้นที่ผู้อ่านจะต้องฝึกฝนตนเองเพ่ือให้สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่ านได้
เพราะจะเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้อ่าน ท าความเข้าใจกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ผู้เขียนน าเสนอ
มายังผู้อ่าน โดยผู้อ่านควรเริ่มต้นค้นหาข้อคิดส าคัญ ที่ปรากฏในเรื่องให้ได้ก่อน แล้วน าข้อคิดที่ได้
เหล่านั้นมาประมวลเข้าด้วยกันเพ่ือให้ได้ใจความส าคัญของเรื่องนั้น ๆ ผู้อ่านจึงต้องท าความเข้าใจ
เรื่องราวทั้งหมด ทั้งความหมายของค า และประโยคและเนื้อหาทั้งหมด ซึ่งบางครั้งความหมายของค า
นั้น ๆ อาจมีนัยส าคัญทางความหมาย ดังนั้นผู้อ่านต้องท าความเข้าใจกับบริบทของเนื้อหาด้วย  
  พัชรา พราหมณี (2549, น.31) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความว่าการ
อ่านจับใจความเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะท าให้
เกิดความรู้แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่
ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต 
   สิทธิพงศ์ สิริวราพงศ์ (2550, น.15) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความว่า 
เป็นทักษะการอ่านที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นอันมากถ้าเราจับใจความได้ถูกต้องแม่นย าจะท าให้อ่าน
หนังสือได้อย่างรวดเร็วถูกต้องแม่นย า และเข้าใจเรื่องที่อ่าน ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์มากในด้าน
การศึกษาหาความรู้ต่อไป 
  จากความส าคัญของการอ่านจับใจความ สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความเป็นทักษะ
อย่างยิ่งในการน าผู้อ่านให้ประสบความส าเร็จจากการอ่าน เพราะเป็นทักษะพ้ืนฐานของการแสวงหา
ความรู้ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถจับประเด็นส าคัญ สาระส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อ
เรื่องที่อ่านอ่านทั้งหมด และน าความรู้ ข้อคิดท่ีได้มาประยุกต์ใช้และพัฒนาตนให้เกิดประโยชน์ได้  
 1.3 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
  มีนักการศึกษาได้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสอนอ่านจับใจความไว้ดังนี้  
  สายสุนีย์ สกุลแก้ว (2534 , น.27) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ
ออกเป็น  6  ประการ ดังนี้  
  1. อ่านเพื่อจับใจความคร่าว ๆ  
  2. อ่านเพื่อจับใจความส าคัญ  
  3. อ่านเพื่อส ารวจรายละเอียดและใจความส าคัญโดยทั่ว ๆ ไป  
  4. อ่านเพื่อความเข้าใจอย่างถ่องแท้  
  5. อ่านเพื่อใช้วิจารณญาณติดตามข้อความที่อ่าน  
  6. อ่านเพื่อการวิเคราะห์ข้อความหรือแนวคิดในเรื่องที่อ่าน  
  อภิรดี เสนาวิน (2555, น. 29) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้  
  1.อ่านเพ่ือศึกษาแนวคิดส าคัญของเรื่อง  
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  2.อ่านเพ่ือบอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ว่าใครท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร  
  3.อ่านเพ่ือจับใจความส าคัญของเรื่อง  
  4.อ่านเพ่ือบอกล าดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านได้  
  5.อ่านเพ่ือสรุปความและย่อเรื่องท่ีอ่านได้   
  สมบัติ มหารศ (2533, น.26) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความ ดังนี้  
  1. เพ่ือให้นักเรียนอ่านแล้วจับใจความส าคัญได้  
  2. ให้ผู้อ่านสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านว่ามีสาระอะไรบ้าง  
  3. อ่านเพ่ือปฏิบัติตามค าสั่งหรือค าแนะน า 
  4. ฝึกการใช้สายตาการอ่านเพ่ือการจับใจความ นิยมฝึกทักษะการอ่านเร็วและ 
ตอบค าถามได้อย่างถูกต้องแม่นย า 
  5. อ่านเพื่อสรุปหรือย่อเรื่องที่อ่านได้  
  6. อ่านแล้วสามารถคาดการณ์ท านายเรื่องที่อ่านว่าจะลงเอยอย่างไร  
  7. อ่านแล้วท ารายงานย่อได้การอ่านประเภทนี้ต้องการฝึกการท าโน้ตย่อ  
  8. อ่านเพื่อหาความจริงและแสดงข้อคิดเห็นประกอบได้  
  สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาแนวคิดส าคัญหรือ
สาระส าคัญหลักของเรื่องทั้งหมด โดยสามารถระบุใจความส าคัญของเรื่อง หาแนวคิด รายละเอียดที่
ส าคัญของเรื่องที่อ่าน จนเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ แล้วสรุปความรู้ ประโยชน์ และน ามาปฏิบัติ
หรือประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม  
 1.4 พื้นฐานการอ่านจับใจความ  
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2538, น.97) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความต้องมีความรู้
พ้ืนฐาน การอ่านจับใจความ ดังนี้ 
  1. องค์ประกอบความรู้พ้ืนฐาน องค์ประกอบความรู้พ้ืนฐานของผู้อ่านจับใจความมี 
3 องค์ประกอบดังนี้  

1.1 ความรู้ด้านภาษา ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับวรรณคดีหลักภาษาและการใช้ภาษา 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านฟัง พูด อ่านและเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การรู้จักถ้อยค าส านวนหรือ 
เรื่องราวจากวรรณคดีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการอ่านวรรณกรรมสมัยปัจจุบัน เปรียบเทียบ 
เหตุการณ์ตลอดจนน าภาษา ส านวน และถ้อยค า ต่าง ๆ มาใช้ส่วนผู้ทีมีความรู้ทางหลักภาษาและ 
โครงสร้างหลักภาษาจะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้โครงสร้างและหลักภาษาของชาติอ่ืน ๆ โดยใช้
หลักการเปรียบเทียบความแตกต่าง ท าให้ความรู้ทางภาษากว้างขวางขึ้น อันจะน าไปสู่การอ่านจับ
ใจความเรื่องที่ใช้ภาษาอ่ืนได้โดยอาศัยวิธีเดียวกับการอ่านภาษาของตนนั่นเอง จึงกล่าวได้ว่าความรู้
ทางด้านภาษามีส่วนช่วยพัฒนาการอ่านจับใจความได้มาก  
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1.2 ความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่อง หากผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องจะใช้เวลา
น้อยลงในการอ่านจับใจความท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น 

1.3 ประสบการณ์ทางด้านความคิด เมื่อบุคคลเริ่มต้นรู้จักสื่อสารจะเริ่มต้นคิด
เกี่ยวกับเรื่องราวเหตุการณ์ที่ผ่านเข้ามาในสมอง ครั้นเมื่อโตขึ้นถึงวัยที่สามารถอ่านจับใจความได้ ก็
สะสมความคิดท่ีได้จากการอ่านเรื่องต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น  
  2. ความรู้พ้ืนฐานกับผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความ ความรู้พ้ืนฐานของผู้อ่านมี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความ หากผู้อ่านมีความรู้พ้ืนฐานมากจะช่วยให้การอ่าน 
จับใจความถูกต้องและรวดเร็ว ตรงกันข้ามกับผู้ที่มีความรู้ พ้ืนฐานน้อยจะใช้เวลาในการอ่านจับ
ใจความมากเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ส่วนผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความนั้น หมายถึงการที่ผู้อ่าน 
ประสบความส าเร็จในการอ่านจับใจความนั้นจะต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านตามล าดับขั้น 
ดังนี้  

ขั้นที่ 1 เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องที่อ่านจับใจความ โดยรู้จักค าใหม่และ
เรียงล าดับเหตุการณ์ได้ถูกต้องและสามารถบอกสถานการณ์ส าคัญรวมทั้งแนวคิดที่ได้จากการอ่านจับ
ใจความในเรื่องประเภทต่าง ๆ ได้ด้วย  

ขั้นที่ 2 เป็นผู้ที่น าความรู้ความเข้าใจจากการอ่านจับใจความ “สาร” หรือเนื้อหา
ที่ได้อ่านไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิติประจ าวัน 

ขั้นที่ 3 เป็นผู้ที่มีวิธีการคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยสามารถ
น าไปใช้ในการคิดแก้ปัญหาจากการอ่านจับใจความ  

ขั้นที่ 4 เป็นผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านจับใจความและสนใจการอ่านอยู่เสมอ  
ขั้นที่ 5 เป็นผู้ที่ปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ โดยใช้ผลจากการอ่านจับใจความเป็น

เครื่องมือในการพัฒนาอารมณ์ของตนเองให้มีความมั่นคง  
แววมยุรา เหมือนนิล (2553, น.14-16) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความให้เข้าใจ

ง่ายและ รวดเร็วต้องอาศัยแนวทางและพ้ืนฐานส าคัญหลายประการดังนี้  
1. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสือคร่าว ๆ เพราะการมีพ้ืนฐานความเข้าใจ

เกี่ยวกับส่วนประกอบต่างๆ ของหนังสืออย่างเพียงพอว่าส่วนประกอบใดสามารถชี้แนะให้จับใจความ
ได้ อยา่งไรจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  

2. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน จะเป็นแนวทางก าหนดวิธี อ่านให้
เหมาะสมและจับใจความหรือหาค าตอบได้รวดเร็วขึ้น  

3. มีความสามารถทางภาษา โดยเฉพาะทักษะในการแปลความหมายของค า 
ประโยค และข้อความต่าง ๆ ในเรื่องให้เข้าใจอย่างถูกต้องรวดเร็ว  
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4. มีประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน จะท าให้เข้าใจและจับใจความ
ที่อ่านได้ง่ายขึ้น ฉะนั้นในการอ่านจับใจความหนังสือบางเรื่องอาจจะต้องหาประสบการณ์หรือภูมิหลัง
เกี่ยวกับเรื่องนั้นไว้ก่อนด้วยจึงจะเข้าใจได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น  

5. เข้าใจลักษณะของหนังสือ มีความเข้าใจลักษณะของเรื่องหรือหนังสือที่อ่านได้
ชัดเจนว่ามีรูปแบบ และกลวิธีการแต่งอย่างไรจะท าให้มีแนวทางการอ่านจับใจความได้ง่ายและรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น  

ดังนั้นสรุปได้ว่าในการอ่านจับใจความนั้น จะต้องมีพ้ืนฐานในการอ่านจับใจความ
ส าคัญประกอบด้วยมีความรู้ความสามารถทางภาษา มีความรู้เกี่ยวกับลักษณะและเนื้อหาของเรื่องที่
อ่าน มีประสบการณ์ทางความคิด และมีการก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน เพราะผู้ที่มีพ้ืนฐานในการ
อ่านจับใจความมาก่อนจะได้ประโยชน์จากการน าไปใช้ได้มากกว่าผู้ที่มีความรู้พ้ืนฐานน้อย ช่วยเสริม
ให้การอ่านจับใจความประสบความส าเร็จและมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านที่สูงขึ้น 
 1.5 ประเภทของการอ่านจับใจความ  
  อภิรดี เสนาวิน (2555 , น.31) ได้กล่าวถึงประเภทของการอ่านจับใจความไว้  
สามารถสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้  
  1.การอ่านเ พ่ือจับใจความส่วนรวม เป็นการท าความเข้า ใจภาพรวมหรือ
ส่วนประกอบของหนังสือที่อ่าน เช่น ค าน า สารบัญ ฯลฯ ตลอดจนสามารถบอกความเชื่อมโยงและ
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาต่าง ๆ ในภาพรวมของหนังสือที่อ่านได้อย่างถูกต้อง  
  2.การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญเป็นการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจใจความส าคัญ 
สามารถเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ตลอดจนบอกแนวคิดส าคัญ จุดมุ่งหมายของเรื่องและ
ทัศนคติของผู้เขียนจากเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง  
  ปวีณา พิลึก (2546, น.11) กล่าวว่า ประเภทของการอ่านจับใจความที่ดีนั้นควรจะ
อ่านทั้ง 2 ประเภทรวมกัน คืออ่านเพื่อจับใจความส่วนรวมและอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ เพราะจะท า
ให้ผู้อ่านทราบเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน ในขณะเดียวกันจะรู้จักคิดวิเคราะห์ 
สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น  
  ไพเราะ วุฒิเจริญกุล (2540, น.41) กล่าวว่า การอ่านจับใจความมีอยู่ 2 ประเภท 
ดังนี้คือ  
  1.การอ่านเพ่ือจับใจความส่วนรวม เป็นการท าความเข้าใจเนื้อหาที่ส าคัญของ
ข้อความ หรือหนังสือเพ่ือให้มองเห็นความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่าง ๆ และเข้าใจจุดมุ่งหมายส าคัญ
ของ ข้อความหรือหนังสือนั้น ๆ ได้การอ่านเพ่ือจับใจความส่วนรวมท าได้ด้วยการพลิกดูหรือกวาด
สายตาผ่านหัวข้อต่าง ๆ เพ่ือให้ทราบว่า แต่ละหัวข้อมีความสัมพันธ์กันอย่างไรและมีการด า เนินไปสู่
จุดหมายปลายทางด้วยวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหาและแนวความคิดตลอดจนข้อมูลต่าง ๆ อย่างไรบ้าง  
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  2.การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญเป็นการท าความเข้าใจใจความส าคัญของข้อความ 
ผู้อ่านที่ช านาญอาจจะไม่จ าเป็นต้องอ่านทุกตัวอักษร ในขณะที่ผู้อ่านมีประสบการณ์น้อยต้องอ่าน
อย่างพินิจพิจารณาจึงจะสามารถจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได้ ใจความส าคัญนั้นมิได้มีความหมาย
จ ากัดเพียงแค่เนื้อเรื่องที่ส าคัญเท่านั้น นักอ่านที่ดีอาจจะเก็บสาระส าคัญของหนังสือเล่มหนึ่ง ๆ หรือ 
บทความหนึ่ง ๆ ได้หลายแง่ เช่น เก็บความรู้เก็บเนื้อเรื่องที่ส าคัญเก็บแนวความคิดหรือทัศนคติของ
ผู้เขียนและจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของเรื่องซึ่งมีล าดับ หรือน้ าหนักความส าคัญแตกต่างกัน 
  ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2538, น. 65-66) กล่าวถึงประเภทของการอ่านจับใจความว่า มี 
2 ประเภทคือการอ่านเพื่อจับใจความส่วนรวม และการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ  
  1. การอ่านเพื่อจับใจความส่วนรวม  

การเข้าใจเนื้อหาส่วนรวมของเรื่องที่อ่านนับเป็นหัวใจส าคัญของการอ่าน เพราะ
ถ้าผู้อ่านไม่สามารถอ่านจับใจความส่วนรวมได้ก็จะไม่เข้าใจรายละเอียดของเรื่องและไม่เข้าใจจุดหมาย
ส าคัญของเรื่อง วิธีจับใจความส่วนรวมนั้นต้องสังเกตส่วนประกอบของหนังสือ เช่น ค าน า สารบัญ 
เชิงอรรถอภิธาน ค าศัพท์ ฯลฯ อ่านผ่านหัวข้อ ต่างๆ ทั้งหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อย พยายามจัดล าดับ
เนื้อหาของหัวข้อนั้น ๆ แล้วพิจารณาความสัมพันธ์ของแต่ละหัวข้อเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาโดย
ส่วนรวมในหนังสือที่อ่าน วิธีนี้เหมาะส าหรับผู้ที่มีเวลาอ่านหนังสือจ ากัด หรืออ่านเพ่ือประกอบการ
พิจารณาว่าควรซื้อหนังสือเล่มนั้น ๆ หรือไม่  
  2. การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ  

การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ หมายถึงการอ่านเพ่ือเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่
อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องที่ส าคัญเก็บความรู้หรือข้อมูลที่น่าสนใจ 
ตลอดจน แนวความคิดหรือทัศนคติของผู้เขียน ใจความส าคัญ (Main Ideas) ค านี้มักใช้พิจารณา
เนื้อความแต่ละย่อหน้า ซึ่งหมายถึง ใจความส าคัญ และเด่นที่สุดในย่อหน้าเป็นแก่นของย่อหน้าที่
สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยค อ่ืนๆ ในย่อหน้านั้น หรือเป็นประโยคที่สามารถเป็นหัวเรื่อง
ของย่อหน้านั้น ได้ถ้าตัดเนื้อความของประโยคอ่ืนออกหมด หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยค
เดี่ยว ๆ ได้โดยไม่ต้องมีประโยคอ่ืน ประกอบ ในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความส าคัญเพียงประโยค
เดียว หรืออย่างมากไม่เกิน 2 ประโยคใจความส าคัญอาจเป็นประโยคต้น หรือประโยคท้ายย่อหน้าก็ได้ 
พลความ (Details) เป็นใจความหรือเป็นประโยคสนับสนุนที่ขยายความประโยคใจความ ส าคัญซึ่งใน
แต่ละย่อหน้าอาจมีประโยคที่เป็นพลความหลายประโยค สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความสามารถมี 2 
ประเภทคือการอ่านเพื่อจับใจความในภาพรวมของเนื้อเรื่องทั้งหมดโดยไม่เจาะจง และการอ่านเพื่อจับ
ใจส าคัญเป็นการอ่านเพ่ือหาราย ละเอียด สาระส าคัญ ตลอดจนใจความหลักของเนื้อเรื่อง ตลอดจน
แนวคิดหลักจากเรื่องที่อ่าน    
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จากการศึกษาประเภทของการอ่านจับใจความ สามารถสรุปได้ว่า การอ่านจับ
ใจความแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) การอ่านเพ่ือจับใจความส่วนรวม คือการอ่านเป็นการท า
ความเข้าใจภาพรวมเนื้อหาที่ส าคัญของข้อความ เพ่ือให้มองเห็นความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่าง ๆ 
และเข้าใจจุดมุ่งหมายส าคัญ ตลอดจนสามารถบอกความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์ของเนื้อหาต่าง ๆ 
ในภาพรวมได้อย่างถูกต้อง และ 2) การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญเป็นการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ
ใจความส าคัญ บอกแนวคิดส าคัญ จุดมุ่งหมายของเรื่องได้อย่างถูกต้อง โดยการอ่านจับใจความที่ดีนั้น
ควรอ่านทั้ง 2 ประเภทรวมกันเพราะจะท าให้ผู้อ่านทราบเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน 
ได้คิดวิเคราะห์ ท าให้สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 1.6 ล าดับขั้นของการอ่านจับใจความ 
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2538, น.95) ได้กล่าวว่าการอ่านจับใจความต้องมีล าดับขั้น 
ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 จ า  เป็นขั้นแรกของการอ่านที่จะต้องจ าเรื่องราวให้ได้ จ าความหมายของค า 
ให้ค าจ ากัดความของค ายาก จ าชื่อตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญ  
  ขั้นที่ 2 เข้าใจ  เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถเล่าเรื่องที่อ่านได้ด้วยค าพูดของตนเอง 
เข้าใจความคิด ถ้อยค า ประโยค และข้อความทีใ่ห้คติสอนใจ สรุปเป็นค าพูดของตนเอง  
  ขั้นที่ 3 น าไปใช้  เป็นขั้นที่นักเรียนควรมีการฝึกน าถ้อยค าประโยคและเหตุการณ์ที่
ได้จากการอ่านมาใช้ในการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 4 วิเคราะห์  เป็นขั้นที่ให้นักเรียนแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จาก 
การอ่าน การรู้จักแยกความหมายของค าที่มีความหมายหลายอย่าง  
  ขั้นที่ 5 สังเคราะห์  เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้รู้จักสรุปแนวคิดของเรื่อง  
  ขั้นที่ 6 ประเมินค่า  เป็นขั้นสูงสุดของการคิดที่ให้นักเรียนรู้จักตัดสินใจจากเรื่อง 
ที่อ่านว่าอะไรคือส่วนจริง และอะไรคือส่วนที่เป็นเท็จ พิจารณาและค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรื่อง  
  สิทธิพงศ์ สิริวราพงศ์ (2550, น.159) กล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจับใจความว่า มี 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นรู้จักศัพท์ จ าศัพท์ได้ ถ่ายทอดเสียงและความหมายของค าในเรื่องนั้น ๆ 
ได้  
  ขั้นที่ 2 ขั้นเข้าใจความหมายของค า วลีประโยคโดยใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วย
ตีความ และพิจารณาจุดประสงค์ของผู้เขียนที่ต้องการสื่อ  
  ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิกิริยา เป็นขั้นที่อ่านโดยมีสติปัญญาและความรู้สึกที่สามารถประเมิน
ได้ว่าผู้เขียนหมายถึงอะไร  
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  ขั้นที่ 4 ขั้นบูรณาการ เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถน าความรู้ความคิด และความหมาย
ของที่ได้จากการอ่านจับใจความไปใช้ประโยชน์ได้ 
  สิทธิพงศ์ สิริวราพงศ์ (2550, น.17) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการ
ท างานต่อเนื่องหรือสัมพันธ์กันของอวัยวะต่าง ๆ เช่น เมื่ออ่านหนังสือสายตาจะรับรู้ตัวอักษร ค าหรือ
ประโยค ส่วนสมองจะเริ่มท า งานและตีความในเรื่องที่อ่าน ทั้งนี้ต้องใช้ประสบการณ์ที่อ่านมาช่วยใน
การตัดสิน เพ่ือจะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจและความคิดสร้างสรรค์ในเรื่องนั้น ๆ ได้ 
  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2548, น.26) กล่าวว่า ล าดับขั้นการอ่านจับใจความนั้น ควร
ให้นักเรียนรู้ความหมายของค า ให้อ่านเป็นกลุ่มค าแล้วน าแต่ละส่วนสัมพันธ์กันเป็นประโยคจนได้
ใจความเป็นตอน เกิดความเข้าใจจากเรื่องง่ายไปหายาก  
  สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความให้เกิดประสิทธิภาพนั้นจะต้องมีล าดับชั้นตอน โดย
ขั้นตอนแรกจะต้องจดจ าเรื่องราว รู้จักค า ความหมายของค า วลี และประโยคที่ปรากฏอยู่ในเนื้อเรื่อง
นั้น ซึ่งผู้อ่านจะต้องอ่านโดยใช้สติปัญญาเพ่ือพิจารณา วิเคราะห์สารที่อ่านว่ามีสาระส าคัญหรือแนวคิด
ของเรื่องอย่างไร มีใจความเก่ียวกับเรื่องอะไร จากนั้นพิจารณาสรุปความรู้และประเมินคุณค่าความรู้ที่
ได้รับจากการอ่านแล้วน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 
 1.7 การสอนอ่านจับใจความ     
  บันลือ พฤกษะวัน (2532, น. 29-35) ได้กล่าวถึง การสอนอ่านเพ่ือจับใจความว่า มี 
ขั้นตอนดังต่อไปนี้  
  1. สอนค าที่ควรศึกษาหรือค าที่มีความหมายพิเศษให้ก่อน เพ่ือไม่ให้มีปัญหา 
เกี่ยวกับการตีความและจับใจความ  
  2. ตั้งค าถามเพ่ือค้นหาค าตอบเพื่อให้นักเรียนรู้จุดประสงค์ก่อนอ่าน  
  3. สรุปโครงเรื่องให้ฟังก่อนอ่าน  
  4. หลักส าคัญในการสอนอ่านเพื่อจับใจความ  
  5. สนทนาเกี่ยวกับภาพหรือประสบการณ์ที่มีส่วนเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน การสอน
ทักษะการอ่านเพื่อจับใจความ ผู้สอนจะต้องพยายามสร้างความสนใจให้นักเรียน  
  6. ก าหนดเวลาในการอ่านให้เหมาะสมกับจ านวนค าและลดเวลาให้น้อยลงทีละน้อย 
(จ านวนค าหมายถึงค าตามหลักภาษา)  
  7. ควรแนะน าให้รู้ว่าข้อความส าคัญหรือใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าจะอยู่
ตอนต้นของย่อหน้าหรือตอนท้ายของ ย่อหน้า และสรุปจะอยู่ตอนสุดท้ายของเรื่องแต่ถ้าเป็นบท
สนทนา หรือบทร้อยกรองจะต้องอ่าน เพ่ือจับใจความทุกบรรทัด 
  8. ควรน าเรื่องง่าย ๆ สั้น ๆ ให้ฝึกก่อนแล้วเพ่ิมความยาวขึ้นตามล าดับ 
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  9. ให้ปฏิบัติกิจกรรมต่อเนื่องหลังจากการอ่าน เช่น ตอบค าถามสรุปเรื่องเพ่ือทดสอบ
ความเข้าใจ  
  10.หลังการอ่านในใจแล้วให้อ่านออกเสียงอีกโดยเฉพาะเนื้อเรื่องที่เป็นบทละครบท
ร้อยกรอง     
  ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542, น. 88) ได้กล่าวถึง หลักส าคัญในการสอนอ่านเพ่ือจับใจความ
ว่า เป็นการอ่านในใจ โดยมุ่งแต่เนื้อเรื่องไม่ต้องพะวงกับการออกเสียง โดยผู้สอนแนะให้ตั้งค าถามด้วย 
ตัวเองจากเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับ อะไร ที่ไหน อย่างไร ฯลฯ และในการสอนผู้สอนควรแนะ 
แนวทางก่อน เพ่ือที่จะช่วยให้การอ่านเพื่อจับใจความได้ผลดี เช่น  
  1) อธิบายค าบางค าท่ีมีความหมาย พิเศษ หรือค าที่ควรทราบก่อน เพ่ือไม่ให้มีปัญหา
ในการเข้าใจความหมาย ในขณะที่อ่านเพื่อจับใจความ  
  2) ให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมาย ในการอ่านหรืออาจมีการตั้งค าถาม เพ่ือให้ค้นหาค าตอบ
จะช่วยให้นักเรียนอ่านจับใจความได้ดีขึ้น  
  3) มีการสนทนาเกี่ยวกับเค้าโครงเรื่อง ที่จะให้อ่านก่อน หรือสนทนา เกี่ยวกับภาพ 
หรือประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่จะให้อ่าน  
  4) ก าหนดเนื้อหา และเวลาที่อ่าน ได้อย่างเหมาะสมกับระดับวัย และความสามารถ 
  5) ควรมีกิจกรรมต่อเนื่องหลังจากการอ่าน เช่น ให้ ตอบค าถามหรือให้เขียนสรุป
เรื่องราว เพ่ือทดสอบความเข้าใจหรืออาจให้อ่านออกเสียงซ้ าในเนื้อหานั้นอีกก็ได้    
  กิ่งกาญจน์ สิรสุคนธ์ (2550, น. 12-16) ได้กล่าวถึง เทคนิคการฝึกอ่านจับใจความ
ส าคัญวิธีหนึ่ง คือการตั้งค าถามและคิดหาค าตอบ เมื่ออ่านสื่อหรือข้อความแล้วให้ตอบค าถามว่าใคร
ท าอะไรที่ไหนเมื่อใด และอย่างไรเพ่ือดูความเข้าใจ เมื่อตอบได้ถูกต้องแสดงว่าเข้าใจเรื่องที่อ่าน แล้ว
อาจเพ่ิม ค าถามประเภทท าไม และถ้าเพ่ือดูความสามารถในการวิเคราะห์น าไปใช้สังเคราะห์ และ
ประเมินค่า นอกจากฝึกตอบค าถาม แล้วอาจฝึกตั้งค าถามจากค าตอบที่ให้ไว้อีกด้วย เพ่ือฝึกการใช้
ภาษา ในการ ถามเพ่ือให้ได้ค าตอบที่ต้องการการฝึกตอบค าถาม และตั้งค าถามนี้ควรให้เขียนเป็น
ประโยคสมบูรณ์เพ่ือฝึกทักษะในการเขียนให้ถูกต้องด้วยเนื้อเรื่อง ที่น ามาให้อ่านควรให้เหมาะสมกับ
วัย และความ สนใจของนักเรียน และให้นักเรียนหาเนื้อความหรือหัวข้อที่ตัวเองสนใจมาได้เองด้วย 
เพ่ือให้นักเรียน เกิดความสนใจ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมเมื่อฝึกบ่อย ๆ จนเป็นนิสัยแล้วจะท าให้
นักเรียนจับใจความ สื่อที่อ่านได้รวดเร็ว และเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันต่อไป    
  สรุปได้ว่า การสอนการอ่านจับใจความ คือการสอนอ่านที่ค้นหาสาระส าคัญของเรื่อง
โดยผู้สอนแนะให้ตั้งค าถามด้วยตัวเองจากเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับ อะไร ที่ไหน อย่างไร ฯลฯ 
และในการสอนผู้สอนควรแนะแนวทางก่อนเพื่อที่จะช่วยให้การอ่านจับใจความได้ผลดี  
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  1.8 การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ  
  แววมยุรา เหมือนนิล (2541, น. 17) ได้เสนอไว้ว่าพฤติกรรมการอ่านที่แสดงให้เห็น
ว่า นักเรียนอ่านจับใจความได้หรือไม่ควรมีทักษะต่อไปนี้  
  1. การจ าล าดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่านและสามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูดของตนเอง  
  2. การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่นข้อเท็จจริง  
  3. รายละเอียดชื่อ สถานที่ เหตุการณ์วันที่ ฯลฯ  
  4. การปฏิบัติตามค าสั่งหรือ ข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้  
  5. การรู้จักแยกข้อเท็จจริงความคิดเห็นหรือจินตนาการได้  
  6. การรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่าท่ีมีอยู่แล้ว 
  7. การเลือกความหมายที่ถูกต้อง และน าไปใช้ได้  
  8. การใหตั้วอย่าง ประกอบได้  
  9. การจ าแนกใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญได้  
  10. การกล่าวสรุปได้     
  กิ่งกาญจน์ สิรสุคนธ์ (2550, น. 12-16) ได้กล่าวถึง การแสดงทัศนะเกี่ยวกับวัดและ 
ประเมินผลการอ่านจับใจความไว้ว่า ในการอ่านเพ่ือที่จะให้เรื่องราวตลอดทั้งเรื่องการอ่านจับใจความ 
ส าคัญต้องจับประเด็นเรื่องให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร หรือผลเป็นอย่างไร 
การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านที่สามารถรู้จุดประสงค์ของผู้เขียนว่า ผู้เขียนต้องการแสดง
ความ คิดเห็นเช่นไร แม้ผู้เขียนอาจจะบอกไว้โดยทั่วไปแล้ว ผู้อ่านต้องเก็บความ และตีความเอง  
เนื่องจากภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ จึงควรฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา เพ่ือให้เกิดความช านาญ และจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ต่อไป การอ่านจับ
ใจความเป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระส าคัญของเรื่องหรือสื่อที่อ่าน ผู้อ่านจะต้องทราบว่า ส่วนใดเป็น
ใจความส าคัญ ส่วนใดเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ เพ่ือให้เรื่องชัดเจนขึ้น การอ่านจับใจความจึงเป็น
หัวใจของการอ่านสื่อทุกประเภท การอ่านจับใจความส าคัญมีหลักว่า ผู้อ่านต้องสังเกตองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ได้แก่ ค าและความหมาย การเรียงล าดับค า ประโยคใจความส าคัญรายละเอียด หรือส่วนขยาย
ตลอดจนแนวคิดหลักหรือแนวคิดส าคัญของย่อหน้าหรือใจความส าคัญที่อ่าน การอ่านจับใจความ
ส าคัญ ควรเป็นการอ่านในใจเพราะมุ่งจับสาระส าคัญของสิ่งที่อ่านให้เร็วที่สุด จึงควรมีการตั้งค าถาม 
และตอบค าถามได้ถูกต้องก็จะท าให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน กับความคิดที่ผู้เขียนต้องการ 
สื่อถึงผู้อ่าน ดังนี้      
  ขั้นที่ 1 จ า เป็นขั้นแรกของการอ่านที่สมองต้องจ าเรื่องราวให้ได้ ความหมายของค า
ให้ค าจ ากัดความของค ายาก จ าชื่อตัวละคร และเหตุการณ์ส าคัญ การที่ครูจะรู้ว่านักเรียนมีความจ า 
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เรื่องที่อ่านได้มากหรือน้อย ก็ใช้วิธีตั้งค าถาม ให้นักเรียนตอบค าถาม การให้ค าจ ากัดความการบอก 
ความหมาย หรืออาจให้สะกดค า ที่ได้อ่านจากเรื่องที่ก าหนดให้      
  ขั้นที่ 2 เข้าใจ เป็นขั้นที่ผู้อ่านสามารถเล่าเรื่องที่อ่าน ด้วยค าพูดของตัวเองได้เข้าใจ 
ความคิดถ้อยค า ประโยค และข้อความที่ให้คติสอนใจ สรุปเรื่องเป็นข้อคิดโดยใช้ค าพูดของตน ดังนั้น 
การที่ครูจะประเมินว่านักเรียนมีความเข้าใจมากหรือน้อย ควรตั้งเป็นค าถามด้วยการเล่าเรื่อง สรุป
เรื่อง และเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง      
  ขั้นที่ 3 น าไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้อ่านควรมีการฝึกน าถ้อยค า ประโยค และเหตุการณ์ที่ได้ 
จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหา ในสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นใหม่ หรือน าไปใช้แก้ปัญหาในวิชาอ่ืน ๆ  
ดังนั้น ค าถามที่ใช้มักจะก าหนดเป็นสถานการณ์ให้ผู้อ่านพิจารณาในการน าความรู้มาใช้ประโยชน์     
  ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านแยกองค์ประกอบย่อย ของแนวคิดที่ได้จากการ 
อ่านการรู้จักแยกความหมาย ของค าที่มีความหมายหลายอย่างสามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมี 
ความสัมพันธ์กันหรือไม่เก่ียวข้องกันเลย      
  ขั้นที่ 5 สังเคราะห์ เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านรู้จักสรุปแนวคิดของเรื่องค้นหาลักษณะโครง 
เรื่องที่คล้ายคลึงกับเรื่องที่เคยอ่านสุภาษิตหรือค าพังเพยที่มีความหมายเปรียบเทียบ แล้วใกล้เคียงกัน 
อีกท้ังยังสามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกัน และแตกต่างกันได้ด้วย      
  ขั้นที่ 6 ประเมินค่า เป็นขั้นสูงสุด ของการคิดที่ให้ผู้อ่านรู้จักตัดสินเรื่องที่อ่านว่า 
อะไรคือส่วนที่เป็นจริง และอะไรคือส่วนที่เป็นเท็จ พิจารณาและค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรื่อง ได้แก่
ความรักความกตัญญู ความซาบซึ้ง ความเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือฝึกให้ผูอ่านรู้จักสังเกตการใช้ถ้อยค า 
การบรรยาย ที่ท าให้เกิดภาพพจน์ตลอดจนความประทับใจอ่ืน ๆ ที่ได้จากการอ่าน     
  สรุปได้ว่าการวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ ผู้สอนจะต้องวัดและประเมินผล
ว่าผู้อ่านจะต้องสามารถเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้ดี จะต้องมีความเข้าใจในการอ่าน และสามารถจับ
ใจความส าคัญ สามารถจับประเด็น ของเรื่องให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร หรือผลเป็น
อย่างไร ซึ่งจุดประสงค์ของการอ่านมี 6 ขั้น คือ ขั้นจ า ขั้นเข้าใจ ขั้นน าไปใช้ ขั้นวิเคราะห์ ขั้น
สังเคราะห ์และขั้นประเมินค่า  
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2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด  
 
 2.1 ความหมายของแผนผังความคิด  
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงแผนผังความคิดไว้ดังนี้ 
  ทิศนา แขมมณี (2556, น.387) ได้กล่าวถึงความหมายของแผนผังความคิดว่า ผัง
ความคิด (Mind Map) เป็นผังที่แสดงความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิดต่าง ๆให้เห็นเป็นโครงสร้าง
ในภาพรวม โดยใช้เส้น ค า ระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพ
แสดงความหมาย และความ เชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ 
  กรมวิชาการ (2546, น. 122) ได้กล่าวถึงความหมายว่า แผนผังความคิดเป็นการ
แสดง ความรู้ โดยใช้ภาพเป็นวิธีน าความรู้หรือข้อเท็จจริง มาจัดเป็นระบบสร้างเป็นแผนภาพหรือจัด
ความคิดรวบยอดหรือน าหัวข้อเรื่องใดเรื่องหนึ่ งมาแยกเป็นหัวข้อย่อย และน ามาจัดล าดับเป็น
แผนภาพ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543, น.19–21) ได้กล่าวถึงแผนผังความคิดไว้ว่าแผนผัง
ความคิด  (Mind Mapping) เป็นการน าทฤษฎีเกี่ยวกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดการ
เขียนแผนที่ความคิดนั้นเกิดจากการใช้ทักษะทั้งหมดของสมองหรือเป็นการท างานร่วมกันของสมอง 2 
ซีกคือ สมองซีกซ้ายจะท าหน้าที่ในการวิเคราะห์ค า ภาษา สัญลักษณ์ระบบล าดับความเป็นเหตุเป็นผล 
ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้าที่สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์จินตนาการ ความงาม ศิลปะ 
จังหวะโดยมีแถบเส้นประสาทคอร์ปัสโลซั่ม เป็นเสมือนสะพานเชื่อม  
  สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า (2545, น.170) ได้อธิบายความหมายของแผนที่
ความคิดว่าเป็นหนึ่งในหลาย ๆ รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบจัดกรอบมโนทัศน์ มโนทัศน์เป็นค า
มาจาก ภาษาอังกฤษว่า Concept ซึ่งมีผู้ก าหนดค า อ่ืน ๆ ขึ้นมาให้ในความหมายเดียวกันอีกมากมาย
เช่น ความคิดรวบยอด มโนมติมโนภาพ สังเขป เป็นต้น  
  สรุปได้ว่า การสร้างแผนผังความคิด เป็นการสร้างแผนภาพทางความคิดอย่างเป็น
ระบบโดยการใช้เส้น ค า สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต แลละภาพที่แสดงความหมาย มาบันทึก
ความรู้รวบยอดท่ีแสดงความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิดต่าง ๆ ของเรื่องอย่างครบถ้วน 
 2.2 หลักการสร้างแผนผังความคิด    
  ทิศนา แขมมณี (2551, น.389-392) ได้สรุปหลักการท าแผนผังความคิดโดยมี
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
  1. เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลางแล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิด 
รวบยอดย่อย ๆ  
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  2. เขียนค าที่เป็นตัวแทนความหมายของความคิดนั้นๆ ลงไป และใช้รูปทรงเลขา
คณิตแสดงระดับของค า ค าใดอยู่ในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใช้รูปทรงเรขาคณิตเดียวกันล้อมกรอบ
ค านั้น  
  3. ลากเส้นเชื่อมโยงความคิด เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ของความคิด ต่างๆ เส้นที่ใช้
อาจเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง หืออาจใช้ลูกศร แสดงความเชื่อมโยงของความคิดต่างๆ 
  4. ใช้สัญลักษณ์ต่างๆ เป็นตัวแทนความหมายของความคิดและความรู้สึกต่างๆ 
  5. สร้างแผนผังความคิดให้สมบูรณ์ตามความเข้าใจของตนเอง  
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2557 , น. 47-48) ได้กล่าวถึงการให้หลักการท าแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) ไว้ดังนี้      
  1.  เริ่มต้นด้วยภาพสีกึ่งกลางหน้ากระดาษภาพ ๆ เดียวมีช่วยให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ และยังเพ่ิมความจ ามากขึ้นด้วย      
  2.  ใช้ภาพให้มากที่สุดใน Mind Mapping ก่อนค าส าคัญ (Key Word) หรือรหัส
เพ่ือเป็นการช่วยการท างานของสมองดึงดูดสายตาและช่วยในการจ า      
  3.  ควรเขียนค าส าคัญด้วยตัวบรรจงตัวใหญ่ ๆ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์
ใหญ่เมื่อย้อนกลับมาอ่านใหม่ จะให้ภาพที่ชัดเจนสะดุดตาอ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อความคิด ใน
การเขียนค าให้ใหญ่จะท าให้อ่านง่ายชัดเจน และจะช่วยให้สามารถ ประหยัดเวลาได้เมื่อย้อนกลับมา
อ่านใหม่อีกครั้ง      
  4.  เขียนค าส าคัญเหนือเส้น และแต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอ่ืน ๆ เพ่ือให้ 
MindMapping มีโครงสร้างพ้ืนฐานรองรับ      
  5.  ค าส าคัญควรจะมีลักษณะเป็น “หน่วย” โดยค าส าคัญ 1 เส้นค าละเส้นเพราะจะ 
ช่วยให้แต่ละค าเชื่อมโยงกับค าอ่ืน ๆ ได้อย่างอิสระเปิดทางให้ Mind Mapping คล่องตัวและยืดหยุ่น
มากขึ้น       
  6.  ระบายสีให้ทั่ว (Mind Mapping) เพราะสีช่วยยกระดับความจ า เพลินตากระตุ้น
สมองซีกขวา      
  7.  เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ควรปล่อยให้หัวคิดมีอิสระมากที่สุดเท่าที่
จะเป็นไปได้ อย่ามัวแต่คิดว่าจะเขียนลงตรงไหนดีหรือว่าจะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไป เพราะล้วนแต่จะ
ท าให้งานล่าช้าอย่างน่าเสียดาย  
  จากหลักการสร้างแผนผังความคิดสรุปได้ว่า การสร้างแผนผังความคิด เริ่มต้นด้วย
การเขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลางแล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิดรวบยอดย่อย ๆ ใช้
สัญลักษณ์ภาพค าส าคัญหรือรหัสในส่วนของสาระส าคัญ โดยเขียนค าส าคัญด้วยตัวบรรจง ลากเส้น
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เชื่อมโยงความคิดเพ่ือแสดงความสัมพันธ์ ระบายสีให้ทั่วแผนผังความคิดและออกแบบแผนผังความคิด
ตามความเข้าใจของตนเอง 
 2.3 ขั้นตอนการสอนโดยใช้แผนผังความคิด 
  นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวทางในการสอนโดยใช้แผนผังความคิดไว้เพ่ือ
ประโยชน์ การน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มตั้งแต่การสอน
เขียน แผนผังความคิด ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้  
  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 389) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการเขยีนแผนผังความคิด ไว้ดังนี้ 
  1. เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิดรวบ
ยอดย่อย ๆ  
  2. เขียนค าท่ีเป็นตัวแทนความหมายของความคิดนั้น ๆ ลงไป และรูปทรงเลขาคณิต 
แสดงระดับของค า ค าใดที่อยู่ในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใช้รูปทรงเรขาคณิตรวมกันล้อมกรอบค า
นั้น  
  3. ลากเส้นเชื่อมโยงความคิด เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ของความคิดต่าง ๆ เส้นที่ใช้
อาจเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง หรืออาจใช้ลูกศร แสดงความเชื่อมโยงของความคิดต่าง ๆ  
  4. ใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เป็นตัวแทนความหมายของความคิด 
  5. สร้างแผนผังความคิดให้สมบูรณ์ตามความเข้าใจของตนเอง 
  Thompson (อ้างใน ศศิธร สุริยวงค์ 2556, หน้า 65) ได้เสนอขั้นตอนการสอน
แผนผังความคิด ไว้ดังนี้ 
  1.ครูแนะค าส าคัญหรือค ากุญแจให้นักเรียน แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น
ขณะที่ครูเขียนทุกความคิดลงกระดาน  
  2.ครูน าการอภิปรายร่วมกันถึงค า ต่าง ๆ ที่จดลงบนกระดาน และหาความสัมพันธ์
ของค าเหล่านั้นแล้วเขียนเส้นเชื่อมโยงค า ดังกล่าว  
  3.ครูและนักเรียนช่วยกันวาดแผนผังความคิดของเรื่องในบทเรียนนั้น ๆ 
  สรุปได้ว่าขั้นตอนการสอนโดยใช้แผนผังความคิด จะต้องเริ่มจากการเขียนใจความ
หลักไว้ตรงกลางแล้วแตกสาขาใจความรองออกไป แสดงความเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันของค า 
ข้อความ โดยการลากเส้นเชื่อมโยงความคิด แล้วสร้างแผนผังความคิดให้สมบูรณ์ตามความเข้าใจของ
ตนเอง 
 2.4 การใช้แผนผังความคิดในการสอนอ่านภาษาไทย  
  กรมวิชาการ (2548, น.47) กล่าวถึงแผนผังความคิดจะน ามาใช้ในการสอนภาษาไทย 
ดังนี้  
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  1. ใช้ในการสอนเตรียมการอ่าน การอ่านและการฟังจะเกิดความเข้าใจได้ต่อเมื่อ
ผู้อ่านและ ผู้ฟังต้องมีประสบการณ์พ้ืนฐานในเรื่องที่จะอ่านและฟังก่อนเสมอผู้สอนจะใช้แผนผัง
ความคิดเป็น การประเมินความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน โดยใช้เรียนช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับ
เรื่องที่จะอ่านก่อนว่าผู้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านอย่างไรบ้างในระหว่างระดมสมองผู้เรียนจะใช้
ค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับการอ่าน  
  2. ใช้ในระหว่างอ่าน ในขณะที่ผู้เรียนอ่านเรื่อง ผู้เรียนจะท าแผนผังความผังความคิด
โดยเขียน เหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านตามล าดับตั้งแต่เหตุการณ์เริ่มต้น จนเหตุการณ์สุดท้ายจะท าให้
เข้าใจเรื่อง จากการอ่านได้ดีขึ้น  
  3. ใช้หลักการอ่าน แผนผังความคิดอาจใช้หลังการอ่าน เมื่อผู้้เรียนอ่านจบแล้ว
ผู้เรียนจะสร้างแผนผังความคิด และในขณะสร้างแผนผังความคิด ผู้เรียนจะอ่านทบทวนเรื่องราวอีก
ครั้งหนึ่ง แผนภาพโครงเรื่องที่ผู้เรียนสร้างจะช่วยสรุปเรื่องราวเป็นแผนภาพทา ห าจ า เรื่องราวได้
แม่นย า  
  4. ใช้แผนผังความคิดในการเล่าเรื่องและการรายงาน ผู้เรียนจะใช้ผังความคิดที่สร้าง
ขึ้นน ามาเล่าเรื่อง หรือรายงานเรื่องราวให้ชั้นเรียนทราบ  
  5. ใช้แผนผังความคิดในการเขียนย่อ เรื่องหรือย่อความ หากผู้เรียนอ่านเรื่องแล้ว
จัดท าแผนผังความคิดแล้วน าแผนภาพโครงเรื่องมาเขียนสรุปหรือเขียนย่อความ จะช่วยให้ผู้เรียนจับ
ประเด็นได้ ครบถ้วนสมบูรณ์  
  6. ใช้แผนผังความคิดช่วยในการเขียนเรื่องการเตรียมการเขียน หากให้ผู้เรียน
ช่วยกันระดมสมองและจัดความคิดเข้าเป็นแผนภาพโครงเรื่อง โดยขั้นแรกก าหนดหัวข้อที่จะเขียน 
แล้วให้ผู้เรียนระดมสมองจดบันทึกลงบนกระดานด าแล้วน าความคิดเชื่อมโยงเป็นหัวข้อเรื่องย่อย
จัดท าแผนผังความคิดเพ่ือน าไปสู่การเขียนยกร่างต่อไป  
  7. แผนผังความคิดจะเป็นเครื่องมือในการเรียนภาษาไทย เป็นยุทธศาสตร์ที่จะช่วย
พัฒนาความเข้าใจการอ่าน ในการเรียนวรรณคดีช่วยให้สามารถจ าเรื่องราวในวรรณคดีได้แม่นย าขึ้น 
ช่วยเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน และยังเป็นการก าหนดทิศทางการเขียนเรื่องราว  
จากแนวทางการสอนอ่านจับใจความและการสอนโดยใช้แผนผังความคิด  
  สรุปได้ว่าการสอนอ่านโดยใช้แผนผังความคิดนั้น ต้องมีการอ่านเนื้อเรื่องให้จบก่อน 
ให้นักเรียนหาสาระส าคัญ ของเรื่อง ใคร ท า อะไร ที่ไหน อย่างไร แล้วน ามาเขียนลงในแผนผัง
ความคิดเน้นการลงมือปฏิบัติจริง การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถถ่ายโอนความรู้สู้ผู้อ่ืน
ได้อย่างชัดเจน ซึ่งแผนผังความคิดยังเป็นเครื่องมือที่ดีในการเรียนการสอนภาษาไทยไม่ว่า จะเป็นการ
สอนในด้านทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนได้อีกด้วย 
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 2.5 ประโยชน์ของแผนผังความคิด  
  ประโยชน์ของการท าแผนที่ความคิดท าให้เห็นภาพรวมกว้างๆ ของหัวข้อใหญ่หรือ
ขอบเขต ของเรื่องท าให้สามารถวางแผนเส้นทางหรือตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง เพราะรู้ว่าตรงไหนก าลัง
จะไปไหนหรือผ่านอะไรบ้างสามารถรวบรวมข้อมูลจ านวนมากลงไวในกระดาษแผ่นเดียวกันกระตุ้นให้
คิดแก้ไขปัญหาโดยเปิดโอกาสให้มองเห็นวิธีใหม่ ๆ ที่สร้างสรรค์ สร้างความเพลิดเพลินในการอ่านและ 
ง่ายต่อการจดจ า Mind Map เป็นแผนที่ความคิดที่อัจริยะเปรียบเสมือนลายแทงที่น าไปสู่การจดจ า  
การเรียบเรียงการจัดระเบียบข้อมูลตามธรรมชาติการท างานของสมองตั้งแต่ต้น นั่นหมายความว่าการ
จ า และฟ้ืนความจ า หรือการเรียกข้อมูลเหล่านั้นกลับมาใช้ในภายหลังจะท าได้ง่ายและมีความถูกต้อง
แม่นย ากว่าการใช้เทคนิคการจดบันทึกแบบเดิม นอกจากนี้แผนผังความคิดช่วยให้นักเรียนเห็น
ความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ในเรื่องท าให้มีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น และเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนมีปัญหาทางการอ่าน มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิดหลักและความคิด
ย่อยในเรื่องท่ีอ่านได้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้และแก้ปัญหาทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
ผู้เรียนได้อีกทั้งยังช่วยให้ครูมีการวางแผนและจัดการในการสอนความเข้าใจได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
กรมวิชาการ (2548) ที่ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผังความคิดไว้ดังนี้  
  1. ช่วยบูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  
  2. ช่วยพัฒนาความคิดรวบยอดให้ชัดเจนขึ้น  
  3. ช่วยเน้นองค์ประกอบส าคัญของเรื่อง  
  4. ช่วยพัฒนาการอ่าน การเขียน และการคิด  
  5. ช่วยวางแผนในการเขียน และปรับปรุงการเขียน  
  6. ช่วยในการอภิปราย  
  7. ช่วยวางแผนการสอนของครูโดยการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา  
  8. เป็นเครื่องมือในการวัดผล  
  จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นพอสรุปได้ว่าแผนผังความคิดช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อเรื่อง
ที่อ่านได้ง่ายขึ้น สามารถรวบรวมแนวคิดอย่างเป็นล าดับขั้นตอน สามารถจับประเด็นส าคัญและ
รายละเอียดของเรื่อง ช่วยในการสรุปบทเรียนและการประเมินผล ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความสนใจใน
การอ่านมาก ยิ่งขึ้น ซึ่งครูผู้สอนสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบทเรียนและกิจกรรม
การเรียนการสอน เพ่ือจะช่วยพัฒนาความคิด การจ า และการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มากยิ่งข้ึน 
 
 

  



22 

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ทิพวรรณ บุญรันทร์ (2553) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านจับ
ใจความโดยใช้แผนผังความคิด กลุ่มสาระการเรียนรู้กาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.92/83.89 และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านจับ
ใจความ มีค่าเท่ากับ 0.7173 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 71.73 มีคะแนน
ความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิชชุตา ถาวรกัลปชัย (2555) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่ได้รับการอ่านโดยใช้แผนผังความคิด มีผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยหลังการสอนสูง
กว่าก่อนการสอน 
 อรพิณ พรทุม (2555) ได้ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนผังความคิด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.40/86.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ต้ังไว้ 80/80 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประณมศึกบาปีที่6 โดยใช้แผนผังความคิดมีค่า
เท่ากับ 0.70 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.00 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ขับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนผังความคิด โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด   
 ศศิธร สุริยวงศ์ (2556) ได้ศึกษาการอ่านจับใจความโดยใช้แผนผังความคิด ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพ 83.42/85.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความ โดยใช้แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี 0.1 โดยหลังใช้แบบฝึกนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียน   
 อรทัย ชัยเลิศฟ้า (2560) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน โดย
นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คือ ร้อยละ 70 
 ลักขณา โททอง (2561) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
ประกอบแบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.20/82. 78 ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 
0.6973 หรือคิดเป็นร้อยละ 69.73 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ.05 และ นักเรียนมีความพึงพอใจการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดประกอบ
แบบฝึกทักษะโดยรวมอยู่ใน ระดับมาก  
 (Brown,1990) ได้ท าการวิจัยเพ่ือพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนระดับ 2  
โดยการท าแผนผังสรุปโยงเรื่อง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 2 จ านวน 20 คน ที่ด้อยความสามารถ
ในการอ่าน โดยใช้เวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนสามารถเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างใจความส าคัญและรายละเอียดของเรื่อง ก่อนการอ่าน ระหว่างอ่าน และหลัง
การอ่านเพิ่มมากขึ้น 
 (Kinchin, Frans and David,2005) ได้ศึกษาการใช้แผนผังวามคิดในการจัดคุณภาพ
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดของ Novak งานวิจัยแสดงให้เห็นว่าแผนผังความคิด ใช้วัด
ความรู้ก่อนเรียนได้อย่างไร และแบบฝึกแผนผังความคิดอย่างง่าย ๆ สามารถส่งเสริมความเข้าใจ 
แก่ผู้เรียน และมีส่วนใดที่ผู้เรียนยังไม่เข้าใจแผนผังความคิดสามารถใช้วัดความรู้ของผู้เรียนได้ และ 
รวดเร็ว ท าให้ครูทราบได้ว่า ส่วนใดของเนื้อหาที่ผู้เรียนเข้าใจ และส่วนใดที่ผู้เรียนยังไม่เข้าใจ แผนผัง
ความคิดท าให้การเรียนชัดเจนขึ้น และท าให้คุณภาพการเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัดและกว้างขวาง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
การอ่านจับใจความโดยใช้แผนผังความคิด เมื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความก่อน
เรียนและหลังเรียน ผลปรากฏว่านักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยที่สูงขึ้น นอกจากนี้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด สามารถพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับจับใจได้ ซึ่งถือเป็นแนวทางหนึ่งที่ครูผู้สอนสามารถน าไปปรับใช้ในกิจกรรม
การเรียนการสอนเรื่องการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี 
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บทท่ี  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
 งานวิจัยเรื่อง ผลการใช้แผนผังความคิดที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย  
มีรายละเอียด ดังนี้ ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  1.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1  
  1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 15 
คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้  ประกอบด้วย  
  2.1.1  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แผนผังความคิด จ านวน 5 แผน 
แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง  
  2.1.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล  ได้แก่ แบบวัดความสามารถการ
อ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิด ได้ 0 คะแนน จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบคู่ขนาน 
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 2.2 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  2.2.1  แผนการจัดการเรียนรู้  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
วิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 

1)  ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น.1-12) เพ่ือท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ หลักการ 
และเนื้อหาหลักสูตร เพ่ือเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับหลักสูตร 

2)  ศึกษาคู่มือการประเมินผลการเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือเป็นแนวทางด้านการวัดผลและ
ประเมินผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3)  วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ ศึกษาวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือให้ได้แนวทางจากคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

4)  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล รายละเอียด
ดังนี้ 

(1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง การอ่านจับใจความนิทาน  จ านวน 
2 ชั่วโมง 

(2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 เรื่อง การอ่านจับใจความเรื่องเล่าสั้น ๆ  
จ านวน 2 ชั่วโมง 

(3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง การอ่านจับใจความบทเรียนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น จ านวน 2 ชั่วโมง 

(4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 เรื่อง การอ่านจับใจความข่าวสารต่าง ๆ  
จ านวน 2 ชั่วโมง 

(5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การอ่านจับใจความเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน  จ านวน 2 ชั่วโมง 
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5)  น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้า
อิสระเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

6)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
ค้นคว้าอิสระพร้อมแบบประเมินความสอดคล้องเสนอต่อผู้เชียวชาญเพ่ือประเมินแผนการจั ดการ
เรียนรู้      

7)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จไปให้ผู้เชียวชาญ 3 ท่าน ซึ่ง
ประกอบไปด้วยผู้เชียวชาญด้านเนื้อหา ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และประเมินค่าคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้   ดังนี้ 

5  หมายถึง  ระดับมากท่ีสุด     
4 หมายถึง   ระดับมาก           
3 หมายถึง   ระดับปานกลาง     
2 หมายถึง   ระดับน้อย                       
1 หมายถึง   ระดับน้อยที่สุด    

8)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินมาหาค่าคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ ได้ค่าคุณภาพ เท่ากับ 4.95 
  2.2.2 แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด
จากเอกสาร ต าราวิชาการ และได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

การสร้างแบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
สร้างตามข้ันตอนและหาคุณภาพ ดังนี้ 

1)  ศึกษาทฤษฎีการสร้างแบบวัดความสามารถจากหนังสือการวัดผล
การศึกษาของสมนึก  ภัททิยธนี (2553, น.79 – 233) เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัด
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 

2)  สร้างแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก แต่ละข้อมี
ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว จ านวน 20 ข้อ    

3)  น าแบบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างและ
พัฒนาขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ กิจกรรม
จากนั้นแก้ไขตามอาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า   
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4)  น าแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความพร้อมกับแบบประเมินเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรม และได้ท าการประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   + 1  เมื่อท่านว่าสอดคล้อง 
      0  เมื่อท่านไม่แน่ใจ 
    - 1  เมื่อท่านเห็นว่าไม่สอดคล้อง 

5)  วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้สูตรหาค่า IOC (Index of Item Objective  congrurence) สมนึก  
ภัททิยธนี.  2553, น.221) เพ่ือหาผลรวมของคะแนนในข้อสอบแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด แล้ว
น ามาหาค่าเฉลี่ยและเทียบเกณฑ์ ปรากฎว่า แบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดย
แบบทดสอบก่อนเรียนได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.95  แบบทดสอบหลังเรียนได้ค่าความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 

6)  น าแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความที่ประเมินหาค่าความ
สอดคล้องแล้ว จ านวน 20 ข้อ ไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
สังวาลย์วิทย์ 3 ที่เคยเรียนเนื้อหาวิชาภาษาไทยนี้มาแล้วน ากระดาษค าตอบที่นักเรียนท าข้อสอบมา
ตรวจให้คะแนน ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0  หลังจากนั้นรวมคะแนนของแต่ละคน แล้วน า
ผลที่ได้มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดเทียบกับเกณฑ์ โดยแบบทดสอบก่อนเรียนได้ค่าความยาก
เท่ากับ 0.55 ค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.44 แบบทดสอบหลังเรียนได้ค่าความยากเท่ากับ 0.58 ค่า
อ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.45 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าแบบวัดความสามารถชุดนี้ไปใช้ได้ 

7)  จัดพิมพ์แบบวัดความสามารถที่ผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพเป็นฉบับ
สมบูรณ์ จ านวน 20 ข้อ เพื่อไปใช้ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
สังวาลย์วิทย์ 3  ต่อไป 

 

3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 3.1 กำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน 
เขต 1 โดยมีขั้นตอน   ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

3.1.1  ผู้วิจัยเตรียมสถานที่ สื่อ อุปกรณ์ให้มีความพร้อมล่วงหน้าก่อนท าการสอน
จริง โดยจัดสภาพห้องเรียนและนักเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
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3.1.2  ก่อนท าการทดลองสอน ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งใช้แบบวัด
ความสามารถที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน  20  ข้อ  

3.1.3  ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลองที่ได้ระบุไว้จนครบทั้ง 5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 10 ชั่วโมง 

3.1.4  หลังจากสิ้นสุดการทดลองท าการวัดความสามารถหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบหลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับฉบับแรก แล้วตรวจนับคะแนน 
 3.2 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรทดลอง  
  ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 ครั้ง  
จ านวน 10 ชั่วโมง  
 3.3 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  3.3.1  สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 
4  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัย ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนผัง
ความคิด ด้วยการใช้สถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย เรื่อง ผลการใช้แผนผังความคิดที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 ผู้วิจัย
ขอเสนอผล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรยีนสังวาลย์วิทย์ 3 ก่อนและหลังใช้แผนผังความคิด 
 

ช่วงของการ
วัด 

จ านวนคน 
(N) 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
( ) 

ร้อยละของ
คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ทดสอบ 
(t-test) 

ก่อนการ
ทดลอง 

15 20 9.20 46.00 1.27  
30.98* 

 
หลังการ
ทดลอง 

15 20 17.07 85.33 0.99 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.1  พบว่า ก่อนการทดลองการใช้แผนผังความคิดพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.20 จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 46.00 และคะแนนหลังการทดสอบมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเป็น 
17.07 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อย 85.33 และเมื่อมีการทดสอบค่าเฉลี่ยดังกล่าว พบว่า 
ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 สามารถพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนให้
สูงขึ้นได ้
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือศึกษา ผลการใช้แผนผังความคิดที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3  
มีข้ันตอนการวิจัยและผลการวิจัย  สรุปได้ดังนี้ 
 1.  สรุปผลการวิจัย 
 2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 3.  ข้อเสนอแนะ 
 

1. สรุปผลการวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเสนอ วัตถุประสงค์ของการวิจัย สมมติฐาน 
วิธีด าเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และผลการวิจัยดังรายละเอียด ดังนี้ 
 1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนผังความคิด 
 1.2 สมมติฐาน  
  ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 หลังการเรียนโดยใช้แผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียน 
 1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1) ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1  

2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1 1 ห้องเรียน นักเรียน 15 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
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  1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ

ใจความวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การเขียนแผนผังความคิด จ านวน 
5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล  ได้แก่ แบบวัดความสามารถการ
อ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิด ได้ 0 คะแนน จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบคู่ขนาน 
 1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  1.4.1  ผู้วิจัยเตรียมสถานที่ สื่อ อุปกรณ์ให้มีความพร้อมล่วงหน้าก่อนท าการสอน
จริง โดยจัดสภาพห้องเรียนและนักเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.4.2  ก่อนท าการทดลองสอน ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งใช้แบบวัด
ความสามารถที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน  20  ข้อ  
  1.4.3  ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลองที่ได้ระบุไว้จนครบทั้ง 5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 10 ชั่วโมง 
  1.4.4  หลังจากสิ้นสุดการทดลองท าการวัดความสามารถหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบหลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับฉบับแรก แล้วตรวจนับคะแนน  แล้วท าการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้แผนผังความคิด ด้วยการใช้สถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า
ที  
 1.6 ผลการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย คือ ความสามารถในการอ่านจับใจความ
วิชาภาษาไทย หลังเรียนโดยใช้แผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   
 
 
 
 
 



32 

2. อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค์  ดังนี้ 
 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
สังวาลย์วิทย์ 3 หลังการใช้แผนผังความคิดที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด เป็นเครื่องมือในการจับประเด็นจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งแผนผังความคิดแสดง
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเรื่องราวต่าง ๆ จากการอ่าน ช่วยให้ผู้เรียนเก็บรวบรวมข้อมูลหรือความรู้
จากการอ่าน เกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องนั้นได้อย่างรวดเร็วขึ้น แผนผังความคิดสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยที่ช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาทางการอ่านจับใจความ 
สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิดหลัก และความคิดรองในเรื่องที่อ่าน ช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจได้ตรงตามเจตนาของผู้สอน ช่วยแก้ปัญหาทางการอ่าน ช่วยเพ่ิมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ
และการตีความที่จะน าไปสู่การสร้างความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่านได้ด้วยตนเอง   ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของลัคนา โททอง (2561, น.89) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
ประกอบแบบฝึกทักษะ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค
แผนผังความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.6973 หรือคิดเป็นร้อยละ 69.73 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อรทัย ชัยเลิศฟ้า 
(2560, น.35) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2 โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนผังความคิด ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผัง
ความคิดสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของนักเรียนโดยนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 84.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 70 และงานวิจัยของ ศศิธร สุริยวงค์ (2556, น.96) 
ท าการวิจัยศึกษาเรื่อง การอ่านจับใจความโดยใช้แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.1 โดยหลังการใช้แบบฝึกนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียน  ทั้งนี้
อาจกล่าวได้ว่า การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังการจัดการเรียนรู้การใช้แผนผัง
ความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยได้  



33 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ควรมีการจัดเนื้อหาที่น ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความที่หลากหลาย เป็นเรื่องที่น่าสนใจ เป็นสิ่งใกล้ตัว มีความทันสมัย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน
  3.1.2 มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในรูปแบบการผสมผสาน เช่น การเล่นเกม  
การแข่งขัน เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนให้กับผู้เรียน 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาวิจัย เรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดที่มีต่อ
ความสามารถทางภาษาด้านอ่ืนๆ  
  3.2.2 ควรมีการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนผังความคิดที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความ น าไปใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถต่างกัน 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
1. นางสาวฐายิกา  ชุ่มมงคล  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา  
     โรงเรียนบ้านเมืองแปง ต าบลเมืองแปง  
     อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 
2. นางสาวทิพย์สุคนธ์  กั่นนะ  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา  
     โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 3 ต าบลเวียงเหนือ 
     อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 
3. นางสาววรัญญา  สิริโม   ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา  
     โรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาอ าเภอปาย ต าบลแม่นาเติง 
     อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
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ภาคผนวก ข  
แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 

แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยก่อนเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 
ค าชี้แจง 1. แบบวัดความฉบับนี้มีจ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ให้เวลาท าข้อสอบ 60 นาท ี
  2. ในแต่ละข้อให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1   
 
 
 
1. ข้อใดเป็นค าถามเชิงเหตุผลที่จะหาค าตอบได้จากข้อความนี้  
 ก. ท าไมต้องกินมะนาวบีบสดเวลามีอาการคลื่นไส้    ข. เกลือกับมะนาวมีประโยชน์
อย่างไร 
 ค. อาการ คลื่นไส้ เป็นอาการจากการกินมะนาวใช่ไหม  ง. น้ าตาลช่วยลดความเปรี้ยวได้
หรือไม่อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 2 – 3  
 
2. จากข้อความ ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่นมเป็นอาหารเสริมของคนทุกเพศทุกวัย 
 ก. มีคุณค่าทางโภชนาการสูง  ข. ช่วยเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง บ ารุงสมอง 
 ค. ช่วยท าให้นอนหลับสบาย ไม่มีความเครียด  ง. มีแร่ธาตุและสารอาหารครบทุกหมู่ 
3. ข้อใดเป็นค าถามเชิงเหตุผลที่จะท าให้ได้ค าตอบจากข้อความนี้ 
 ก. นมมีประโยชน์อย่างไร  ข. เพราะเหตุใด นมจึงเป็นอาหารเสริมของคนทุกเพศทุกวัย 
 ค. อาหารเสริมนมมีสารอาหารอะไรบ้าง   ง. อาหารเสริมนมช่วยให้ร่างกายแข็งแรงใช่หรือไม่ 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 4  
 
 
 
4. ข้อใดเป็นค าถามเชิงเหตุผลที่จะหาค าตอบได้จากข้อความนี้ 
 ก.น้ ามะพร้าวมีรสชาติอย่างไร ข. ท าไมน้ ามะพร้าวจึงมีแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อร่างกาย 
 ค. ท าไมน้ ามะพร้าวจึงท าให้ผิวพรรณสดใส ง. น้ ามะพร้าวมีประโยชน์ต่อสุขภาพอย่างไร 

 วิธีแก้อาการ “คลื่นไส้ เวียนหัว” คือ ให้ฝานมะนาวเป็นชื้นเล็ก ๆ โรยเกลือป่นกับน้ าตาลทราย
ลงไป แล้วบีบกินสด ๆ เพราะรสเปรี้ยวของมะนาวจะกระตุ้นสมองให้ตื่นตัว ช่วยบรรเทาอาการคลื่นไส้ 

 นมเป็นอาหารเสริมของคนทุกเพศทุกวัย เพราะเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและอุดมด้วยแร่ธาตุ
ครบทุกหมู่ คือ โปรตีน วิตามิน เกลือแร่  คาร์โบไฮเดรต และไขมัน  นอกจากนี้ในน้ านมยังมีน้ าตาลแลคโตส และ
โปรตีนที่เรียกว่า เคซีน อีกด้วย เราควรดื่มนมวันละ 2 แก้ว เพื่อเสริมสร้างให้ร่างกายแข็งแรงและบ ารุงสมอง 

 น้ ามะพร้าวดื่มแล้วอร่อยสดชื่น อีกท้ังยังมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ช่วยท าให้ผิวพรรณดูสดใส มี

วิตามินและแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อร่างกายหลายชนิด ช่วยปรับสมดุลของร่างกาย และสามารถช่วยลดระดับ

น้ าตาลในเลือดได้อีกด้วย 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องท่ีอ่านได้ 



43 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 5  
 
 
 
5. การถนอมอาหารโดยการกวนมีประโยชน์อย่างไร 
 ก. ท าให้อาหารมีรสชาติอร่อยมากขึ้น ข. ท าให้ไม่ต้องทิ้งผลไม้ที่รับประทานไม่ทัน 
 ค. ท าให้ชาวบ้านมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น ง. ท าให้อาหารที่เกิดจากการกวนมีมูลค่าเพ่ิมขึ้น 
 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6  
 
 
 
6. ใจความส าคัญของข้อความนี้คืออะไร  
 

 ก. สาเหตุการตายของซาแมนด้า  ข. ที่อยู่อาศัยของซาแมนด้า 
 ค. การใช้ชีวิตซาแมนด้า    ง. วิธีการเลี้ยงซาแมนด้า  
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7  
 
 
 
 
7. ใจความส าคัญของข้อความนี้คืออะไร  

 ก. กลิ่นปากเกิดจากเชื้อแบคทีเรียเพิ่มมากขึ้น   ข. น้ าช่วยให้ล้างกายสดชื่น 
 ค. วิธีลดกลิ่นปากโดยการดื่มน้ าบ่อย ๆ       ง. แบคทีเรียหมดไปด้วยการดื่มน้ า 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8  
 
 
 
8. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญของข้อความดังกล่าว 

 ก. ดวงตาของคนเราต้องการการดูแลเป็นพิเศษ  
 ข. เมื่ออายุมากขึ้นท าอย่างไรจึงถนอมสายตาให้ยาวนานที่สุด 

 จากการเปิดเผยของสวนสัตว์ในนิวยอร์ค ประเทศสหรัฐอเมริกา บอกว่างูเหลือมที่ชื่อ “ซาแมนด้า” 

ที่ลี้ยงไว้ในสวนสัตว์ได้ตายแล้ว เนื่องจากมีอายุมากประมาณ 30 ปี เป็นการสิ้นสุดอายุขัยตามธรรมชาติ 

ขณะที่ซาแมนด้ายังมีชีวิตอยู่ มันจะกินอาหารเดือนละ 1 ครั้ง โดยอาหารของมัน คือ ลูกสุกรน้ าหนัก 15 

กิโลกรัม โดยการกลืนลงไปทั้งตัว ซึ่งจะใช้เวลาในการย่อยประมาณ 1 สัปดาห์ 

 วิธีลดกลิ่นปากง่าย ๆ คือ ให้ดื่มน้ าบ่อย ๆ เพราะเมื่อไรที่ปากแห้งแบคทีเรียจะเติบโตได้ดี 

จนท าให้กลิ่นปากเราเหม็นขึ้น แต่ถ้าเราดื่มน้ าทุก 1-2 ชั่วโมง น้ าจะชะล้างแบคทีเรียออกไป ท าให้

ลดกลิ่นปากได้ 

 ดวงตาของคนเรามีความละเอียดอ่อนและต้องการการดูแลเป็นพิเศษ เมื่ออายุมากข้ึนท าอย่างไร

จึงจะถนอมสายตาให้ยาวนานที่สุด  การดูแลสายตาอย่างถูกวิธีจะช่วยถนอมสายตาให้แข็งแรงและสดใส 

ซึ่งมีหลากหลายวิธีที่ทุกคนควรใส่ใจเพื่อสุขภาพตาที่ดี 

 การกวนเป็นการถนอมอาหารอีกวิธีหนึ่ง โดยใช้ความร้อนต่ า เช่น มะม่วงกวน ทุเรียนกวน 

มะขามกวน เป็นต้น ซึ่งการถนอมอาหารโดยการกวน จะท าให้เราไม่ต้องทิ้งผลไม้ที่เหลือจากการ

รับประทานไม่ทัน  

จุดประสงค์การเรียนรู้  บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 



44 

 ค. การดูแลสายตาอย่างถูกวิธีจะช่วยถนอมสายตาให้แข็งแรงและสดใส 
 ง. ซึ่งมีหลากหลายวิธีที่ทุกคนควรใส่ใจเพ่ือสุขภาพตาที่ดี 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9  
 
 
 
9. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญของข้อความดังกล่าว 

 ก. อายุของผู้ป่วยโรคไต   ข. บุคคลที่มีโอกาสเสี่ยงเป็นโรคไต  
 ค. สาเหตุการเกิดโรคไต   ง. วิธีป้องกันไม่ให้เป็นโรคไต 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10  
 
 
 
10. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญของข้อความดังกล่าว 

 ก. ประโยชน์ของวิตามินชนิดต่าง ๆ   ข. อาหารที่มีวิตามินซี 
 ค. ข้อดีของสารอาหารต่าง ๆ    ง. ประโยชน์ของวิตามินซี 
 
 
 
อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ 11  
 
 
 
 
11. ข้อคิดจากนิทานสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. ต้องรู้จักการเลือกคบเพ่ือน  ข. ให้รู้จักความพอประมาณ 
 ค. ให้รู้จักการวางตัวที่ดี   ง. ต้องรู้จักดูรูปร่างตัวเอง 
อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ 12  
 
 
 

  โรคไตเป็นโรคโรคหนึ่งที่ทุกคนมีโอกาสเป็นได้ โดยบุคคลที่มีความเสี่ยงเป็นโรคไต ได้แก่ ผู้ที่มี

บุคคลในครอบครัวมีประวัติเป็นโรคไต ผู้ที่ได้รับสารพิษ ยา หรือ สมุนไพรที่ท าลายไต ผู้ที่สูบบุหรี่และไม่

ออกก าลังกาย ผู้ที่มีอายุ 60 ขึ้นไป และผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง อ้วนลงพุง 

 วิตามิน C มีประโยชน์มากมาย ได้แก่ ช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมกล้ามเนื้อ ช่วยรักษาแผลให้

หายเร็วดีเยี่ยม ป้องกันเลือดออกตามไรฟัน ป้องกันไข้หวัดได้อย่างดี ป้องกันไขมันอุดตันในเส้นเลือด  

ท าให้ผิวชุ่มชื่น ยับยั้งและฆ่าแบคทีเรียบางชนิดได้ และมีสารในการต่อต้านอนุมูลอิสระด้วย  

 หมาจัดงานเลี้ยงขึ้นจึงเชิญหมูหลายตัวไปกินเลี้ยงด้วย พอได้เวลาทานอาหาร พวกหมูเหล่านั้นก็

กินอาการกันอย่างมูมมาม “พวกเจ้าข้าว่าค่อย ๆ กินก็ได้” หมาร้องเตือนอย่างเป็นห่วง “ไม่ต้องเป็นห่วง

พวกข้า พวกข้าจะกินกันให้เต็มที่ไปเลย” เวลาผ่านไปไม่นานหมูแต่ละตัวก็กินจนพุงกาง แต่พวกมันก็ยัง

กินกันต่อไปหยุด ในที่สุดท้องก็แตกตายกันทุกตัว 

  มดตัวหนึ่งกระหายน้ าจึงมาท่ีล าธาร กระแสน้ าแรงพัดมดตกลงไป มดเกือบจมน้ า ขณะนั้น

นกพิราบที่เกาะอยู่แถวนั้นเห็น จึงเด็ดใบไม้ลงไปช่วย มดไต่ขึ้นใบไม้และขึ้นฝั่งอย่างปลอดภัย  ทันใดนั้น

นายพรานเห็นนก จึงอยากจับนกพิราบตัวนั้น มดไต่ไปที่เท้าของนายพรานและกัดเข้าอย่างจัง นายพราน

ตกใจ สะดุุุงเสียงดัง  นกพิราบที่เกาะอยู่ได้ยินจึงบินหนีหายไป   

จุดประสงค์การเรียนรู้  บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 



45 

12. ข้อคิดจากนิทานสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. ผู้ที่ท าดีย่อมได้รับสิ่งดีตอบแทน   ข. ต้องรู้จักระวังตัวเมื่อภัยมา 
 ค. ไม่อยากได้ของที่ไม่ใช่ของตนเอง  ง. ต้องมีสติพิจารณาสิ่งรอบตัวอยู่เสมอ 
อ่านเรื่องเล่าแล้วตอบค าถามข้อ 13  
 
 
 
13  ข้อคิดจากเรื่องสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. เมื่อมีโอกาสก็ต้องรีบคว้าไว้   
 ข. อย่าเสียใจสิ่งที่เราพยายามเต็มที่แล้ว 
 ค. อย่าหลงกับความสุขชั่วครู่ อาจพบความทุกข์ภายหลัง  
 ง. ผู้มีปัญญาย่อมหาทางแก้ไขปัญหาได้ 
 
อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ 14  
 
 
 
14  ข้อคิดจากเรื่องสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั้น ข. น้ าขึ้นให้รีบตัก 
 ค. อย่าหวังน้ าบ่อหน้า    ง. โลภมาก ลาภหาย 
อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ 15  
 
 
 
 
 
15  ข้อคิดจากเรื่องสอดคล้องกับคุณธรรมข้อใด 

 ก. ความซื่อสัตย์    ข. ความขยันหมั่นเพียร 
 ค.ความมีน้ าใจ    ง. ความกตัญญู 
 
 

 แมลงวันฝูงหนึ่งพบถุงน้ าผึ้งหกตะแคงอยู่ น้ าผึ้งหอมหวานไหลนองเต็มพ้ืน ฝูงแมลงวันจึงพากัน

ตอมกินน้ าผึ้ง อย่างเพลิดเพลินแม้อ่ิมแล้วก็ไม่บินจากไป จนกระทั่งปีกบางและขาของเหล่าแมลงวันติด

หนึบอยู่ในน้ าผึ้งข้นเหนียว  ไม่มีแรงขยับเขยื้อน แมลงวันตัวหนึ่งจึงพูดขึ้นว่า “ถ้าพวกเราไม่ตะกละ ก็คง

ไม่พบจุดจบแบบนี้หรอก 

  สุนัขตัวหนึ่งคาบก้อนเนื้อมาก้อนหนึ่ง มันเดินมาริมแม่น้ าเห็นเงาสะท้อนของตัวเองก าลังคาบ

ก้อนเนื้อยู่ มันคิดว่าเป็นสุนัขอีกตัวคาบเนื้ออยู่ จึงตัดสินใจอ้าปากกะจะแย่งเอาก้อนเนื้ออีกก้อนหนึ่งมา

เป็นของตน ขณะที่อ้าปาก เนื้อที่อยู่ในปากก็หล่นลงแม่น้ า มันจึงเสียก้อนเนื้อไป 

 ชายตัดฟืนคนหนึ่ง เดินไปตัดฟืนในป่า เขาท าขวานพลัดตกลงไปในสระน้ า ชายตัดฟืนจึงคร่ าครวญ

อยู่ริมสระ เพราะเขาไม่มีเครื่องมือท ามาหากินอีก เทพารักษ์ที่อยู่ใกล้ๆ อดสงสารไม่ได้ จึงเอ้ือมมือลงไปใน

สระน้ า แล้วน าขวานทองขึ้นมา “ไม่ใช่ขวานของข้าหรอก” ชายตัดฟืนกล่าว เทพารักษ์จึงงมขวานขึ้นมาอีก

เล่มหนึ่ง “ขวานเงินนี่ไม่ใช่ของข้า”ชายตัดฟืนกล่าวอีกครั้ง “เจ้าคนซื่อสัตย์” เทพารักษ์พูด “คนดีออย่าง

เจ้า จงเอาขวานทองกับขวานเงินเจ้าเป็นรางวัลก็แล้วกัน” แล้วเทพารักษ์ก็หายตัวไป 
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อ่านข้อมูลแล้วตอบค าถามข้อ 16 -17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. จากข้อมูลที่อ่านใครปฏิบัติตนไม่เหมาะสม 

 ก.ปุยจะล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์สม่ าเสมอ   ข. ปลาชอบเอามือขยี้ตาตลอดเพราะมีอาคารคัน 
 ค. ปูจะสวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา       ง. เปาจะหลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่แออัด 
17. ข้อใดสรุปความรู้จากข้อมูลไม่ถูกต้อง  
 ก. การเว้นระยะห่างจากคนที่ไม่สบาย 1 เมตร และสวมหน้ากากอนามัยช่วยป้องกันโควิดได้ 
 ข. การรับประทานอาหารที่ปรุงสุกแล้วและใช้ช้อนกลางช่วยป้องกันโควิดได้ 
 ค. การใช้แก้วน้ าหรือผ้าเช็ดหน้าร่วมกับบุคคลในครอบครัวไม่ท าให้ติดโควิดได้  
 ง. การไม่ไปร่วมงานคอนเสิร์ตช่วยป้องกันโควิดได้ 
อ่านข้อมูลแล้วตอบค าถามข้อ 18  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  สรุปความรู้จากเรื่องท่ีอ่านได้ 
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18. ข้อใดสรุปความรู้จากข้อมูลไม่ถูกต้อง 
 ก. ข้อมูลข้างต้นเป็นข้อมูลในการเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก     
 ข.  การล้างมือก่อน - หลังรับประทานอาหาร และขับถ่ายเป็นการป้องกันโรคมือ เท้า ปาก 
 ค. อาการของโรค มือ เท้า ปาก คือ มีไข้ แผลในปาก และมีตุ่มใส 
 ง. การรักษาโรคมือ เท้า ปากต้องกินยาเฉพาะโดยตรง เพ่ือให้อาการดีขึ้น 
19. ผู้ใดน าความรู้จากเรื่องไปใช้ไม่ถูกต้อง  
 ก. เต่าหลังมือ ก่อน-หลังรับประทานอาหาร และขับถ่ายทุกครั้ง 
 ข. เสือหยิบเสื้อผ้าที่กองไว้ในตะกร้ามาใส่ซ้ าอีกครั้ง 
 ค. กระต่ายแยกตัวออกจากเพ่ือน ๆ เมื่อสงสัยว่าตัวเองเป็นโรค มือ เท้า ปาก 
   ง. สิงโตสังเกตตัวเองมีตุ่มใสที่ฝ่ามือจึงไปบอกแม่ให้พาไปหาหมอทันที 
อ่านข้อมูลแล้วตอบค าถามข้อ 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20. ข้อมูลดังกล่าวให้ความรู้ในเรื่องใด 

 ก. ประเภทของสารอาหารต่าง ๆ ในผัก     ข. โทษของการไม่รับประทานผัก 
 ค. ประโยชน์ของการทานผัก         ง. วิธีการทานผักให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน 
  
  



48 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 ก 11 ข 
2 ค 12 ก 
3 ข 13 ค 
4 ง 14 ง 
5 ข 15 ก 
6 ก 16 ข 
7 ค 17 ค 
8 ค 18 ง 
9 ข 19 ข 
10 ง 20 ค 
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แบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าชี้แจง 1. แบบวัดความสามารถฉบับนี้มีจ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ให้เวลาท าข้อสอบ 
60 นาที 

2. ในแต่ละข้อให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1   
 
 
 
1. เหตุใดคนโบราณจึงนิยมปลูกต้นมะยมไว้หน้าบ้าน  
 ก. สมัยก่อนมีต้นมะยมจ านวนมาก  ข. เชื่อว่า จะท าให้คนรัก ไม่มีศัตรู 
 ค. ช่วยท าให้บ้านดูสวยงาม น่าอยู่  ง. ต้นมะยมช่วยจะท าให้บ้านร่มรื่น 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 2 – 3  
 
 
 
 
2. จากข้อความข้อใดคือสาเหตุที่ท าให้เกิดฟันพุ 
 ก. รับประทานอาหารที่มีน้ าตาล  ข. คราบอาหารไปติดตามฟัน 
 ค. แปรงฟันไม่สะอาด   ง. เป็นโรคเหงือกอักเสบ 
3. ข้อใดเป็นค าถามเชิงเหตุผลที่จะท าให้ได้ค าตอบจากข้อความนี้ 
 ก. การเกิดฟันพุ มีสาเหตุมาจากอะไร ข. โรคเหงือกอักเสบเป็นโรคที่เกิดข้ึนอย่างไร 
 ค. การแปรงฟันที่ถูกวิธีควรปฏิบัติอย่างไร ง. วิธีในการก าจัดเชื้อโรคมีข้ันตอนอย่างไร 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 4  
 
 
 
 

 คนโบราณจะนิยมปลูกต้นมะยมไว้หน้าบ้าน เพราะเชื่อว่า จะท าให้คนนิยมชมชอบ รักใคร่  

มีชื่อเสียง ไม่มีคนคิดร้าย หรือเป็นศัตรูนั่นเอง 

 การเกิดฟันผุ มาจากการแปรงฟันได้ไม่สะอาดเพียงพอ คือแปรงไม่ทั่งถึงทุกซอกทุกมุม เวลาที่

เราแปรงฟันไม่สะอาด มักจะเหลือคราบอาหาร และคราบจุลินทรีย์ทิ้งไว้ ก็คือ เชื้อโรคนั่นเอง ซึ่งจะเป็น

สาเหตุท าให้เกิดฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบตามมาได้ 

 เมื่อรับระทานอาหารที่มีรสหวานมาก ๆ จะส่งผลให้เกิดโรคเบาหวาน เพราะการได้รับน้ าตาล

มากเกินไป ร่างกายจะไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ และจะท าให้ร่างกายได้รับพลังงาน

มากเกินไป ส่งผลให้อ้วน ท าให้เกิดอัตราเสี่ยง ต่อโรคหัวใจ โรคไต 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
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4. ข้อใดเป็นค าถามเชิงเหตุผลที่จะหาค าตอบได้จากข้อความนี้ 
 ก.รสชาติอาหารส่งผลอย่างไร  ข. เมื่อทานอาหารมากเกินปริมาณจะส่งผลอย่างไร 
 ค. โรคอ้วนเกิดจากการทานอาหารรสใด ง. การทานอาหารรสหวานส่งผลอย่างไร 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 5  
 
 
 
 
5. ข้อใดเป็นค าถามเชิงเหตุผลที่จะหาค าตอบได้จากข้อความนี้ 
 ก.ช้างไทยมีอายุประมาณก่ีปี  ข. ใครก าหนดให้มีวันช้างไทย 
 ค. วันช้างไทยมีความส าคัญอย่างไร  ง. กิจกรรมในวันช้างไทยมีอะไรบ้าง 
 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6  
 
 
 
 
6. ใจความส าคัญของข้อความนี้คืออะไร  

 ก. อาหารของนกพิราบสีชมพู   ข. ที่อยู่อาศัยของนกพิราบสีชมพู  
 ค. ประวัติของนกพิราบสีชมพู   ง. ปริมาณจ านวนของนกพิราบสีชมพูที่ลดลง
  
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7  
 
 
 
 
7. ใจความส าคัญของข้อความนี้คืออะไร  

 ก. ความหมายของรูปเรขาคณิต  ข. ลักษณะเหลี่ยมของรูปเราขาคณิต 
 ค. ชนิดของรูปเรขาคณิต   ง. ขนาดของรูปเรขาคณิต 
 

 นกพิราบสีชมพูมีถ่ินฐานอยู่บนเกาะมอริตัสในทวีปแอฟริกาอาศัยอยู่ในป่าละเมาะ อาหารของ

พวกมันคือ ดอกไม้ ผลไม้ และเมล็ดพืชเล็ก ๆ นกพิราบสีชมพูมีจ านวนลดลงเป็นอย่างมาก เนื่องมาจาก

การล่าของมนุษย์ ปัจจุบันนกพิราบสีชมพูมีอยู่ในป่าประมาณ ๒๕ ตัว และในสวนสัตว์ประมาณ ๒ ตัว 

 

 รูปเรขาคณิต หมายถึง รูปปิดที่มีรูปร่างลักษณะแตกต่างกันออกไป บางชนิดมีเหลี่ยม บางชนิด

ไม่มีเหลี่ยม ได้แก่ รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปหกเหลี่ยม รูปวงกลม และ รูปวงรี 

 

 ช้างเป็นสัตว์คู่บ้านคู่เมืองของชนชาติไทยมาแต่อดีต ครั้งหนึ่งประเทศสยามเคยใช้ “ช้างเผือก” 

เป็นสัญลักษณ์ประจ าชาติ เพื่อให้คนไทยทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของช้าง จึงก าหนด “วันช้าง

ไทย” ขึ้นในวันที่ 13 มีนาคมของทุกปี 

จุดประสงค์การเรียนรู้  บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8  
 
 

 
 
 
 

8. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญของข้อความดังกล่าว 

 ก.การเลี้ยงดูที่ขาดระเบียบวินัยท าให้เด็กเป็นโรคสมาธิสั้น   
 ข.ปัจจัยที่ท าให้เด็กเป็นโรคสมาธิสั้น คือ ปัจจัยทางการเลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อม  
 ค. ปัจจัยที่ท าให้เด็กเป็นโรคสมาธิสั้น คือ ผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลเด็ก  
 ง. ปัจจัยที่ท าให้เด็กเป็นโรคสมาธิสั้น คือ การใช้อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เป็นเวลานาน ๆ 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9  
 
 
 
 
 
 
9. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญของข้อความดังกล่าว 
  

ก. ช่วงเวลาในการกินกล้วยที่ดีที่สุด คือ ตอนเช้า  
 ข. กล้วยที่นิยมรับประทานในบ้านเรานั้นมีอยู่หลากหลายสายพันธุ์  
 ค. กล้วยมีวิตามินและแร่ธาตุนานาชนิด 
 ง. กล้วยช่วยให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานได้ดีขึ้น 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10  
 
 
 
 
 

 ปัจจัยที่ท าให้เด็กเป็นโรคสมาธิสั้นมากขึ้น คือ ปัจจัยทางการเลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อม เช่นการเลี้ยง

ดูที่ขาดระเบียบวินัย ตามใจ ไม่มีการควบคุมท่ีสม่ าเสมอ และที่ส าคัญคือ การใช้อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น 

คอมพิวเตอร์ มือถือ รวมถึงโทรทัศน์เป็นเวลานาน ๆ โดยขาดการควบคุมจากผู้ปกครอง  

 กล้วยที่นิยมรับประทานในบ้านเรานั้นมีอยู่หลากหลายสายพันธุ์ เช่น กล้วยหอม กล้วยน้ าว้า 

กล้วยไข่ เป็นต้น กล้วยอุดมไปด้วยเส้นใยและกากอาหาร และยังมีวิตามินและแร่ธาตุนานาชนิดที่มี

ประโยชน์ต่อร่างกาย และช่วงเวลาในการกินกล้วยที่ดีที่สุด คือตอนเช้า เพราะจะช่วยให้ระบบต่าง ๆ ใน

ร่างกายท างานได้ดีขึ้น  

 อาหาร 5 หมู่ คือแหล่งของคุณประโยชน์ที่ร่างกายจ าเป็นต้องได้รับ เพ่ือให้มีสุขภาพกายและใจที่

ดี อาหาร 5 หมู่ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ร่างกายควรได้รับอย่างเพียงพอ ดังนั้นจึงไม่ควรละเลยเกี่ยวกับสัดส่วน

วัตถุดิบในอาหาร เพ่ือร่างกายที่แข็งแรงและปราศจากโรคภัย  
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10. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญของข้อความดังกล่าว 

 ก. อาหาร 5 หมู่ คือ แหล่งของคุณประโยชน์ที่ร่างกายจ าเป็นต้องได้รับ  
 ข. เราไม่ควรละเลยเกี่ยวกับสัดส่วนวัตถุดิบในอาหาร 
 ค. อาหาร 5 หมู่ เป็นสิ่งจ าเป็นที่ร่างกายควรได้รับอย่างเพียงพอ 
 ง. เพ่ือร่างกายท่ีแข็งแรงและปราศจากโรคภัย 
 
 
อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ 11  
 
 
 
 
 
 
11. ข้อคิดจากนิทานสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. สามัคคีคือพลัง  ข. ต้องรู้จักตอบแทนบุญคุณ 
 ค. ต้องรู้จักท าดีเมื่อมีโอกาส ง. รู้จักใช้ความสามารถให้เกิดประโยชน์ 
อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ 12  
 
 
 
 
 
12. ข้อคิดจากนิทานสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. ให้ทุกข์แก่ท่านทุกข์นั้นถึงตัว ข. คนโง่ยอมแพ้คนฉลาด 
 ค. ความโลภย่อมท าให้เดือดร้อน ง. ความส าเร็จย่อมหอมหวาน 
อ่านเรื่องเล่าแล้วตอบค าถามข้อ 13  
 
 
 

 มดตัวหนึ่งเดินไปหาน้ ากินที่หนองน้ า มันรีบกินน้ าอย่างกระหายจนไม่ทันระมัดระวังตัวพลาดตก

ลงไปในน้ าจนใกล้จะจม บังเอิญนกเขาที่เกาะอยู่บนกิ่งไม้เหนือหนองน้ าเห็นเข้าพอดี มันจึงรีบจิกขั้วใบไม้

ให้ร่วงลงไปในน้ าใกล้ ๆ กับตัวมด เจ้ามดเห็นเห็นเช่นนั้นก็รีบไต่ข้ึนไปบนใบไม้ และลอยมาถึงฝั่งได้อย่าง

ปลอดภัย ขณะที่มดก าลังจะกล่าวขอบคุณนกเขามันก็เหลือบไปเห็นนายพรานก าลังเล็งธนูไปท่ีนกเขา มัน

รีบเดินเข้าไปกัดเท้าของนายพรานอย่างแรง นายพรานร้องด้วยความเจ็บปวด นกเขาจึงรู้ตัวและบินหนีไป 

 หมีตัวหนึ่งเดินมาพบรังผึ้งรวงใหญ่ ได้กลิ่นน้ าผึ้งหอมหวาน ก็รีบดึงรังผึ้งลงมากินอย่าง

เอร็ดอร่อย ฝูงผึ้งโมโหมากบินฮือเข้ารุมต่อยเจ้าหมี แต่เหล็กในผึ้งไม่อาจทิ่มทะลุขนหนาฟูของเจ้าหมีเข้า

ไปได้เลย ฝูงผึ้งจึงวางแผนปรึกษากันใหม่ แล้วบินกรูเข้าไปต่อยที่ใบหน้าของเจ้าหมีอย่างพร้อมเพรียง เจ้า

หมีโดนผึ้งรุมต่อยจนหน้าตาบวมเป่ง ร้องลั่นด้วยความเจ็บปวดและต้องวิ่งหนีไปอย่างทุลักทุเล  

  เด็กชายคนหนึ่งได้รับอนุญาตให้ล้วงมือไปในคนโท เพ่ือหยิบลูกเกาลัดขึ้นมา แต่เขาหยิบขึ้นมา

ก าใหญ่เกินไปจึงไม่อาจดึงมืออกมาได้ เขาจึงลุกขึ้นยืน ใจก็ดื้อดึงไม่ยอมทิ้งลูกเกาลัดจากมือแม้แต่เพียง

ลูกเดียว ในที่สุดเมือไม่ได้ลูกเกาลัดเต็มก ามือตามใจหมาย เขาก็เริ่มผิดหวัง วิตกกังวล และเริ่มร้องไห้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 
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13  ข้อคิดจากเรื่องสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. ความพยายามน ามาซึ่งความส าเร็จ  
 ข. ความโลภย่อมขัดขวางความส าเร็จ 
 ค. ความคาดหวังน ามาซึ่งความเสียใจ  
 ง. คนโง่เขลาไม่มีวันส าเร็จ 
 
อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ 14  
 
 
 
 
14  ข้อคิดจากเรื่องสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. น้ าขึ้นให้รีบตัก     ข. อย่าหวังน้ าบ่อหน้า 
 ค. ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด  ง. ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั่น 
อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ 15  
 
 
 
15  ข้อคิดจากเรื่องสอดคล้องสุภาษิตในข้อใด 

 ก. ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด  ข. คบคนพาล พาลพาไปหาผิด 
 ค. อย่าไว้ใจทาง อย่าวางใจคน  ง. คบคนให้ดูหน้า ซื้อผ้าให้ดูเนื้อ 
 
 
อ่านข้อมูลแล้วตอบค าถามข้อ 16 -17 
 
 
 
 
 
 
 

  ในวันที่อากาศร้อนจัด เจ้ากาตัวหนึ่งก าลังกระหายน้ าอย่างมาก มันจึงหยุดพักใต้ต้นไม้ มันหัน

ไปเห็นเหยือกน้ าขนาดใหญ่วางอยู่แต่น้ าในนั้นมีอยู่แค่ก้นเหยือก ซึ่งมันไม่สามารถเอาจะงอยของมันลงไป

กินน้ าได้ ระหว่างที่เจ้ากาก าลังคิดหาวิธีจะกินน้ ามนเหยือกนั้น สายตาของมันก็เหลือไปเห็นก้อนหิน

มากมายบนพ้ืน มันจึงค่อย ๆ คาบก้อนหินใส่ลงไปในเหยือกน้ าน้ าค่อย ๆ สูงขึ้น จนถึงปากเหยือก เจ้ากา

น้อยแสนฉลาดจึงได้กินน้ าอย่างง่ายดาย 

 กาตัวหนึ่งบินร่อนหาอาหารแถบชายฝั่งทะเล พบหอยกาบตัวใหญ่บนหาดทรายจึงโฉบลงมา

หมายจะจิกกิน แต่ฝาเปลือกหอยนั้นแข็งมาก กาจึงได้แต่คาบไว้อย่างนั้น กาอีกตัวหนึ่งบินผ่านมาพบจึง

แนะน าว่า “เพ่ือนเอ๋ย ท าไมเจ้าไม่บินขึ้นไปสูง ๆ แล้วปล่อยหอยกาบให้ตกลงมากระแทกโขดหินจนแตก

ล่ะ” กาท าตามค าแนะน าเมื่อเปลือกหอยแตกเห็นเนื้อหอยน่ากิน เจ้ากาแปลกหน้ารีบโฉบมาขโมยจิกเนื้อ

หอยไปทันท ี 

จุดประสงค์การเรียนรู้  สรุปความรู้จากเรื่องท่ีอ่านได้ 

 

 

 

 

อาหาร 5 สีบ ารุงสายตา ประกอบด้วย สีแดง ช่วยชะลอจอประสาทตาเสื่อม สีเหลือง ช่วยป้องกันแสงที่มี

ผลเสียต่อดวงตา สีส้ม ป้องกันการเกิดโรคตาบอดตอนกลางคืน สีม่วง ยับยั้งปัญหาตามวัยส าหรับ

ผู้สูงอายุ และสีเขียว ช่วยป้องกันต้อกระจก 
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16. จากข้อมูลที่อ่านใครปฏิบัติตนไม่เหมาะสม 

 ก.เจนชอบท าน้ าผลไม้ปั่นดื่มเป็นประจ า ข. จ๋าบอกให้คุณตาทานมะเขือม่วงบ่อย ๆ  
 ค.แจงท าผัดผักคะน้าให้คุณแม่ทานเป็นประจ า  ง. จิ๋วชอบเล่นคอมพิวเตอร์นาน ๆ และไม่ชอบทานผัก 
17. ข้อใดสรุปความรู้จากข้อมูลไม่ถูกต้อง  
 ก. การทานผลไม้สีแดงจะชะลอจอประสาทตาเสื่อม   
 ข. การทานมะเขือม่วงเหมาะส าหรับผู้สูงอายุ 
 ค.ผักสีเขียวช่วยป้องกันการเป็นต้อกระจก             
 ง. การทานแคร์รอตช่วยป้องกันแสงที่ส่งผลเสียต่อดวงตา  
อ่านข้อมูลแล้วตอบค าถามข้อ 18 -19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18. ข้อใดสรุปความรู้จากข้อมูลไม่ถูกต้อง 

 ก. ข้อมูลข้างต้นเป็นข้อมูลการป้องกันตนเองให้ห่างไกลจาก โควิด 19      
 ข. หากมีไข้ ไอ หรือรู้สึกหายใจล าบากให้รีบไปซื้อยาที่ร้านขายยามาทาน 
 ค. เมื่อต้องอยู่ใกล้ชิดผู้ที่เป็นหวัดให้เว้นระยะห่าง 
 ง. หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ด้วยด้วยน้ าและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 
19. ผู้ใดน าความรู้จากเรื่องไปใช้ไม่ถูกต้อง  
 ก. คิวมีอาการไข้สูงและไอ  จึงรีบไปพบแพทย์ทันที 
 ข. คุกกี้กักตัวเองอยู่ในห้องขณะที่ตัวเองมีอาการหวัด 

 

จ าให้แม่น 4 วิธี หนีห่าง โควดิ -19 

1. ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้ าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ 

2. ปิดปากและจมูก ขณะไอ จาม ด้วยกระดาษทิชชูหรือข้อพับแขนด้านใน 

3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิด ผู้ที่มีอาการคล้ายหวัด 

4. ไปพบแพทย์ หากมีไข้ ไอ หรือ รู้สึกหายใจล าบาก 
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 ค. เคนล้างมือด้วยสบู่ในเวลาตอนเช้าและตอนเย็น             
 ง. คิงเอามือป้องกันปากและจมูกขณะที่ก าลังไอและจาม 
อ่านข้อมูลแล้วตอบค าถามข้อ 20 
 
 
 
 
 
 
 
20. ข้อมูลดังกล่าวให้ความรู้ในเรื่องใด 

 ก.โรคที่เกิดจากการออกก าลังกาย     ข. ข้อปฏิบัติในการออกก าลังกาย 
 ค.ประเภทของการออกก าลังกาย      ง. ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 ข 11 ข 
2 ค 12 ก 
3 ก 13 ข 
4 ข 14 ง 
5 ค 15 ค 
6 ง 16 ง 
7 ก 17 ง 
8 ข 18 ข 
9 ก 19 ค 
10 ก 20 ง 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช้แผนผังความคิด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เรื่อง การอ่านจับใจความ            เวลา  2 ชั่วโมง 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 วันที่...................เดือน..................................... พ.ศ............................ 
       ครูผู้สอน นางสาววลัยพร  บุญศรี 

................................................................................................. 

1. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะการอ่านที่ควรฝึกฝนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็วด้วย
ตนเองใช้แผนผังความคิดเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดทักษะนั้นได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 3) บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   ขั้นน า 
 1. นักเรียนดูรูปภาพแผนผังตัวละคร เรื่อง บุพเพสันนิวาส แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงความสัมพันธ์
ของตัวละครแต่ละตัวว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร  
 2. นักเรียนช่วยกันตอบค าถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
   - ลักษณะการเชื่อมโยงข้อมูลในรูปภาพ เป็นลักษณะการเชื่อมโยงแบบใด (แนวค าตอบ แผนผังความคิด) 
   - การเชื่อมโยงข้อมูลลักษณะนี้มีข้อดีอย่างไร (แนวค าตอบ เข้าใจเนื้อหาได้อย่างครบถ้วน) 
   ขั้นสอน 
 1. นักเรียนศึกษาความรู้ เรื่อง การเขียนแผนผังความคิด จาก แผนผังความคิด โดยนักเรียนอ่านแล้วร่วมกัน
ตอบค าถามเกี่ยวกับลักษณะของแผนผังความคิด ว่าการเขียนแผนผังความคิดนั้นจะต้องประกอบด้วย หัวข้อเรื่อง
ใหญ่ก่อน จากนั้นจะมีหัวข้อรอง และหัวข้อย่อยตามล าดับ พร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบ 
 2. นักเรียนดูวิดีโอ การอ่านจับใจความจากนิทาน โดยใช้แผนผังความคิด นิทานเรื่อง ลูกกวางกับทะเล 
จากนั้นฝึกตั้งและตอบค าถามเชิงเหตุผล บอกใจความส าคัญ และข้อคิดจากนิทาน เป็นแผนผังความคิดร่วมกัน 
 3. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มละ 5 คน ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการ
กลุ่ม ครูอธิบายบทบาทหน้าที่ให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มทราบ  
 4. ครูแจกใบความรู้นิทานเรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ จากนั้นอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประเด็นการอ่านจับ
ใจความจากนิทาน โดยการใช้แผนผังความคิดประกอบการสรุปประเด็นของเรื่อง ได้แก่ 
 - การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน  
 - บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน  
 - บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
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 5. นักเรียนสรุปประเด็นของเรื่องลงในใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ พร้อมทั้งตกแต่ง
ใบงานให้สวยงาม 
 6. ครูจับฉลากล าดับกลุ่มเพ่ือให้นักเรียนออกไปน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยส่งตัวแทนของนักเรียนแต่
ละกลุ่มออกไปน าเสนอผลงานตามล าดับจนครบทุกกลุ่ม 
   ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นส าคัญของเรื่องและข้อคิดท่ีได้จากนิทาน เรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ 
พร้อมสุ่มถามนักเรียนเกี่ยวกับการน าข้อคิดที่ได้จากการอ่านนิทานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4. สื่อการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพแผนผังตัวละคร บุพเพสันนิวาส  
 2. วิดีโอ การอ่านจับใจความจากนิทาน โดยใช้แผนผังความคิด นิทานเรื่อง ลูกกวางกับทะเล 
 3. ใบความรู้ เรื่อง แผนผังความคิด 
 4. ใบความรู้ นิทาน เรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ 
 5. ใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ 

5. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด 
และประเมิน 

เกณฑ์การวัดผล
ประเมินผล 

  1) ตั้งค าถามและตอบ
ค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
  2) บอกใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้ 
  3) บอกข้อคิดจากเรื่องที่
อ่านได้ 

1) ตรวจใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง เทพารักษ์
กับคนตัดไม้ 
 

1) ใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง เทพารักษ์
กับคนตัดไม้ 

1) ได้คะแนน 12 คะแนน
ขึ้นไป ถือว่า ผ่าน 
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รูปภาพแผนผังตัวละครบุพเพสันนิวาส 
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ใบความรู้เรื่อง แผนผังความคิด  (Mind mapping) 

 แผนผังความคิด (Mind Map) เป็นการถ่ายทอดความคิด หรือข้อมูลต่างๆ ท่ีมีอยู่ในสมอง
ลงกระดาษ โดยการใช้ภาพ สี เส้น และการ โยงใยแทนการจดย่อแบบเดิมที่เป็นบรรทัดๆ เรียงจาก
บนลงล่างขณะเดียวกันมันก็ช่วยเป็นสื่อน าข้อมูลจากภายนอก เช่นหนังสือ ค าบรรยาย การประชุม
ส่งเข้าสมองให้เก็บรักษาไว้ได้ดีกว่าเดิมซ้ ายังช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ง่ายเข้า เนื่องจะเห็น
เป็นภาพรวมและ เปิด โอกาสให้สมองให้เชื่อมโยงต่อข้อมูลหรือ ความคิดต่างๆ เข้าหากันได้ง่าย
กว่า นอกจากนั้นยังเป็นวิธีการหนึ่งท่ีใช้ในการบันทึกความคิดของการอภิปรายกลุ่ม หรือการระดม
ความคิด โดยให้สมาชิกทุกคนเสนอความคิดเห็น และวิทยากรจะท าการ จดบันทึกด้วยค าสั้นๆ  
ค าโต ๆ ให้ทุกคนมองเห็น พร้อมท้ังโยงเข้าหากึ่งก้านท่ีเกี่ยวข้องกัน เพื่อรวบรวมความคิด ท่ี
หลากหลายของทุกคน ไว้ในเผ่นกระดาษแผ่นเดียว ท าให้ทุกคนได้เห็นภาพความคิดของผู้อื่นได้
ชัดเจน และเกิดความคิดใหม่ต่อไปได้ 

ประเด็นหลัก
หลกัห 

ประเด็นย่อย 

ลักษณะการเขียนแผนผังความคิด 
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ใบความรู้นิทาน เรือ่ง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ 

  
 ชายตัดไม้คนหนึ่งท าขวานหลุดมือตกลงไปในบึง เขานั่งโศกเศร้าอยูร่ิมฝั่งด้วยความ
เสียดาย เทพารักษส์งสารจึงปรากฏกายขึ้นและช่วยงมขวานคืนให้ ครัง้แรก เทพารักษ์งม
เอาขวานทองค าขึ้นมา แต่ชายตัดไม้ปฏิเสธว่า "ขวานเล่มนีไ้ม่ใช่ของข้าพเจ้าหรอก" ครั้งที่
สอง เทพารักษ์งมขวานเงินขึ้นมาให้ ชายตัดไมก้็ปฏิเสธอีก ครั้งสุดท้าย เทพารักษ์น าขวาน
เหล็กเก่าคร่ าครา่มาให้ ชายตัดไม้ก็ดีใจมาก ที่ได้ขวานของตนคืน เทพารักษ์ช่ืนชมความ
ซื่อสัตย์ของเขา จึงมอบขวานทองค าและขวานเงินให้ด้วย 
 เพื่อนของชายตัดไม้ รู้เรือ่งนี้ก็นึกอิจฉาอยากไดบ้้าง จึงไปยังริมบึงและแกล้งท าขวาน
หลุดมือตกน้ า เมือ่เทพารักษ์ปรากฏกายขึ้นและงมขวานทองค าขึ้นมาให้ ชายผู้นี้ก็รีบตอบ
ว่าเป็นขวานของตน เทพารักษ์เห็นว่าเขาเป็นคนโป้ปดโลภมาก จึงหายตัวไปทันที เพือ่นของ
ชายตัดไม้จึงไมไ่ด้แม้แตข่วานของตนคืน 
 
นิทานเรือ่งนี้สอนให้รู้ว่า : ผู้มีความสัตย์ ยอ่มได้รับผลดีตอบแทน 
 

ท่ีมา : www. http://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail. 
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ใบงาน เรื่อง แผนผังความคิด เร่ือง เทพารักษ์กับคนตัดไม้  

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดจากนิทาน เรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ ตามหัวข้อที่ก าหนดให้ พร้อมระบายสีให้  

 สวยงาม (15 คะแนน) 

นิทานเรื่อง 

...................................................

......... 

ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน  

(3 คะแนน) 
ใจความส าคัญของเรื่อง 

(4 คะแนน) 

การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล

จากเรื่องท่ีอ่าน  (4 คะแนน) 

การตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน  

(4 คะแนน) 

1. ................................................................. 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

2. ................................................................. 

....................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

 

 

....................................................................... 

 

 

 

 

ใคร 
ท าอะไร เมื่อใด 

ที่ไหน 
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      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เรื่อง การอ่านจับใจความ            เวลา  2 ชั่วโมง 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 วันที่...................เดือน..................................... พ.ศ............................ 
       ครูผู้สอน นางสาววลัยพร  บุญศรี 

................................................................................................. 

1. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะการอ่านที่ควรฝึกฝนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็วด้วย
ตนเอง การใช้แผนผังความคิดเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดทักษะนั้นได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 3) บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   ขั้นน า 
 1. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากค าถาม นักเรียนเคยเจออุปสรรคอะไรในชีวิตบ้าง แล้วนักเรียนมี
แนวทางในการก้าวผ่านอุปสรรคนั้นอย่างไร โดยให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล 
 2. ครูสรุปแนวค าตอบของนักเรียนในภาพรวม แล้วแจ้งให้นักเรียนทราบว่าจะมีเรื่องเล่าสร้างแรงบันดาลใจ
ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับการจัดการกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตจนประสบความส าเร็จ 
    ขั้นสอน 
 1. นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่องเล่า เรื่อง อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างเส้นทางของเรา พร้อม ๆ กัน จากนั้นให้
ร่วมกันตอบค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร  
 2. นักเรียนช่วยกันเสนอความคิดเห็นเพื่อเขียนแผนผังความคิดจาก เรื่องเล่า เรื่อง อุปสรรคที่เกิดขึ้น
ระหว่างเส้นทางของเรา ในประเด็น ต่าง ๆ  คือ  
 - การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน  
 - บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 - บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน  
 3. ครูแจกใบความรู้เรื่องเล่า เรื่อง ควบคุมอารมณ์ของตนเอง จากนั้นอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับประเด็นการ
อ่านจับใจความจากเรื่องเล่า โดยการใช้แผนผังความคิดประกอบการสรุปประเด็นของเรื่อง ได้แก่ 
 - การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน  
 - บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน  
 - บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
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 4. นักเรียนสรุปประเด็นของเรื่องลงในใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง ควบคุมอารมณ์ของตนเอง พร้อมทั้ง
ตกแต่งใบงานให้สวยงาม 
 5. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกไปน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน จ านวน 5 คน  
   ขั้นสรุป 
 1. ครูแจกกระดาษ Postit ให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการน า
ข้อคิดจากเรื่องเล่า ควบคุมอารมณ์ของตนเอง มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน แล้วให้นักเรียนน าไปติดไว้บน
กระดาน 
 2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่านและการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

4. สื่อการเรียนรู้ 
 1. เรื่องเล่า เรื่อง อุปสรรคที่เกิดข้ึนระหว่างเส้นทางของเรา 
 2. ใบความรู้เรื่องเล่า เรื่อง ควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
 3. ใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง ควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

5. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด 
และประเมิน 

เกณฑ์การวัดผล
ประเมินผล 

  1) ตั้งค าถามและตอบ
ค าถามเชิงเหตุผลจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 
  2) บอกใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้ 
  3) บอกข้อคิดจากเรื่องที่
อ่านได้ 

1) ตรวจใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง ควบคุม
อารมณ์ของตนเอง 

1) ใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง ควบคุม
อารมณ์ของตนเอง 

1) ได้คะแนน 12 คะแนน
ขึ้นไป ถือว่า ผ่าน 
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เรื่องเล่า อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างเส้นทางของเรา 

  

 มีพระราชาองค์หนึ่งได้แอบวางก้อนหินไว้ที่บนถนน แล้วเขาก็หลบไปแอบดูว่าใครจะย้ายมัน

ออกไปบ้าง มีพ่อค้าและข้าราชบริพารก็ได้ดูรอบๆ แต่ไม่ท าอะไร ผู้คนต่างพากันกร่นด่าว่า ท าไม

พระราชาไม่มาท าให้ถนนสัญจรไปมาได้ตามปกติ แต่คนท่ีบ่นก็ไม่ได้มาช่วยย้ายหินออกไป 

 ต่อมามีชาวสวนคนหนึ่งแบกผักมาเต็มหลังผ่านมาเจอก้อนหิน เขาวางสัมภาระไว้ข้างๆ และ

เข้าไปเข็นก้อนหินออกจากเส้นทาง ปรากฏว่ามีถุงเงินวางอยู่ใต้ก้อนหิน เมื่อเขาเปิดออกจึงพบว่ามี

เหรียญทองจ านวนมากและจดหมายจากพระราชาอยู่ในถุงนั้น ในจดหมายเขียนว่า “ทองพวกนี้มีไว้

ให้ส าหรับผู้ท่ีย้ายหินออกจากถนน” 

 ข้อคิด : อุปสรรคทุกอย่างท่ีเจอในชีวิต ล้วนเป็นโอกาสให้เราได้ลองแก้ไขมัน ส าหรับคนขี้

เกียจก็จะได้แต่บ่น ไม่มีทางท่ีจะมีหัวใจแห่งความเอ้ืออาทรและพบเจอส่ิงดีๆ ท่ีจะผ่านเข้ามา 

             

     ท่ีมา : https://inspiring.org/10-inspiration-short-stories. 
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ใบความรู้เรื่องสั้น เรื่อง ควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

เด็กชายคนหน่ึงเป็นเด็กน้อยขี้โมโหหงุดหงิดตลอดเวลา พ่อของเขาตัดสินใจหยิบเอาตะปู  
1 ถุงมาให้ และบอกให้เขาต้องตอกตะปูเข้าไปทีร่ั้วทุกครั้งที่โมโห 
วันแรกเด็กชายตอกตะปูเข้าไปที่รั้ว 37 ดอก เด็กคนนั้นจึงเริ่มเรยีนรู้ทีจ่ะควบคุมอารมณ์ 
ผ่านไปวันแล้ววันเล่า จ านวนตะปูที่เพิม่ต่อวันกเ็ริ่มลดลงทีละน้อย เขาก็พบว่าควบคุม
อารมณ์ไม่ให้โกรธนั้นง่ายกว่าตอกตะปูเป็นไหน ๆ จนกระทั่งถึงวันที่เขาควบคุมอารมณ์ได้
ตลอดเวลา เขาจึงเดินไปบอกพ่อ เมื่อพ่อได้ยินดังน้ันก็ได้แนะน ากับเด็กชายว่า ตอนไหนที่
ควบคุมอารมณ์ได้ ให้เขาดึงตะปูออกมาครั้งหน่ึง วันแล้ววันเล่าผ่านไป เขาก็เดินไปบอกพ่อ
ว่าเขาดึงตะปูออกมาจนหมดแล้ว พอ่จึงจูงมือเดก็ชายคนนั้นเดินไปที่รั้วแล้วพูดวา่ “ลูกรัก
ท าดีมาก แต่ดูรอยทีร่ั้วนี่สิ มันไมม่ีวันเหมอืนเดมิแล้ว เมื่อลูกพูดสิ่งต่างๆ ด้วยความโกรธ มัน
ก็เหมือนการสร้างรอยแผลเป็นไว้ ลูกเอามีดไปแทงคนอื่นแล้วค่อยกล่าวขอโทษย่อมท าได้ 
แต่มันไม่ส าคญัว่าจะพูดขอโทษสักก่ีครั้ง เพราะแผลเป็นก็ยังอยู่ตรงนั้นเสมอ” 
 
ข้อคิด : จงควบคมุอารมณ์ตัวเองอยูเ่สมอ และอย่าพูดอะไรที่คณุอาจจะต้องมาเสยีใจ
ภายหลังได้ในตอนที่โกรธ บางอย่างในชีวิตอาจไม่สามารถเอากลับคืนมาได้ 

 
 ท่ีมา : https://inspiring.org/10-inspiration-short-stories. 
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ใบงาน เรื่อง แผนผังความคิด เร่ือง ควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดจากเรื่องเล่า เรื่อง ควบคุมอารมณ์ของตนเอง ตามหัวข้อที่ก าหนดให้พร้อมระบาย     

  สีให้สวยงาม (15 คะแนน) 

เรื่องเล่า เรื่อง 

...................................................

......... 

ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน  

(3 คะแนน) 
ใจความส าคัญของเรื่อง 

(4 คะแนน) 

การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล

จากเรื่องท่ีอ่าน  (4 คะแนน) 

การตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน  

(4 คะแนน) 

.................................................................. 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

.................................................................. 

....................................................................... 

.................................................................. 

...................................................................... 

 

 

....................................................................... 

 

 

 

 

ใคร 
ท าอะไร เมื่อใด 

ที่ไหน 
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      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เรื่อง การอ่านจับใจความ            เวลา  2 ชั่วโมง 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 วันที่...................เดือน..................................... พ.ศ............................ 
       ครูผู้สอน นางสาววลัยพร  บุญศรี 

................................................................................................. 

1. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะการอ่านที่ควรฝึกฝนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็วด้วย
ตนเอง การใช้แผนผังความคิดเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดทักษะนั้นได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 3) สรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านได้  

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   ขั้นน า 
 1. นักเรียนเล่นเกมต่อจิ๊กซอว์รูปภาพ “ระบบสุริยะจักรวาล” โดยครูแจกชิ้นส่วนของจิ๊กซอว์ให้นักเรียนคน
ละ 1 ชิ้น นักเรียนช่วยกันต่อจิ๊กซอว์บนกระดานให้เป็นรูปภาพที่สมบูรณ์  
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับรูปภาพ ว่าเป็นรูปภาพอะไร มีอะไรในรูปภาพบ้าง   
    ขั้นสอน 
 1. นักเรียนอ่านออกเสียงบทเรียน เรื่อง ระบบสุริยะจักรวาล แล้วช่วยกันอภิปรายเกี่ยวกับความเกี่ยวกับ
ใจความส าคัญและความรู้ในบทอ่าน  
 2. นักเรียนช่วยกันเสนอความคิดเห็นเพื่อเขียนแผนผังความคิดบทเรียน เรื่อง ระบบสุริยะจักรวาล ใน
ประเด็น ต่าง ๆ  คือ การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
และสรุปความรู้จากเรื่องที่อ่าน  
 3. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มละ 5 คน ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการ
กลุ่ม ครูอธิบายบทบาทหน้าที่ให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มทราบ 
 4. ครูแจกใบความรู้บทเรียน เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ จากนั้นอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประเด็นการ
อ่านจับใจความจากบทเรียน โดยการใช้แผนผังความคิดประกอบการสรุปประเด็นของเรื่อง ได้แก่ 
 - การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน  
 - บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน  
 - สรุปความรู้จากเรื่องที่อ่าน 
 5. นักเรียนสรุปประเด็นของเรื่องลงในใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ พร้อมทั้ง
ตกแต่งใบงานให้สวยงาม 
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 6. ครูจับฉลากล าดับกลุ่มเพ่ือให้นักเรียนออกไปน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยส่งตัวแทนของนักเรียน 
แต่ละกลุ่มออกไปน าเสนอผลงานตามล าดับจนครบทุกกลุ่ม 
  
   ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปใจความของเรื่องและความรู้ที่ได้จากบทเรียน เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์
พร้อมสุ่มถามนักเรียนเกี่ยวกับการน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4. สื่อการเรียนรู้ 

 1. เกมจิ๊กซอว์รูปภาพ “ระบบสุริยะจักรวาล” 
 2. บทเรียน เรื่อง ระบบสุริยะจักรวาล 
 3. ใบความรู้บทเรียน เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 
 4. ใบงาน เรื่อง แผนผังความคิด เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 

5. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด 
และประเมิน 

เกณฑ์การวัดผล
ประเมินผล 

  1) การตั้งค าถามและ
ตอบค าถามเชิงเหตุผล
จากเรื่องที่อ่านได้ 
  2) บอกใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้ 
  3) สรุปความรู้จากเรื่อง
ที่อ่านได้ 

1) ตรวจใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง ประโยชน์
ของดวงอาทิตย์ 

1) ใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง ประโยชน์
ของดวงอาทิตย์ 

1) ได้คะแนน 12 คะแนน
ขึ้นไป ถือว่า ผ่าน 
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รูปภาพระบบสุริยะจักรวาล 
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บทเรียน เรื่อง ระบบสุริยะจักรวาล 

   ระบบสุริยะ คือระบบดาวที่มีดาวฤกษ์เป็นศูนย์กลาง และมีดาวเคราะห์ เป็นบริวาร
โคจรอยู่โดยรอบ เมื่อสภาพแวดล้อมเอื้ออ านวยต่อการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิตก็จะเกิดขึ้นบน
ดาวเคราะห์เหล่านั้น ระบบสุริยะที่เป็นระบบที่ประกอบด้วย ดวงอาทิตย์ (The sun) เป็น
ศูนย์กลาง มีดาวเคราะห์ 9 ดวง ที่เราเรียกกันว่า ดาวนพเคราะห์ ( นพ แปลว่า เก้า) เรียง
ตามล าดับ จากในสุดคือ ดาวพุธ ดาวศุกร์ โลก ดาวอังคาร ดาวพฤหัส ดาวเสาร์ ดาวยูเรนัส 
ดาวเนปจูน ดาวพลูโต ( ตอนนี้ไม่มีพลูโตแร้ว เหลือแค่ 8 ดวง ) และยังมีดวงจันทร์บริวาร
ของดาวเคราะห์แต่ละดวง ยกเว้นเพียง สองดวงคือ ดาวพุธ และ ดาวศุกร์ ที่ไม่มีบริวาร ดาว
เคราะห์น้อย ดาวหาง อุกกาบาต ตลอดจนกลุ่มฝุ่นและก๊าซ ซึ่งเคลื่อนที่อยู่ในวงโคจร 
ภายใต้อิทธิพลแรงดึงดูดจากดวงอาทิตย์ ขนาดของระบบสุริยะ กว้างใหญ่ไพศาลมาก  
เมื่อเทียบระยะทางระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ ซึ่งมีระยะทางประมาณ 150 ล้านกิโลเมตร  
          
                ที่มา : http://thip-chelsea.blogspot.com/2017/01/blog-post.html 
 
 
 

http://thip-chelsea.blogspot.com/2017/01/blog-post.html
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ใบความรู้ บทเรียน เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 

   ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
ซึ่งดวงอาทิตย์ให้ทั้งพลังงานความร้อนและพลังงานแสง พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์
เมื่อผ่านชั้นบรรยากาศของโลกเข้ามาจะช่วยให้โลกอบอุ่น มีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต และท าให้บริเวณต่าง ๆ ของโลกมีอุณหภูมิแตกต่างกัน นอกจากนี้
พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ยังมีประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่นการตากผ้า การตาก
ผลผลิตทางการเกษตร การถนอมอาหาร การท านาเกลือ ซึ่งเป็นการท าให้แห้งด้วยพลังงาน
ความร้อนจากดวงอาทิตย์  
 ส่วนพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์มีประโยชน์ท าให้สิ่งมีชีวิตมองเห็นสิ่งต่าง  ๆ และ
ช่วยในการสร้างอาหารของพืช ซึ่งจะส่งผลทางอ้อมต่อสิ่งมีชีวิตอื่นที่มากินพืชเป็นอาหาร 
โดยสัตว์จะได้รับพลังงานจากพืชเพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตต่อมาเมื่อพืชและ
สัตว์ตายไป ซากพืช ซากสัตว์เหล่านั้นก็จะย่อยสลายเป็นธาตุอาหารให้กับพืช ซากพืช ชาก
สัตว์บางส่วนจะทับถมกันเป็นเวลานานนับแสนปีภายใต้ความร้อนและความดันภายในโลกก็
จะเปลี่ยนแปลงเป็นถ่านหินและน้ ามันดิบซึ่งเป็นแหล่งพลังงานที่มนุษย์สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้ อีกทั้งพลังงานความร้อนและพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ยังเปลี่ยนเป็น
พลังงานอื่น ๆ ได้อีก เช่น พลังงานไฟฟ้า 
 
ที่มา :สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กระทรวงศึกษาธิการ. (2563). 
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เล่ม ๒  
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ใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดจากบทเรียน เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ ตามหัวข้อที่ก าหนดให้พร้อมระบาย     

  สีให้สวยงาม (15 คะแนน) 

บทเรียน เรื่อง 

...................................................

......... 

ใจความส าคัญของเรื่อง 

(5 คะแนน) 

สรุปความรู้จากเรื่อง 

(5 คะแนน) 

การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล 

จากเรื่องท่ีอ่าน  (5 คะแนน) 
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      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เรื่อง การอ่านจับใจความ            เวลา  2 ชั่วโมง 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 วันที่...................เดือน..................................... พ.ศ............................ 
       ครูผู้สอน นางสาววลัยพร  บุญศรี 

................................................................................................. 

1. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะการอ่านที่ควรฝึกฝนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็วด้วย
ตนเอง การใช้แผนผังความคิดเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดทักษะนั้นได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 3) สรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านได้  

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   ขั้นน า 
 1. นักเรียนร่วมกันระดมสมองจาก ค าถามปลายเปิดว่า “อาหารอะไรบ้าง ที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วน” 
 ครเูขียนค าตอบทุกข้อของนักเรียนบนกระดาน 
 2. ครู นักเรียนร่วมกันพิจารณาค าตอบและเลือกข้อมูลที่ถูกต้อง พร้อมสรุปความรู้ที่ได้รับเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่
บทเรียน 
    ขั้นสอน 
 1. นักเรียนอ่านออกเสียงบทเรียน เรื่อง  โรคอ้วน แล้วช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับใจความส าคัญและ
ความรู้ในบทอ่าน  
 2. นักเรียนช่วยกันเสนอความคิดเห็นเพื่อเขียนแผนผังความคิดบทเรียน เรื่อง โรคอ้วน ในประเด็น ต่าง ๆ  
คือ การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน และสรุปความรู้จาก
เรื่องท่ีอ่าน  
 3. ครูแจกใบความรู้บทเรียน เรื่อง ไวรัส โควิด 19 จากนั้นอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็นการอ่านจับ
ใจความจากบทเรียน โดยการใช้แผนผังความคิดประกอบการสรุปประเด็นของเรื่อง ได้แก่ 
 - การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน  
 - บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน  
 - สรุปความรู้จากเรื่องที่อ่าน 
 4. นักเรียนสรุปประเด็นของเรื่องลงในใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง ไวรัส โควิด 19 พร้อมทั้งตกแต่งใบงาน
ให้สวยงาม 
 5. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนจ านวน 5 คน 
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 ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปใจความของเรื่องและความรู้ที่ได้จากบทเรียน เรื่อง ไวรัส โควิด 19 พร้อมให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นตอบค าถามกระตุ้นความคิด เกี่ยวกับสถานการณ์ การปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน โควิด 19 
โดยการเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน ดังนี้ 
 - สถานการณ์โควิด 19 ในพ้ืนที่หมู่บ้านเราตอนนี้เป็นอย่างไร 
 - ทุกวันนี้ เราได้รับผลกระทบอะไรบ้าง จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ โควิด 19 
 - นักเรียนมีแนวทางหรือปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจาก โควิด 19 อย่างไร 

4. สื่อการเรียนรู้ 
 1. บทเรียน เรื่อง โรคอ้วน 
 2. ใบความรู้บทเรียน เรื่อง ไวรัส โควิด 19 
 3. ใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง ไวรัส โควิด 19 

5. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด 
และประเมิน 

เกณฑ์การวัดผล
ประเมินผล 

  1) การตั้งค าถามและ
ตอบค าถามเชิงเหตุผล
จากเรื่องที่อ่านได้ 
  2) บอกใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้ 
  3) สรุปความรู้จากเรื่อง
ที่อ่านได้ 

1) ตรวจใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง ไวรัส  
โควิด 19 

1) ใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง ไวรัส  
โควิด 19 

1) ได้คะแนน 12 คะแนน
ขึ้นไป ถือว่า ผ่าน 
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บทเรียน เรื่อง โรคอ้วน 

 

 ผลกระทบจากโรคอ้วน  

- ขาดความมั่นใจในการเดินและท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
- มีอาการปวดหลัง ข้อเข่าเสื่อม โรคกระดกูต่าง ๆ  
- เกิดโรคแทรกซ้อนต่าง ๆ ได้ เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติ

สูง โรคไขมันในเลือดสงู เป็นต้น 

 วิธีป้องกัน 

- ออกก าลังกายเป็นประจ า 
- เมื่อรู้สึกว่าน้ าหนักเพ่ิมขึ้นมากจนเกินไป ควรรีบเข้าพบแพทย์ 
- ควรลดอาหารที่มีพลังงานสูง เช่น อาหารจ าพวกของทอด ของมัน และอาหาร 

รสหวาน 
- ควรจ ากัดปริมาณการทานอาหารในแต่ละครั้ง 
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บทเรียน เรื่อง โควดิ 19 

    วิธีป้องกันรับมือ ไวรัสโควิด 19  
  1. ใส่หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกัน 
  2. ควรทานอาหารที่ปรุงสุกแล้ว งดอาหารดิบและใช้ช้อนกลาง 
  3. ล้างมือสม่ าเสมอด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 
  4. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้ว ฯลฯ 
  5. หลีกเลี่ยงการพบปะใกล้ชิด (ระยะ 1 เมตร หรือ 3 ฟุต กับคนที่ไม่สบาย) 
  6. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด 
  7. ไม่น ามือที่ไม่สะอาดไปสัมผัสดวงตา จมูก หรือ ปาก 
          
                
 
 
 



78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน เรื่อง แผนผังความคิด เร่ือง โควิด 19 

         ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดจากบทอ่านสั้น ๆ เรื่อง โควิด 19 ตามหัวข้อที่ก าหนดให้พร้อมระบาย            

สีให้สวยงาม (15 คะแนน) 

บทเรียน เรื่อง 

...................................................

......... 

ใจความส าคัญของเรื่อง 

(5 คะแนน) 

สรุปความรู้จากเรื่อง 

(5 คะแนน) 

การตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่อง 

ที่อ่าน  (5 คะแนน) 
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      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เรื่อง การอ่านจับใจความ            เวลา  2 ชั่วโมง 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 วันที่...................เดือน..................................... พ.ศ............................ 
       ครูผู้สอน นางสาววลัยพร  บุญศรี 

................................................................................................. 

1. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะการอ่านที่ควรฝึกฝนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็วด้วย
ตนเอง การใช้แผนผังความคิดเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดทักษะนั้นได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่านได้ 
 2) บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 
 3) สรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านได้  

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   ขั้นน า 
 1. นักเรียนดูวิดีโอสั้น ๆ ข่าวเกี่ยวกับ ปัญหาเด็กติดเกม 
 2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามเกี่ยวกับข่าวดังกล่าว ในประเด็น ดังนี้ 
  - ข่าวนี้เป็นข่าวเกี่ยวกับอะไร 
  - ท าไมจึงเกิดเหตุการณเช่นนี้ขึ้น 
  - นักเรียนได้รับความรู้หรือข้อคิดจากข่าวนี้อย่างไร  

   ขั้นสอน 
 1. นักเรียนอ่านออกเสียงบทอ่านที่เป็นเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เรื่อง ปัญหาเด็กติดเกม 
 2. นักเรียนช่วยกันเสนอความคิดเห็นเพื่อเขียนแผนผังความคิดจากเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
เรื่อง ปัญหาเด็กติดเกม ในประเด็น ต่าง ๆ  คือ การตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน บอกใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่าน และการสรุปความรู้จากเรื่องที่อ่าน  
 3. ครูแจกใบความรู้เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เรื่อง 7 ข้อส าคัญเม่ือพลัดหลงพ่อแม่ จากนั้น
อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็นการอ่านจับใจความจากเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน โดยการใช้แผนผังความคิด
ประกอบการสรุปประเด็นของเรื่อง ได้แก่ 
 - การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน  
 - บอกใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน  
 - สรุปความรู้จากเรื่องที่อ่าน 
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 4. นักเรียนสรุปประเด็นของเรื่องลงในใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง 7 ข้อส าคัญเมื่อพลัดหลงพ่อแม่ พร้อม
ทั้งตกแต่งใบงานให้สวยงาม 
 5. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกไปน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน จ านวน 5 คน  
   ขั้นสรุป 
 1. ครูเล่าเหตุการณ์สมมติ แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเชิงเหตุผลว่า เมื่อนักเรียนพลัดหลงกับผู้ปกครอง 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร เพราะเหตุใด  
 2. นักเรียนรวมกันสรุปใจความส าคัญและความรู้ที่ได้จากเรื่องที่อ่านเพ่ือการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียน  

4. สื่อการเรียนรู้ 
 1. วิดีโอวิดีโอสั้น ๆ ข่าวเกี่ยวกับ ปัญหาเด็กติดเกม 
 2. บทอ่านที่เป็นเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เรื่อง ปัญหาเด็กติดเกม 
 3. ใบความรู้เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เรื่อง 7 ข้อส าคัญเมื่อพลัดหลงพ่อแม่ 
 4. ใบงาน แผนผังความคิด เรื่อง 7 ข้อส าคัญเมื่อพลัดหลงพ่อแม่ 

5. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด 
และประเมิน 

เกณฑ์การวัดผล
ประเมินผล 

  1) ตั้งค าถามและตอบ
ค าถามเชิงเหตุผลจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 
  2) บอกใจความส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้ 
  3) สรุปความรู้จากเรื่อง
ที่อ่านได้ 

1) ตรวจใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง 7 ข้อ
ส าคัญเมื่อพลัดหลงพ่อแม่ 

1) ใบงาน แผนผัง
ความคิด เรื่อง 7 ข้อ
ส าคัญเมื่อพลัดหลงพ่อแม่ 

1) ได้คะแนน 12 คะแนน
ขึ้นไป ถือว่า ผ่าน 
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บทอ่านปัญหาเด็กติดเกม 

ข้อเสียของการติดเกมต่อตนเอง 

 ท าให้เกิดอาการปวดหลัง ปวดหัว อ่อนเพลีย พัฒนาการในเด็กช้า จิตใจอาจเกิดพฤติกรรม

เลียนแบบขึ้นได้ และอาจมีอารมณ์หงุดหงิด มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง หรือไม่พอใจหากไม่ได้เล่น

เกมตามท่ีตนต้องการ ท าให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวห่างเหิน ส่งผลกระทบต่อการเรียนและการ

ท างาน 

 ส่วนส าคัญท่ีสุดในการป้องกันปัญหาเด็กติดเกม คือ การตั้งกติกาก่อนเล่นเกมครั้งแรก คือ 

ก่อนท่ีจะซื้อเกมหรืออนุญาตให้เด็กเล่นเกมครั้งแรก ควรตั้งกติกากันก่อนว่าจะให้เล่นได้กี่ชั่วโมง หรือ 

จะให้เล่นได้เฉพาะในวันไหนบ้าง เพราะการมาตั้งกติกากันทีหลังเมื่อเด็กติดเกมไปแล้วเป็นสิ่งท่ีท าได้

ยาก 

 อย่างไรก็ตามหากเด็กหรือผู้ปกครองรู้จักเลือกประเภทและแบ่งเวลาในการเล่นเกมให้

เหมาะสม ก็อาจจะได้รับประโยชน์อยู่บ้าง เช่น ได้รับความสนุกเพลิดเพลิน ได้พัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ ได้ช่วยในเร่ืองการวางแผน หรือส่งเสริมทักษะด้านภาษา แต่ผู้ปกครองหรือผู้เล่นเกมก็ควร

ตระหนักอยู่เสมอว่า ทักษะต่างๆเหล่านี้ก็สามารถที่จะได้รับการพัฒนาโดยวิธีอื่นๆ อีก เช่น กิจกรรม

สันทนาการ กีฬา ดนตรี เป็นต้น 

  

. 
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ใบความรู้เรื่อง เรื่อง 7 ข้อส าคัญเมื่อพลัดหลงพ่อแม่ 

7 ข้อส าคัญ สอนลูก เมื่อพลัดหลงพ่อแม ่
 1. สอนลูกจดจ าข้อมลูตนเองและครอบครัว เชน่ เบอร์โทรศพัท์ 
 2.  ฝึกลูกโทรหาพ่อแม ่
 3. สอนการเดินทางด้วยตัวเอง 
 4. สอนให้รู้จักขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น 
 5. สอนให้รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 6. ใส่ใจความปลอดภยัของลูกเสมอ 
 7. สอนลูกรับมอืกับคนแปลกหน้า 
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ใบงาน เรื่อง แผนผังความคิด เรือ่ง 7 ขอ้ส าคัญเมื่อพลัดหลงพ่อแม่ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดจากเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เรื่อง 7 ข้อส าคัญเม่ือพลัดหลงพ่อแม่ตามหัวข้อ 

ที่ก าหนดให้พร้อมระบายสีให้สวยงาม (15 คะแนน) 

บทอ่าน เรื่อง 

...................................................

......... 

ใจความส าคัญของเรื่อง 

(5 คะแนน) 

สรุปความรู้จากเรื่อง 

(5 คะแนน) 

การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล 

จากเรื่องท่ีอ่าน  (5 คะแนน) 
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ภาคผนวก ง  
ค่าคุณภาพเครื่องมือ 
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ค่าคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โดยใช้การเขียนแผนผังความคิด 

ที ่ รายการ ค่าคุณภาพแผนการจัดการเรยีนรู้ ค่าเฉลี่ย แปลผล 
แผนที่ 

1 
แผนที่ 

2 
แผนที่ 

3 
แผนที่ 

4 
แผนที่ 

5 
1 แผนมีองค์ประกอบ

ครบถ้วน (สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนการ
สอน สื่อการเรียนรู้ การ
วัดและ การประเมินผล) 5 5 5 5 5 5 มากทีสุ่ด 

2 แต่ละองค์ประกอบมี
ความถูกต้อง 

5 5 5 5 5 5 มากที่สุด 

3 แต่ละองค์ประกอบมี
ความสอดคล้องกัน 

5 5 5 5 5 5 มากที่สุด 

4 สาระส าคัญสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ และเนื้อหา 

5 4.67 4.67 4.67 4.67 4.73 มากที่สุด 

5 กิจกรรมสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 5 5 5 5 5 มากที่สุด 

6 กิจกรรมหลากหลาย
เหมาะสมกับวัย 

5 5 5 4.67 4.33 4.80 มากที่สุด 

7 กิจกรรมช่วยให้นักเรียน
สามารถอ่านจับใจความ
ได้ 

5 5 5 5 5 5 มากที่สุด 

8 กิจกรรมเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

5 5 5 5 5 5 มากที่สุด 

9 มีการวัดและประเมินผล
ตามจุดประสงค์ 

5 5 5 5 5 5 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 4.95 
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2. แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยก่อนเรียน 

 
ข้อ กรรมการคนที่ 1 กรรมการคนที่ 2 กรรมการคนที่ 3 ค่า IOC การแปลผล 
1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
4 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ย 0.95 ใช้ได้ 
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แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียน 
 

ข้อ กรรมการคนที่ 1 กรรมการคนที่ 2 กรรมการคนที่ 3 ค่า IOC การแปลผล 
1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ย 1 ใช้ได้ 
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