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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้ง
ค าถาม  5W1H   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มโรงเรียนภูซาง
โมเดล  จังหวัดน่าน  จ านวน  8  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ได้แก่  (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  และ (2) แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบเครื่องหมาย 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า  ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 

 

 The objective of this research was to compare Thai language interpretive 

reading abilities of Prathom Suksa VI students before and after learning with the use 

of 5W1H questioning technique. 

 The research sample consisted of 8 Prathom Suksa VI students of Pusang 

Model School Cluster in Nan province, obtained by multi-stage sampling.  The 

research instruments were (1) learning management plans for the instruction with the 

use of 5W1H questioning technique; and (2) a Thai language interpretive reading 

ability test.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, 

and sign test. 

 Research findings showed that the post-learning Thai language interpretive 

reading ability of Prathom Suksa VI students was significantly higher than their pre-

learning counterpart ability at the .05 level of statistical significance. 
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บทท่ี  1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ภาษาไทยมีความส าคัญอย่างมากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  เป็นเครื่องมือ
ติดต่อสื่อสารความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  เป็นการท าให้คนในชาติไทย มีความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับภาษาไทยเพราะภาษาไทยเป็นการแสดงให้เห็นความเจริญ  มีอารยธรรมมากมายที่สื่อ
ให้เห็นถึงความเป็นไทย  ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และแสวงหาความรู้สามารถติดตาม
ความเจริญก้าวหน้าของศาสตร์ต่างๆ และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกปัจจุบัน ซึ่งน ามา
พัฒนาประเทศชาติได้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงได้ก าหนดให้มีทักษะการเรียนรู้ด้าน
การฟัง  พูด  อ่าน  เขียน   เพ่ือถายทอดความรู ความคิด เหตุการณ ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยใชภาษาเป็น
เครื่องมือสื่อสารให้เข้าใจตรงกันและอยู่ภายใตกฎระเบียบ  เพราะฉะนั้นการอ่านจึงมีความส าคัญต่อชีวิต
มนุษย์ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์  
ซึ่งมีอยู่ในสารสนเทศทุกประเภท  (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ 2545, น.2)  และการอ่านมีความส าคัญและมี
คุณค่าต่อผู้อ่านช่วยส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจของสารประเภทต่าง ๆ  เพ่ือสรุปข้อมูลออกเป็น
แนวคิดและสะดวกต่อการน าไปใช้ประโยชน์  (สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ 2547, น.7-8)   
 กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านคุณภาพผู้เรียนหลังจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6  สาระ
การอ่านไว้ดังนี้ อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ  อธิบายความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยของค า  ประโยค  ข้อความ  ส านวนโวหารจากเรื่องที่อ่าน  เข้าใจค าแนะน า  
ค าอธิบายในคู่มือต่าง ๆ   แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง  จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและน า
ความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน  
และเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน  (กระทรวงศึกษาธิการ  2551, น.40)  การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพจะต้องอ่านจับ
ใจความได้และสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ดังที่ (บันลือ  พฤกษะวัน  2544, น.8)  ได้กล่าวถึงการ
อ่านไว้ว่า  การอ่านเป็นกุญแจส าคัญที่ผู้อ่านจะน าไปสู่การเรียนได้  จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะส่งเสริมให้
นักเรียนเป็นผู้มีความสามารถในการอ่าน  เช่น  อ่านหนังสือได้เร็ว  อ่านแล้วสามารถจับใจความของ
เรื่องที่อ่านได้  และการอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านที่มีความส าคัญต่อผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน
เพราะในการอ่านหนังสือหรือต าราต่าง ๆ ผู้อ่านจ าเป็นต้องจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านให้ได้  



2 

หากผู้อ่านจับใจความได้จะท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  ดังนั้น  ผู้อ่านควรฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้เกิดความช านาญเพราะ
ถ้าผู้อ่านไม่ฝึกอ่านจับใจความอย่างต่อเนื่องจะท าให้ไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่าน  (จ าเนียร  เล็กสุมา 2552,  
น.27)   
 จากการรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มภูซางโมเดลชั้นประถมศึกษาปีที่  6            
ปีการศึกษา  2562  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษาไทยเฉลี่ยร้อยละ  67.54  ซึ่งต่ า
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ  ร้อยละ  80 และจากการท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย
นักเรียนร้อยละ  50  มีคะแนนด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง  
นักเรียนขาดทักษะการอ่านจับใจความ  ไม่สามารถตอบค าถามและล าดับเหตุการณ์ได้ถูกต้อง  
จับประเด็นไม่ได้ว่าค าถามถามอะไร  ควรตอบอย่างไร  เพราะนักเรียนขาดการฝึกฝนในการอ่าน 
จับใจความอย่างต่อเนื่อง  และเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนวิชาภาษาไทยเนื่องจากสื่อหรือเทคนิค
วิธีการสอนที่ไม่น่าสนใจ  ดังนั้นครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องมีเทคนิควิธีการหรือนวัตกรรมต่าง ๆ มาจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน  ซึ่งวิธีการสอนเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะดังกล่าวได้เพราะ
วิธีการสอนเป็นสื่อที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีประสิทธิภาพมากขึ้น   ดังที่  (สุวิทย์  มูลค า  
2550, น.21-22)  กล่าวถึง เทคนิค 5W1H  ซึ่งประกอบด้วย  What (อะไร)  ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น  
Where (ที่ไหน)  สถานที่หรือต าแหน่งที่เกิดเหตุ When (เมื่อไร)  เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรือ
จะเกิดขึ้น  Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่ท าให้เกิดขึ้น  Who (ใคร) บุคคลส าคัญเป็นตัวประกอบ
หรือผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ  How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่
เกิดขึ้นแล้วหรือก าลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้ลักษณะใด  บางครั้งถ้าคิดอะไรไม่ออกก็ขอแนะน า
ให้เริ่มต้นถามตัวท่านเองโดยใช้ค าถาม  5W1H  สอดคล้องกับ  (ทิศนา  แขมมณี  2551, น.323)  
กล่าวไว้ว่า  วิธีการสอน คือ ขั้นตอนที่ผู้สอนด าเนินการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการ
ต่างๆ ที่แตกต่างไปตามองค์ประกอบและขั้นตอนส าคัญอันเป็นลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเด่นที่ขาดไม่ได้
ของวิธีนั้น ๆ  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สุมาลี  ค าภาบุตร (2556, น.121)  ได้ศึกษาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่ได้รับการสอนอ่านแบบ  SQ4R  เสริมด้วย
เทคนิคการใช้ค าถาม  5W1H  มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ  14.80 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  
49.32 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.91 และผลการ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  ปรากฏว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมี
นัยส าคัญ  .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  เหตุผลส าคัญที่ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการ
อ่านจับใจความสูงขึ้น  เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยการสอนอ่านแบบ  SQ4R  
เสริมด้วยเทคนิคการใช้ค าถาม  5W1H 
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 จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิควิธีสอน
แบบต่างๆที่สามารถน ามาแก้ปัญหาในการสอนอ่านจับใจความที่เหมาะสม   ผู้วิจัยจึงสนใจเทคนิคการ
สอน 5W1H ประกอบด้วยการใช้ค าถาม  6  ค าถาม คือ Who (ใคร)  What  (อะไร)  When  (เมื่อไร)  
Where (ที่ไหน) Why (ท าไม)  How (อย่างไร)  ในการสอนอ่านจับใจความ เพราะมีเทคนิคการใช้
ค าถามเพ่ือกระตุ้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ช่วยให้นักเรียนพัฒนาในเรื่องของการอ่านจับ
ใจความส าคัญได้ดีขึ้น สามารถตอบค าถาม  แยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นของเรื่องที่อ่านได้  
รวมถึงการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้  เทคนิค
และวิธีการสอนที่น่าสนใจ  จะใช้เสริมกระบวนการสอน ขั้นตอนการสอน หรือการกระท า ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

2. วัตถปุระสงค์ของกำรวิจัย 
 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
 

3. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่านเขต  1  จ านวน  185  โรงเรียน 
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  กลุ่ม
โรงเรียนภูซางโมเดล อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน  จ านวน  8  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
โดยมีขั้นตอนการสุ่ม  ดังนี้ 

1) สุ่มอ าเภอ  จากอ าเภอทั้งหมด  15  อ าเภอ ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาน่านเขต  1  จ านวน  มา  1  อ าเภอ  ได้อ าเภอเมือง 

2) สุ่มกลุ่มโรงเรียน  จากกลุ่มโรงเรียนทั้งหมด  3  กลุ่ม  ในอ าเภอเมืองมา  1  
กลุ่มโรงเรียน  ได้กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  มีนักเรียนจ านวน  8  คน  
 3.2 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  3.2.1  ตัวแปรอิสระ คือ การใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   
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  3.2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6     
 3.3 เนื้อหำในที่ในกำรวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ เนื้อหาที่น ามาใช้ในการสอนการอ่าน 
จับใจความวิชาภาษาไทย  โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6    
ได้แก่  นิทาน โฆษณา  ข่าว  บทความ  และวรรณคดี  
 3.4 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 10 
ชั่วโมง ตั้งแต่วันที่  1 กุมภาพันธ์ 2564  ถึงวันที่  12 กุมภาพันธ์ 2564 
 

4. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 4.1 เทคนิคกำรตั้งค ำถำม  5W1H  หมายถึง  การตั้งค าถาม 6 ค าถาม ได้แก่ ค าถามที่  
1  Who (ใคร) ค าถามที่ 2 What (อะไร)  ค าถามที่ 3 When  (เมื่อไร) ค าถามที่ 4 Where (ท่ีไหน)  
ค าถามที่ 5 Why (ท าไม) ค าถามท่ี 6 How (อย่างไร)  โดยการอ่านเนื้อหาประเภทนิทาน  โฆษณา  
ข่าว  บทความ  และวรรณคดี 
 4.2 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการ
อ่านเรื่องและตอบค าถามเกี่ยวกับสาระส าคัญ ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้  วัดได้จากการท าแบบทดสอบ
การอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน   
 

5. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 5.1 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่าน 
จับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   
 5.2 ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  เพ่ือน าไปใช้
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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บทท่ี  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ปรากฏรายละเอียด  
ดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระวิชาภาษาไทย 
 2. หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  พุทธศักราช  2561 
 3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน  

3.1  ความหมายของการอ่าน 
3.2  ความส าคัญของการอ่าน 
3.3  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
3.4  ประเภทของการอ่าน 
3.5  วิธีสอนอ่าน 

 4. เอกสารที่เกี่ยวข้องการอ่านจับใจความ 
4.1  หลักจิตวิทยาที่น ามาใช้สอนอ่านจับใจความ 
4.2  ความหมายของการอ่านจับใจความ 
4.3  ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
4.4  จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
4.5  ล าดับขั้นการอ่านจับใจความ 
4.6  การประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ 

 5. แนวคิดเก่ียวกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1  งานวิจัยในประเทศ 
6.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
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1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  
 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร  
  ในเรื่องหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  ผู้วิจัยจะให้
รายละเอียดเฉพาะส่วนที่เก่ียวข้องกับสาระการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
ดังนี้ 
  1.1.1 ตัวช้ีวัดชั้นปี 

1) อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง   
2) อธิบายความหมายของค า ประโยคและข้อความท่ีเป็นโวหาร 
3) อ่านเรื่องสั้นๆ อย่างหลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
4) แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
5) อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาใน

การด าเนินชีวิต 
6) อ่านงานเขียนเชิงอธิบายค าสั่ง ข้อแนะน าและปฏิบัติตาม 
7) อธิบายความหมายของข้อมูลจากการอ่านแผนผัง แผนที่แผนภูมิและกราฟ 
8) อ่านหนังสือตามความสนใจและอธิบายคุณค่าที่ได้รับ 
9) มีมารยาทในการอ่าน 

  1.1.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1) การอ่านออกเสียงร้อยแก้ว  ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า  ค าท่ีมีอักษรน า   

ค าท่ีมีตัวการันต์  ค าที่มาจากภาษาต่างประเทศ  อักษรย่อและเครื่องหมาย  วันเดือนปีแบบไทย  
ส านวนโวหารต่างๆ  ส านวนไทยที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต  และการอ่านท านองเสนาะ 

2) การอ่านจับใจความส าคัญจากสื่อต่าง ๆ เช่น  เรื่องสั้น  บทความจากสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์  ประกาศทางการ  วรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียน บทเรียนจากกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืน 

3) การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย  ค าสั่ง  ข้อแนะน า  และปฏิบัติตาม  เช่น  
การใช้พจนานุกรม  การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม  ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียน 
และการใช้สถานที่สาธารณะในชุมชนและท้องถิ่น 

4) การอ่านข้อมูลจากแผนผัง  แผนที่  แผนภูมิ  และกราฟ 
5) การอ่านหนังสือตามความสนใจ  เช่น  หนังสือที่นักเรียนสนใจ 

และเหมาะสมกับวัย  หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 
6) มารยาทในการอ่าน 
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จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยสาระการอ่านชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีตัวชี้วัดชั้นปีจ านวน  9  ข้อ และสาระการเรียนรู้
แกนกลางจ านวน  6  ข้อ  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ  มีความสอคล้องกับ
สาระการเรียนรู้แกนกลางข้อที่ 2 ว่าการอ่านจับใจความส าคัญจากสื่อต่างๆ เช่น  เรื่องสั้น  บทความ
จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์  ประกาศทางการ  วรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียน บทเรียนจากกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน  และตรงกับตัวชี้วัดชั้นปี ข้อที่ 3,4,5 (กระทรวงศกึษาธิการ, น.44) ดังตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1 ตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท.1/1 ป.6/3  อ่านเรื่องสั้น ๆ อย่าง
หลากหลายโดยจับเวลาแล้วถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท.1/1 ป.6/4  แยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน  
ท.1/1 ป.6/5  อธิบายการน าความรู้
และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต       

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ  เช่น 
-  เรื่องสั้น   
-  บทความจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
-  ประกาศทางการ 
-  วรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียน 
-  โฆษณา 
-  บทเรียนอื่น ๆ   

 

 จากการศึกษาเอกสารดังกล่าวพบว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยสาระการอ่านชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนอ่านจับใจความส าคัญ
จากสื่อต่างๆ เช่น  เรื่องสั้น  บทความ  ประกาศ วรรณคดีและวรรณกรรม  รวมถึงบทเรียนอื่น ๆ  
โดยสามารถอ่านเรื่องสั้น ๆ อย่างหลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน    แยก
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน  และอธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไป
ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต       
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2.  หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  พุทธศักราช 2561   
 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  จังหวัดน่าน  ซึ่งจะให้
รายละเอียดเฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 2.1 ความส าคัญ 
  หลักสูตรกลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  ประกอบด้วยโรงเรียนบ้านนวราษฎร์  โรงเรียน
บ้านป่าคา โรงเรียนบ้านนาซาว โรงเรียนดอนสะไมย์วิทยา  พุทธศักราช 2561  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มีความส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้เป็นแนวทางให้ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครู อาจารย์ ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษาในการจัดการเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียนได้พัฒนาให้บรรลุถึงคุณภาพ  ตามมาตรฐานในการพัฒนาเยาวชนของชาติ  และมี
จุดมุ่งหมายมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีความสมดุลทั้งด้าน  ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกใน
ความเป็นพลเมืองไทย มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับใช้เป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิตในสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู้ เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตและชุมชน  องค์กรใน
ท้องถิ่นทั้งภาครัฐและเอกชนเข้าร่วมจัดการศึกษาของสถานศึกษา โดยมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ  พัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญามีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 2.2 วิสัยทัศน์  
  ภายในปี 2564 กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล เป็นสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้  โดยใช้
หลักการเรียนรู้  โดยใช้หลักหลักการบริหารแบบมีส่วนร่วม  เน้นให้ผู้เรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  มี
สุขภาพดี  นักเรียนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น มุ่งเน้น ฝึกทักษะแห่งศตวรรษที่ 
21 ตามหลักปรัชญาตาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.3 หลักการ 
  หลักสูตรกลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล พุทธศักราช 2561 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
  2.3.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
  2.3.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน  ที่ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
  2.3.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
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  2.3.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่น ทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา 
และการจัดการเรียนรู้ 
  2.3.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
  2.3.6 เป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช  2551และสอดคล้องกับสภาพความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น 
 2.4 จุดหมาย   
  หลักสูตรกลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดลพุทธศักราช 2561 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพ
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษา
ตามหลักสูตร  ดังนี้  
  2.4.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
  2.4.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต   
  2.4.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
  2.4.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  2.4.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข     
  2.4.6 ผู้ เรียนมีความรู้ ทักษะ  สามารถน าไปปฏิบัติได้  และมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ รักการท างาน  มีความขยัน อดทน ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย และมีความรับผิดชอบ 
  2.4.7 พัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมในทุกด้าน  มีความรู้พ้ืนฐาน  สามารถน าไปใช้
ในการด ารงชีวิตประจ าวัน และใช้ในการศึกษาต่อ 

 2.5 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  2.5.1 หลักสูตรกลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  พุทธศักราช  2561  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ  ดังนี้ 

1) ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะของตนเอง เพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง  และสังคม 



10 

รวมทั้งการเจรจาต่อรอง เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดย
ค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจ ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ  โดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องการท างาน  
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้
เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการ
เรียนรู้  การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 2.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 
  กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดลได้อิงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
551  ซึ่งได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ดังนี้   
 

สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ  แก้ปัญหาใน                 
                       การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   
 

สาระท่ี 2  การเขียน 
มาตรฐาน ท  2.1  ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว                        

ในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า     
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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สาระท่ี 3 การฟัง  การดู  และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก

ในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
 
สาระท่ี 4  หลักการใช้ภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1   เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของ 
                       ภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                                   
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1   เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า 
                       และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 2.7 ค าอธิบายรายวิชาพื้นฐานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาค าอธิบายรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  จาก
หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล พุทธศักราช 2561 ซ่ึงจะให้รายละเอียดที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

 
ค าอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา ท 16101  ภาษาไทย                                     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6                                               เวลา    160    ชั่วโมง/ปี  
 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว  ร้อยกรอง  อธิบายความหมายของค า  ประโยค  และ
ข้อความที่เป็นโวหาร อ่านเรื่องสั้น ๆ อย่างหลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน แยก
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจ  
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต อ่านงานเขียน  เชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า และปฏิบัติตาม อธิบาย
ความหมายของข้อมูลจากการอ่านแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ  อ่านหนังสือตามความสนใจ  
และอธิบายคุณค่าที่ได้รับและมีมารยาทในการอ่าน  
 คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสื่อสาร เขียนแผนภาพโครงเรื่อง       
เขียนเรียงความ เขียนย่อความ  เขียนจดหมายส่วนตัว  กรอกแบบรายการต่าง ๆ เขียนตาม
จินตนาการและมีมารยาทในการเขียน พูดแสดงความรู้  ความเข้าใจ ตั้งค าถาม ถามตอบเชิงเหตุผล 
วิเคราะห์ ความน่าเชื่อถือ พูดรายงานประเด็นที่ศึกษาจากเรื่องที่ฟังและดู  พูด  พูดโน้มน้าวอย่างมี
เหตุผลและน่าเชื่อถือ มีมารยาทในการฟัง ดูและพูด วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค า ใช้ค าได้
เหมาะสมกับกาลเทศะ รวบรวม บอกความหมายของค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย ระบุ
ลักษณะของประโยค แต่งบทร้อยกรอง วิเคราะห์เปรียบเทียบส านวน สุภาษิต  ค าพังเพย แสดงความ
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คิดเห็นจากวรรณคดี วรรณกรรม เล่านิทานพ้ืนบ้านมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ท่องจ าบทอาขยานและ
บทร้อยกรองได้อย่างมีคุณค่า  
 โดยใช้กระบวนการคิด ทักษะการสื่อสาร สรุปวิเคราะห์ข้อมูลจากเรื่องและสื่อต่าง ๆที่
อ่าน ฟังและดูเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการแยกแยะ 
ตัดสินใจน าไปใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างภาคภูมิใจ  
 รักความเป็นไทย ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่น
ท างานและมีจิตสาธารณะ 
 

รหัสตัวช้ีวัด  
มฐ.ท 1.1  ป6/1 , ป.6/2 , ป.6/3 , ป.6/4 , ป.6/5 , ป.6/6, ป.6/7 , ป.6/8, ป.6/9 
มฐ.ท 2.1  ป.6/1 , ป.6/2 , ป.6/3 , ป.6/4 , ป.6/5  , ป.6/6, ป.6/7, ป.6/8, ป.6/9 
มฐ.ท 3.1  ป.6/1 , ป.6/2 , ป.6/3 , ป.6/4 , ป.6/5  , ป.6/6 
มฐ.ท 4.1  ป.6/1 , ป.6/2 , ป.6/3 , ป.6/4 , ป.6/5  , ป.6/6 
มฐ.ท 5.1  ป.6/1 , ป.6/2 , ป.6/3 , ป.6/4  

รวมตัวชี้วัดทั้งหมด   34  ตัวชี้วดั 

 2.8 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  การจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
แบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น  20  หน่วย  เวลาเรียนตลอดปีการศึกษาจ านวน  160  ชั่วโมง  ซึ่ง
ผู้วิจัยจะให้รายละเอียดเฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องดังตารางที่  2  (หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  , กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน, 2561) 
   

ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 

(ชั่วโมง) 
5 จับใจความได้สาระ ท 1.1 (ป.6/3, 

ป.6/4 
ป.6/5) 
 

การอ่านจับใจความ 
-  นิทาน   
-  บทความ 
-  วรรณคดีและวรรณกรรมใน
หนังสือเรียน 
-  โฆษณา 

10 

 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  ท าให้ได้แนวทาง
และข้อมูลเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด ซ่ึงผู้วิจัยได้เลือกหน่วย
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การเรียนรู้ที่  5  จับใจความได้สาระ  ซึ่งเนื้อหาที่น ามาใช้อ่านจับใจความมี  4  ประเภท  คือ  นิทาน  
2  เรื่อง  ข่าว  2  เรื่อง  โฆษณา  2  เรื่อง   บทความ  2  เรื่อง  และวรรณคดี  2  เรื่อง   ซึ่งบทอ่าน
ที่น ามามีความเหมาะสมกับช่วงชั้นเพราะเป็นบทอ่านที่น ามาจากสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ และจาก
หนังสือเรียน 
 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 
 3.1 ความหมายของการอ่าน 
  การอ่านเป็นทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญของผู้เรียนทุกคนที่จะต้องหมั่นฝึกฝนให้เกิด
ความช านาญเพื่อจะได้เกิดความเข้าใจในการอ่าน นักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของการอ่าน   
ไว้ดังนี้ 
  สุริยา  เพ็งลี  (2552, น.28) กล่าวว่า  การอ่าน  หมายถึงการแปลความหมายของ
ค า  ข้อความ  ตลอดจนเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผู้สื่อต้องการสื่อถึงผู้อ่านเพ่ือให้เข้าใจความหมาย 
  ชดช้อย  ยะวงค์ศรี  (2553, น.34)  ได้ให้ความหมายการอ่านไว้ว่า  การอ่านเป็น
การสื่อสารระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียน  โดยการรับสารจากตัวอักษรและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ทางตาผ่าน
การคิดเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวออกมาทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ของ
ผู้เขียน  เพื่อน ามาพิจารณาและประเมินค่าจากความรู้ที่มีอยู่เดิม 
  บันลือ  พฤกษะวัน  (2544, น.8)  ได้กล่าวถึงการอ่านว่า  การอ่านเป็นกุญแจส าคัญ
ที่ผู้อ่านจะน าไปสู่การเรียนได้  จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้มีความสามารถในการ
อ่าน  เช่น  อ่านหนังสือได้เร็ว  อ่านแล้วสามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ 
  อุไรวรรณ  ฟองอ่อน  (2553, น.35)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า  การอ่าน
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร  โดยผู้อ่านใช้ประสาทสัมผัสรับทางตารับภาพผ่านทางความคิด
โดยตีความหมายออกมาทั้งทางตรงและทางอ้อมถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียน  และสามารถ
สรุปความตามข้ันตอนโดยใช้สมรรถภาพของการอ่านตามล าดับ 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2551, น.4) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การเข้าใจใน
ถ้อยค าประโยค  ข้อความ และเรื่องราวที่อ่าน โดยสามารถอธิบายความหมายของค า เล่าเรื่อง สรุป
เรื่อง และบอกประเด็นส าคัญของเรื่องได้ถูกต้อง 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  2554  (2556, น.37)  ได้ให้ความหมายของ
การอ่านไว้ว่า  การอ่าน  หมายถึง  ว่าตามตัวหนังสือ  ออกเสียงตามตัวหนังสือ  ดูหรือเข้าใจ
ความหมายจากตัวหนังสือ  สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือให้เข้าใจ 



14 

   จากความหมายการอ่านที่กล่าวมาแล้ว  สรุปได้ว่า  การอ่านเป็นการสื่อสารที่ส าคัญ
ที่จะน าผู้อ่านไปสู่การเรียนรู้ได้โดยผู้อ่านรับสารทางตาผ่านความคิดท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน  
และสามารถเล่าเรื่อง  สรุปเรื่อง  และบอกประเด็นส าคัญของเรื่องได้ถูกต้อง 
 3.2 ความส าคัญของการอ่าน  
  การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญของผู้เรียนช่วยฝึกทักษะให้เกิดความรอบรู้  จึงมี
นักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
   สนิท  สัตโยภาส  (2545, น.93-94)  กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน  ไว้ดังนี้ 
  1.  การอ่านช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้  มีความรอบรู้ 
          2.  การอ่านช่วยพัฒนาความคิดและยกสติปัญญาให้สูงขึ้น  
  3.  การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญทางการศึกษา 
  4.  การอ่านช่วยให้มีความก้าวหน้าในอาชีพ 
  5.  การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพให้ดีได้ 
  6.  การอ่านช่วยแก้ปัญหาในใจได้ 
  7.  การอ่านช่วยท าให้เกิดความเพลิดเพลิน  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
  8.  การอ่านช่วยให้เราใช้เวลาว่างอย่างมีคุณค่า 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินนัท ์ (2545, น.2)  กล่าวไวว้่า  การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์  
ช่วยใหเ้กิดการเรยีนรู้ตลอดชีวิต  และสนองความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์  ซึ่งมีอยู่ในสารสนเทศทุก
ประเภท 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย ์ (2547, น.7-8)  กล่าวว่า  การอ่านมีความส าคัญและมีคุณค่าต่อ
ผู้อ่านช่วยส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจของสารประเภทต่าง ๆ เพ่ือสรุปข้อมูลออกเป็นแนวคิด
และสะดวกต่อการน าไปใช้ประโยชน ์
  ฐะปะนีย์  นาครทรรพ  และคนอื่นๆ (2549, น.57)  กล่าวถึงความส าคัญของการ
อ่านไว้ดังนี้  
  1.  การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  
  2.  การอ่านเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ 
  3.  การอ่านเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดวัฒนธรรม 
  4.  การอ่านส่งเสริมให้คนเป็นคนมีความคิดอ่านและฉลาดรอบรู้ 
  5.  การอ่านก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ 
  6.  การอ่านช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
  7.  การอ่านเป็นเครื่องมือในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา 
ประวัติศาสตร์และสังคม 
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  8.  การอ่านช่วยพัฒนาระบบการสื่อสารและการใช้เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  วรรณี  โสมประยูร  (2553, น.128-129)  กล่าวถึงความส าคัญการอ่าน  ไว้ดังนี้   
  1. การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ  ผู้เรียนจ าเป็นต้อง
อาศัยทักษะการอ่านท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่างๆ เพื่อให้ตนเองได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตามท่ีต้องการ 
  2. ในชีวิตประจ าวันคนเราต้องอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสารเพ่ือท าความเข้าใจกับ
บุคคลอื่นร่วมกับทักษะการฟัง  การพูด  และการเขียน  ทั้งในด้านภารกิจส่วนตัวและการประกอบ
อาชีพการงานต่างๆ ในสังคม 
  3. การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากสิ่งที่อ่านไป
ปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระท าอยู่ให้เจริญก้าวหน้าและประสบ
ความส าเร็จได้ 
  4. การอ่านสามารถสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลในด้านต่างๆ ได้อย่างดี  
เช่น  ช่วยให้มั่นคงปลอดภัย  ช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่  ช่วยให้เป็นที่ยอมรับของสังคม  ช่วยให้มี
เกียรติยศและชื่อเสียง  ฯลฯ 
  5. การอ่านจะส่งเสริมให้บุคคลขยายความรู้และประสบการณ์เพ่ิมขึ้น  ท าให้เป็นผู้
รอบรู้เกิดความมั่นใจในการพูดบรรยายหรืออภิปรายต่าง ๆ เป็นการเพ่ิมบุคลิกภาพและความ
น่าเชื่อถือให้แก่ตนเอง 
  6.  การอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพ์หลายชนิดนับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการที่น่าสนใจ 
เช่น  การอ่านหนังสือพิมพ์  นิตยสาร  วารสาร  นวนิยาย  การ์ตูน  ฯลฯ  เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จักใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 
  7.  การอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ในอดีต  เช่น  ศิลาจารึกประวัติศาสตร์  เอกสารส าคัญ
วรรณคดี  ฯลฯ  จะช่วยให้อนุชนรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้  และสามารถ
พัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 
  สรุปได้ว่า  การอ่านมีความส าคญัต่อชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิง่และเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาเล่าเรียนของนักเรียนทุกระดับ  การอ่านช่วยให้เกิดองคค์วามรู้ ความคิด สามารถพัฒนาความคิด
ของมนุษย์ให้มีความเจริญก้าวหน้าและมีประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้ดขีึ้น 
 3.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  การอ่านมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกันออกไป  การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพจะต้องมี
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจน  จึงได้มีนกัการศึกษากล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่าน  ดังนี ้
  กานต์มณี  ศักดิ์เจริญ  (2546, น.90-92)   ได้กล่าวจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้  ดังนี้ 
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  1. อ่านเพ่ือความรู้  มนุษย์ต้องการให้ความรู้ของตนเองเจริญงอกงามขยายขอบเขตออก
จากสิ่งเดิมที่มีอยู่    
  2. อ่านเพื่อให้เกิดความคิด  การอ่านวัสดุสิ่งพิมพ์ที่แสดงทรรศนะต่าง ๆ ได้แก่  บท
วิจารณ์  บทความวิจัยต่างๆ จะช่วยให้ทรรศนะของผู้อ่านกว้างขวางขึ้น 
  3. อ่านเพื่อความบันเทิง  สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อจิตใจของมนุษย์เป็นอย่างมาก
บางครั้งท าให้เกิดความเบื่อหน่าย 
  4. อ่านเพื่อสนองความต้องการอื่นๆ โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีความต้องการความ
มั่นคงในชีวิตและการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน 
  จิตรลดา  ไมตรีจิตต์  (2549, น.13)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ว่า  เพ่ือ
เพ่ิมพูนความรู้  ความคิด  ความบันเทิง  และเพ่ือให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจุดมุ่งหมายของการ
อ่านขึ้นอยู่แต่ละคนรวมถึงความรู้ที่ได้จากการอ่านน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
  กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธิ์  (2551, น.89-90)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านว่า 
  1. เพ่ือค้นหาค าตอบหรือความรู้  ผู้อ่านรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ ได้ด้วยการอ่านเพ่ือน า
ประโยชน์ที่ได้มาพัฒนาศักยภาพทั้งด้านการรับรู้  กระบวนการคิด  การกระท าและท าให้ผู้อ่านมี
พัฒนาการทางอารมณ์ที่ดีข้ึน 
  2. เพ่ือความบันเทิงหรือตอบสนองความต้องการทางอารมณ์  การอ่านนอกจากจะ
ได้สาระแล้วยังก่อให้เกิดความสุขแก่ผู้อ่านอีกด้วย 
  3. เพ่ือประโยชน์ในการฝึกทักษะออกเสียงให้ถูกต้อง  เป็นการอ่านท่ีผู้อ่านต้องเปล่ง
เสียงออกมาตามตัวอักษรที่ปรากฎเป็นถ้อยค าต่างๆ โดยต้องสื่อความหมายให้ชัดเจนสอดคล้องกับ
เรื่องราวที่จะน าเสนอ    
  4. เพ่ือประโยชน์ในการยกระดับจิตใจของผู้อ่าน  เป็นการอ่านเพื่อพัฒนาความคิด
จิตใจและการกระท าต่างๆ ให้เป็นไปในทางที่ดีเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  
  สนิท  ตั้งทวี  (2545, น.1-2)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ว่า  เพ่ือศึกษาหา
ความรู้ในเรื่องต่างๆ โดยละเอียดและโดยย่อ  เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เพ่ือศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลข่าวสารข้อเท็จจริงเพื่อสนองความต้องการหรือความสงสัยและเป็นที่ยอมรับของสังคมสามารถ
ปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ 
  การุณนันทน์  รัตนแสนวงษ์  (2548)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกันไว้หลาย
ประการ  ดังนี้ 
  1. อ่านเพื่อความรู้  ช่วยให้มนุษย์มีความรู้ในเรื่องที่ไม่เคยรู้มาก่อน  อาจเป็นความรู้
ทั่วไป  ความรู้เฉพาะด้าน  ความรู้ทางวิชาการ  เป็นต้น 
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  2. อ่านเพื่อรับข่าวสารเพื่อสนองต่อจุดมุ่งหมายของการอ่านและน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
  3. อ่านเพื่อศึกษาค้นคว้าเพ่ือแสวงหาความรู้ความเข้าใจในวิชาแขนงต่าง ๆ อย่าง
กว้างขวางและลึกซึ้ง  เช่น  การอ่านต ารา  บทความทางวิชาการ  วิทยานิพนธ์  เป็นต้น 
  4. อ่านเพื่อความก้าวหน้าในอาชีพหน้าที่การงานเพ่ือน ามาใช้ปรับปรุงการท างานให้
มีประสิทธิภาพ  และการแก้ไขปัญหา ตัดสินใจ  การวางแผนการท างาน 
  5. อ่านเพื่อความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน  ได้แก่  การอ่านหนังสือประเภท 
นวนิยาย  เรื่องสั้น  การ์ตูน  หนังสือตลก  เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า  การอ่านมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการของ
ผู้อ่านที่ต้องการค้นหา  เพ่ือให้ได้ซึ่งความรู้  ความคิด  ความบันเทิง  การรู้เท่าทันเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
น าไปใช้ปรับปรุง  วางแผน   ตัดสินใจ  และแก้ไขปัญหาการท างานในชีวิตประจ าวันได้ 
 3.4 ประเภทของการอ่าน 
  ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับประเภทของการอ่าน  ซึ่งการอ่านแต่ละ
ประเภทจะมีความแตกต่างกัน  จึงมนีักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงประเภทของการอ่านไว้  ดังนี้ 
  วิมล จิโรจพันธุ ์และคนอ่ืนๆ (2546, น.1-3) ได้แบ่งประเภทการอ่านเป็น 3 ประเภท 
คือ  
  1. การอ่านออกเสียง เป็นการถ่ายทอดตัวอักษรที่จะน าไปสู่ความรู้ ความคิดและ
ความเข้าใจออกมาเป็นเสียงได้ถูกต้องตามอักษรนั้น ๆ เน้นการอ่านออกเสียงให้ถูกต้องตามอักขรวิธี
ทั้งวรรณยุกต์ ตัวสะกด ค าควบกล้ า จังหวะ ลีลา และวรรคตอน เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ฟัง
มากยิ่งขึ้น  
  2. การอ่านในใจ เป็นการแปลตัวอักษรออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจและความคิด 
แล้วน าไปใช้อีกทอดหนึ่งอย่างไม่ผิดพลาด โดยทั่วไปมักอ่านเพ่ือความรู้และความบันเทิง  
  3. การอ่านท านองเสนาะ เป็นการอ่านออกเสียงประเภทหนึ่งที่มีจังหวะและท านอง 
เพ่ือให้เกิดความไพเราะ เพลิดเพลินและผู้ฟังพึงพอใจ โดยผูอ่้านต้องรู้ลักษณะบังคับของค าประพันธ์
แต่ละชนิดด้วยจึงจะอ่านได้ถูกต้องและน่าฟัง 
  กองเทพ  เคลือบพณิชยกุล (2542, น. 93-99) ได้กล่าวถึงประเภทของการอ่านไว้ว่า 
มี 2 ประเภท คือ 
  1. การอ่านออกเสียง (Oral reading) หมายถึง การเปล่งเสียงตามตัวอักษร ถ้อยค า 
และเครื่องหมายต่างๆ ที่เขียนไว้ออกมาให้ถูกต้อง ชัดถ้อยชัดค า และเป็นที่เข้าใจแก่ผู้ฟัง การอ่านออก
เสียงจึงเป็นกระบวนการต่อเนื่องระหว่างสายตา สมอง และการเปล่งเสียง โดยเริ่มต้นที่สายตาจะต้อง
จ้องมองตัวอักษรและเครื่องหมายต่างๆ ที่เขียนไว้ สมองต้องประมวลให้เป็นถ้อยค าจากนั้นเปล่งเสียง 
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ออกมา ดังนั้นการอ่านออกเสียงจึงเป็นทักษะที่ควรฝึกฝนและให้ความสนใจเพราะการฝึกออกเสียง
สระพยัญชนะ ค าและประโยคต่าง ๆ ให้ถูกต้องชัดเจนตรงกับความหมายเป็นพื้นฐานของการอ่านใน
ใจอย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ และสามารถน าหลักการอ่านออกเสียงค าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การฟังและพูด นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความหมายของค าที่นักเรียน
เรียนรู้จากการฟังและพูดเข้ากับรูปค าท่ีนักเรียนพบในสื่ออ่ืน ๆ อีกด้วย 
  2. การอ่านในใจ (Silent reading) หมายถึง การถ่ายทอดตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิดโดยตรงเวลาอ่านจะใช้เฉพาะสายตากวาดไปบนตัวอักษร สายตารับภาพแล้วส่งสัญญาณผ่าน 
ประสาทตาไปยังประสาทสมองให้รับรู้เพ่ือจดจ าและตีความต่าง ๆ ออกมา 
  สมพร จารุนัฏ (2549, น.46-62) ได้ศึกษาประเภทของการอ่านและได้แบ่งออกเป็น 
2 ประเภท ดังนี้ 
  1. การอ่านออกเสียง เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับภาษา กล่าวคือ เมื่ออ่าน
ตัวอักษรจะต้องใช้ความคิดวิเคราะห์ความหมายของตัวอักษรนั้น การอ่านออกเสียงเป็นการอ่านให้
ผู้อื่นฟัง ถ้าเป็นการอ่านออกเสียง ผู้อ่าน จะต้องระวังการอ่านออกเสียง ตัวสะกด ตัวควบกล้ า ลีลา 
จังหวะ วรรคตอนให้ถูกต้อง แม้จะอ่านถูกอักขรวิธี แต่ถ้าลีลาการอ่านไม่ดี แบ่งวรรคตอนการอ่าน ไม่
ถูกต้อง ก็จะท าให้การอ่านไม่ดีเท่าท่ีควร 
  2. การอ่านในใจ เป็นการอ่านเพ่ือเก็บใจความ และเพ่ือท าความเข้าใจ เป็นการอ่าน
เพ่ือแสวงหาความรู้ความบันเทิงให้เกิดกับตนเอง ผู้อ่านจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับค าศัพท์ และ 
สามารถเข้าใจเรื่องราวที่ได้อ่านโดยตลอด และพอจะเก็บใจความได้ว่า เรื่องที่อ่านนั้นมีเนื้อหาเรื่องราว
เป็นอย่างไร 
  วรรณี โสมประยูร (2553, น.132-133) กล่าวว่า การแบ่งประเภทการอ่านจะช่วยให้
ครูผู้สอนตระหนักถึงขอบข่ายการสอนอ่านได้เป็นอย่างดี จึงได้แบ่งเป็นประเภทของการอ่านได้  ดังนี้ 
  1. การแบ่งประเภทการอ่านโดยค านึงถึงเสียงเป็นหลัก จะแยกได้เป็น 2 ประเภท 

1.1 การอ่านออกเสียง (Oral reading) 
1.2 การอ่านในใจ (Silent reading) 

  2. การแบ่งประเภทการอ่าน โดยยึดสื่อที่น ามาใช้อ่าน จะแยกได้เป็น 3 ประเภท 
2.1 การอ่านนิทาน นวนิยาย เพ่ือความเพลิดเพลิน 
2.2 อ่านสารคดี เพ่ือศึกษาหาความรู้ 
2.3 อ่านวิธีการ เพ่ือเข้าใจการปฏิบัติหรือกระบวนการ 

  3. การแบ่งประเภทการอ่านโดยพิจารณาวิธีการอ่านเป็นหลักจะแยกได้เป็น 6 
ประเภท ได้แก่ 

3.1 การอ่านค้นหาความรู้และค าตอบ 



19 

3.2 การอ่านแบบจับใจความส าคัญ 
3.3 การอ่านแบบหารายละเอียดตามล าดับเหตุการณ์ 
3.4 การอ่านแบบหารายละเอียดทุก ๆ ค าเพ่ือปฏิบัติ 
3.5 การอ่านแบบวิเคราะห์วิจารณ์ 
3.6 การอ่านแบบใช้วิจารณญาณ 

  4. การแบ่งประเภทการอ่านโดยเน้นที่ความมุ่งหมายในการอ่าน จะแยกได้เป็น 
10 ประเภท ได้แก่ 

4.1 การอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ 
4.2 การอ่านเพ่ือศึกษาหาค าตอบ 
4.3 การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ 
4.4 การอ่านเพ่ือล าดับเหตุการณ์ 
4.5 การอ่านเพ่ือสรุปความหรือย่อความ 
4.6 การอ่านเพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง 
4.7 การอ่านเพ่ือจัดท ารายงาน 
4.8 การอ่านเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลหรือข่าวสาร 
4.9 การอ่านเพ่ือปฏิบัติตามค าแนะน าหรือค าสั่ง 
4.10 การอ่านเพ่ือธุรกิจหรือการพาณิชย์ 

  สรุปได้ว่า  การอ่านมีอยู่  2  ประเภท  คือการอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ  ซึ่ง
การอ่านแต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน ทั้งนีผู้้อ่านต้องเลือกประเภทของการอ่านให้ตรงกับ
วัตถุประสงค์และเหมาะสมกับโอกาสที่จะน าไปใช้ส าหรับผู้อ่าน  
 3.5 วิธีสอนอ่าน 
  วิธีสอนอ่านถือว่ามีความส าคัญทีช่่วยให้นักเรียนเกิดความช านาญและมี
ความสามารถในการอ่านเพ่ิมมากขึ้น  ดังทีน่ักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงวิธีสอนอ่านไว้  ดังนี้ 
  บันลือ พฤกษะวัน (2545, น.14-16) ได้แบ่งวิธีสอนอ่านออกเป็น 3 วิธี คือ 
  1. วิธีสอนอ่านแบบตัวสะกดผสมค า (Synthetic method) วิธีสอนอ่านแบบ
ตัวสะกดผสมค า เป็นวิธีการสอนแบบดั้งเดิม บางต ารา เฉพาะอเมริกันนั้นเรียกวิธีสอนอ่านแบบนี้ว่า 
Discarded method เป็นวิธสีอนอ่านที่เลิกราหรือล้าสมัยแล้ว เพราะเหตุหลายประการ เช่น 

1.1 สิ่งที่อ่านหรือค าท่ีอ่านมีความหมายน้อย ไม่น่าสนใจ เพราะเน้นเสียง 
1.2 เป็นการบังคับให้นักเรียนต้องฝืนอ่านโดยไม่รู้ความหมาย 
1.3 มีเฉพาะตัวหนังสือ ไม่มีภาพช่วยสอนอ่าน ขาดเครื่องล่อใจให้อยากอ่าน 
1.4 รากภาษาของอังกฤษออกเสียงไม่ตรงที่ท าให้การสอนโดยวิธีนี้ได้ผลน้อย 
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  2. วิธีสอนอ่านแบบอ่านเป็นค าเป็นประโยค (Based readers’ reader) วิธีสอนอ่าน
แบบนี้  มุ่งให้อ่านเฉพาะค าหรือเรื่องราวที่มีความหมาย โดยมีภาพเป็นเครื่องล่อใจ ภาพช่วยในการ
อ่านภาพเป็นตัวช่วยชี้แนะ (Cue) ช่วยบอกเรื่อง เป็นที่น่าสนใจให้นักเรียนอยากอ่าน การอ่าน เป็น
การอ่านแบบเป็นค าเป็นประโยค ซึ่งสอดคล้องกับจิตวิทยาในการสอนอ่านตามทฤษฎีเกสตัลท์ 
(Gestalt theory) ที่ว่า การเรียนรู้เป็นส่วนร่วม คือ อ่านเป็นค า เป็นประโยค แล้วจึงแยกสะกดตัว 
ผสมค าฝึกอ่านภายหลัง ซึ่งมีส่วนสอดคล้องสนองความต้องการ ความสนใจและทันใจของนักเรียน  
(รู้เรื่องหรือความหมายได้ทันอกทันใจ) ท าให้นักเรียนอยากอ่านเนื่องจากเหตุผลหลายประกา ประการ
ที่หนึ่งบทเรียนอ่านมีภาพช่วย เป็นเครื่องล่อใจให้อยากอ่าน ประการที่สอง ลักษณะของ บทอ่านเป็น
เรื่องราวน่าสนใจส าหรับนักเรียน ประการที่สาม ค าท่ีนักเรียนอ่านควรเป็นค าที่นักเรียน คุ้นเคยหรือมี
ประสบการณ์ในการพูดของนักเรียนมาก่อน เมื่อนักเรียนอ่านค าเหล่านั้นเขาจะเข้าใจ ได้ดีเพราะเคย
ใช้พูดจากัน ประการที่สี่ แต่ละบทอ่านมีค าน้อย มีการซ้ าค า ช่วยให้จ าแม่น ใช้เป็น ตัวน าในการแจก
ลูกได้ดี นั่นคือ มีค าแม่บท (Key words) และประการสุดท้าย การด าเนินเรื่องรวดเร็วสอดคล้องกับ
ช่วงความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนกระตือรือร้นที่จะอ่าน ไม่ต้องใช้เวลานาน (ไม่เกินช่วงความ
สนใจ 10-15 นาท)ี เฉพาะนักเรียนระดับต้น 
  3. วิธีสอนอ่านโดยใช้แผนภูมิประสบการณ์ (Experience approach) การสอนอ่าน
แบบนี้  คือ การน าเอาประสบการณ์ที่นักเรียนเล่ามาเรียบเรียงเป็นเรื่องราวโดยการจัดรูปประโยค 
จังหวะ ลีลาให้น่าอ่าน เหมาะกับช่วงความสนใจในการอ่าน แล้วมีบทหรือประโยคสรุปให้ได้ความ
กะทัดรัดเป็นการหลอมรวมประสบการณ์ของนักเรียนไปสู่ข้อสรุป ที่มีการสรุปเป็นความคิดรวบยอด
(Concept formation) ได้ดีอีกด้วย 
  แม้นมาส ชวลิต (2544, น.6) ได้กล่าวถึงวิธีการอ่าน ดังนี้ 
  1. อ่านคร่าวๆ เพ่ือส ารวจเบื้องต้นว่าหนังสือนั้น ๆ มีเรื่องที่ต้องการหรือไม่ อ่าน
เฉพาะชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง คุณวุฒิของผู้แต่ง สารบัญ ค าน า ดรรชนีท้ายเล่มและอ่านบางตอน 
  2. อ่านเก็บแนวคิด เมื่อต้องการใช้แนวคิดส าคัญ ซึ่งต้องการใช้ขณะนั้นหรือภายหลัง
อ่านสรุปข้อความที่ต้องการแล้วบันทึกไว้ คัดลอกข้อความที่ต้องการ จดแหล่งที่มาคือบรรณานุกรม
ของหนังสือเล่มนั้น ๆ บอกเลขหน้าของข้อความที่จดไว้ รวมทั้งชื่อห้องสมุดที่มีหนังสือเล่มนั้นๆ เพ่ือ
กลับไปอ่านอีกภายหลังเมื่อจ าเป็น 
  3. อ่านโดยพิเคราะห์ อ่านส่วนส าคัญท่ีต้องการโดยถี่ถ้วนและไตร่ตรอง เก็บ
รายละเอียดอย่างพินิจพิเคราะห์ หาค าตอบโดยใช้ค าถาม ใคร อะไร ที่ไหน อย่างไร ท าไม เมื่อไร หา
ความที่แฝงอยู่ในถ้อยค าและข้อความ ถ้าไม่มีค าตอบในเรื่องที่อ่านก็ไปหาค าตอบเพิ่มเติมจากที่อ่ืน 
  4. อ่านเชิงวิจารณ์ ใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่ในเรื่องนั้น ๆ น ามาตรวจสอบความผิดถูก 
ข้อเท็จจริง ความถูกต้องในหลักการ ทฤษฎี ระเบียบ กฎหมาย ความถูกต้องตามหลักศีลธรรมและ 
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วัฒนธรรม ความสอดคล้องกับความต้องการและความเหมาะสมในการใช้เนื้อหาในเรื่องนั้น ๆ กับวัย 
ประสบการณ์ และศักยภาพในการอ่าน  
  5. อ่านเพื่อสังเคราะห์เก็บข้อมูล ข้อคิดเห็น ทฤษฎี ความคิดสร้างสรรค์ เรื่องราว 
วิธีการฯลฯ เพ่ือน าไปใช้ในการเรียน การปฏิบัติงาน การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์งาน
ใหม่ ฯลฯ 
  สรุปได้ว่า  การอ่านที่ดีผู้อ่านจะต้องมีพ้ืนฐานในการอ่าน  เริ่มจากการสะกดค าง่ายๆ 
อ่านเป็นค า และประโยค  จากนั้นจึงอ่านแบบคร่าวๆ เพ่ือเก็บแนวคิดส าคัญมาวิเคราะห์และวิจารณ์
วิจารณ์  เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการเรียน  การปฏิบัติงาน รวมถึงใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ 
 

4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
 
 4.1 หลักจิตวิทยาที่น ามาใช้สอนอ่านจับใจความ 
  การอ่านจับใจความจะบรรลุจุดมุ่งหมายได้ต้องอาศัยหลักจิตวิทยาเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสอนอ่าน  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงทฤษฎีจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความไว้  
ดังนี้ 
  ทิศนา  แขมมณี  (2547, น.51,60)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีจิตวิทยาทางการศึกษาที่
น ามาใช้สอนการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
  1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ซึ่งเน้นทางด้านสติปัญญา  โดยกล่าวว่า  ผู้มี
สติปัญญาดีจะสามารถรับรู้และสามารถอ่านจับใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว  ตรงกันข้ามกับผู้มี
สติปัญญาไม่ดีจะใช้เวลาในการอ่านเพ่ิมข้ึน  ดังนั้นการให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อยๆ ก็เป็นวิธีการที่
จะช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 
  2.  ทฤษฎีการให้สิ่งเร้าและการตอบสนองเน้นการกระท าซ้ า ๆ จนตอบสนอง
อัตโนมัติ  ดังนั้น  การจัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจก็จะเป็นสิ่งเร้าที่ช่วยให้เกิดความต้องการที่จะ
อ่าน  ผลที่ได้คือการตอบสนองที่ดี 
  3.  ทฤษฎี  Gestalt  เน้นความส าคัญของการจัดเตรียม  คือ  กฎของการรับรู้ที่
ประยุกต์เข้ามาสู่การสอนอ่าน  แยกเป็น  3  ข้อ  คือ 

3.1 กฎของความคล้ายกัน  เป็นการจัดสิ่งที่คล้ายกันเอาไว้  เช่น  ค าที่คล้ายกัน  
โครงสร้างของประโยค  เนื้อเรื่อง  รวมทั้งสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน  หากจัดเป็นหมวดหมู่จะ
ช่วยให้เกิดการรับรู้ได้เร็วขึ้น 

3.2 กฎของความชอบ  เป็นหลักส าคัญของการสอนจับใจความ  หากนักเรียนได้
อ่านในสิ่งที่ตนชอบก็จะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหมายต่อตัวนักเรียน 
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3.3  กฎการต่อเนื่อง  เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่านให้มีลักษณะ
ต่อเนื่องกันทั้งนี้เพ่ือให้การพัฒนาการอ่านเป็นไปโดยไม่ได้หยุดชะงัก 

สรุปได้ว่าทฤษฎีจิตวิทยาทางการศึกษาเป็นหลักส าคัญท่ีช่วยให้การอ่านจับ
ใจความประสบความส าเร็จได้  นักเรียนต้องได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ จึงจะมีทักษะในการอ่านจับ
ใจความได้ดีขึ้น 
 4.2 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อผู้เรียนอย่างยิ่งท าให้ผู้อ่านวิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้รับและสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้ตามท่ีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความ  
ดังนี้ 
  วันเพ็ญ  คุณวิริยะทวี  (2548, น.46)  กล่าวว่า  การอ่านจับใจความหมายถึง  การ
อ่านเพื่อท าความเข้าใจความหมายของข้อความหรือเนื้อเรื่อง  สามารถตั้งค าถาม  ตอบค าถามและ
ล าดับเหตุการณ์ได้ถูกต้อง 
  ณัฐสุภางค์  ยิ่งสง่า  (2550)  กล่าวว่า  การอ่านจับใจความหมายถึง ความรู้ความ
เข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องจนสามารถจับใจความ  สาระส าคัญของเรื่องจากการแปลความ  ตีความ  
ขยายความ  คิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  รวมทั้งสื่อความจากเรื่องที่อ่านได้ 
  บรรเทา  กิตติศักดิ์  (2546, น.45)  กล่าวว่า  การอ่านจับใจความส าคัญคือการท า
ความเข้าใจประเด็นของเรื่องหรือข้อความที่อ่านสามารถจับสาระส าคัญของเรื่องได้  แปลความหมาย
ของสิ่งที่อ่านได้และเข้าใจจุดมุ่งหมายของเรื่องนั้น ๆ 
   บันลือ  พฤกษะวัน  (2545, น.29-35)  กล่าวว่า  การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญเป็น
อ่านเพื่อเข้าใจเนื้อเรื่อง  เป็นการอ่านเพ่ือต้องการทราบว่าเรื่องนั้นเกี่ยวกับอะไร  มีความส าคัญ
ตรงไหน  มีความหมายว่าอย่างไร  จะเห็นได้ว่า  การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญส่วนใหญ่จะเน้นใน
เรื่องของความเข้าใจเรื่องที่อ่าน  ค้นหาสาระส าคัญหรือประเด็นที่ส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
  จ าเนียร  เล็กสุมา  (2552, น.27)  กล่าวว่า  การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่าน
ที่มีความส าคัญต่อผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียนเพราะในการอ่านหนังสือหรือต าราต่าง ๆ ผู้อ่านจ าเป็นต้อง
จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านให้ได้  หากผู้อ่านจับใจความได้จะท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านและสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  ดังนั้น  ผู้อ่านควรฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ
เพ่ือให้เกิดความช านาญเพราะถ้าผู้อ่านไม่ฝึกอ่านจับใจความอย่างต่อเนื่องจะท าให้ไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่าน 
  จากความหมายการอ่านจับใจความส าคัญที่กล่าวมา  สรุปได้ว่า  การอ่านจับ
ใจความ  คือ  การท าความเข้าใจการอ่านเนื้อเรื่องจนคิดวิเคราะห์  ตีความ  แปลความ  ตั้งค าถาม  
ตอบค าถาม  ล าดับเหตุการณ์และสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้เพ่ือน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
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 4.3 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจับใจความมุ่งค้นหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านเพ่ือน าเอาความรู้  ข้อมูลที่
น่าสนใจรวมถึงแนวคิดต่างๆ มาประยุกต์ใช้หรือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  ดังที่นักการศึกษา
หลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน  ไว้ดังนี้ 
  ปานรวี  ยงยุทธวิชัย  (2548, น.33)  กล่าวว่า  การอ่านจับใจความส าคัญก่อให้เกิด
การคิด  การคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีวิสัยทัศน์  ท าให้คิดเป็นท า
เป็นและแก้ปัญหาได้ 
  บันลือ  พฤกษะวัน  (2545, น.145)  กล่าวว่า  การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการ
อ่านเรื่องเพ่ือต้องการทราบว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  ส าคัญตรงไหน  และมีความหมาย
อย่างไร     
  ศรีวิไล พลมณี (2545, น.122) กล่าวว่า การอ่านเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการแสวงหา
ความรู้ นอกจากการอ่านจะเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสมองและทักษะการแก้ปัญหาแล้ว  การอ่าน
ยังช่วยสร้างความเจริญพัฒนาแก่ประเทศชาติด้วย  ชาวตะวันตกจึงกล่าวว่า ความเจริญสามารถวัดได้
ด้วยการอ่านหนังสือ ประเทศใดมีการผลิตหนังสือมากและมีประชากรรู้หนังสือ อ่านหนังสือมาก 
ประเทศนั้นก็จะพัฒนาไปมากไม่ว่าด้านใด ซึ่งปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านการพิมพ์และการ
สื่อสารอื่น ๆ ท าให้วิทยาการต่าง ๆ เผยแพร่ออกมาในรูปของสิ่งพิมพ์เป็นส่วนมาก การอ่านจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญโดยเฉพาะการอ่านจับใจความ เพราะผู้ที่สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้มาก  ย่อมมี
โอกาสรับรู้เรื่องราวได้ดีกว่าผู้ที่ไม่สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ 
  สิทธิพงศ์  สิริวราพงศ์  (2550, น.15) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความ
ว่าเป็นทักษะการอ่านที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียนมาก  ถ้าอ่านจับใจความได้ถูกต้องก็จะเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน 
และเป็นประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ต่อไป 
  กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธิ์  (2551, น.111)  กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับ
ใจความว่า  เป็นทักษะเบื้องต้นที่ผู้อ่านจะต้องฝึกฝนตนเองในการอ่านจับใจความเพราะจะท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านและวัตถุประสงค์ที่ผู้เขียนน าเสนอ  โดยผู้อ่านควรเริ่มต้นหาข้อคิดส าคัญท่ีปรากฎ
ในเรื่องแล้วน าข้อคิดมาประมวลเพื่อให้ได้ใจความส าคัญของเรื่องนั้น ๆ ผู้อ่านจึงต้องท าความเข้าใจ
เนื้อเรื่องทั้งหมดก่อน   
  สรุปได้ว่า  การอ่านจับใจความส าคัญเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการแสวงหาความรู้ที่ช่วย
พัฒนาสมองก่อให้เกิดการคิด  การคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณมี
วิสัยทัศน์  ท าให้คิดเป็นและแก้ปัญหาได้จากการรับรู้เรื่องราว  ผู้อ่านจึงจ าเป็นต้องฝึกฝนการอ่านจับ
ใจความโดยอ่านจากเนื้อเรื่องทั้งหมด  แล้วน าข้อคิดส าคัญมาสรุปเป็นใจความส าคัญ 
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  4.4 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจับใจความมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ
ผู้อ่าน  ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ  ไว้ดังนี้  
  กรกานต์  อรรถวรวุฒิ  (2540, น.17)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ
ส าคัญ  ไว้ว่า 
  1.  เพ่ือให้นักเรียนอ่านและจับใจความส าคัญได้  เพ่ือให้กิจกรรมการอ่านมี
ความหมาย  การอ่านเพ่ือความเข้าใจควรอ่านจากเอกสารกระดาษแบบฝึกหัดที่ครูเตรียมมา
โดยเฉพาะ  ไม่ควรอ่านจากหนังสือทั้งเล่มที่มีปริมาณมาก ๆ ควรมีเวลาอ่านเฉพาะและท าแบบฝึกหัด
ไปในชั่วโมง 
  2.  ให้ผู้อ่านสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านว่ามีสาระอะไรบ้าง  โดยให้เล่า
ให้รายงานอย่างชัดเจนที่สุดจึงจะแสดงว่าผู้อ่านมีความเข้าใจ 
  3.  อ่านเพ่ือปฏิบัติตามค าสั่งหรือค าแนะน า 
  4.  ฝึกการใช้สายตา  การอ่านเพื่อความเข้าใจ  นิยมฝึกทักษะในการอ่านเร็วและ
ตอบค าถามได้ถูกต้องแม่นย า 
  5.  อ่านเพ่ือสรุปหรือย่อได้ว่าเรื่องที่อ่านนั้นเกี่ยวกับอะไร  แม้จะไม่ละเอียดแต่
สามารถบอกได้บ้าง 
  6.  อ่านแล้วสามารถคาดการณ์ในเรื่องอที่อ่านว่าจะลงเอยอย่างไร 
  7.  อ่านและท ารายงานย่อได้  โดยเฉพาะการอ่านประเภทนี้ต้องฝึกการท าโน้ตย่อ 
  8.  อ่านเพ่ือหาความจริงและแสดงข้อคิดเห็นประกอบได้ 
  อภิรดี  เสนาวิน  (2555, น.29)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
ไว้ดังนี้ 
  1.  อ่านเพ่ือศึกษาแนวคิดส าคัญของเรื่อง 
  2.  อ่านเพ่ือบอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ว่า  ใคร  ท าอะไร  ที่ไหน  อย่างไร  
เมื่อไร 
  3.  อ่านเพ่ือจับใจความส าคัญของเรื่อง 
  4.  อ่านเพ่ือบอกล าดับเหตุการณ์ของเรืองที่อ่านได้ 
  5.  อ่านเพ่ือสรุปความและย่อเรื่องท่ีอ่านได้   
  ชรินทิพย์  ธัญญลักษณ์  (2546, น.20)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ
ส าคัญไว้ว่า   
  1.  เป็นการอ่านหนังสือหรือต าราที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน 
  2.  ผู้อ่านบอกรายละเอียดและสาระของเรื่องได้ชัดเจน 
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  3.  สามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
  4.  สามารถสรุปเรื่องราวจากการอ่านได้ 
  5.  ผู้อ่านสามารถคาดการณ์  และท านายเรื่องที่อ่านว่าจะจบอย่างไร 
  6.  เพ่ือค้นคว้าความจริงของเรื่อง  และแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ 
  ฐาปะนีย์  นาครทรรพ  (2548, น.42)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายการอ่านจับใจความ 
ไว้ดังนี้ 
  1.  ให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี 
  2.  ให้มีนิสัยรักการอ่าน 
  3.  ให้มีวิจารณญาณในการอ่าน 
  4.  ให้มีความรัก  ความสนใจในการอ่านอย่างกว้างขวางและสม่ าเสมอ 
  5.  ส่งเสริมให้อ่านได้รวดเร็ว  
  สมบัติ  มหารศ  (2533, น.26)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่าจับใจความ  ดังนี้ 
  1.  เพ่ือให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญได้ 
  2.  เพ่ือให้ผู้อ่านบอกรายละเอียดและสาระของเรื่องที่อ่านได้ 
  3.  อ่านเพ่ือปฏิบัติตามค าสั่งหรือค าแนะน า 
  4.  อ่านเพ่ือจับใจความและตอบค าถามได้ถูกต้องแม่นย า 
  5.  อ่านเพ่ือสรุปหรือย่อเรื่องที่อ่านได้ 
  6.  อ่านแล้วคาดการณ์ได้ว่าเรื่องจะจบลงอย่างไร 
  7.  อ่านเพ่ือหาความจริงและแสดงความคิดเห็นประกอบได้ 
  วรรณี   โสมประยูร  (2553, น.127)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ
ส าคัญ  ดังนี้ 
  1.  อ่านเพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมและบอกรายละเอียดของเรื่อง 
  2.  อ่านเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลว่าข้อมูลส่วนใดจริง  ข้อมูลส่วนใดเท็จ  
  3.  อ่านเพ่ือบอกใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  สรุปใจความและย่อเรื่องที่อ่านได้ 
  4.  อ่านเพ่ือบอกประโยชน์ของเรื่องที่อ่านและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  5.  อ่านเพ่ือปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน า 
  6.  อ่านเพ่ือถ่ายทอดจินตนาการจากการอ่านเรื่องได้ 
  สรุปได้ว่า  การอ่านจับใจความมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้อ่านได้อ่านเรื่องและตอบ
ค าถามได้  เพ่ือค้นหารายละเอียดของเรื่อง  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการอ่านว่าเป็นความจริงหรือ
ข้อคิดเห็น โดยสามารถสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้ว่า  ใคร  ท าอะไร  ที่ไหน  อย่างไร  เมื่อไร   
ผลเป็นอย่างไร 
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 4.5 ล าดับขั้นการอ่านจับใจความ 
  ล าดับขั้นการอ่านจับใจความถือว่ามีความส าคัญที่จะท าให้การอ่านบรรลุ
วัตถุประสงค์ของผู้อ่านและท าให้เกิดประสิทธิภาพ  จึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงล าดับขั้น
การอ่านจับใจความไว้  ดังนี้ 
  สิทธิพงศ์  สิริวราพงศ์  (2550, น.159)  กล่าวถึงขั้นการอ่านจับใจความว่ามี  4  
ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ขั้นที่  1  ขั้นรู้จักศัพท์  จ าศัพท์ได้  ถ่ายทอดเสียงและความหมายของค าในเรื่อง 
นั้นๆ ได้ 
  ขั้นที่  2  ขั้นเข้าใจความหมายของค า  วลี  ประโยค  โดยใช้ประสบการณ์เดิมมา
ช่วยตีความและพิจารณาจุดประสงค์ของผู้เขียนที่ต้องการสื่อ 
  ขั้นที่  3  ขั้นปฏิกิริยา  เป็นขั้นที่อ่านโดยมีสติปัญญา  และความรู้สึกท่ีสามารถ
ประเมินได้ว่าผู้เขียนหมายถึงอะไร 
  ขั้นที่  4  ขั้นบูรณาการ  เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถน าความรู้  ความคิด  และ
ความหมายที่ได้จากการอ่านจับใจความไปใช้ประโยชน์ได้ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์  (2545, น.82-88)  กล่าวว่า  การอ่านเป็นกระบวนการที่
ซับซ้อนเป็นการท างานประสานกันระหว่างการมองเห็น  การได้ยิน  และการแปลความของสมอง   
ดังนั้น  การอ่านที่จะได้ผลจ าเป็นต้องมีล าดับขั้นตอนของการคิดตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งถึงขั้นสูงสุด  
นักจิตวิทยาการอ่านได้น าหลักการของบลูม (Bloom) มาประยุกต์ใช้ในการอ่านซึ่งมีทั้งหมด  6  
ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. จ า เป็นขั้นเริ่มแรกของการอ่านที่สมองจะต้องจ าเรื่องราวให้ได้  จ าความหมาย
ของค า  ให้ค าจ ากัดความของค ายาก  จ าชื่อตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญ  การที่ครูจะรู้ว่านักเรียนมี
ความจ าเรื่องที่อ่านได้มากน้อยก็ใช้วิธีตั้งค าถามเรื่องที่อ่านหรืออาจให้สะกดค า  บอกความหมายและ
บอกค าจ ากัดความ 
  2.  เข้าใจ  เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถเล่าเรื่องที่อ่านด้วยค าพูดของตนได้  เข้าใจ
ความคิด  ถ้อยค า  ประโยคและข้อความที่ให้คติสอนใจสรุปเรื่องเป็นมโนทัศน์โดยใช้ค าพูดของตน  
ดังนั้นการที่ครูจะประเมินว่านักเรียนมีความเข้าใจมากหรือน้อยควรตั้งเป็นค าถามด้วยการให้เล่าเรื่อง  
สรุปเรื่อง  ล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
  3.  น าไปใช้  เป็นขั้นที่นักเรียนควรฝึกน าถ้อยค า  ประโยคและเหตุการณ์ท่ีได้จาก
การอ่านไปใช้ในสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นใหม่หรือน าไปใช้แก้ปัญหาในเรื่องอ่ืน ๆ ดังนั้นค าถามที่ใช้จึง
มักก าหนดเป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนพิจารณาในการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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  4.  วิเคราะห์  เป็นขั้นที่นักเรียนแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดท่ีได้จากการอ่าน  
การรู้จัก  แยกความหมายของค า สามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมีความสัมพันธ์หรือไม่เก่ียวข้อง
กันเลย 
  5.  สังเคราะห์  เป็นขั้นที่ให้นักเรียนรู้จักสรุปแนวคิดของเรื่อง  โครงเรื่องที่คล้ายคลึง
กับเรื่องที่เคยอ่าน  สุภาษิตหรือค าพังเพยที่มีความหมายเปรียบเทียบแล้วใกล้เคียงกัน  อีกท้ังยัง
สามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกันและต่างกันได้ด้วย 
  6.  ประเมินค่า  เป็นขั้นสูงสุดของการคิดที่ให้นักเรียนรู้จักตัดสินเรื่องท่ีอ่านว่าอะไร
คือส่วนที่เป็นจริง  อะไรคือส่วนที่เป็นเท็จ  พิจารณาและค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรื่อง 
  สุวรรณา  ตั้งทีฆะรักษ์  (2543, น.63-64)  กล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ดังนี้ 
  1.  อ่านอย่างรวดเร็วตั้งแต่ต้นจนจบเพื่อให้เห็นเนื้อเรื่องโดยรวมและพิจารณาชื่อ
เรื่องท าให้พอทราบประเด็นส าคัญของเรื่อง  ควรสังเกตการณ์ล าดับเรื่องและความสัมพันธ์ของเนื้อหา
แต่ละย่อหน้าที่จะท าให้ผู้อ่านสามารถททราบจุดหมายของเรื่องและเข้าสู่ประเด็นส าคัญของเรื่องได้
รวดเร็วขึ้น 
  2.  อ่านโดยละเอียดเพ่ือให้เข้าใจข้อความทุกย่อหน้า เนื่องจากในแต่ละย่อหน้าจะ
ประกอบด้วยประโยคใจความส าคัญที่ปรากฏอยู่ที่ต้นย่อหน้า  บางย่อหน้าอาจไม่ปรากฎใจความ
ส าคัญผู้อ่านจะต้องสรุปเอง 
  3.  เมื่อได้ประโยคใจความส าคัญแล้วจะต้องพิจารณาว่าแยกใจความส าคัญออกจาก
พลความถูกต้องหรือไม่ 
  4.  เมื่อได้ใจความส าคัญแล้วน ามาเรียบเรียงด้วยส านวนภาษาของเราเองโดยให้สั้น  
กะทัดรัด  เข้าใจง่าย  ได้เนื้อหาตรงตามความต้องการ  ซึ่งเรียบเรียงได้  ดังนี้ 

4.1  น าใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้ามาเรียบเรียงเท่านั้น 
4.2  หากใจความส าคัญที่น ามาเรียงมีความซ้ าซ้อนกันให้ตัดส่วนที่ซ้ าซ้อนกันออก 
4.3  เรียบเรียงใจความส าคัญตามล าดับย่อหน้าที่ได้อ่านสรุปไว้โดยใช้ภาษา

กะทัดรัด  เข้าใจง่าย  สื่อความหมายชัดเจน  ใช้ประโยคที่ถูกต้องตามหลักภาษา  เชื่อมโยงประโยค
ด้วยค าเชื่อมท่ีสัมพันธ์กัน  หรืออาจเรียบเรียงใหม่เพ่ือให้ได้สาระส าคัญของเรื่องได้เข้าใจง่ายขึ้น 

4.4  เมื่อเรียบเรียงแล้วทบทวนดูว่าใจความส าคัญที่เรียบเรียงมีใจความ
ต่อเนื่องกันหรือไม่  ใจความส าคัญท่ีอ่านครบถ้วนหรือไม่  
  จากล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  สรุปได้ว่า  การอ่านจับใจความท่ีจะท าให้
ผู้อ่านบรรลุวัตถุประสงค์และประสิทธิภาพตรงตามความต้องการของผู้อ่าน  ต้องเริ่มจากอ่านเรื่อง
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ทั้งหมดอย่างรวดเร็วและพิจารณาสาระส าคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้าแล้วน ามาเรียบเรียงเป็น
ส านวนภาษาของตนเองให้เข้าใจ 
 4.6 การประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ 
  การประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความสามารถท าได้หลายวิธี  ซึ่ง
ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายเป็นหลัก  การประเมินผลจึงต้องสอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่านจับใจความ  จึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้
เสนอแนวทางการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความไว้  ดังนี้ 
  จีเรียง  บุญสม  (2543, น.26)  ได้กล่าวถึงการประเมินผลความสามารถในการอ่าน
จับใจความ  ไว้ดังนี้ 
  1.  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้มาตรฐาน  (Standard Test) ข้อสอบนี้น าไปให้
นักเรียนท าเพ่ือการเปรียบเทียบความสามมารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติ  (Norm)  แบบทดสอบนี้
ประกอบด้วยข้อความเป็นตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆ ให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกค าตอบเรียงจากเรื่องง่าย ๆ 
ไปหาเรื่องยากจ ากัดเวลา  นักเรียนจะได้รับคะแนนตามความสามารถของความเข้าใจในการอ่าน
แบบทดสอบ  คะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ  (Raw Score)  เปอร์เซ็นต์ไทล์  (Percentile)  
หรือระดับ  (Grade - Equivalent)   
  2.  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ชนิดอิงเกณฑ์  (Criterion-Referenced Test)  
ลักษณะของแบบทดสอบนี้คล้ายคลึงกับแบบแรก  คือ  มีข้อความเป็นตอน ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ ให้
นักเรียนอ่านแล้วเลือกตอบ  แต่ไม่เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติหรือกับ
นักเรียนกลุ่มอ่ืน  คะแนนของนักเรียนขึ้นอยู่กับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน  เกณฑ์นี้ถือว่านักเรียนมี
ความส าเร็จอยู่ระหว่างเกณฑ์ร้อยละ  80 – 90   
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์  (2545, น.148-150)  ได้เสนอการประเมินการอ่านจับ
ใจความโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องที่ผู้อ่านจับใจความไว้  2  วิธี  คือ 
  1.  การใช้เครื่องมือที่เป็นแบบทดสอบ  ผู้อ่านจะต้องตอบค าถามได้ร้อยละ 70 ขึ้น
ไป  การยึดเกณฑ์นี้นักการศึกษามีความเห็นว่าผู้อ่านได้พลาดเนื้อเรื่องบางตอนไปร้อยละ  30  แล้ว
หากยึดเกณฑ์ประเมินที่ต่ ากว่านี้จะท าให้มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง  นัก
การศึกษาบางคนก าหนดเกณฑ์ท่ีแตกต่างไปจากนี้  คือ  Kress and John  โดยเสนอแนะเกณฑ์ใน
การประเมินการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 

1.1  ผู้อ่านที่สามารถตอบค าถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องร้อยละ 90 – 100 มี
ความสามารถในการอ่านจับใจความในระดับที่  1 

1.2  ผู้อ่านที่ตอบค าถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องร้อยละ 75 – 89 มีความสามารถ
ในการอ่านจับใจความอยู่ในระดับที่  2 
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1.3 ผู้อ่านที่ตอบค าถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องต่ ากว่าร้อยละ  75  แสดงว่ายังมี
ข้อบกพร่องในการอ่านจับใจความ  ควรมีการอ่านทบทวน  ลักษณะการประเมินการอ่านจับใจความ
ของภาษาไทยควรใช้เกณฑ์การจับใจความได้ร้อยละ  70  เป็นอย่างน้อยแล้วใช้หลักส่งเสริมให้ผู้อ่านมี
พัฒนาการในการจับใจความให้มากข้ึนควบคู่กับการพัฒนาอัตราเร็วในการอ่าน 
  2. การใช้แบบประเมินค่า  โดยใช้ระดับตัวอักษรแล้วตีค่าออกมาเป็นคะแนน  เช่น  
เมื่อผู้อ่านประเมินการอ่านจับใจความของตนแล้วรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่องสมมติให้แบบ
ประเมินมีทั้งหมด  20  ข้อ  ถ้าท าเครื่องหมายในช่อง  มาก  ทุกช่องจะได้คะแนนเต็ม  80  คะแนน  
ระดับคะแนนที่ได้มีขอบเขต  ดังนี้ 

72 – 80    =    ดี 
52 – 71   =    ค่อนข้างดี 
32 – 51   =    พอใช้ 
0  – 31    =   ปรับปรุง 

  ผู้อ่านที่ประเมินการอ่านจับใจความของตนแล้วหากรวมคะแนนแล้วอยู่ในระดับ 4 
และ 3 แสดงว่ามีความสามารถในการอ่านจับใจความที่น่าพอใจ  แต่ถ้าผลที่ได้อยู่ในระดับ  2 หรือ 1 
ผู้อ่านควรปรับปรุงหรือพัฒนาคุณภาพการอ่านจับใจความให้ดีขึ้น 
  สรุปได้ว่า  การประเมินความสามารถการอ่านจับใจความผู้สอนควรเลือกใช้แบบ
ประเมินให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนจะได้รับคะแนนตาม
ความสามารถของการอ่านจากการท าแบบทดสอบ  เพราะฉะนั้นจึงต้องมีเกณฑ์ประเมินเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านว่าควรปรับปรุงหรือพัฒนาคุณภาพการอ่านจับใจความให้ดีขึ้น 

 
5. แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิค 5W1H 
 
 การอ่านจับใจความมีความส าคัญ จ าเป็นที่ครูผู้สอนจะต้องใช้เทคนิคการสอนหรือวิธีการ
สอนมาใช้จัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพ  ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า
เทคนิคที่เหมาะสมในการสอนอ่านจับใจความ  คือ เทคนิค  5W1H  จึงมีนักการศึกษาหลายท่าน
กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับเทคนิค 5W1H  ไว้ดังนี้   
 Kipling (1912) อ้างถึงใน  กมลพร ทองนุช และจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ  (2561, น.5) 
นักวิชาการด้านการศึกษา   จากหนั งสือ  Just So Stories โดย Rudyard Kipling เรื่ อง  The 
Elephant’s child มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตของสัตว์ป่า ด าเนินเรื่องผ่านตัวละครหลักคือ ลูกช้างที่มี
ความอยากรู ้มันเกิดค าถามว่า “จระเข้กินอะไรเป็นอาหารมื้อเย็น” มันเดินทางไปถามนกกระจอกเทศ 
ยีราฟ ฮิปโปโป และลิงบาบูน สัตว์เหล่านี้ไม่ตอบค าถามของลูกช้าง มันจึงเดินทางต่อไปยังแม่น้ าลิมโป
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โป จนกระท่ังเจอกับจระเข้ ลูกช้างถามค าถามที่ตนอยากรู้ จระเข้บอกว่าเดินลงมาในน้ าใกล้ ๆ แล้วจะ
ตอบค าถาม ลูกช้างเชื่อจระเข้ จนในที่สุดจระเข้งับขาลูกช้าง แล้วดึงลงน้ า ซึ่งผู้เขียนปิดท้ายเรื่องด้วย 
“I keep six honest serving-men (They taught me all I know); Their names are What and 
When and How Where and Who.” เป็นวิธีในการส ารวจ ค้นพบความรู้โดยการท้าทายด้วยการ
ตั้งค าถาม เทคนิค 5W1H นี้  สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนักอ่านที่มีความเชี่ยวชาญผ่าน การตั้ง
ค าถามต่างๆ เริ่มจากการเรียนรู้จากการอ่าน ตั้งค าถามประกอบด้วย Who What Where When 
Why และHow จากนั้นค้นพบคาตอบด้วยตนเอง  โดยอาศัยความเข้าใจจากการอ่านวรรณคดี  
วรรณกรรมย่อมท าให้ผู้ เรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ เทคนิคนี้ยังส่งเสริม
ความสัมพันธ์ในชั้นเรียน ให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึกความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างอิสระใน
ทุกขั้นตอน วิธีสอนนี้จึงสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ  
  การจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้ เทคนิค 5W1H Kipling (1912, น. 63) 
ประกอบด้วย การตั้งค าถาม 6 ค าถาม ดังนี้  
  ค าถามที่ 1 Who ใคร ผู้เรียนบอกถึงบุคคลที่เก่ียวข้อง  
  ค าถามที่ 2 What อะไร ผู้เรียนบอกถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน  
  ค าถามที่ 3 Where ที่ไหน ผู้เรียนบอกถึงสถานที่ ต าแหน่ง บอกความแตกต่าง แต่
ละสถานที่  
  ค าถามที่ 4 When เมื่อไร ผู้เรียนบอกถึงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนทั้งอดีต ปัจจุบัน 
และอนาคต ระบุวันที่ เวลา  
  ค าถามที่ 5 Why ท าไม ผู้เรียนบอกถึงสาเหตุ ความเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อเรื่อง  
  ค าถามที่ 6 How อย่างไร ผู้เรียนบอกถึงเหตุการณ์เกิดขึ้นได้อย่างไร และ จะแก้ไข
ปัญหาอย่างไร  
  ชาญชัย  ยมดิษฐ์  (2548, น.161)  ได้กล่าวว่า การคิดสามารถใช้วิธีของ  5W1H  
คือ  อะไร  (What)  มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง  มีรายละเอียดเป็นอย่างไร  ใคร  (Who)  ใครกันที่เป็นต้น
เรื่อง  เจ้าของเรื่อง  บุคคลส าคัญของเรื่องผู้ใดได้รับผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ  ที่ไหน  
(where)  สถานที่หรือต าแหน่งที่ชัดเจน  เมื่อใด  (When)  ที่เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นหรือจะเกิด  ท าไม  
(Why)  ท าไมหรือเพราะเหตุใดเรื่องนั้นจึงเกิด  อย่างไร  (How)  รายละเอียดสิ่งที่เกิดข้ึนหรือก าลังจะ
เกิดมีความเป็นไปในลักษณะใด 
  วิทวัฒน์  ขัตติยะมาน  และ  อมลวรรณ  วีระธรรมโม  (2549, น. 85-86) ได้กล่าว
ว่า  การตั้งค าถามโดยใช้เทคนิค  5W1H  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของค าถาม  6  ประเภทตามแนวความคิด 
ของบลูม  (Bloom)  มีความสอดคล้องกับระดับความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยน ามาใช้
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ดังนี้ 
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  1.  Who  (ใคร)  บุคคลส าคัญที่เป็นตัวประกอบหรือผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับ
ผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ  เช่น  ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง  ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์
เช่นนี้บ้าง  ใครน่าจะเป็นคนที่ท าให้เกิดเหตุการณ์   
  2.  What  (อะไร)  ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดข้ึน  เช่น  เกิดอะไรขึ้นบ้าง  มีอะไร
เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้ หลักฐานที่ส าคัญที่สุดคืออะไร  สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์นี้คืออะไร 
  3.  Where  (ท่ีไหน)  สถานที่หรือต าแหน่งที่เกิดเหตุ  เช่น  เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน  
เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้นที่ไหน 
  4.  When  (เม่ือไร)  เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรือจะเกิดข้ึน  เช่น  เหตุการณ์
นั้นเกิดขึ้นเมื่อไร  เวลาใดบ้างที่สถานการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้น 
  5.  Why  (ท าไม)  สาเหตุหรือมูลเหตุที่ท าให้เกิดขึ้น  เช่น  เหตุใดต้องเป็นคนนี้  
เวลานี้  สถานที่นี้  เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึงเกิดขึ้น  ท าไมจึงเกิดเรื่องนี้ขึ้น 
  6.  How  (อย่างไร)  รายละเอียดของสิ่งที่เกิดข้ึนแล้วหรือก าลังจะเกิดข้ึนว่ามีความ
เป็นไปได้ในลักษณะใด  เช่น  เขาท าสิ่งนี้ได้อย่างไร  ล าดับเหตุการณ์ว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร  เหตุการณ์นี้
เกิดข้ึนได้อย่างไร  มีหลักในการพิจารณาคนดีอย่างไรบ้าง 
  เพ็ญพิศุทธิ์  ใจสนิท  (2555, น.36)  กล่าวไว้ว่า  5W1H  คือ  อะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  
ท าไม  ค าถามเหล่านี้เกิดข้ึนจากความสงสัยในวัยเด็ก  เป็นสิ่งที่บอกให้รู้ว่าเด็กเริ่มคิดเพราะเมื่อเด็ก
เกิดความสงสัยแสดงว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กกระตุ้นให้เด็กเกิดสภาวะที่เรียกว่าไม่สมดุล  เด็กจึงหา
ค าตอบเพ่ือให้เกิดภาวะสมดุล  ท าให้เกิดปัญญาเป็นความรู้ความเข้าใจที่กลายเป็นพ้ืนฐานการคิดของ
เด็กต่อไป 
  สรุปได้ว่า  แนวคิดเก่ียวกับการใช้เทคนิค  5W1H  ช่วยฝึกให้นักเรียนต้ังค าถามและ
ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้  เทคนิค  5W1H  ประกอบด้วย  Who  (ใคร)  What  (อะไร)  Where  
(ท่ีไหน)  When  (เม่ือไร)  Why  (ท าไม)  How  (อย่างไร)  ท าให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความ  
บอกประเด็นสาระส าคัญของเรื่อง  ล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น  และสรุปเรื่องได้อย่างถูกต้อง   
 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  สุมาลี  ค าภาบุตร  (2556, น.121)  ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่ได้รับการสอนอ่านแบบ  SQ4R  เสริมด้วยเทคนิคการใช้ค าถาม  
5W1H  มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ  14.80  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  49.32  และมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนเท่ากับ  24.27  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  80.91  และผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน
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และหลังเรียน  ปรากฏว่า  คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีนัยส าคัญ  .01  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้  เหตุผลส าคัญที่ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้น  
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยการสอนอ่านแบบ  SQ4R  เสริมด้วยเทคนิคการใช้
ค าถาม  5W1H 
  ดวงพร เฟ่ืองฟู (2559, น.59)  ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
โดยใช้เทคนิค 5W1H เพ่ือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H มีคะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ส่วนชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
E1/E2 = 84/87.50  และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  วันทา  สุขโสม  (2551, น.93)  ได้ศึกษาการอ่านจับใจความ  โดยการใช้ค าถามตาม
แนวคิดของบลูม  (Bloom)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
พบว่า  นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยการใช้ค าถามตาม
แนวคิดของบลูม  (Bloom)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 6.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
  Basir (2007, pp 522-526)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบใช้
ค าถามในห้องเรียน  ผลการศึกษาพบว่า  การใช้ค าถามในการเรียนการสอน  ท าให้ผู้สอนประสบ
ผลส าเร็จในการสอนและช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนเพ่ิมข้ึน 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H จากการตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ ท าให้
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเพ่ิมขึ้นและมีความสนใจ กระตือรือร้นในการเรียนมาก
ขึ้น  
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บทท่ี  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

  การวิจัยเรื่อง  ผลการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ที่มีต่อความสามารถในการอ่าน
จับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล อ าเภอเมือง  
จังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่านเขต 1 จ านวน 185 โรงเรียน 
 1.1 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มโรงเรียนภู
ซางโมเดล อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน  จ านวน  8  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยมี
ขั้นตอนการสุ่ม  ดังนี้ 
  1.1.1 สุ่มอ าเภอ  จากอ าเภอทั้งหมด  15  อ าเภอ ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาน่านเขต  1  จ านวน  มา  1  อ าเภอ  ได้อ าเภอเมือง 
  1.1.2 สุ่มกลุ่มโรงเรียน  จากกลุ่มโรงเรียนทั้งหมด  3  กลุ่ม  ในอ าเภอเมืองมา  1  
กลุ่มโรงเรียน  ได้กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  มีนักเรียนจ านวน  8  คน 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้  ประกอบด้วย 
  2.1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
ตั้งค าถาม 5W1H  จ านวน  10  แผน  10  ชั่วโมง 
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  2.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถใน
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ข้อสอบแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  
ตัวเลือก  จ านวน 20  ข้อ 
 2.2 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H  ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและด าเนินการสร้าง ดังนี้   

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   
เกี่ยวกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

2) วิเคราะห์เนื้อหาวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2561  

3) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H  
มาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

4) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ในการสอน
อ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  จ านวน  10  แผน  รวม  10 
ชั่วโมง  ได้แก่ 

(1)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  นิทานเรื่องฆาตกรกับจระเข้    
(2)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง  นิทานต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์

สระแก้ว   
(3)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง  โฆษณาครีมนวดผมซันซิล 
(4)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง  โฆษณาเกอิชา ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  
(5)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  เรื่อง  ข่าวอาชญากรรม 
(6)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6  เรื่อง  ข่าวการลดอุบัติเหตุ 
(7)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  บทความมหัศจรรย์แห่งมะละกอ  
(8)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8  เรื่อง  บทความประโยชน์หวานๆ จาก 

"ช็อคโกแลต" 
(9)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9  เรื่อง  วรรณคดีรามเกียรติ์ ตอนศึก

ไมยราพ  
(10) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 เรื่อง  วรรณคดีนิทานทองอิน ตอน 

นาคพระโขนงท่ีสอง 
5)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นทั้งหมดจ านวน  10  แผน เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าแบบอิสระ  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของสาระการเรียนรู้  
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สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้ กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล รวมทั้งแบบฝึกการอ่านจับใจความ  โดยอาจารย์ที่ปรึกษาให้ปรับปรุงและแก้ไข
จุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ  และแก้ไขเครื่องมือการวัดและประเมินผลให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

6)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
ค้นคว้าแบบอิสระพร้อมแบบประเมินความสอดคล้องเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน  เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม  โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า  (Rating scale)  5  ระดับตาม
วิธีของลิเคิร์ท  (Likert)  อ้างถึงใน  บุญชุม  ศรีสะอาด  (2553, น.103)  โดยมีระดับคะแนน  ดังนี้ 

ระดับ  5      หมายถึง      มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดับ  4      หมายถึง      มีความเหมาะสมมาก 
ระดับ  3      หมายถึง      มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดับ  2      หมายถึง      มีความเหมาะสมน้อย 
ระดับ  1      หมายถึง      มีความเหมาะสมน้อยที่สุด  
ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย  ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย      4.51 - 5.00       หมายถึง      เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย      3.51 - 4.50       หมายถึง      เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย      2.51 - 3.50       หมายถึง      เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย      1.51 - 2.50       หมายถึง      เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย      1.00 - 1.50       หมายถึง      เหมาะสมน้อยที่สุด  

7)  น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขโดยผู้เชี่ยวชาญให้ปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย  และปรับปรุงการใช้ภาษาให้มีความเหมาะสม  ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50  อยู่ในระดับเหมาะสมมากในการน าไปใช้
จัดการเรียนการสอน 
  2.2.2  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างตามข้ันตอนและหาคุณภาพ ดังนี้ 

1) การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบคู่ขนานแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก  จ านวน 2 ชุด 

2)  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยที่
สร้างข้ึนจ านวน 2 ชุด ชุดละ 30 ข้อ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าแบบอิสระตรวจสอบ  ประเมิน
ความถูกต้องในด้านของเนื้อหา และเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของแบบทดสอบ รวมถึงความ
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เหมาะสมและความชัดเจนของค าถาม  จากนั้นน าไปปรับปรุงแก้ไขโดยอาจารย์ที่ปรึกษาให้ปรับแก้
ค าถามให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  และปรับปรุงการใช้ภาษาให้มีความถูกต้องและ
เหมาะสม  

3) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ น า
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาหาดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เพ่ือหาผลรวมของคะแนนใน
ข้อสอบแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  ซึ่งแบบทดสอบทั้ง  30  ข้อ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่
ระหว่าง  0.33 – 1.00  ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  1.00  จ านวน  
20  ข้อ   

4) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยที่
ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่อง  โดยผู้เชี่ยวชาญให้แก้ไขค าถามโดยเรียงจากเนื้อหาที่ง่ายไปสู่เนื้อหา
ทีย่าก และปรับปรุงการใช้ภาษาให้มีความถูกต้องและเหมาะสม  จากนั้นจึงน าไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านสองแคว  จังหวัดน่าน  ภาคเรียนที่  2   ปีการศึกษา 2563  
จ านวน  28  คน  ซ่ึงมีคุณสมบัติและลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

5) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยมา
วิเคราะห์หาคุณภาพโดยหาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยมี
เกณฑ์การแปลความหมายค่าความยากง่าย (p) ของข้อสอบ Nunnally, 1967. อ้างถึงใน  ล้วน  สาย
ยศ และ  อังคณา  สายยศ (2543, น.185 )  ดังนี้ 
  

ความยากง่ายของข้อสอบ 
( p ) 

ความหมาย 

0.81  -  1.00       ง่ายมาก  ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 

0.60  -  0.80       ค่อนข้างง่าย ( ดี ) 

0.40  -  0.59       ยากพอเหมาะ ( ดีมาก ) 

0.20  -  0.39       ค่อนข้างยาก ( ดี ) 

     0  -  0.19       ยากมาก  ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 

 
ซึ่งได้ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบชุดที่  1  อยู่ระหว่าง  0.38 - 0.75   ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง  
0.29 – 0.71  และค่าความยากง่ายของแบบทดสอบชุดที่  2  อยู่ระหว่าง   0.38 - 0.71    
ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง   0.21 – 0.71 
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6)  น าแบบทดสอบทั้ง  2  ชุด  ไปหาค่าความเที่ยง  (Reliability)  ของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน  ผลปรากฏว่าค่าความเที่ยงของ
แบบทดสอบชุดที่ 1 เท่ากับ  0.85  และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบชุดที่  2  เท่ากับ  0.86  อยู่ใน
เกณฑ์สูงสามารถน าแบบทดสอบวัดความสามารถชุดนี้ไปใช้ได้ 

7)  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผ่านการ
ตรวจสอบหาคุณภาพแล้วจ านวน  20  ข้อ  ไปใช้ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดลต่อไป 

 

3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมลู  
 
 3.1 กำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน โดยมีขั้นตอนในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  3.1.1 ผู้วิจัยเตรียมสถานที่  เวลา  สื่อ และอุปกรณใ์นการเก็บรวบรวมข้อมูล
ล่วงหน้าก่อนท าการสอนจริง โดยจัดสภาพห้องเรียนและนักเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียน
การสอน 
  3.1.2 จัดปฐมนิเทศให้ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน เป้าหมาย
ของการเรียน จุดประสงค์การเรียน 
  3.1.3 ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน  ชุดที่  1 จ านวน  20  ข้อ  เป็นข้อสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  
  3.1.3 ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลองที่ได้ระบุไว้จนครบทั้ง 10 แผน โดยใช้
เวลาในการทดลองจ านวน 10 ชั่วโมง 
  3.1.4 ท าแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับชุดแรก  เพ่ือวัดผล
การเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากสิ้นสุดการทดลอง แล้วตรวจนับคะแนน 
 3.2 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรทดลอง  
  ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 10 
ชั่วโมง ตั้งแต่วันที่  1  กุมภาพันธ์  2564  ถึงวันที่  12  กุมภาพันธ์  2564 
 3.3 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบเครื่องหมาย 
 
  



38 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล  อ าเภอเมือง  จังหวัด
น่าน  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เป็นสื่อในการเรียนด้วยการ
ใช้สถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบ
เครื่องหมาย 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย เรื่อง ผลการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ที่มีต่อ
ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนภู
ซางโมเดล อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบคะแนนการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม

โรงเรียนภูซางโมเดล อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 
5W1H 

 

กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม 𝑋̅ S.D. Sig 

ก่อนเรียน 8 20 12.37 3.74 
.016 

หลังเรียน 8 20 14.25 3.85 

* * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย 12.37 จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน  คะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 14.25  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน   และเม่ือมีการทดสอบค่าเฉลี่ย
ดังกล่าว  ด้วยสถิติการทดสอบสัญลักษณ์  Sign Test  พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม
โรงเรียนภูซางโมเดล  อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน  สามารถพัฒนากระบวนการอ่านจับใจความของ
นักเรียนให้สูงขึ้นได้ 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษา ผลการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ที่มีต่อ
ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนภู
ซางโมเดล อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน  มีข้ันตอนการวิจัยและผลการวิจัย  สรุปได้ดังนี้ 
 1.  สรุปการวิจัย 
 2.  การอภิปรายผล 
 3.  ข้อเสนอแนะ 
 

1. สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
 1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.2.1 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล 
อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน  จ านวน  8  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  
  1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H  จ านวน  10  
แผน  10  ชั่วโมง 

2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6  ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน  2  ชุด  ชุดละ  20  ข้อ 
  1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1) ผู้วิจัยเตรียมสถานที่  เวลา  สื่อ และอุปกรณใ์นการเก็บรวบรวมข้อมูล
ล่วงหน้าก่อนท าการสอนจริง โดยจัดสภาพห้องเรียนและนักเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียน
การสอน 

2) จัดปฐมนิเทศให้ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน เป้าหมาย
ของการเรียน จุดประสงค์การเรียน 
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3) ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน ชุดที่  1  จ านวน 20 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  

4) ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลองที่ได้ระบุไว้จนครบทั้ง 10 แผน โดย
ใช้เวลาในการทดลองจ านวน 10 ชั่วโมง 

5) ท าแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับชุดแรก  เพื่อวัดผล
การเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากสิ้นสุดการทดลอง แล้วตรวจนับคะแนน 
  1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัย ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
จับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เป็นสื่อในการเรียนด้วยการใช้สถิติพ้ืนฐาน  ค่าเฉลี่ย (Mean)  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  และการทดสอบเครื่องหมาย 
 1.3 ผลการวิจัย 
  ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 
5W1H  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2. อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัย ผลการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ที่มีต่อความสามารถการอ่าน
จับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนภูซางโมเดล อ าเภอเมือง  
จังหวัดน่าน  พบว่า  คะแนนด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  
5W1H  น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการอ่านจับใจความส าคัญวิชาภาษาไทย  เพื่อให้นักเรียนฝึก
การอ่านเรื่องและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง  ท าให้นักเรียนจับใจความส าคัญได้ว่า  ใคร  
ท าอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  ท าไม  และอย่างไร ดังที่ เพ็ญพิศุทธิ์  ใจสนิท  (2555, น.36) กล่าวไว้ว่า  
5W1H  คือ  อะไร  ที่ไหน เมื่อไร ท าไม ค าถามเหล่านี้เกิดขึ้นจากความสงสัยในวัยเด็ก  เป็นสิ่งที่บอก
ให้รู้ว่าเด็กเริ่มคิดเพราะเมื่อเด็กเกิดความสงสัยแสดงว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กกระตุ้นให้เด็กเกิด
สภาวะที่เรียกว่าไม่สมดุล  เด็กจึงหาค าตอบเพ่ือให้เกิดภาวะสมดุล  ท าให้เกิดปัญญาเป็นความรู้ความ
เข้าใจที่กลายเป็นพ้ืนฐานการคิดของเด็กต่อไป  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  วันทา  สุขโสม  (2551,  
น.93)  ได้ศึกษาการอ่านจับใจความ  โดยการใช้ค าถามตามแนวคิดของบลูม  (Bloom)  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  พบว่า  นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความ   โดยการใช้ค าถามตามแนวคิดของบลูม  (Bloom)  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสุมาลี  ค าภาบุตร  (2556, น.121)  ได้ศึกษาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่ได้รับการสอนอ่านแบบ  SQ4R  เสริมด้วย
เทคนิคการใช้ค าถาม  5W1H  มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ  14.80  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  
49.32  และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ  24.27  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  80.91  และผลการ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  ปรากฏว่า  คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมี
นัยส าคัญ .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  เหตุผลส าคัญที่ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการ
อ่านจับใจความสูงขึ้น  เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยการสอนอ่านแบบ  SQ4R  
เสริมด้วยเทคนิคการใช้ค าถาม  5W1H  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ดวงพร เฟ่ืองฟู (2559, น.59) ได้
ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพ่ือส่งเสริมการอ่าน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H มีคะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ส่วน 
ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 = 84/87.50 และนักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก    

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H เป็นกิจกรรมที่
ฝึกให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบจากการตั้งค าถาม ครูควรน าเสนอตัวอย่างค าถามหลาย ๆ แบบ  
เพ่ือให้นักเรียนสามารถค้นหาค าตอบและลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  3.1.2 ระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู้ครูควรสังเกตพฤติกรรมและบันทึกผลการ
เรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล  เพื่อน าผลการบันทึกการเรียนรู้ไปทบทวนให้ความรู้เพ่ิมเติมกับ
นักเรียนที่ยังไม่เข้าใจเนื้อหา 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
  3.2.1 ศึกษาวิจัยการใช้เทคนิคการตั้งถาม  5W1H  ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
  3.2.2 ศึกษาวิจัยการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  โดยศึกษาผลในเชิงคุณภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่   6 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  
เรื่อง นิทานเรื่องฆาตกรกับจระเข้         เวลา  1  ชั่วโมง   

 
1. สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจ
ความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 
3. สาระการเรียนรู้  

อ่านจับใจความจากนิทาน  
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  
1. นักเรียนดูวิดีโอนิทาน   https://www.youtube.com/watch?v=9Hn5I26IZtk  
2. นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้  

- วิดีโอที่นักเรียนดูไปก่อนหน้านี้คือวิดีโออะไร (นิทาน)  
ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  
1. ครูก าหนดหลักการอ่านนิทานฆาตกรกับจระเข้  โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H  

ที่ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร/สิ่งใด) How 
(อย่างไร) และอธิบายการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ให้นักเรียนฟัง 

2. นักเรียนอ่านนิทานฆาตกรกับจระเข้  ที่ครูแจกให้ 
3. ครถูามนักเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   ดังนี้  

-  ขณะที่ก าลังปีนขึ้นไปบนต้นไม้ฆาตรกรเจออะไร  (เจองูพิษแผ่แม่เบี้ย) 
-  ท าไมฆาตกรถึงวิ่งหลบหนีเข้าป่า  (ฆ่าคนตาย) 
-  จากเรื่องมีตัวละครใครบ้าง  (ฆาตกร  จะเข้  งูพิษ) 
-  เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน  (ในป่า) 
-  ผลเป็นอย่างไร  (ฆาตกรถูกจระเข้กิน) 

4. นักเรียนช่วยกันหาค าตอบและตรวจสอบค าตอบโดยครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัดนิทานฆาตกรกับจระเข้   
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ขั้นสรุป (5 นาที)  
นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเทคนิคการอ่านนิทานฆาตกรกับจระเข้ และร่วมกันแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 
 
5. สื่อการเรียนรู้  

- วิดีโอนิทาน 
- นิทานฆาตกรกับจระเข้ 

6.  การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล 
เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 
นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด 

 
แบบฝึกหัด 
 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    
ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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นิทานฆาตกรกับจระเข้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ฆาตกรฆ่าคนตายวิ่งหลบหนีเข้าไปในป่า บรรดาญาติผู้ตายต่างพากันตามไล่ล่า เขาวิ่งมา

จนถึงริมแม่น้ า เขาเห็นสิงโตนอนหมอบอยู่บนฝั่ง เขาเองรู้สึกหวาดกลัว จึงรีบปีนขึ้นไปบนต้นไม้ 
ขณะที่ก าลังปีนขึ้นไปบนต้นไม้ ได้เจอเข้ากับงูพิษแผ่แม่เบี้ยและฉกลงมาท่ีเขา เขารีบปล่อย

มือจากต้นไม้ ท าให้เขาล่วงลงจากต้นไม้ หล่นไปในแม่น้ า 

เมื่อจระเข้เห็นจึงรีบว่ายน้ ามาหาแล้วจับเขาเพ่ือจะกินทันที ขณะที่เขาก าลังจะโดนกินนั้น เขา
ได้พูดกับจระเข้ว่า 

"ปล่อยข้าไปเถิดท่านจระเข้ อย่ากินข้าเลย" 
"ไม่ได้หรอกเจ้าคนชั่ว คนชั่วจะต้องได้รับกรรมที่ก่อ เจ้าจะต้องได้รับโทษ เจ้าลองคิดดู เจ้า

หลบหนีพวกคนเหล่านั้น หนีสิงโต หนีงูพิษ แต่สุดท้ายเจ้าก็หนีมาเจอกับข้าจนได้ นั่นเป็นเพราะผล
กรรมที่เจ้าก่อไว้" 
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   แบบฝึกหัด นทิานฆาตกรกับจระเข้    
 
    ชื่อ......................................................................ชั้น.........................เลขที่............... 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านนิทานฆาตกรกับจระเข้   แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง   
 

1. ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง 
............................................................................................................................. ..................... 
2. นิทานเรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน 
............................................................................. ..................................................................... 
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. ..................... 
3. ท าไมบรรดาญาติผู้ตายต่างพากันตามไล่ล่าฆาตกร 
............................................................... ...................................................................................  
............................................................................................................................. ..................... 
4. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอะไร   
............................................................................................................................. ..................... 
..................................................................................................... ............................................. 
6. เกิดอะไรขึ้นกับฆาตรกร  ขณะที่ก าลังปีนขึ้นไปบนต้นไม้ 
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. ..................... 
7. สุดท้ายฆาตรกรได้รับผลอย่างไร 
............................................................................. ..................................................................... 
............................................................................................................................. ..................... 
..................................................................................................................................................  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั้นประถมศึกษาปีที่   6 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  
เรื่อง นิทานต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว               เวลา  1  ชั่วโมง   

 
1. สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจ

ความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
อ่านจับใจความจากนิทานต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  

1. ครใูห้นักเรียนเล่นเกมทายปัญหา  ดังต่อไปนี้ 
- ถาม ปลาอะไรเอ่ย ขี้เกียจ? 
ตอบ ปลาวาฬ (ชอบวาน ไม่ยอมท าเอง)  
- ถาม แมวอะไรเอ่ย ห้ามขับ? 
ตอบ แมวเล้า (เมาแล้ว) 
- ถาม ท าไมแปรงสีฟันถึงหาย? 
ตอบ สบู่ลักส์ 
- ถาม อะไร อยู่บนไอติม 
ตอบ คางคก (คางคกขึ้นวอลล์) 
2. ครูแจ้งเรื่องจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนฟัง 

ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  
1.  ครกู าหนดหลักการอ่านนิทานโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ที่ประกอบด้วย What 

(อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร/สิ่งใด) How (อย่างไร) และอธิบาย

การใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ให้นักเรียนฟัง 

2.  นักเรียนอ่านนิทาน  ต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว ที่ครูแจกให้ 
3.  ครูถามนักเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   ดังนี้ 
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- ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง  (ตา  ยาย) 

- นิทานเรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน  (จังหวัดสระแก้ว) 
- ท าไมถึงเรียกว่า บ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว (เพราะสามารถรักษาแผลพุพองเป็นน้ าเหลือง

ได้  และน้ าใสดุจดังแก้ว) 
- ตากับยายท าอย่างไรจึงหายจากโรคเรื้อน (ลงไปอาบน้ าในสระ) 
- เมื่อตากับยายลงไปอาบน้ าในสระผลเป็นอย่างไร  (แผลพุพองหาย) 
- เหตุการณ์เกิดขึ้นเมื่อไร  (วันหนึ่ง) 

4. นักเรียนช่วยกันตอบค าถามและตรวจสอบค าตอบ  โดยครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัดนิทาน  ต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว 
ขั้นสรุป (5 นาที)  
นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเทคนิคการอ่านนิทาน  ต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว และ 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
5. สื่อการเรียนรู้  

- ปริศนาค าทาย 
- นิทาน  ต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว 

6.  การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล 
เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 
นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด 

 
แบบฝึกหัด 
 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    
ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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นิทานต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว 
 

 
 
 
 

 
ณ ที่นี้มีภูเขาเตี้ยๆ ลูกหนึ่ง บนยอดเขามีสระน้ า ลักษณะเป็นน้ าเขาใสสะอาดเย็นชื่นใจ และ

มีตายายสองคนผัวเมียคู่หนึ่ง ปลูกบ้านเรือนอาศัยอยู่ตีนเขา เป็นคนยากจนเข็ญใจอาศัยเก็บผัก เก็บ
ฟืนขาย หรือแลกเปลี่ยนข้าวปลาอาหารจากชาวบ้าน บางครั้งก็ล่าสัตว์เล็กๆ มากินเป็นอาหาร และตา
ยายสองคนนี้เป็นโรคเรื้อน ตามร่างกายเป็นแผลพุพองที่ไม่รู้จักหาย มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มอยู่ตลอดเวลา 
โรคนี้ในสมัยโบราณถ้าใครเป็นแล้วรักษาไม่หาย เพราะการแพทย์ไม่เจริญ ถ้าเป็นนานอาการเข้าขั้น
รุนแรงอาจท าให้ตาบอด มือกุด เท้ากุดได้ 

อยู่มาวันหนึ่ง ตาล่ากระต่ายติดตามรอยเลือดไปจนถึงยอดเขา พบว่ากระต่ายกระโดดลงไปใน
สระน้ าดังกล่าวนั้น เมื่อกระต่ายขึ้นจากสระบาดแผลก็หาย และสามารถวิ่งหนีไปได้อย่างรวดเร็ว
เหมือนไม่เคยถูกยิงบาดเจ็บมาก่อน ตาเห็นแปลกจึงลงไปแช่น้ าในสระ เมื่อขึ้นมาจากสระความ
อัศจรรย์ก็บังเกิดขึ้นคือแผลพุพองต่างๆ ก็หายไปสิ้น น้ าเหลืองที่เคยไหลเยิ้มก็แห้งสนิท จึงมาบอกยาย
ด้วยความดีใจ และเมื่อพายายไปอาบน้ าในสระ แผลพุพองของยายก็หายเช่นเดียวกัน ในไม่ช้าข่าวนี้ก็
กระจายไปอย่างรวดเร็วราวกับพายุ รู้ถึงหูเจ้าบ้านผ่านเมืองก็พากันมาดูชม และพิสูจน์เห็นประจักษ์
แจ้ง 

แล้วเจ้าเมืองก็รายงานไปยังส่วนกลาง คือเมืองหลวงให้ทราบว่าได้พบสระน้ าศักดิ์สิทธิ์ขึ้นอีก
แห่งแล้วภายหลังเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องเข้าใจว่าเป็นพราหมณ์ ประจ าราชส านักก าหนดให้น้ าสระแก้ว
แห่งนี้ไปรวมกับน้ าศักดิ์สิทธ์จากแหล่งอ่ืนๆ ทั่วราชอาณาจักร ส าหรับท าเป็นน้ าเทพมนต์ใช้ในพิธีมุรธา
ภิเษกหรือพิธีอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับน้ า เช่นน้ าที่ท าพิธีถือน้ าพิพัฒน์สัตยา เป็นต้น 

กาลเวลาล่วงเลยผ่านไป สระน้ าศักดิ์สิทธิ์นี้ก็ยังมีมาจนถึงทุกวันนี้ น้ าในสระยังไม่แห้งและมี
ชื่อว่า “สระแก้ว” บางคนก็กล่าวว่าเพราะน้ าใสประดุจดังแก้ว แต่บางท่านก็ว่าในสระเคยมีแก้วรัตน
ชาติอยู่ในสระนี้และในปัจจุบันได้สูญหายไปแล้ว 
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แบบฝึกหัด  นทิานต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว    

 
  ชื่อ..................................................................................ชั้น.........................เลขท่ี............... 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านนิทานต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง   
 
1. ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง 

............................................................................................................................. ................. 
2. นิทานเรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน 

...............................................................................................................................................  

............................................................................... ................................................................ 
3. นักเรียนคิดว่าต านานบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์  สระแก้ว  เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือไม่  เพราะอะไร 

....................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................. ...................................................................................  
4. ท าไมถึงเรียกว่า บ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์สระแก้ว 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. ................... 

................................................................. ............................................................................... 
5. เกิดเหตุการณ์อะไรที่ท าให้ตาลงไปแช่น้ าในสระ 

................................................................................. ............................................................... 

............................................................................. .................................................................... 

............................................................................................................................ ..................... 
6. ทางราชส านักนิยมใช้น้ าศักดิ์สิทธิ์ท าอะไร 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. .................... 
7. เมื่อตากับยายลงไปอาบน้ าในสระผลเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................... .................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีที่   6 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  

เรื่อง โฆษณาเกอิชา...ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม               เวลา  1  ชั่วโมง   

 

1. สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจ
ความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 
3. สาระการเรียนรู้  

อ่านจับใจความจากโฆษณา 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  

1. นักเรียนดูวิดีโอโฆษณา https://www.youtube.com/watch?v=65RHoM6aHu4 

2. นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้  

- วิดีโอที่นักเรียนดูไปก่อนหน้านี้คือวิดีโออะไร (โฆษณา)  

- นักเรียนเคยเห็นโฆษณาอ่ืน ๆ อีกหรือไม่  โฆษณาเกี่ยวกับอะไร 

ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  

1. ครูก าหนดหลักการอ่านโฆษณา  เกอิชา...ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  โดยใช้เทคนิคการตั้ง 

ค าถาม 5W1H ที่ประกอบด้วย What (เกิดอะไรขึ้นบ้าง) Where (เกิดข้ึนที่ไหน) When (เหตุการณ์นี้

เกิดข้ึนเมื่อไร) Why (ท าไมเหตุการณ์นี้จึงเกิดข้ึน) Who (ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง) How (เหตุการณ์นี้

เกิดข้ึนได้อย่างไร)  

2. ครูอธิบายการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ให้นักเรียนฟัง 

3. ครูก าหนดบัตรค าถาม ประกอบด้วย  What (เกิดอะไรขึ้นบ้าง) Where (เกิดข้ึนที่ไหน) 
When (เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อไร) Why (ท าไมเหตุการณ์นี้จึงเกิดข้ึน) Who (ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง) 
How (เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=65RHoM6aHu4
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4. ครูสุ่มนักเรียนออกมาหยิบบัตรค าถามและช่วยกันตั้งค าถามจากบัตรค าถามท่ีนักเรียน 
หยิบได้  เช่น  ถ้าหยิบได้บัตร  What  ให้ตั้งค าถามว่า  โฆษณาท่ีนักเรียนอ่านคืออะไร   
  5. นักเรียนหาค าตอบ  โดยครูให้ยกมือตอบค าถามทีละคน 
 6. นักเรียนที่ตอบค าถามถูกจะได้ดาวเพ่ือเป็นคะแนนสะสมจากครู 
 7. นักเรียนท าแบบฝึกหัดโฆษณา เกอิชา...ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   

ขั้นสรุป (5 นาที)  

นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเทคนิคการอ่านโฆษณา  เกอิชา...ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   

ครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 

5. สื่อการเรียนรู้  

- วิดีโอโฆษณา  
- โฆษณา เกอิชา...ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  
- บัตรค าถาม 

6.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด 

 

แบบฝึกหัด 

 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    

ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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 โฆษณา เกอิชา...ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
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   แบบฝึกหัดโฆษณาเกอิชา...ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   

 

ชื่อ..............................................................................ชั้น.........................เลขท่ี............... 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง   

 

1. ผลิตภัณฑ์นี้เป็นยี่ห้ออะไร 
................................................................................................................... ............................. 

2. ผลิตภัณฑ์นี้มีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................ ................................ 
............................................................................................................................. .................... 

3. หาซื้อผลิตภัณฑ์นี้ได้ที่ไหน 
..................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................... 

4. ผลิตภัณฑ์นี้มีคุณสมบัติอย่างไร 
............................................................................................................................. .................... 
.................................................................................... .............................................................. 

5. ผลิตภัณฑ์นี้มีราคาท่ีเหมาะสมหรือไม่  อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. ..................... 

6. นักเรียนคิดว่าโฆษณานี้น่าเชื่อถือหรือไม่  เพราะเหตุใด 
..................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................... 
......................................................................................................................................... ......... 

7. ผลิตภัณฑ์นี้เหมาะสมกับใคร 
............................................................................................ ...................................................... 
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. ..................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีที่   6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2563  

เรื่อง  โฆษณาครีมมิกซ์เบอรี่                                           เวลา  1  ชั่วโมง   

 

1. สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจ
ความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 
3. สาระการเรียนรู้  

อ่านจับใจความจากโฆษณา 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  

1. นักเรียนอ่านโฆษณาบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปที่ครูก าหนดให้   

2. นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้  
- โฆษณาท่ีนักเรียนอ่านไปก่อนหน้านี้เป็นโฆษณาเกี่ยวกับอะไร (บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป)  
- นักเรียนชอบดูโฆษณาอะไรบ้าง  
- ท าไมต้องมีการโฆษณา 

ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  

1. นักเรียนอ่านโฆษณา  ครีมมิกซ์เบอรี่  ที่ครูก าหนดให้ 

2. ครูก าหนดหลักการอ่านโฆษณา  ครีมมิกซ์เบอรี่  โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ที่

ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร/สิ่งใด) How 

(อย่างไร) และอธิบายการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ให้นักเรียนฟัง 

3. ครถูามนักเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   ดังนี้  
- นักเรียนจะเลือกซ้ือครีมมิกซ์เบอรรี่หรือไม่  เพราะอะไร   
- โฆษณานี้เหมาะสมกับใครมากท่ีสุด  (กลุ่มผู้หญิง) 
- ผลิตภัณฑ์นี้เป็นยี่ห้ออะไร  (ครีมมิกซ์เบอรรี่) 
- มีวิธีใช้อย่างไร   (ใช้บ ารุงผิว) 
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- มีส่วนประกอบอะไรบ้าง  (ผลไม้กลุ่มเบอรี่  ถั่วเหลือง) 
- สามารถซื้อได้ที่ไหน  (ไม่มีแหล่งที่มา) 
- ครีมมีลักษณะอย่างไร  (เนื้อครีมบางเบา  ซึมง่าย  ปราศจากความมัน) 

4. นักเรียนช่วยกันหาค าตอบและตรวจสอบค าตอบโดยครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัด โฆษณาครีมมิกซ์เบอรรี่   
ขั้นสรุป (5 นาที)  
นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเทคนิคการอ่านโฆษณา  ครีมมิกซ์เบอรรี่  และร่วมกันแสดง

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
5. สื่อการเรียนรู้  

- โฆษณาบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 
- โฆษณาครีมมิกซ์เบอรรี่   

6.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    
ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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โฆษณาบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
หมากปริญชอบหิวยามดึก  บะหมี่ย าย าจัมโบ้รสหมูสับจึงช่วยให้คลายหิวได้  เพราะ

สามารถกินได้ทุกท่ีทุกเวลา  น้ าซุปสะโพกหมูเข้มข้น  สวรรค์จริงๆ  เส้นเหนียวนุ่ม  หอม  อร่อย   
หาซื้อได้ที่เซเว่น  ทุกสาขา  ราคาไม่แพง 
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โฆษณาครีมมิกซ์เบอรร่ี 
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  แบบฝึกหัด  โฆษณาครีมมิกซ์เบอรรี่ 

ชื่อ.............................................................................ชั้น.........................เลขท่ี............... 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง   

 

1. ผลิตภัณฑ์นี้เป็นยี่ห้ออะไร 
............................................................................................................................. ..................... 

2. โฆษณาท่ีมีความน่าเชื่อถือ  ควรประกอบด้วยอะไรบ้าง 
..................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. ..................... 

3. ผลิตภัณฑ์มีลักษณะอย่างไร 
......................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ..................... 

4. ผลิตภัณฑ์นี้มีคุณสมบัติอย่างไร 
.............................................................................................................................. .................... 
............................................................................................................................. ..................... 

5. นักเรียนจะซื้อผลิตภัณฑ์นี้หรือไม่  เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................. ..................................... 

6. ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์นี้มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ..................... 
..................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................... 

7. โฆษณานี้เหมาะสมกับใครมากที่สุด   
............................................................................................................................. ..................... 
................................................................... ...............................................................................  
............................................................................................................................. ..................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่   6 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  
เรื่อง ข่าวอาชญากรรม                          เวลา  1  ชั่วโมง   

 
1. สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจ
ความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
อ่านจับใจความจากข่าวอาชญากรรม 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  
1. นักเรียนดูวิดีโอข่าว  https://www.youtube.com/watch?v=o-AhfQ0-994 
2. นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้  

- วิดีโอที่นักเรียนดูไปก่อนหน้านี้คือวิดีโออะไร (ข่าว)  
- วิดีโอที่นักเรียนดูไปก่อนหน้านี้เป็นวิดีโอเกี่ยวกับอะไร (ข่าวอาชญากรรม) 

ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  
1. ครกู าหนดหลักการอ่านข่าวโดยใช้เทคนิค 5W1H ที่ประกอบด้วย What (อะไร) Where 

(ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร/สิ่งใด) How (อย่างไร) และอธิบายการใช้เทคนิค

ค าถาม  5W1H  ให้นักเรียนฟัง 

2. นักเรียนอ่านข่าวอาชญากรรม ที่ครูแจกให้ 

3. ครูถามนักเรียนโดยใช้เทคนิค  5W1H   ดังนี้ 

-  ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง  (ต ารวจ  นายธีรเดช) 
-  เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน  (จังหวัดสงขลา) 
-  เหตุการณ์เกิดขึ้นเมื่อไร  (วันที่ 26 เม.ย.57 ,  3  พ.ค.57 , 15 พ.ค.57) 
-  ท าไมจึงเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น  (วิ่งราวทรัพย์) 
-  นายธีรเดชถูกจับตัวหรือไม่  อย่างไร  (ต ารวจจับกุมนายธีรเดชได้และด าเนินคดี 

ตามกฎหมายต่อไป) 

https://www.youtube.com/watch?v=o-AhfQ0-994
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-  นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการอ่านข่าว  (การระมัดระวังความปลอดภัย) 
4. นักเรียนช่วยกันตอบค าถามและตรวจสอบค าตอบ  โดยครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัดข่าวอาชญากรรม 
ขั้นสรุป (5 นาที)  
นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเทคนิคการอ่านข่าวอาชญากรรมและร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

เพ่ิมเติม 
5. สื่อการเรียนรู้  
 - วิดีโอข่าว 

- ข่าวอาชญากรรม 
6.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกหัด 
 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    
ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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ข่าวอาชญากรรม 
 

ต ารวจกองบังคับการปราบปราม ร่วมกันจับกุม นายธีรเดช (สงวนนามสกุล) อายุ 30 ปี ซึ่ง
ต้องหาในความผิดฐาน “วิ่งราวทรัพย์โดยใช้ยานพาหนะฯ” ตามหมายจับของศาลจังหวัดสงขลา ลง
วันที่ 3 พฤษภาคม 2557 (สภ.คอหงส์), หมายจับของศาลจังหวัดสงขลา ลงวันที่ 2 มิถุนายน 2557 
(สภ.เมืองสงชลา) และหมายจับของศาลจังหวัดนาทวี ลงวันที่ 3 มิถุนายน 2557 (สภ.จะนะ) โดย
จบักุมได้ริมถนนเลียบวารี แขวงโคกแฝด เขตหนองจอก กรุงเทพฯ 

สืบเนื่องจากนายธีรเดช มักใช้รถจักรยานยนต์ออกตระเวนก่อเหตุวิ่งราวทรัพย์ (สร้อยคอ
ทองค า) หลายครั้ง โดยเลือกเหยื่อที่เป็นหญิงสาว ขับขี่รถมาเพียงล าพัง เนื่องจากไม่สามารถต่อสู้ขัด
ขืนได้ โดยเมื่อวันที่ 26 เม.ย.57 เวลาประมาณ 16.00 น. นายธีรเดช พบ น.ส.จอยฯ (นามสมมติ) 
ผู้เสียหาย ก าลังขี่รถจักรยานยนต์มาตามถนนรัถการ ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา จึงขี่
รถจักรยานยนต์ติดตามไป เมื่อสบโอกาสได้กระชากสร้อยคอทองค า หนัก 2 บาท พร้อมจี้ทองค าหนัก 
2 สลึง จากคอของผู้เสียหายไป ต่อมาเมื่อวันที่ 3 พ.ค.57 เวลาประมาณ 09.40 น. ผู้ต้องหาก่อเหตุใน
ลักษณะเดียวกันอีก ได้ทรัพย์สินไปเป็นสร้อยคอทองค า หนัก 1 บาท (พ้ืนที่ สภ.คอหงส์) และเม่ือวันที่ 
15 พ.ค.57 เวลาประมาณ 10.50 น. ผู้ต้องหายังก่อเหตุในลักษณะเดิมอีกครั้ง ได้ทรัพย์สินเป็น
สร้อยคอทองหนัก 1 บาท (พ้ืนที่ สภ.จะนะ) ผู้เสียหายทั้ง 3 ราย 

กระทั่งวันที่ 27 ส.ค.63 ต ารวจ สืบสวนทราบว่า ผู้ต้องหาหลบหนีมาประกอบอาชีพค้าขาย 
และพักอาศัยอยู่ที่บริเวณแขวงโคกแฝด เขตหนองจอก กรุงเทพฯ จึงเข้าท าการจับกุม โดยสอบสวน
เบื้องต้น ผู้ต้องหาให้การปฏิเสธตลอดข้อกล่าวหา แต่ต ารวจเชื่อว่า ผู้ต้องหารายนี้ วิ่งราวทรัพย์มาแล้ว
หลายครั้ง ก่อนน าส่งพนักงานสอบสวน สภ.คอหงส์ จ.สงขลา เพื่อด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป 
อย่างไรก็ตาม หากผู้เสียหายรายใดที่สงสัยว่าอาจเคยถูกผู้ต้องหานี้ก่อเหตุกับตนเอง สามารถติดต่อขอ
ข้อมูลได้ที่ กก.5 บก.ป., สภ.คอหงส์, สภ.เมืองสงขลา และ สภ.จะนะ เพื่อด าเนินคดีตามกฎหมายกับ
ผู้ต้องหาต่อไป 
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แบบฝึกหัด  ข่าวอาชญากรรม 

 
ชื่อ....................................................................................ชั้น.........................เลขท่ี............... 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข่าวอาชญากรรม  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง   
 
1. ใครคือผู้ต้องหาที่ชิงทรัพย์ 

............................................................................................................................. ..................... 
2. เหตุการณเ์กิดขึ้นที่ไหน 

............................................................................................................................. ..................... 

.............................................................................................. .................................................... 
3. เหตุการณ์เกิดขึ้นเมื่อไร 

............................................................................................................................. ..................... 

..................................................................................................................................................  

............................................................................ ...................................................................... 
4. ท าไมต ารวจถึงจับผู้ต้องหาในข่าว 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. .................... 

............................................................................ ..................................................................... 
5. ต ารวจจับผู้ต้องหาได้หรือไม่  อย่างไร 

............................................................................................................................. ..................... 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................... .............................................................. 
6. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการอ่านข่าว 

............................................................................................................................. ..................... 

.................................................................. ................................................................................  
7. นักเรียนควรจะเอาเป็นแบบอย่างหรือไม่  เพราะเหตุใด 

......................................................... .........................................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชั้นประถมศึกษาปีที่   6 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  
เรื่อง ข่าวการลดอุบัติเหตุ                                    เวลา  1  ชั่วโมง   

 
1. สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจ

ความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
อ่านจับใจความจากข่าวการลดอุบัติเหตุ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  
1. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง  ข้ามถนน 

อย่าเหม่อมอง   ต้องดูข้างหน้า 
อีกซ้ายและขวา   เมื่อจะข้ามถนน 
หากยวดยานหลาย  ก็ต้องอดใจทน 
อย่าตัดหน้ารถยนต์  ทุกทุกคนควรระวังเอย 
มง แซ๊ะ มง แซ๊ะ   แซ๊ะ มง ตะ ลุ่ม ตุ้ม มง 
มง แซ๊ะ มง แซ๊ะ   แซ๊ะ มง ตะ ลุ่ม ตุ้ม มง 

2. ครูถามนักเรียนบทเพลงนี้กล่าวถึงใคร  ท าอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  และอย่างไร 
ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  
1. ครกู าหนดหลักการอ่านข่าวโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ที่ประกอบด้วย What  

(อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร/สิ่งใด) How (อย่างไร) และอธิบาย
การใช้เทคนิคค าถาม  5W1H  ให้นักเรียนฟัง 

2. นักเรียนอ่านข่าวอาชญากรรม ที่ครูแจกให้ 
3. ครูถามนักเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   ดังนี้ 

-  ข่าวนี้กล่าวถึงเรื่องใด  (การลดอุบัติเหตุ) 
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-  กลุ่มเป้าหมายของข่าวนี้คือที่ไหน  (จุดตรวจดอยแคร์ อ าเภอหัวไทร จุดตรวจชะเมา 
อ าเภอเมือง และจุดตรวจอ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช) 

-  เหตุการณ์เกิดขึ้นเมื่อไร  (วันที่ 3 มกราคม) 
-  ท าไมจึงเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น  (เพ่ือป้องกันและและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่) 
-  ข่าวที่เกิดข้ึนเนื่องในวันอะไร  (เทศกาลปีใหม่) 
-  นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการอ่านข่าว  (การระมัดระวังและความปลอดภัยการใช้

รถใช้ถนน) 
- สาเหตุหลักท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุเพิ่มขึ้นคืออะไร  (เมาแล้วขับ) 

4. นักเรียนช่วยกันตอบค าถามและตรวจสอบค าตอบ  โดยครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัดข่าวการลดอุบัติเหตุ 
ขั้นสรุป (5 นาที)  
1. นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเทคนิคการอ่านข่าวอุบัติเหตุและร่วมกันแสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติม 
5. สื่อการเรียนรู้  

- เพลงข้ามถนน  
- ข่าวการลดอุบัติเหตุ 

6.  การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล 
เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 
นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด 

 
แบบฝึกหัด 
 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    
ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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ข่าวการลดอุบัติเหตุ 
 

เมื่อวันที่ 3 มกราคม นายนิพนธ์ บุญญามณี รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงมหาดไทย เดินทาง
ไปตรวจเยี่ยมจุดตรวจเพ่ือป้องกันและและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ และด่านป้องกัน
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในพ้ืนที่ 3 อ าเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย จุดตรวจ
ดอยแคร์ อ าเภอหัวไทร จุดตรวจชะเมา อ าเภอเมือง และจุดตรวจอ าเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยมีนายไกรศร วิศิษฐ์วงศ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องให้การต้อนรับ และเม่ือช่วงเช้าได้มีการตรวจเยี่ยมในพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
อีกด้วย 

นายนิพนธ์กล่าวว่า  ครั้งนี้ได้มาเยี่ยมและให้ก าลังใจเจ้าหน้าที่เนื่องในเทศกาลวันปีใหม่ซึ่งปีนี้
เรามีสถานการณ์ท้ังการป้องกันการแพร่ระบาดของ covid-19 และดูแลความปลอดภัยในการใช้รถใช้
ถนนของพ่ีน้องประชาชนที่สัญจรไปมาในช่วงเทศกาล ซึ่งมีการน ารถออกมาใช้บนถนนจ านวนมากท า
ให้การจราจรคับคั่ง ซึ่งสถานการณ์ในปีนี้เมื่อมีสถานการณ์การระบาดของโควิดระบาดในรอบที่ 2 
คาดว่าคนจะอยู่บ้านอุบัติเหตุจะน้อยลงแต่ว่าภาพรวม 5 วันอันตรายที่ผ่านมาสถานการณ์ไม่เป็น
ตามท่ีคาดการณ์ซึ่งปีนี้การสูญเสียมากขึ้นเกือบ 20% นั่นถือว่าอุบัติเหตุท าให้คนเสียชีวิตมากขึ้น 

นายนิพนธ์กล่าวว่า จากตัวเลขปีที่แล้ว 5 วัน เราเสียชีวิตไป 272 ราย แต่ปีนี้เสียชีวิตไป 316 
ราย ซึ่งต้องตรียมแผนแก้ไข และในปีนี้จังหวัดนครศรีธรรมราชมีจ านวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจนถึง
ขณะนี้จ านวน 10 รายซึ่งเมื่อปีใหม่ 63 มีผู้เสียชีวิต 6 ราย เท่ากับเพ่ิมเกือบ 100% จึงอยากจะฝาก
การบ้านให้ทาง ปภ.ดูว่าจะอบรมอย่างไร เรื่องการใช้รถใช้ถนนเพ่ือลดการสูญเสียที่เกิดจากการขับรถ
เร็วเกินกว่าที่กฎหมายก าหนด การดื่มแล้วขับ ทั้งสายหลักและสายรอง ซึ่งท าให้เกิดอุบัติเหตุเพ่ิมขึ้น 
การเมาแล้วขับยังเป็นสาเหตุหลักอยู่ที่ก่อให้เกิดความสูญเสียจึงฝากเป็นประเด็นนี้เอาไว้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในช่วงเทศกาลสงกรานต์ที่จะมาถึงเราต้องมีการปรับแผนกันว่าเทศกาลอย่างนี้หรือวันปกติจะ
ท าอย่างไร โดยทุกฝ่ายต้องช่วยกัน 
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 แบบฝึกหัด  ข่าวการลดอุบัติเหตุ 

 
ชื่อ...............................................................................ชั้น.........................เลขท่ี............... 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข่าวการลดอุบัติเหตุ  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง   
 
1. ข่าวนี้มุ่งเน้นในเรื่องใด 

............................................................................................................................. ................... 
2. กลุ่มเป้าหมายของข่าวนี้คือที่ไหน 

........................................................................... ...................................................................... 

............................................................................................................................. .................... 
3. สาเหตุหลักท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุเพิ่มขึ้นคืออะไร 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................................. .................... 

................................................................................................... .............................................. 
4. นักเรียนจะมีวิธีการช่วยลดอุบัติเหตุได้อย่างไร 

............................................................................................................................. .................... 

.................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 
5. ท าไมจึงเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น  
............................................................................................................................. ..................... 

................................................................. ................................................................................. 

............................................................................................................................. .................... 
6. ข่าวนี้กล่าวถึงเรื่องใด   

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................ ...................................... 
7. จากการอ่านข่าวเหตุการณ์เกิดข้ึนเมื่อไร 

............................................................................................................................. ..................... 

..................................................................................................................................................  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2563  

เรื่อง บทความมหัศจรรย์แห่งมะละกอ     เวลา  1  ชั่วโมง  

 

1.  สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจ

ความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 

3. สาระการเรียนรู้  

อ่านจับใจความจากบทความ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  

1. นักเรียนเล่นเกมแฝดคนละฝา โดยครูเขียนค าลงบนกระดานดังต่อไปนี้    1. ผู้_หญ่    
2. มะ_ฟ   3. ปลา_หล   4. สะ_ภ้     5. ห่าง_กล    6. _ฝ่ฝัน   7. หัว_จ   8. เล่น_พ่    9. หลง_หล                 
10. กอ_ผ่       

2. ให้นักเรียนสลับกันออกมาเติมไม้ม้วนหรือไม้มลายให้ถูกต้อง  ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง 
3. ครูให้นักเรียนอ่านบทความ  มหัศจรรย์ของมะละกอ   
4. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปและตกลงร่วมกันว่าเมื่ออ่านเรื่องแล้วสามารถสรุปใจความ 

ส าคัญ และข้อคิดได้ สามารถตอบค าถามได้  
ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  

1. ครกู าหนดหลักการอ่านบทความโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ที่ประกอบด้วย  

What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร/สิ่งใด) How (อย่างไร)  

2. นักเรียนอ่านบทความเรื่อง มหัศจรรย์ของมะละกอ  ที่ครูแจกให้ 

3. ครถูามนักเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   ดังนี้ 

- บทความนี้กล่าวถึงสิ่งใด  (มะละกอ) 

- มะละกอมีประโยชน์อะไรบ้าง  (ผลน าไปประกอบอาหารได้หลายชนิด  เนื้อ 
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ของผลดิบและผลสุกช่วยป้องกันและบ าบัดรักษาโรค ใบ เมล็ด ราก ดอกมีสรรพคูณทางยา เป็นต้น) 

- ท าไมมะละกอจึงเป็นพืชมหัศจรรย์  (เพราะทุกส่วนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้) 

- นักเรียนสามารถพบมะละกอได้ที่ไหนบ้าง  (ตามท้องถิ่น) 

- นักเรียนได้ข้อคิดหรือประโยชน์อย่างไรบ้าง  (สามารถน าความรู้และประโยชน์ที่ได้รับไป

ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เป็นต้น) 

4. นักเรียนช่วยกันตอบค าถามและตรวจสอบค าตอบที่ถูกต้อง  โดยครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 

5. นักเรียนท าแบบฝึกหัด  บทความมหัศจรรย์แห่งมะละกอ  ส่งครูในชั่วโมง   

ขั้นสรุป (5 นาที)  

1. นักเรียนแลกกันตรวจแบบฝึกหัด และแก้ไขเพ่ิมเติมค าตอบของตนเอง 

2. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเทคนิคการอ่านบทความว่า การน าเทคนิค 5W1H  มาช่วย 

ตั้งค าถาม  จะช่วยให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความส าคัญได้ดีขึ้นเพราะนักเรียนสามารถตอบ

ค าถามได้ 

5. สื่อการเรียนรู้  

 -  เกมแฝดคนละฝา  

-  บทความมหัศจรรย์แห่งมะละกอ 

6.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด 
 

แบบฝึกหัด 
 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    
ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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มหัศจรรย์แห่งมะละกอ 

 

 

 

มะละกอเป็นอาหารหลักในชีวิตประจ าวันของภาคอีสาน เป็นผลไม้ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ

สูง และมีสรรพคุณทางยาสมุนไพรบ าบัดรักษาโรค มีชื่อเรียกต่างกันตามท้องถิ่น มะละกอเป็นพืช

มหัศจรรย์ ทุกส่วนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ ผลน าไปประกอบอาหารได้หลายชนิด อุดม ไปด้วย

วิตามินเอและสารเบต้าแคโร ทีนต่อต้านโรคมะเร็ง มีวิตามินซี แคลเซียม ฟอสฟอรัส เนื้อของผลดิบ

และผลสุกช่วยป้องกันและบ าบัดรักษาโรค ใบ เมล็ด ราก ดอกมีสรรพคุณทางยา แต่ต้องใช้ในปริมาณ

ที่เหมาะสม ถ้ารับประทานมากเกินไป จะท้องเสียหรือท าให้ตัวเหลือง ฉะนั้นการน าส่วนต่างๆ  ของ

มะละกอไปใช้เป็นยาสมุนไพร จ าเป็นต้องศึกษาและปฏิบัติให้ถูกต้อง และควรช่วยกันปลูกมะละกอไว้

ประจ าบ้าน 
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แบบฝึกหัด  มหัศจรรย์แห่งมะละกอ 
 

ชื่อ..........................................................................................ชั้น.........................เลขที่............... 

ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านเรื่องมหัศจรรย์แห่งมะละกอ  แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง   

1. เรื่องท่ีนักเรียนอ่านกล่าวถึงสิ่งใด 

............................................................................................................................. ..................... 

2. ท าไมมะละกอจึงเป็นผลไม้มหัศจรรย์ 

........................................................................................................................................... ....... 

........................................................................................................................... ....................... 

3. ประโยชน์ของมะละกอ  มีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ..................... 

.................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 

4. นักเรียนสามารถพบมะละกอได้ท่ีไหนบ้าง   

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

5. ถ้ารับประทานมะละกอมากเกินไปจะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร 
..................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................................. .... 

6. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้าง  จากการอ่านเรื่องนี้ 
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................. ..................................... 
............................................................................................................................. ..................... 

7. เมื่อไรที่เราจะรับประทานมะละกอได้ 

..................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2563  

เรื่อง  บทความประโยชน์หวานๆจาก "ช็อคโกแลต"         เวลา  1  ชั่วโมง  

 

1.  สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจ

ความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 

3. สาระการเรียนรู้  

อ่านจับใจความจากบทความ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  

1. ครูให้นักเรียนเล่นปริศนาค าทาย  ดังต่อไปนี้ 

- วงรีมีหนาม เปลือกนอกสีเขียว เนื้อข้างในสีเหลือง กลิ่นหอมไปทั่ว  (ทุเรียน) 
- ลูกเขียวกลมโต มีลาย เนื้อสีแดง มีเม็ดมากมาย  (แตงโม) 
- ลักษณะพวงยาว สีเขียว สีม่วง มีเม็ดและไร้เม็ด  (องุ่น) 
- มีตารอบตัว เนื้อในสีเหลืองหวานฉ่ า  (สับปะรด) 
- เปลือกนอกสีแดงขรุขระ  เนื้อสีขาว  เม็ดในสีด า  เปรี้ยวอมหวาน กลิ่นหอม (ลิ้นจี่) 

 2. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนฟัง 
ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  

1. ครกู าหนดหลักการอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ที่ประกอบด้วย What  

(อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร/สิ่งใด) How (อย่างไร) พร้อมทั้ง

อธิบายให้นักเรียนฟัง 

2. นักเรียนอ่านบทความเรื่อง ประโยชน์หวานๆจาก "ช็อคโกแลต"  ที่ครูแจกให้ 

3. ครูถามนักเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   ดังนี้ 

- บทความนี้กล่าวถึงสิ่งใด  (ช็อกโกแลต) 
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- ช็อกโกแลตมีประโยชน์อะไรบ้าง  (ช่วยป้องกันไม่ให้เกล็ดเลือดแข็งตัว อันเป็นสาเหตุ

หนึ่งของการอุดตันในหลอดเลือด ป้องกันความดันโลหิตสูง) 

- ช็อกโกแลตมีถ่ินก าเนิดมาจากประเทศใด  (อเมริกาใต้และอเมริกากลาง) 

- ท าไมคนทั่วโลกถึงนิยมกินช็อกโกแลต  (เพราะขนมมีรสชาติหอมหวาน) 

- เราจะมอบช็อกโกแลตให้เป็นของขวัญเมื่อไร  (วันวาเลนไทน์) 

4. นักเรียนช่วยกันตอบค าถามและตรวจสอบค าตอบ  ครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัด  บทความประโยชน์หวานๆจาก "ช็อคโกแลต"  

ขั้นสรุป (5 นาที)  

นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเทคนิคการอ่านบทความและร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

5. สื่อการเรียนรู้  

 -  ปริศนาค าทาย 

-  บทความประโยชน์หวานๆจาก "ช็อคโกแลต" 

6.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด 
 

แบบฝึกหัด 
 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    
ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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ประโยชน์หวานๆจาก "ช็อคโกแลต" 

 

ของขวัญอย่างหนึ่งที่หนุ่มสาวทั่วโลกนิยมมอบให้แก่กันในวันวาเลนไทน์ก็คือ "ช็อคโกแลต" 
ขนมท่ีมีรสชาติหอมหวานและเป็นของกินยอดนิยมของคนทั้งโลก แต่รู้ไหมว่าช็อคโกแลต นั้นมีที่มา
จากที่ใด? 

ช็อคโกแลตนั้น ท ามาจากพืชชนิดหนึ่ง นั่นก็คือต้นโกโก้ (Cacao) ซึ่งมีถ่ินก าเนิดอยู่ในดินแดน
อเมริกาใต้และอเมริกากลาง ในฝักของต้นโกโก้จะมีเมล็ดโกโก้อยู่ภายใน ซึ่งเมล็ดโกโก้นี้เองที่ถูกน ามา
แปรรูปเป็นช็อคโกแลต แต่ก่อนนี้ช็อคโกแลตเคยเป็นของหายากและเป็นของอร่อยเลอเลิศส าหรับคน
ไฮโซบางกลุ่มเท่านั้น แต่ปัจจุบันช็อคโกแลตเป็นของหวานที่หากินได้ง่ายส าหรับทุกคน โดยประเทศท่ี
ถือว่าผลิตช็อคโกแลตที่ดีที่สุดในโลกก็คือประเทศเบลเยี่ยมนั่นเอง 

ประโยชน์ในการกินช็อคโกแลตนั้นมีมากมาย แต่มีข้อแม้ว่าจะต้องเป็นช็อคโกเเลตแท้เท่านั้น
โดยเฉพาะช็อคโกแลตด า (Dark Chocolate) เพราะจะมีสารฟลาโวนอยด์ ซึ่งเป็นสารแอนติออกซิ
แดนท์ป้องกันมิให้เกิดคราบไขมันสะสมที่ผนังหลอดเลือดหัวใจ อันเป็นสาเหตุของโรคหัวใจเลือดตีบ 

ประโยชน์ในการกินช็อคโกแลตนั้นมีมากมาย แต่มีข้อแม้ว่าจะต้องเป็นช็อคโกเเลตแท้เท่านั้น
โดยเฉพาะช็อคโกแลตด า (Dark Chocolate) เพราะจะมีสารฟลาโวนอยด์ ซึ่งเป็นสารแอนติออกซิ
แดนท์ป้องกันมิให้เกิดคราบไขมันสะสมที่ผนังหลอดเลือดหัวใจ อันเป็นสาเหตุของโรคหัวใจเลือดตีบ 
การวิจัยยังพบว่าฟลาโวนอยด์ในช็อกโกแลตช่วยป้องกันไม่ให้เกล็ดเลือดแข็งตัว อันเป็นสาเหตุหนึ่ง
ของการอุดตันในหลอดเลือด ป้องกันความดันโลหิตสูงได้ด้วย และที่ว่ากันว่า กินช็อคโกแลตแล้วจะ
ช่วยจิตใจสดชื่นเบิกบานขึ้นนั้น ก็เพราะมีสารคาเฟอีน (Caffeine) ซึ่งเป็นสารช่วยกระตุ้นความ
กระปรี้กระเปร่าของร่างกาย และกระตุ้นให้ร่างกายหลั่งสารเอนดอร์ฟินออกมานั่นเอง 
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แบบฝึกหัด  ประโยชน์หวานๆจาก "ช็อคโกแลต" 
 

ชื่อ........................................................................................ชั้น.........................เลขท่ี............... 

ค าชี้แจง  นักเรียนอ่านเรื่องประโยชน์หวานๆจาก "ช็อคโกแลต"  แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง   

1. เรื่องท่ีนักเรียนอ่านกล่าวถึงสิ่งใด 

............................................................................................................................. .................... 

2. ท าไมคนทั่วโลกถึงนิยมกินช็อกโกแลต   

............................................................................. ....................................................................... 

............................................................................................................................. ..................... 

3. ประโยชน์ของช็อกโกแลต  มีอะไรบ้าง 

......................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

4. ช็อกโกแลตมีถ่ินก าเนิดมาจากท่ีใด   

........................................................................ .......................................................................... 

..................................................................................................................................................  

5. เราจะมอบช็อกโกแลตให้เป็นของขวัญเมื่อไร   
............................................................................................................................. ..................... 
.................................................................... ..............................................................................  
............................................................................................................................. ..................... 

6. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้าง  จากการอ่านเรื่องนี้ 
............................................................................................................................. ..................... 
......................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ..................... 

7. สารคาเฟอีน  ในช็อกโกแลตส่งผลอย่างไรต่อร่างกาย 

..................................................................................................................................................  

............................................................................................................... ................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีที่   6  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  
เรื่อง  วรรณคดีรามเกียรติ์ ตอนศึกไมยราพ                เวลา  1  ชั่วโมง  

 
1. สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับ

ใจความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
อ่านจับใจความจากวรรณคดี 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  
1. นักเรียนเล่นเกมจับคู่ค าคล้องจองที่ครูก าหนดให้ต่อไปนี้ 

-  จุดหมาย ปลายทาง 
-  เจ็บช้ า น้ าใจ 
-  จีรัง ยั่งยืน 
-  จงรัก ภักด ี
-  ชื่อเสียง เรียงนาม 

2.  นักเรียนฝึกอ่านค าคล้องจองพร้อมกัน 
3. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  
1. ครกู าหนดหลักการอ่านวรรณคดีโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ที่ประกอบด้วย 

What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร/สิ่งใด) How (อย่างไร) และ
อธิบายการใช้เทคนิคค าถาม  5W1H  ให้นักเรียนฟัง 

2. นักเรียนอ่านวรรณคดีรามเกียรติ์ ตอนศึกไมยราพ ที่ครูแจกให้ 
3. ครูถามนักเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   ดังนี้ 

-  ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง  (ไมยราพ   พระราม  ทศกัณฑ์  ฯลฯ) 
-  เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน  (เมืองบาดาล) 
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-  ใครเป็นคนช่วยพระราม  (หนุมาน) 
-  หนุมานไปช่วยพระรามได้อย่างไร  (ขอให้มัจฉานุบอกทางไปยังเมืองบาดาลให้ หนุมาน

จึงตามไปถึงเมืองบาดาลพบนางพิรากวนออกมาตักน้ าตามค าสั่งของไมยราพ จึงขอให้นางพิรากวนพา
เข้าเมืองบาดาลโดยการแปลงเป็นใยบัวติดสไบนางเข้าไป) 

-  หนุมานพบกับด่านอะไรบ้าง  (ด่านก าแพงหินที่มียักษ์รักษานับพัน ด่านช้างตกมัน ด่าน
ภูเขากระทบกันเป็นเปลวไฟ ด่านยุงตัวโตเท่าแม่ไก่ และด่านมัจฉานุ) 

-  ท าไมไมยราพถึงตาย  (ถูกหนุมานฆ่า) 
-  เมื่อหนุมานช่วยพระรามส าเร็จ  หนุมานท าอย่างไรต่อ (ฝากเทวดาที่เขาสุรกานต์ให้ช่วย

ดูแลพระราม) 
4. นักเรียนช่วยกันตอบค าถามและตรวจสอบค าตอบ  โดยครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัดวรรณคดีรามเกียรติ์ ตอนศึกไมยราพ 
ขั้นสรุป (5 นาที)  
นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเทคนิคการอ่านวรรณคดีและร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

5. สื่อการเรียนรู้  
- เกมจับคู่ค าคล้องจอง 
- วรรณคดีรามเกียรติ์ ตอนศึกไมยราพ 

6.  การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล 
เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 
นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด 

 
แบบฝึกหัด 
 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    
ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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วรรณคดีรามเกียรติ์ ตอนศึกไมยราพ 

 
บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
ลักษณะค าประพันธ์ แต่งเป็นกลอนบทละคร 
จุดมุ่งหมายในการแต่ง  เพ่ือรวบรวมวรรณคดีเก่าตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาไว้มิให้สูญหาย 
ที่มาของเรื่อง  น ามาจากวรรณคดีเก่าแก่ของอินเดียชื่อ “คัมภีร์รามายณะ” 

ไมยราพเจ้าเมืองบาดาล มีกล้องยาวิเศษพร้อมมนต์สะกด เมื่อเป่ายาและร่ายมนต์ก็สามารถ
สะกดคนให้หลับหมดได้ ไมยราพได้รับบัญชาจากทศกัณฐ์ให้มาช่วยรบกับพระรามก่อนท าศึกกับ
พระราม ไมยราพฝันเป็นลางว่า มีดาวดวงน้อยเปล่งรัศมีมาบดบังดวงจันทร์ โหรท านายว่าพระญาติ  
(ไวยวิก)จะได้ขึ้นครองเมืองแทน ไมยราพจึงหาทางป้องกันมิให้เป็นไปตามค าท านายโดยการจับไวยวิก
และมารดาคือนางพิรากวน(พ่ีสาวของไมยราพ)ไปขังไว้ ฝ่ายพระรามก็ฝันว่าราหูมาบดบังพระอาทิตย์
แล้วจับไปได้ พิเภกท านายว่าพระรามจะถูกลักพาตัวไปแต่จะรอดกลับมาได้ เมื่อใดที่พระอาทิตย์ขึ้น
พระรามจะพ้นเคราะห์ หนุมานจึงพยายามหาทางป้องกันโดยเนรมิตกายให้ใหญ่อมพลับพลาที่ประทับ
ของพระรามเอาไว้ แต่ไมยราพซึ่งปลอมตัวเป็นพลทหารลิงแอบล่วงรู้ความลับนี้ จึงเหาะขึ้นไปบน
อากาศกวัดแกว่งกล้องทิพย์ท าให้เกิดความสว่าง พลลิงทั้งหลายที่อยู่ยามเข้าใจว่าเป็นเวลาเช้าแล้วก็
พากันละเลยต่อหน้าที่ บ้างก็นอนหลับ บ้างก็หยอกล้อกัน  ไมยราพจึงย่องเข้าไปเป่ายาสะกดไพร่พล
ในกองทัพของพระรามจนหลับใหลไปหมด แล้วจึงแบกพระรามพาแทรกแผ่นดินไปยังเมืองบาดาล 
เมื่อถึงเมืองบาดาลไมยราพสั่งให้น าพระรามไปขังไว้ในกรงเหล็ก และน าไปไว้ยังดงตาลท้ายเมือง
บาดาล จัดทหารยักษ์จ านวนโกฏิหนึ่ง( 10 ล้านตน)เฝ้าเอาไว้อย่างแน่นหนา และสั่งให้นางพิรากวนตัก
น้ าใส่กระทะใหญ่เพ่ือเตรียมต้มพระรามกับไวยวิกในวันรุ่งขึ้น ทางกองทัพของพระรามเมื่อทราบว่า
พระรามถูกลักพาตัวไปให้หนุมานตามไปช่วยพระรามที่เมืองบาดาล ระหว่างทางหนุมานได้พบกับด่าน
ต่าง ๆ หลายด่าน คือ ด่านก าแพงหินที่มียักษ์รักษานับพัน ด่านช้างตกมัน ด่านภูเขากระทบกันเป็น
เปลวไฟ ด่านยุงตัวโตเท่าแม่ไก่ และด่านมัจฉานุ(บุตรของหนุมานกับนางสุพรรณมัจฉา) หนุมาน
สามารถผ่านด่านต่างๆได้ และได้ขอให้มัจฉานุบอกทางไปยังเมืองบาดาลให้ แต่มัจฉานุนึกถึงพระคุณ
ของไมยราพที่ชุบเลี้ยงตนเป็นบุตรบุญธรรม จึงเลี่ยงบอกทางไปเมืองบาดาลให้หนุมานทราบเป็นความ
นัยให้หนุมานนึกเดาเอา หนุมานจึงตามไปถึงเมืองบาดาลพบนางพิรากวนออกมาตักน้ าตามค าสั่งของ
ไมยราพ จึงขอให้นางพิรากวนพาเข้าเมืองบาดาลโดยการแปลงเป็นใยบัวติดสไบนางเข้าไป หนุมาน
ค้นหาพระรามจนพบแล้วร่ายมนต์สะกดยักษ์ที่อยู่เวรยามให้หลับหมดพาพระรามออกมาจากเมือง
บาดาลและไปฝากเทวดาที่เขาสุรกานต์ให้ช่วยดูแลพระราม ส่วนตนเองก็ย้อนกลับไปสู้กับไมยราพ 
และฆ่าไมยราพตายในที่สุด 
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แบบฝึกหัด  วรรณคดีรามเกียรติ์ ตอนศึกไมยราพ 
 
ชื่อ............................................................................................ชั้น.........................เลขท่ี............... 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านวรรณคดีรามเกียรติ์ ตอนศึกไมยราพ  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง   
 
1. วรรณคดีเรื่องนี้มีตัวละครใดบ้าง 

............................................................................................................................. ..................... 
2. เหตุการณเ์กิดขึ้นที่ไหน 

..................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 
3. หนุมานไปช่วยพระรามได้อย่างไร 

............................................................................................................................. ..................... 

......................................................................................... ......................................................... 

............................................................................................................................. ..................... 
4. ท าไมไมยราพถึงตาย 

..................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 
5. หนุมานพบกับด่านอะไรบ้าง   

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................... 
6. เหตุการณเ์กิดขึ้นที่ไหน   

............................................................................................................................. ..................... 

..................................................................................................................................................  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชั้นประถมศึกษาปีที่   6 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  
เรื่อง วรรณคดีนิทานทองอิน ตอน นาคพระโขนงที่สอง             เวลา  1  ชั่วโมง   

 
1. สาระส าคัญ  

การอ่านเรื่องโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจ

ความสามารถตอบค าถามและน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ 

3. สาระการเรียนรู้  
อ่านจับใจความจากวรรณคดี 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10นาที)  
1. นักเรียนดูวิดีโอวรรณคดี   https://www.youtube.com/watch?v=e-YqTixK_ss 
2. นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้  

- วิดีโอที่นักเรียนดูไปก่อนหน้านี้คือวิดีโออะไร (วรรณคดี)  
ขั้นการเรียนรู้ (40นาที)  
1. ครกู าหนดหลักการอ่านวรรณคดีโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ที่ประกอบด้วย  

What (อะไร)  Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร/สิ่งใด) How (อย่างไร) และ
อธิบายการใช้เทคนิคค าถาม  5W1H  ให้นักเรียนฟัง 

2. นักเรียนอ่านวรรณคดีนิทานทองอิน ตอน นาคพระโขนงที่สองที่ครูแจกให้ 
3. ครูถามนักเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H   ดังนี้ 

-  ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง  (นายพันโชติ,นายเปรม,นายอิน,นายวัด,นางปริก,นางชม) 
-  เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน  (บางพระโขนง) 
-  นายทองอินและนายวัดไปที่บ้านนายพันโชติเพ่ืออะไร  (ต้องการสืบว่าใครปลอมตัวเป็น

ผีนางนาก) 
-  นายทองอินวางแผนจับตัวคนที่ปลอมเป็นผีนางนากอย่างไร  (ขอให้นายโชติและนาย

ชมช่วยออกไปหาอุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ด้วย ระหว่างนั้นนายทองอินก็อาศัยจังหวะนี้ส ารวจบ้าน 
ตลอดจนห้องต่างๆ  ท าให้นายทองอินรู้ทันทีว่าใครเป็นผู้วางแผนปลอมตัวนางนากข้ึนมา)  
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-  ท าไมนายชมและนางปริกจึงปลอมตัวเป็นผีนางนาก  (เพราะไม่อยากให้นายพันโชติมี
ภรรยาใหม่) 

-  นักเรียนเห็นด้วยกับวิธีการปลอมเป็นผีของนายชมหรือไม่  เพราะเหตุใด 
4. นักเรียนช่วยกันตอบค าถามและตรวจสอบค าตอบ  โดยครูเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัดวรรณคดีนิทานทองอิน ตอน นาคพระโขนงที่สอง 
ขั้นสรุป (5 นาที)  
1. นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเทคนิคการอ่านวรรณคดีและร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

เพ่ิมเติม 
5. สื่อการเรียนรู้  

- วิดีโอวรรณคดี    
- วรรณคดีนิทานทองอิน ตอน นาคพระโขนงที่สอง 

6.  การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล 
เครื่องมือ เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 
นักเรียนอ่านเรื่องและตอบค าถามได้ การท าแบบฝึกหัด 

 
แบบฝึกหัด 
 

ผ่านเกณฑ์                                                                                                                    
ร้อยละ  80 ขึ้นไป 
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 วรรณคดีนิทานทองอิน ตอน นาคพระโขนงที่สอง 
 

 

 

             เรื่องนี้เกิดขึ้นที่บางพระโขนง โดยเกิดท่ีบ้านของนายพันโชติ ซึ่งเป็นผู้ที่มีเงิน ภรรยาของ
นายพันโชติที่ชื่อว่านากนั้นได้ถึงแก่กรรมไปแล้วประมาณปีเศษ นายพันโชติและนากมีบุตรชายอยู่สอง
คน    นายพันโชติคิดจะมีภรรยาใหม่แต่ก็ไม่มีใครกล้า เพราะรู้ว่ามีผีนางนากอยู่ที่บ้านและได้เที่ยวมา
หลอกหลอนผู้คน มักมาปรากฏตัวให้คนในบ้านเห็นอยู่เสมอ หลังจากท่ีนายทองอินได้ทราบข่าวก็นึก
อยากที่จะสืบเล่นสนุก ๆ จึงชวนนายวัดไปเป็นเพื่อน เมื่อไปถึงก็ได้สอบถามจากเพ่ือนบ้านของนายพัน
โชติผู้หนึ่ง ชื่อว่านายเปรม ซึ่งได้เล่าให้นายทองอินฟังว่าลูกของนายพันโชติที่ชื่อว่านายชม อายุ 15 – 
16 ปี และนายชื่นอายุอ่อนกว่านายชม 2 ปีนั้นไม่อยากให้พ่อมีภรรยาใหม่ และนายชมก็ได้ชวนลูกของ
นายเปรมที่ชื่อว่า ปริกให้ไปดูผีด้วยกัน หลังจากนั้น นายอินและนายวัดก็ได้ไปที่บ้านของนายพันโชติ
เพ่ือสอบถามเรื่องราว ก็ได้ความว่านายพันโชติเคยเห็นผีนางนากปรากฏตัวอยู่บริเวณใต้ถุนเรือน และ
บริเวณคอกควาย หลังจากท่ีนายทองอินได้รับฟังเรื่องราวก็ขบคิดถึงความเป็นไปได้ของเรื่องนี้ แล้วจึง
วางแผนแนะน านายพันโชติว่า นายวัดเป็นหมอปีศาจ ซึ่งนายพันโชติก็ได้ให้ความสนใจเป็นอย่างมาก
และได้เอ่ยปากขอความช่วยเหลือ นายทองอินก็คิดแผนการต่อไป โดยได้แจ้งว่าต้องการอุปกรณ์ใน
การท าพิธีไล่ปีศาจ ขอให้นายโชติและนายชมช่วยออกไปหาอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ด้วย ระหว่างนั้น
นายทองอินก็อาศัยจังหวะนี้ส ารวจบ้าน ตลอดจนห้องต่างๆท าให้นายทองอินรู้ทันทีว่าใครเป็นผู้
วางแผนปลอมตัวนางนากข้ึนมา จึงคิดวิธีวางแผน จับตัวผู้วางแผนนี้ โดยได้นัดแนะกับนายวัด ให้นาย
อินเป็นผู้จับผีที่อยู่ใต้ถุนเรือน ส่วนนายวัดเป็นผู้จับผีที่อยู่อีกฟากหนึ่ง เมื่อจับผีปลอมทั้ง 2 คนได้แล้ว 
ปรากฏว่าผีที่อยู่ใต้ถุนเรือนคือ นายชม ส่วนผีที่อยู่อีกฟากหนึ่งคือ ปริก ลูกของนายเปรมนั่นเอง 
หลังจากนั้นนายทองอินก็ได้สอบถามเหตุผลของนายชมที่ปลอมตัวเป็นผีก็ได้ความว่า ตนไม่อยากให้
พ่อมีภรรยาใหม่ นายทองอินจึงให้สัญญาว่าจะไม่บอกนายพันโชติเรื่องนี้ แต่ต้องให้นายชมรับปากว่า
จะไม่ปลอมเป็นผีมาหลอกพ่ออีก ซึ่งนายชมก็ให้สัญญาหลังจากนั้นก็ไม่มีปีศาจมา 
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แบบฝึกหัด  วรรณคดีนิทานทองอิน ตอน นาคพระโขนงที่สอง 

 
    ชื่อ.................................................................................ชั้น.........................เลขที่............... 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านวรรณคดีนิทานทองอิน ตอน นาคพระโขนงที่สอง  แล้วตอบค าถาม 
ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง   

 
1. วรรณคดีเรื่องนี้มีตัวละครใดบ้าง 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................... 
2. นายทองอินมีวิธีการวางแผนอย่างไร 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................... 
3. เหตุการณน์ี้เกิดขึ้นที่ไหน 

..................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 

................................................................................................................................ .................. 
4. ท าไมนายชมถึงปลอมเป็นผี 

...................................................................................... ............................................................ 

............................................................................................................................. ..................... 

..................................................................................................................................................  
5. เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อไร 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................... 
6. นายทองอินและนายวัดไปที่บ้านนายพันโชติเพ่ืออะไร  

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................... 
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ภาคผนวก  ค 
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ชุดที่  1 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย × หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ  1 - 3 
ชายคนหนึ่งเลี้ยงลาไว้ที่บ้าน ด้วยความที่ลาเกิดนึกสนุก มันก็ปีนขึ้นไปบนหลังคาบ้าน มันดีใจ 

มันจึงกระโดดโลดเต้นร่าเริงอยู่บนหลังคาอยู่พักใหญ่  
       จนกระท่ังเครื่องมุงหลังคาบางส่วนแตกหักลงมา ชายคนนั้นตกใจจึงวิ่งไปดูเห็นลาอยู่บน
หลังคา เขาโมโหมากจึงหยิบไม้ตะบองอันใหญ่ฟาดไปที่ตัวลาอย่างแรงหลายครั้ง  ลาจึงพูดกับชายคน
นั้นด้วยความน้อยใจว่า 
            "เหตุใดเจ้าถึงตีข้าอย่างแรง" 
            "ก็เพราะเจ้าปีนขึ้นไปบนหลังคาน่ะซิ ตัวก็ใหญ่ ดูซิ หลังคาข้าล่วงลงมาแตกหมดแล้ว" 
           "แล้วเมื่อวานนี้ล่ะ ข้าเห็นลิงมันปีนขึ้นมาข้างบนหลังคามาเดินอย่างสนุกสนาน ไม่เห็น
ท่านจะว่าอะไรมันเลย มิหน าซ้ ายืนยิ้มหัวเราะอยู่ข้างล่างอย่างมีความสุข แล้วท าไมข้าจะท าแบบ
นั้นบ้างมิได้หรือ" 
 

1.  ลาถูกไม้ตะบองฟาดที่ใด 
ก.  ขา  ข.  ตัว  ค.  หัว  ง.  เท้า 

2.  ท าไมลาจึงปีนขึ้นไปบนหลังคา 
ก.  เพราะเห็นลิงปีนขึ้นเดินอย่างสนุกสนาน 
ข.  เพราะไปช่วยลิง 
ค.  เพราะขึ้นไปยืนบนหลังคา 
ง.  เพราะเจ้าของไม่อยู่ 

3. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร 
ก.  ความพยายามอยู่ที่ไหน  ความส าเร็จอยู่ที่นั่น 
ข.  คนเรามีความสามารถต่างกัน จงเลือกใช้ให้เหมาะสมและให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ค.  อย่าตัดสินคนจากภายนอก 
ง.  ให้ทุกข์แก่ท่านทุกข์นั้นถึงตัว 
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อ่านนิทานแล้วตอบค าถามข้อ  4 - 5 
ขณะที่เทวดาองค์หนึ่งก าลังเดินทางท่องเที่ยวอยู่นั้น เขาก็ได้พบสิ่งหนึ่งคล้ายกับผลแอปเปิ้ล

วางอยู่บนพื้น เทวดาจึงลองใช้เท้าเหยียบดู แทนที่สิ่งของนั้นจะแหลกละเอียดลงไปกับพ้ืน มันกลับเป็น
ขนาดใหญข่ึ้นเป็นสองเท่า ด้วยความสงสัยเขาจึงเหยียบมันแรงขึ้นอีกพร้อมกับใช้ไม้ตี แต่มันก็ยังขยาย
ใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ ในที่สุดก็เต็มทางเดิน จากนั้นนางฟ้าก็ปรากฏตัวพร้อมกล่าวว่า "อย่าประหลาดใจเลย 
สิ่งท่ีท่านเห็นอยู่นั้นเป็นพลังแห่งการต่อสู้นั่นเอง"  

 
4. จากนิทานที่นักเรียนอ่านให้ข้อคิดในเรื่องใด 

ก. การต่อสู้   
ข. การต่อต้าน   
ค.  การแข่งขัน   
ง.  การท าความดี 

5. “เกิดอะไรขึ้นเมื่อเทวดาเหยียบผลแอปเปิ้ล 
ก.  มันมีขนาดใหญ่ขึ้นเป็นสองเท่า 
ข.  มันมีขนาดเล็กลงสองเท่า 
ค.  ผลแอปเปิ้ลหายไป 
ง.  ผลแอปเปิ้ลลอยขึ้น 

 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  6 

เรื่องมีอยู่ว่า พ่อไก่ตัวหนึ่งก าลังเดินเล่นอยู่ในฟาร์มท่ามกลางแม่ไก่ท้ังหลาย ทันใดนั้นพ่อไก่ก็
เหลือบไปเห็นอะไรบางอย่างส่องแสงประกายอยู่กลางกองฟางเข้า “ว้าว!” 

พ่อไกร่้องอุทาน “นั่นน่ะของข้า” แล้วมนัก็รีบคุ้ยเขี่ยสิ่งนั้นออกมาจากกองฟาง ทว่า นั่นกลับ
เป็นไข่มุกเม็ดหนึ่งที่คงจะมีคนท าหล่นไว้ “มันอาจจะมีค่า” พ่อไก่เอ่ย "ส าหรับมนุษย์ที่เห็นคุณค่ามัน 
แต่ส าหรับข้าแล้วเมล็ดข้าวเมล็ดเดียวยังดีกว่าไข่มุกเป็นไหน ๆ” 
 
6. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอะไรแก่ผู้อ่าน 
 ก.  อย่าเอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 
 ข.  สิ่งของที่ล้ าค่ามีไว้ส าหรับผู้ที่มองเห็นคุณค่าของมัน 
 ค.  ควรรู้จักการช่วยเหลือและแบ่งปันให้ผู้อ่ืน 
 ง.  เราจะรู้คุณค่าของสิ่งหนึ่งเมื่อสายไป 
 



98 

อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  7 
 ส าหรับคู่สามีภรรยาที่น่ารักๆ อย่าง ป๋อ ณัฐวุฒิ กับภรรยาสุดที่รัก เอ๋ พรทิพย์ ซึ่งโมเมนต์
ล่าสุดที่เป็นวันเกิดของสามี ที่ปีนี้อายุครบ 46 ปี และภรรยาก็ได้จัดเซอร์ไพรส์ชุดใหญ่ให้ โดยการจัด
ปาร์ตี้วันเกิดให้ที่บ้าน และเชิญเพ่ือนๆ ทั้งในและนอกวงการมากันเยอะมาก  

เรียกว่าสุดประทับใจเจ้าของวันเกิดมาก มีท้ังนักร้องที่มาเซอร์ไพรส์ อย่าง บอย พีซเมคเกอร์
,ก้อง ห้วยไร่ และ สิงโต น าโชค ที่มาร้องเพลงเพราะๆ สร้างความสุขให้ทั้งเจ้าของวันเกิดและแขกท่ีมา
ร่วมงาน   

ซึ่งคุณสามีอย่าง ป๋อ ณัฐวุฒิ ก็ได้โพสต์ขอบคุณภรรยาคนสวยไว้ด้วยว่า "เป็นปาร์ตี้เซอร์ไพรส์
วันเกิดที่สนุกท่ีสุด!! ตกใจกับเพ่ือนๆที่รักกันที่สุด ว่าท าไมมากันเยอะขนาดนี้ ดารานักร้องก็มากัน
เพียบ ผมท าไม่ได้นะเนี่ยะ ผมเชิญแขกแบบนี้ไม่ได้แน่ๆ.......คนเเดียวที่ท าได้ คือ เธอคนนี้เลย!!! 

 
7.  ข่าวข้างต้นเป็นงานวันเกิดของใคร 

ก.  เอ๋  พรทิพย์     ข.  ป๋อ  ณัฐวุฒิ   
ค.  บอย  พีชเมคเกอร์    ง.  สิงโต  น าโชค   

 
อ่านโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  8 - 9 

โทรศัพท์เอโฟน  11,900  บาท   พร้อมโทรฟรี  เอโฟนภาพคมชัด  กล้องหน้า 1 ล้านพิกเซล  
กล้องหลัง  1.5 ล้านพิกเซล   แถมได้ซิมเบอร์สวย    ค่าโทรฟรีและอีกมากมาย  รวม  1,250   บาท   
จาก  เอไอจี  แอดวานซ์ 

 
8.  จากโฆษณาข้างต้นข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

ก.  ซื้อโทรศัพท์เอโฟนจะได้รับค่าโทรศัพท์ฟรี     
ข.  ซื้อโทรศัพท์เอโฟนจะได้รับซิมโทรศัพท์และค่าโทรฟรี    
ค.  ซื้อโทรศัพท์เอโฟนรวมอ่ืน ๆ จ านวน  1,250  บาท 
ง.  โทรศัพท์เอโฟนมีกล้องหน้า  1  ล้านพกเซล  กล้องหลัง  1.5  ล้านพิกเซล   

9.  สามารถซื้อโทรศัพท์เอโฟนได้ท่ีไหน 
ก.  แอดวานซ์     ข.  เอไอจี  แอดวาซ์ 
ค.  เอโฟน     ง.  ถูกทุกข้อ 
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อ่านโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  10 - 11 
 “เครื่องท าน้ าอุ่น” แข่งเดือดท้าลมหนาว แบรนด์จีนทะลักเต็มพ้ืนที่แย่งลูกค้าเจ้าตลาด เปิด
ศึกราคาพันต้น ๆ ด้าน “ญี่ปุ่น-ยุโรป” ไม่อยู่เฉย ส่งรุ่นไฟติ้งปรับลดราคาป้องตลาด 

ตลาดเครื่องท าน้ าอุ่น ปลายปีนี้ส่อเค้าดุเดือดตั้งแต่ยังไม่เริ่มหนาว โดยเฉพาะในพ้ืนที่
ต่างจังหวัดอีสาน-เหนือ ซึ่งมีการใช้เครื่องท าน้ าอุ่นเพียง 20% ของครัวเรือน ความเคลื่อนไหวล่าสุด 
แบรนด์เครื่องใช้ไฟฟ้าญี่ปุ่น ส่งรุ่นไฟติ้งราคา 2,000 บาท ออกมาป้องตลาดมูลค่า 2,600 ล้านบาท 
และเพ่ิมฐานลูกค้าใหม่ ๆ หลังแบรนด์จีนรุกคืบดึงลูกค้าด้วยกลยุทธ์ราคาไม่ถึง 2,000 บาท 
ขณะเดียวกันเตรียมส ารองสินค้าและเพ่ิมก าลังผลิตไว้รับดีมานด์หนาวนี้ 

 
10.  ตลาดเครื่องท าน้ าอุ่นอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดใด 

ก.  กรุงเทพมหานคร ข.  ระยอง  ค.  เชียงใหม่  ง.  ลพบุรี 
11. ใครเป็นเจ้าของแบรนด์เครื่องท าน้ าอุ่นรุ่นไฟติ้ง 

ก.  จีน   ข.  ญี่ปุ่น  ค.  อีสาน  ง.  เหนือ 
 

อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  12 

ผักแพว เชื่อว่าคนที่ชอบรับประทานผักเป็นประจ าต้องรู้จักผักแพวอย่างแน่นอน เพราะผัก
แพวเป็นผักท่ีมีกลิ่นหอมและมีลักษณะเฉพาะตัวอย่างยิ่ง เหมาะส าหรับการกินเป็นผักแกล้มกับอาหาร
ไทยต่างๆ  หลากชนิด ซึ่งนอกจากความอร่อยที่เป็นเอกลักษณ์ของผักชนิดนี้แล้ว ผักตัวนี้ยังมี
ประโยชน์ในด้านของการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งจะช่วยป้องกันและต่อต้านการเกิดโรคมะเร็งได้ 
รวมไปถึงการมีวิตามินและแร่ธาตุอีกมากมายที่คุณสามารถหาได้ในผักชนิดนี้ ไม่ว่าจะเป็น วิตามินเอ 
วิตามินบี วิตามินซี แคลเซียม ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส เป็นต้น จะรับประทานแบบสดๆหรือน าไปแกล้ม
กับอาหารชนิดอ่ืนก็อร่อยได้ทั้งนั้น แถมยังสามารถดับกลิ่นคาวของอาหารได้อีกด้วย  

 
12. ผักแพวจากบทความข้างต้นมีประโยชน์หลายประการ  ยกเว้นข้อใด 

ก.  ช่วยป้องกันและต่อต้านการเกิดโรคมะเร็งได้  
ข.  มีวิตามินและแร่ธาตุมากมาย  เช่น  วิตามินเอ วิตามินบี  ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส  เป็นต้น 
ค.  ผักแพวมีประโยชน์ด้านของการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ   
ง.  ผักแพวสามารถดับกลิ่นคาวของอาหารได้ 
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อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 
 หากเปรียบชีวิตเรา ดุจเรือที่แล่นไปในมหาสมุทร เมื่อกระแสลมพัดมา เราย่อมไม่อาจเปลี่ยน
ทิศของลมได้ แต่สิ่งที่เราท าได้คือ การปรับใบเรือของเราแทนที่จะปล่อยให้เรือแล่นไปตามยถากรรม 
ชีวิตของเราก็เช่นกัน เราไม่อาจบังคับเหตุการณ์ต่างๆ ให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ได้ ไม่อาจสั่งให้ใครเป็น
อย่างที่เราพอใจ แต่เราสามารถปรับใจของเราได้ ปรับความคิดของเราได้ และปรับปรุงตัวของเราได้ 
โดยเราจะอาศัยสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา เป็นพลังในการขับเคลื่อนนาวาชีวิตล านี้ไปสู่เป้าหมาย หรือ
ความส าเร็จที่เราต้องการ 
 
13.  จากบทความต้องอาศัยสิ่งใดเป็นพลังขับเคลื่อนชีวิต 
 ก.  เรือ 
 ข.  สิ่งรอบตัวเรา 
 ค.  กระแสลม 
 ง.  มหาสมุทร 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  14 

เมื่อมีทุกข์หรือพบปัญหาและอุปสรรคในชีวิต หากมีความอดทนเข้มแข็งพอจะสามารถ
เปลี่ยนจากร้าย ให้กลายเป็นเรื่องดี และจะพบกับความสุขของชีวิตฉะนั้นจึงไม่ควรท้อแท้ หมด
ก าลังใจหรือล้มเลิกความตั้งใจ ขอให้มีความอดทนมานะพยายามและต่อสู้ไปให้ถึงที่สุด 

 
14.  ข้อใดสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้เหมาะสมที่สุด 
 ก.  หากเราอดทนเข้มแข็งเราจะพบกับความสุข 

ข.  เราจะพบกับความสุขของชีวิตฉะนั้นจึงไม่ควรท้อแท้ 
ค.  หากหมดก าลังใจให้นึกถึงอุปสรรคในชีวิต 
ง.  เมื่อมีทุกข์หรือพบปัญหาและอุปสรรคในชีวิตเราต้องมีความอดทนและเข้มแข็ง 

 
อ่านวรรณคดีแล้วตอบค าถามข้อ  15 
  นนทกมีหน้าที่ล้างเท้าเทวดาอยู่ที่เชิงเขาไกรลาส เมื่อเทวดาพากันไปเฝ้าพระอิศวร พวก
เทวดาชอบข่มเหงนนทกอยู่เป็นประจ า นนทกแค้นใจจึงไปเฝ้าพระอิศวร จึงทูลขอให้นิ้วเป็นเพชรมี
ฤทธิ์ชี้ผู้ใดก็ให้ผู้นั้นถึงตายได้ พระอิศวรก็ประทานให้ เมื่อเทวดามาลูบศีรษะ นนทกก็ชี้ให้ตายลงเป็น
จ านวนมาก พระอิศวรทรงทราบก็กริ้วโปรดให้พระนารายณ์ไปปราบ พระนารายณ์แปลงกายเป็น
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นางฟ้าสวยงามมายั่วยวน นนทกนึกรักจึงเก้ียวนาง นางแปลงจึงชวนให้นนทกร่ายร าก่อน นนทกร า
ตามไปจนถึงท่าร าที่ใช้นิ้วเพชรชี้ที่เข่าตนเอง ก่อนตาย 

นนทกเห็นนางแปลงปรากฏร่างเป็นพระนารายณ์จึงต่อว่าพระนารายณ์มีอ านาจมีถึงสี่กร เหตุ
ใดจึงต้องท าอุบายมาหลอกลวงตน พระนารายณ์จึงให้ นนทกไปเกิดใหม่ให้มีถึง 20 มือมีฤทธิ์มากมาย
แล้วพระองค์จะตามไปเกิดเป็นมนุษย์มีเพียง 2 มือลงไปสู้ด้วย 
 
15.  พระนารายณ์แปลงกายเป็นนางฟ้าเพ่ืออะไร 

ก.  เพ่ือมาแก้แค้นนนทกและให้นนทกร่ายร า 
ข.  เพื่ออยากได้นิ้วเพชรนนทกโดยให้ร่ายร าตาม 
ค.  เพื่อสั่งสอนนนทกและให้นนทกร่ายร าตาม 
ง.  เพ่ือให้นนทกร าตามไปจนถึงท่าร าที่ใช้นิ้วเพชรชี้ที่เข่าตนเอง 
 

16.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก.  พระนารายณ์จึงให้ นนทกไปเกิดใหม่ให้มีถึง 20 มือมีฤทธิ์มากมาย 
ข.  พระอิศวรแปลงกายเป็นนางฟ้าสวยงามมายั่วยวน นนทก 
ค.  พระนาราณ์เกิดเป็นมนุษย์มีเพียง  2  มือ 
ง.  นนทกมีหน้าที่ล้างเท้าเทวดาอยู่ที่เชิงเขาไกรลาส 

 
อ่านวรรณคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  17 

นางวันทองได้คลอดลูกขณะที่อยู่กับขุนช้างออกมาคนหนึ่ง ชื่อว่า พลายงาม ซึ่งตอนแรกขุน
ช้างเข้าใจว่าเป็นลูกของตัวเอง  แต่ในที่สุดเมื่อพลายงามโตมาจนอายุ 9 ขวบ พลายงามมีหน้าตา
เหมือนขุนแผนมาก ดังนั้น ขุนช้างพยายามหลอกพลายงามไปฆ่าในป่า โดยการเอาขอนไม้ไปทับ แต่ว่า
โหงพรายของขุนแผนมาช่วยเอาไว้จึงไม่ตาย แล้วโหงพรายจึงไปกระซิบบอกนางวันทองให้ทราบเรื่อง
ที่ขุนช้างจะฆ่าพลายงาม นางจึงรีบออกไปตามหาลูกด้วยความละห้อยโหย จนในที่สุดไปพบพลายงาม
ก าลังร้องไห้และพลายงามเล่าให้แม่ฟังเรื่องที่ถูกขุนช้างท าร้าย นางจึงบอกความจริงแก่ลูกว่า บิดาที่
แท้จริงคือขุนแผน  ซึ่งในขณะนั้นถูกจ าคุกอยู่ที่กรุงศรีอยุธยาเมื่อเกิดเรื่องเช่นนี้ พลายงามคงอยู่บ้าน
กับมารดาต่อไปไม่ได้  วันทองตัดสินใจน าลูกไปฝากไว้ที่วัดก่อนนางวันทองพาพลายงามไปฝากไว้กับ
สมภารชื่อขรัวนาค  คืนนั้นเป็นครั้งแรกที่พลายงามอยู่ห่างบ้าน ทั้งใจยังหวั่นหวาดกับเรื่องร้ายที่
เกิดขึ้น  พลายงามนอนไม่ใคร่หลับตลอดคืน สุดท้ายในวันรุ่งขึ้น นางวันทองก็เลยส่งพลายงามไปอยู่
กับย่าที่กาญจนบุรี  
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เมื่อถึงเมืองกาญจนบุรี บ้านทองประศรีมีมะยมหวานที่เด็ก ๆ ชอบไปขโมย และนางทองประ
ศรีคอยจับเสมอ พลายงามจึงให้เด็กเหล่านี้เป็นมัคคุเทศก์พาไปขึ้นมะยมต้นนั้นพร้อมกับเด็ก ๆ ในที่สุด
ทองประศรีจึงลงจากเรือนไล่เด็กกระจุยไปตีไม่ว่าลูกเต้าเหล่าใคร  แม้พลายงามจะบอกว่าเป็นหลาน
มาจากสุพรรณก็ไม่ฟังเสียง พลายงามโดดลงจากต้นมะยมมากราบตีน ก็ไม่วายโดนกระบองของนาง
ทองประศรี  

เมื่อทราบว่าเป็นหลานของตนก็ฝนไพลให้ทา อาบน้ าอาบท่าให้เรียบร้อยด้วยความรัก พลาย
งามถามย่าถึงเรื่องพ่อ ทองประศรีเล่าว่าติดคุกมา 10 ปีแล้ว  รุ่งเช้าก็ข้ึนช้างพาหลานไปหาพ่อที่
อยุธยา เดินทาง 2 วันครึ่งจึงถึง นางทองประศรีแนะให้รู้จักพลายงาม และเล่าเรื่องขุนช้างท าร้าย  
ขุนแผนโกรธมากคิดจะไปฆ่าขุนช้าง แต่ทองประศรีให้สติและห้ามไว้ 

หลังจากนั้นขณะที่พลายงามอยู่กับนางทองประศรีผู้เป็นย่า ท าให้พลายงามได้เรียนวิชาต่าง ๆ 
เรื่องราวก็ผ่านเลยไปจนพลายงามโตเป็นหนุ่ม 
 

17. จากข้อความดังกล่าวให้ข้อคิดอย่างไรแก่ผู้อ่าน 
 ก.  การศึกษาเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งในสมัยก่อนเด็กผู้ชายจะต้องไปเรียนหนังสือที่วัด 
 ข.  พ่อแม่ทุกคนย่อมรักลูก ยอมเสียสละเพ่ือลูกได้ 
 ค.  ความรักของแม่ที่มีต่อลูก 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
 
อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  18 - 19 

เมื่อวันที่ 10 ธ.ค. 63 เวลา 11.00 น. เพจเฟซบุ๊ก ศูนย์ข้อมูล COVID-19 รายงานสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ประจ าวัน ว่า ประเทศไทยพบจ านวนผู้ติดเชื้อรายใหม่เพ่ิม 18 ราย ท าให้
ยอดผู้ป่วยยืนยันสะสมอยู่ท่ี 4,169 ราย ไม่พบผู้เสียชีวิตเพ่ิม รวมยอดผู้เสียชีวิต 60 ราย รักษาหายเพ่ิม 
8 ราย รวมผู้ป่วยที่รักษาหายแล้ว 3,888 ราย ยังคงรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล 221 ราย 

ทั้งนี้ ผู้ป่วยรายใหม่ 18 ราย เป็นคนไทย 8 ราย สัญชาติสวิส 2 ราย เนปาล 1 ราย อเมริกัน 
3 ราย ฟิลิปปินส์ 1 ราย เคนยา 1 ราย อิตาลี 1 ราย เดินทางมาจากต่างประเทศ จาก 
สวิตเซอร์แลนด์ 4 ราย เนปาล 1 ราย สวีเดน 2 ราย ฟิลิปปินส์ 2 ราย เคนยา 1 ราย รัสเซีย 1 ราย 
อิตาลี 2 ราย ลิเบีย 1 ราย สหรัฐอเมริกา 1 ราย สหราชอาณาจักร 2 ราย 

ผู้ติดเชื้อในประเทศ เป็นคนไทย 1 ราย เป็นบุคลากรทางการแพทย์ซึ่งเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงสูงของ
ผู้ป่วยยืนยัน เข้ารับการรักษาที่ รพ.เอกชน กรุงเทพมหานคร 

 
 
 



103 

18.  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก.  พบจ านวนผู้ติดเชื้อรายใหม่จากต่างประเทศรวมทั้งหมด  15  คน 
ข.  พบผู้ป่วยส่วนใหญ่เดินทางมาจากประเทศฟิลิปปินส์ 
ค.  พบผู้ติดเชื้อจ านวน  1  รายเป็นบุคลากรทางการแพทย์ 
ง.  ผู้ป่วยที่เป็นโรคโควิด-19  ในประเทศไทยมีจ านวนทั้งสิ้น  3,888  คน 

19.  จากเรื่องดังกล่าว  นักเรียนจะมีวิธีดูแลป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคโควิด-19  ได้อย่างไร 
 ก.  ล้างมือบ่อยๆ โดยใช้สบู่และน้ า หรือเจลล้างมือที่มีส่วนผสมหลักเป็นแอลกอฮอล์ 
 ข.  รักษาระยะห่างที่ปลอดภัยจากผู้ที่ไอหรือจาม 
 ค.  หากมีไข้ ไอ และหายใจล าบากโปรดไปพบแพทย์ 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
 
อ่านบทประพันธ์จากวรรณคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  20 

อ่อนหวานมานมิตรล้น     เหลือหลาย 

                                    หยาบบ่มีเกลอกราย       เกลื่อนใกล้ 
                                    ดุจดวงศศิฉาย ดาวดาษ     ประดับนา 

                                    สุริยาส่องดาราไร้          เพ่ือร้อนแรงแสง 
 
20.  บทประพันธ์ดังกล่าวสอนในเรื่องใด 
 ก.  ให้รู้จักพิจารณาเลือกคบคน 
 ข.  คนที่พูดจาสุภาพไพเราะย่อมมีเพ่ือนมาก 
 ค.  สอนให้รู้จักการเป็นคนดี 

ง.   สอนให้รู้จักเคารพผู้อ่ืน 
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ชุดที่  2 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย × หน้าค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  1 - 2 
 ชายแก่คนหนึ่งมีลูกชาย 3 คน ลูกชายทั้งสามคนของเขาเป็นคนที่ขยันขันแข็งมาก แต่พวก
เขามักทะเลาะเบาะแวงกันอยู่เป็นประจ า ผู้เป็นพ่อพยายามตักเตือนให้พวกเขารักสามัคคีกัน แต่แล้วก็
ต้องล้มเหลวไปทุกครั้ง 

…ผู้เป็นพ่อจึงตัดสินใจจะแสดงตัวอย่างให้เห็นถึงผลร้ายของความไม่สามัคคี 
วันหนึ่งเขาบอกให้ลูกๆ ไปหากิ่งไม้มาหลายๆ กิ่ง เมื่อลูกๆ น ามาให้แล้ว เขาได้มัดกิ่งไม้

รวมกันเป็นมัดใหญ่ แล้วบอกให้ลูกชายแต่ละคนลองหักไม้ออกเป็น 2 ท่อน ทุกคนพยายามหักก่ิงไม้
จนสุดแรงแต่ก็ไม่ส าเร็จ 

…ต่อจากนั้น ผู้เป็นพ่อได้แก้มัดกิ่งไม้ออก แล้ววางก่ิงไม้ลงบนมือของลูกชายทุกคน คนละ 1 
กิ่ง แล้วบอกให้ลูกๆ ลองหักก่ิงไม้ดู ลูกๆ ทุกคนก็หักกิ่งไม้ออกเป็นสองท่อนได้อย่างง่ายดาย 

ผู้เป็นพ่อ จึงพูดว่า “นี่แหละลูก ถ้าพวกเจ้ารู้รักสามัคคีและช่วยเหลือกัน พวกเจ้าจะเป็น
เหมือนกิ่งไม้มัดนี้ ที่ศัตรูไม่อาจท าร้ายได้ แต่ถ้าพวกเจ้าแบ่งแยกทะเลาะกันเอง ศัตรูจะสามารถ
เอาชนะพวกเจ้าได้อย่างง่ายดาย เหมือนกิ่งไม้ที่แยกออกจากกันเหล่านี้แล” 

…หลังจากนั้นเป็นต้นมา ลูกชายทั้งสามคนก็เข้าใจถึงพลังของความสามัคคี และให้สัญญากับ
พ่อไปว่า “ต่อจากนี้ไปไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น พวกเราก็จะรักและสามัคคีกันตลอดไปครับ” 

 
1.  นิทานที่นักเรียนอ่านข้างต้นสอนให้รู้จักเรื่องใด 

ก.  ความเมตตา   
ข.  ความกล้าหาญ  
ค.  ความรัก   
ง.  ความสามัคคี 

2.  จากนิทานเรื่องนี้เปรียบสิ่งใดคือความสามัคคี 
ก.  กิ่งไม้   
ข.  ลูกชาย   
ค.  พ่อ    
ง.  พลัง 
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  3 - 4 

วันหนึ่ง อ้นจัดงานขึ้นที่บ้าน จึงเชิญหนูนา กับหนูน้อยนิดไปด้วย ในขณะที่ก าลังเดินทางไป

บ้านของอ้น หนูน้อยนิดพบนกนางแอ่น ซึ่งบินหนีอากาศหนาวจากทางเหนือ หนูน้อยนิดได้ช่วยเหลือ

นกนางแอ่น ให้ได้ที่อาศัย และอาหาร จนนกนางแอ่นแข็งแรง 

เมื่อถึงวันที่หนูน้อยนิดจะต้องแต่งงานกับอ้นใหญ่ หนูน้อยนิดรู้สึกเศร้าใจ ที่จะต้องไปอยู่ใต้ดิน

ที่แสนมืด จึงออกมายืนเศร้าอยู่ ครู่หนึ่ง ก็มีนกนางแอ่นบินโฉบเข้ามาหา แล้วพูดว่า "ฉันรู้ว่าเธอไม่

ชอบอยู่ใต้ดิน" ฉันจะพาเธอบินไปทางใต้ นกนางแอ่นพาหนูน้อยนิดบินผ่านป่า ภูเขา มีดอกไม้ดอก

ใหญ่ดอกหนึ่ง ตรงกลางดอกมีเจ้าชายรูปงามยืนอยู่ นกนางแอ่นปล่อยหนูน้อยนิด ให้ลงยืนใกล้ ๆ 

เจ้าชาย 

เจ้าชายทรงสวมมงกุฎลงบนศีรษะของหนูน้อยนิด และแต่งตั้งให้หนูน้อยนิด เป็น "เจ้าหญิง

กลีบดอกไม้" ติดปีกบางๆ ใสแจ๋ว ให้ที่หลัง หนูน้อยนิดจึงสามารถบินไปกับเจ้าชาย เที่ยวชมดอกไม้ใน

ที่ต่างๆ ทั้งสองอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

 

3. ผู้ใดเป็นผู้ที่พาหนูน้อยนิดไปพบกับเจ้าชาย 

ก.  นกนางแอ่น  ข.  แม่กบ  ค.  ผีเสื้อ  ง.  หนูนา 

4. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

 ก.  นกนางแอ่นพาหนูน้อยนิดไปพบกับเจ้าชายรูปงาม 

 ข.  หนูน้อยนิดไม่อยากแต่งงานกับอ้นใหญ่ 

 ค.  หนูน้อยนิดได้ช่วยเหลือนกนางแอ่นไว้ 

 ง.  อ้นใหญ่ตามหนูน้อยนิดไปจึงพบกับเจ้าชาย 

 

อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  5 

ทหารนายหนึ่งเป่าแตรน าขบวนของทหารทั้งหลายอย่างกล้าหาญในการต่อสู้ แต่แล้วเขาก็ตก
เป็นนักโทษของฝ่ายศัตรู ทหารคนนี้ได้วิงวอนขอความเมตตาจากผู้ควบคุมอย่างน่าสงสาร 

"โปรดไว้ชีวิตข้าเถิด โปรดเมตตาข้าด้วย" 
ผู้คุมยังคงยืนนิ่งหลังจากฟังค าพูดของเชลย ทหารจึงพูดต่อไปว่า 
"ไม่มีเหตุผลเลยที่ท่านจะสังหารข้า เพราะข้านั้นไม่เคยฆ่าใครมาก่อน ข้าไม่เคยถืออาวุธใดๆ 

นอกจากแตรเพียงอย่างเดียว" 
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ผู้ควบคุมทนไม่ไหว จึงตอบไปว่า 
"ก็แตรที่เจ้าถืออยู่นี่แหละคือต้นเหตุ เพราะถึงแม้ว่าเจ้าจะไม่ได้ต่อสู้เอง แต่ทุกครั้งที่เจ้าเป่า

แตร เสียงของแตรจะท าให้ทหารเกิดความฮึกเหิมที่จะต่อสู้" 
 
5.  นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอะไร 
 ก.  โปรดใช้ชีวิตในความไม่ประมาท 
 ข.  ผู้มีปัญญามักใช้สมองมากกว่าก าลัง 
 ค.  ความกล้าหาญจะช่วยให้เอาตัวรอดได้ 
 ง.  ความเมตตาเป็นสิ่งที่ประเสริฐ 
 

อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  6 

ประเทศอันไกลโพ้น มีพ่อค้ามาจากประเทศอ่ืนได้เข้ามาขายทองค า แต่คนในประเทศนั้นไม่
รู้จักทองค าเลย จึงไม่สนใจที่จะซื้อมาครอบครอง พ่อค้าแปลกใจเลยร้องถามว่า  
          "อ้าว เจ้าไม่รู้จักทองค าเลยหรือ มันเป็นของมีค่าส าหรับประเทศข้ายิ่งนัก เจ้าไม่ต้องการของมี
ค่าของข้าบ้างหรือ" 
          ชาวบ้านตอบว่า 
          "ไม่หรอก ข้าเอามาก็ใช้ไม่เป็น ไม่รู้ประโยชน์ของมัน" 
          "หากเจ้าคิดว่าของๆ ข้าไม่มีค่า ข้าอยากจะรู้ว่าของมีค่าของประเทศเจ้าคืออะไร หากไม่ใช่
ทองค า" 
          "ก้อนกรวดไง มีค่ายิ่งนักส าหรับประเทศเรา" 
 
6.  นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอะไร 
 ก.  ความต้องการของมีค่า 
 ข.  การรู้จักคุณค่าของสิ่งของ 
 ค.  ไม่ควรยึดติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 ง.  การซื้อของมีค่ามาครอบครอง 
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อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  7 - 8 
เมื่อช่วงบ่ายของวันที่ 20 ม.ค.64 จากกรณีมีคนร้ายบุกเดี่ยวใช้ปืนสั้นเข้าจี้ชิงทรัพย์ห้างทอง

เยาวราช กรุงเทพ สาขาโลตัส อ.โนนไทย จ.นครราชสีมา กวาดชิงทองแล้วหลบหนี โดยได้สร้อยคอ
ทองค าน้ าหนัก 1 บาท จ านวน 57 เส้น และ 1 สลึง จ านวน 62 เส้น มูลค่ากว่า 2 ล้านบาท จากนั้น
ใช้รถจักรยานยนต์ยามาฮ่ามีโอ สีน้ าเงิน ไม่ทราบทะเบียนในการหลบหนี 
 ความคืบหน้าล่าสุด พล.ต.ท.ภาณุรัตน์ หลักบุญ ผบช.ภ.3 เปิดเผยว่า ขณะนี้ได้จับกุมตัว
ผู้ต้องหาได้แล้วที่ จ.อุบลราชธานี ก าลังน าตัวกลับมาสอบสวนที่ จ.นครราชสีมา เบื้องต้นทราบว่าเป็น
อาวุธปืนปลอมในการก่อเหตุ ได้ปืนและทองของกลางครบ 
 
7.  จากข่าวสามารถจับกุมคนร้ายได้หรือไม่ และมีของกลางอะไรบ้าง 

ก.  จับกุมคนร้ายได้  มีสร้อยคอทองค าหนัก  1  บาทและ  1  สลึง 
ข.  จับกุมคนร้ายได้  พร้อมกับของกลางคือสร้อยคอทองค าและอาวุธปืน 
ค.  จับกุมคนร้ายไม่ได้   
ง.  จับกุมคนร้ายได้  พร้อมกับของกลางคืออาวุธปืนและเงิน 

8.  ผู้ต้องหาก่อเหตุสถานที่ใด 
 ก.  ห้างทองเยาวราชกรุงเทพในจังหวัดนครราชสีมา 
 ข.  ห้างทองเยาวราชกรุงเทพ สาขาโลตัสในจังหวัดอุบลราชธานี 
 ค.  ร้านขายรถจักรยานยนต์ยามาฮ่า 

ง.  ร้านทองเยาวราชกรุงเทพ   กรุงเทพมหานคร 
 

อ่านข่าวแล้วตอบค าถามข้อ  9 
กรมอุตุวิทยาได้รายงานสภาพอากาศโดยทั่วไปประจ าวันที่ 31 มี.ค. 2563 พบว่า ทุกภาคของ

ไทยมีอากาศร้อนโดยทั่วไป กับมีอากาศร้อนจัดหลายพ้ืนที่ โดยเฉพาะภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ และภาคกลาง ขอประชาชนดูแลรักษาสุขภาพ เนื่องจากสภาพอากาศที่ร้อนถึงร้อนจัดไว้ด้วย 

ทั้งนี้ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างและภาคตะวันออก มีฝนเล็กน้อยบางแห่ง ส่วน 
ภาคใต้ อากาศร้อน โดยมีฝนฟ้าคะนอง ร้อยละ 10 ของพื้นที่ ขณะที่ กทม. ลมแรง การสะสมของฝุ่น
น้อยลง 

ลักษณะส าคัญทางอุตุนิยมวิทยา เมื่อเวลา 04.00 น. หย่อมความกดอากาศต่ า เนื่องจาก
ความร้อนปกคลุมประเทศไทยตอนบน ท าให้บริเวณดังกล่าว มีอากาศร้อนโดยทั่วไป กับมีอากาศร้อน
จัดหลายพื้นท่ี ประกอบกับมีลมใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้พัดปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง และภาคตะวันออก 
9.  จากการอ่านข่าวข้างต้นนักเรียนได้รับความรู้ในเรื่องใด 
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 ก.  ทราบถึงลักษณะภูมิอากาศของประเทศไทย 
 ข.  ทราบว่าลักษณะส าคัญทางอุตุนิยมวิทยา เมื่อเวลา 04.00 น. หย่อมความกดอากาศต่ า 
 ค.  ทราบถึงสภาพภูมิอากาศทั่วทุกภาคของประเทศไทย 
 ง.  ท าให้ทราบมีลมใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้พัดปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง    
              และภาคตะวันออก 
อ่านโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  10 - 11 

ยาฆ่าเชื้อราชนิดออกฤทธิ์กว้าง 

ชนิดทาวันละ 1 ครั้ง 

ส่วนประกอบหลัก 

ยาครีม คาเนสเทน โอ.ดี. 1 กรัม ประกอบด้วย ไบโฟนาโชล 0.01 กรัม 

 
คาเนสเทน โอ.ดี. ครีม เป็นยาฆ่าเชื้อราเฉพาะที่ใช้ส าหรับการรักษาเชื้อราที่ผิวหนังจากเชื้อเดอร์มาโตไฟต์ยีสต์ และเชื้อรา

อื่นๆ เช่น กลากที่เท้า กลากที่มือกลากทีล่ าตัว กลากที่ขาหนีบ เกลื้อน และการตดิเชื้อในแคนดิดา และรักษา Erythrasma 
 

10.  โฆษณาข้างต้นกล่าวถึงเรื่องใด 

ก.  ยาฆ่าเชื้อรา   

ข.  ยาครีม   

ค.  ยาทาผิวหนัง   

ง.  ยาทาเท้า 

11.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

 ก.  คาเนสเทนใช้รักษาเชื้อราที่ผิวหนัง 

 ข.  คาเนสเทนมีตัวยาประกอบด้วยไปโฟนาโซล   

 ค.  ยาฆ่าเชื้อราใช้รักษาการติดเชื้อในแคนดิดา และรักษา Erythrasma 

 ง.  ยาฆ่าเชื้อราใช้ฉีดพ่นตามผิวหนังวันละ  1  ครั้ง 
 

  

https://bayer.co.th/th/women-products#nowhere
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อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  12 
เมื่อช่างไม้สร้างบ้านส าเร็จลง 

ก่อนส่งมอบแก่เจ้าของ 
ความหวั่นวิตก ไม่ท าให้บ้านแข็งแรงขึ้น 
เมื่อครูสอนศิษย์ด้วยความตั้งใจดี 
การห่วงกังวล ไม่ท าให้ศิษย์พบความสมหวัง 
การรับผิดชอบคือการยอมรับความเป็นจริงเฉพาะหน้า 
 
ผู้รับผิดชอบย่อมมั่นคง 
และแย้มยิ้มอยู่ได้ ในทุกสถานการณ์ 
เพราะความมั่นคงและรอยยิ้ม 
สามารถพลิกสถานการณ์ที่เลวร้าย 
ให้ดีขึ้นได้อย่างน่าประหลาด 
กิจของผู้รับผิดชอบ 
สั้น เรียบง่าย และจ าเป็นต่อชีวิต 
ไร้ความสั้น เรียบง่าย และจ าเป็นต่อชีวิต 
ก็คือไร้การรับผิดชอบ 
 

12.  จากบทความข้างต้นกล่าวถึงผู้ใด 
 ก.  ช่างไม้ 
 ข.  ผู้รับผิดชอบ 
 ค.  ครู 
 ง.  ศิษย์ 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  13 

ในเวลาช่วงเช้าที่มีบรรยากาศไม่ร้อนมากเกินไป นับเป็นช่วงเวลาที่หลายๆคนนิยมที่จะเลือก
ออกก าลังกายมากท่ีสุด เพราะหลังจากตื่นนอนแล้ว คุณจะมีเวลาว่างช่วงหนึ่งก่อนที่จะเดินทางไป
เรียนหรือไปท างาน โดยไม่มีกิจกรรมอ่ืนมาแทรกหรือท าให้คุณไม่สามารถออกก าลังกายในช่วงเวลานี้
ได้ ดังนั้น ช่วงเวลานี้จึงถือเป็นหนึ่งในช่วงเวลาที่คนส่วนใหญ่เลือกท่ีจะออกก าลังกายกัน เพียงแต่ต้อง
เผื่อเวลาและตื่นเช้ามากข้ึนกว่าเดิมหน่อยเท่านั้นเอง 
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จากการศึกษาพบว่า คนที่ออกก าลังกายในช่วงเวลาประมาณ 7:00 น. ด้วยการวิ่งบนลู่วิ่ง
ไฟฟ้าจะท าให้นอนหลับได้ลึกกว่าคนปกติ และมีการซ่อมแซมร่างกายในขณะนอนมากกว่าคนที่ออก
ก าลังกายในช่วงเวลาอ่ืนๆที่ไม่ใช่เวลา 7:00 น. ได้ถึง 75 เปอร์เซ็นต์ 

นอกจากนีย้ังพบว่า การที่คุณออกมารับแสงแดดยามเช้าขณะที่ออกก าลังกาย จะช่วยท าให้
คุณสามารถท่ีจะควบคุมรอบการนอนของคุณให้เหมาะสมมากยิ่งข้ึน และท าให้การตื่นนอนตอนเช้ามี
ความสดใสในทุกๆเช้าได้เป็นอย่างดี ดังนั้น หากใครที่รักการตื่นเช้า ควรจะต้องสละเวลาสักเล็กน้อย
ลุกขึ้นมาออกก าลังกาย แล้วชีวิตของคุณจะเปลี่ยนไปอย่างแน่นอน 

 

13.  ช่วงเวลาใดท่ีคนนิยมออกก าลังกายมากท่ีสุด 
 ก.  ช่วงกลางวัน 
 ข.  หลังรับประทานอาหารเช้า 
 ค.  ช่วงเย็น 
 ง.  ช่วงเช้า 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  14 

กลุ่มนักจิตวิทยาเด็ก เห็นว่า การใช้แท็บเล็ตท าให้เด็กขาดวิชาชีวิตซึ่งเกิดจากความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่ ลูก การใช้คอมพิวเตอร์มากๆ ท าให้เกิดปัญหาสมาธิสั้น อารมณ์อ่อนไหว การพัฒนา
กล้ามเนื้อตาและมือมีปัญหา ภาษาพูดช้าลง ขาดปฏิภาณไหวพริบในการแก้ปัญหา และ เกิดโรคโหย
หาตามมา (อาการติด) อย่างไรก็ตามเห็นว่าหากจะให้เด็ก ป. 1 ใช้แท็บเล็ตจริงก็ควรแทรกเนื้อหารู้เท่า
ทันสื่อ ได้แก่ Media Literacy, Media Watch, Media Regulation, Media Research และ 
Social Network 

 
14.  การใช้แท็บเลตส่งผลเสียต่อเด็กอย่างไร 
 ก.  ท าให้เกิดสมาธิสั้น  อารมณ์อ่อนไหว  ขาดปฏิภาณไหวพริบในการแก้ปัญหา 
 ข.  ท าให้ภาษาพูดช้าลงและการพัฒนาการมีปัญหา  
 ค.  ท าให้เด็กขาดวิชาชีวิต  ไม่รู้เท่าทันสื่อ 
 ง.  ขาดความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ ลูกและท างานได้ช้าลง 
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อ่านวรรณคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  15 – 16 
“ อันความชั่วอยู่ที่ตัวของเราหมด               ต้องก าสรดโศกร้างอยู่กลางหน 

จงฟังหูไว้หูกับผู้คน                                       สืบยุบลเสียให้แน่อย่าแร่ไป ” 
“ อันค าคมลมบุรุษนั้นสุดกล้า                    เขาย่อมว่ารสลิ้นนี้กินหวาน 

จงระวังตั้งมั่นในสันดาน                                      อยา่ลนลานหลงระเริงด้วยเชิงชาย ” 
 
15.  บทประพันธ์ข้างต้นกล่าวถึงเรื่องอะไร 
 ก.  ความดีความชั่ว 
 ข.  อย่าไว้ใจผู้ชาย 
 ค.  การฟัง 
 ง.  การคบคน 
 
16.  จากบทประพันธ์ที่นักเรียนอ่านให้ข้อคิดในเรื่องใด 
 ก.  ฟังหูไว้หู ไม่เชื่อค าพูดของใครง่าย ๆ 
 ข.  อย่างหลงรักใครง่าย ๆ 
 ค.  จงเชื่อมั่นในความรัก 
 ง.  จะดีจะชั่วอยู่ที่ตัวเรา 
 
อ่านวรรณคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  17 

“ อย่าอวดดีมีทรัพย์เที่ยวจับแจก         ท าเก่ียวแฝกมุงป่าพาฉิบหาย 
ใครจะช่วยตัวเราก็เปล่าดาย                         อย่ามักง่ายเงินทองของส าคัญ ” 

“ อันตัวต่ าแล้วอย่าท าให้เกินศักดิ์         เขาจะมักเหม็นปากเหมือนซากผี 
เปรียบเหมือนเกลือเจือปนกับชลธี                  มันก็มีแต่จะจืดไม่ยืดยาว ” 
 
17.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับบทประพันธ์ข้างต้น 
 ก.  ไม่โอ้อวดยศถาบรรดาศักดิ์เกินจริง 
 ข.  การมีทรัพย์สินเที่ยวแจกผู้อ่ืน 
 ค.  การไม่อวดร่ าอวดรวย 
 ง.  การอ่อนน้อมถ่อมตน 
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อ่านโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม  ข้อ  18 - 19 
โลชั่นเภสชับอดี้ไวท์เทนนิ่งสูตรเพิ่มสารสกัดเรดเลิฟ แอปเปิ้ล เพ่ือการบ ารุงผิว คืนความสดใส

ให้ผิวหมองคล้ าด้วยสารต่อต้านอนุมูลอิสระที่มากกว่าแอปเปิ้ลชนิดอื่นๆ ช่วยลดเลือนริ้วรอยและจุด
ด่างด า ฟื้นฟูสภาพผิวให้เรียบเนียนขาวกระจ่างใสขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ ผสานกับวิตามินอีให้ความ
ชุ่มชื้นแก่ผิว ให้ผิวเนียนอ่อนนุ่มเหมาะส าหรับผิวที่ต้องการความชุ่มชื่นเป็นพิเศษ  คนมักนิยมใช้กัน
ทั่วไป  ขนาดบรรจุ 150 มล. 250 มล. 

 
18.  โฆษณานี้มีความน่าเชื่อถือหรือไม่  เพราะเหตุใด 
 ก. น่าเชื่อถือ  เพราะ  บอกสรรพคุณชัดเจน 
 ข. น่าเชื่อถือ  เพราะ  มีคนนิยมใช้กันเป็นจ านวนมาก 
 ค.  ไม่น่าเชื่อถือ  เพราะ  ไม่บอกแหล่งที่มา 
 ง.  ไม่น่าเชื่อถือ  เพราะ  ไม่รู้จักโฆษณา 
 
19.  จากโฆษณาที่นักเรียนอ่านข้างต้นนี้กล่าวถึงสิ่งใด 
 ก.  โลชั่นเภสัชบอดี้ไวท์เทนนิ่ง 
 ข.  โลชั่นบอดี้ไวท์เรดเลิฟ แอปเปิ้ล 
 ค.  โลชั่นเภสัชแอปเปิ้ล 
 ง.  โลชั่นบอดี้ไวท์โลชั่น 
 
อ่านวรรณคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  20 

ปลาร้าพันห่อด้วย        ใบคา 
ใบก็เหม็นคาวปลา           คละคลุ้ง 

คือคนหมู่ไปหา          คบเพ่ือน พาลนา 
ได้แต่ร้ายร้ายฟุ้ง           เฟ่ืองให้เสียพงศ์ฯ 
 

20.  บทประพันธ์ดังกล่าวมุ่งเน้นในเรื่องใด 
 ก.  ความมีศักดิ์ศรี 
 ข.  ความดี 
 ค.  การให้อภัย 
 ง.  การคบคน  
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ภาคผนวก  ง 
การประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางแสดง     ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H  
                    เรื่องการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย   

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่าเฉลี่ย แปลผล 
คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 

1. แผนมีองค์ประกอบครบถ้วน  (สาระส าคญั 
จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู ้การวัด 
และประเมินผล) 

5 5 5 15 5.00 
เหมาะสมมาก

ที่สุด 

2. องค์ประกอบแต่ละอันมีความถูกตอ้ง 5 5 4 14 4.33 เหมาะสมมาก 

3. องค์ประกอบแต่ละอันมีความสอดคล้องกัน 4 5 4 12 4.00 เหมาะสมมาก 

4. สาระส าคัญสอดคล้องกับจุดประสงค ์
และเนื้อหา 

4 4 4 12 4.00 เหมาะสมมาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นแบบ 5W1H 5 5 5 15 5.00 
เหมาะสมมาก

ที่สุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 3 3 4 10 4.00 เหมาะสมมาก 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวยั 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

8. กิจกรรมมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

4 5 5 14 4.67 
เหมาะสมมาก

ที่สุด 

9. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเนือ้หา 4 4 4 12 4.00 เหมาะสมมาก 

10. มีการวัดและประเมินผลตาม 
จุดประสงค ์

5 5 5 15 5.00 
เหมาะสมมาก

ที่สุด 

สรุปผลการประเมิน 4.43 
มีความเหมาะสม

มาก 
 
 
 
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  5W1H เรื่องการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  มีคา่ความเห็น
เฉลี่ยเท่ากับ  4.43  ซึ่งถือว่าคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้อยู่ในระดับมีความเหมาะสมมาก 
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ภาคผนวก  จ 
การประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
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ตาราง  ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
          ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ชุดที่  1  จ านวน  20  ข้อ 

ข้อที ่
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ดัชนีความสอดคล้อง แปลผล 
คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
 

โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความสอดคล้อง   1.00 
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ตาราง  ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
          ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ชุดที่  2  จ านวน  20  ข้อ 

ข้อที ่
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ดัชนีความสอดคล้อง แปลผล 
คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
 

โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความสอดคล้อง  1.00 
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ภาคผนวก  ฉ 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบ 
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ตางราง   ผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย  (P)  ค่าอ านาจจ าแนก  (D)  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
            ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ชุดที่  1 

ข้อที ่ ค่าความยาก  (P) ค่าอ านาจจ าแนก  (D) 

1 0.63 0.50 
2 0.58 0.29 
3 0.54 0.36 
4 0.50 0.29 
5 0.67 0.29 
6 0.75 0.29 
7 0.54 0.36 
8 0.58 0.29 
9 0.60 0.60 
10 0.63 0.50 
11 0.67 0.57 
12 0.50 0.43 
13 0.75 0.43 
14 0.63 0.50 
15 0.63 0.64 
16 0.38 0.36 
17 0.54 0.50 
18 0.67 0.71 
19 0.58 0.43 
20 0.67 0.57 

 
 
ค่าความยากของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง 0.38 - 0.75   ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.29 – 0.71 
และค่าความเที่ยงเท่ากับ  0.85 
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ตางราง   ผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย  (P)  ค่าอ านาจจ าแนก  (D)  ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
             ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ชุดที่  2 

ข้อที ่ ค่าความยาก  (P) ค่าอ านาจจ าแนก  (D) 

1 0.63 0.50 
2 0.63 0.21 
3 0.54 0.50 
4 0.50 0.29 
5 0.67 0.29 
6 0.54 0.50 
7 0.58 0.43 
8 0.46 0.50 
9 0.70 0.60 
10 0.67 0.57 
11 0.71 0.64 
12 0.58 0.43 
13 0.75 0.29 
14 0.71 0.50 
15 0.63 0.64 
16 0.38 0.36 
17 0.67 0.71 
18 0.67 0.57 
19 0.58 0.43 
20 0.63 0.50 

 
 
ค่าความยากของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง 0.38 - 0.71   ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.21 – 0.71 
และค่าความเที่ยงเท่ากับ  0.86 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 
ชื่อ นางสาวสุทธิกานต์  เฟืองแก้ว 
วัน เดือน ปีเกิด 6  มีนาคม  2533 
สถานที่เกิด อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน 
ประวัติการศึกษา ค.บ.  วิชาเอกภาษาไทย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  พ.ศ. 2557 
สถานที่ท างาน โรงเรียนบ้านนวราษฎร์  อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน 
ต าแหน่ง คร ู


