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Abstract 
 
 The objectives of this research were (1) to develop an electronic program 
lesson in the Career and Technology Learning Area on the topic of Food Preservation 
for Prathom Suksa III students at Kan Kheha Tha Sai School under Bangkok 
Metropolitan Administration based on the pre-determined efficiency criterion; (2) to 
study the learning progress of students who learned from the electronic program lesson 
on the topic of Food Preservation; and (3) to study the satisfaction of students who 
learned from the electronic program lesson on the topic of Food Preservation. 
 The research sample consisted of 33 Prathom Suksa III students of Kan 
Kheha Tha Sai School under Bangkok Metropolitan Administration during the second 
semester of the 2018 academic year, obtained by cluster sampling. The research 
instruments were (1) an electronic program lesson on the topic of Food Preservation; 
(2) two parallel forms of a learning achievement test for pre-testing and post-testing; 
and (3) a questionnaire on satisfaction of the students who learned from the electronic 
program lesson.  Statistics employed for data analysis were the E1/E2 efficiency index, 
mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings showed that (1) the developed electronic program lesson 
in the Career and Technology Learning Area on the topic of Food Preservation was 
efficient at 80.10/82.08, thus meeting the pre-determined 80/80 efficiency criterion; (2) 
the students who learned from the electronic program lesson achieved learning progress 
significantly at the .05 level; and (3) the overall satisfaction of students who learned 
from the electronic program lesson was at the high level. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การศึกษาเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัในการพฒันาสังคม ทาํให้คนซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคม

นั้นเป็นคนท่ีมีคุณภาพ มีคุณธรรม สร้างใหค้นมีความรู้ในการประกอบอาชีพและการดาํรงชีวิต เม่ือ

ประชากรในชาติมีการประกอบอาชีพ มีรายไดม้าเล้ียงตนเองและครอบครัวทาํให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ข้ึน ดงันั้น อาชีพจึงเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต สามารถนาํความรู้มาใชป้ระโยชน์

ในการทาํงานอยา่งมีระบบ มีความคิดสร้างสรรค ์มีเจตคติท่ีดี มีนิสัยรักการทาํงาน นาํความรู้ไปใช้

ในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งยงัสามารถดาํเนินชีวิตอยู่ใน

สังคมได้อย่างพอเพียงและผาสุก สอดคล้องกบัแผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2560-2579 

กล่าววา่ “คนไทยทุกคนไดรั้บการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งมีคุณภาพ ดาํรงชีวิตอยา่งเป็นสุข 

สอดคล้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21” 

(สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 10) 

 การงานอาชีพ เป็นหน่ึงกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยท่ีีเนน้พฒันา

ผูเ้รียนแบบองค์รวม เพื่อให้เกิดทกัษะและความเขา้ใจ มีความรู้พื้นฐานต่อการดาํรงชีวิต รู้เท่าทนั

โลกแห่งการเปล่ียนแปลง นาํความรู้เก่ียวกบัการดาํเนินชีวติ และการงานอาชีพมาประยกุตใ์ชใ้นการ

ทาํงานอยา่งมีระบบ มุ่งมัน่ในการทาํงาน และสามารถแข่งขนัในสังคมโลกได ้ รวมทั้งเห็นแนวทาง

ในการประกอบอาชีพและมีทกัษะในการใชชี้วิต เห็นความสําคญัของคุณธรรม จริยธรรมอนัดีงาม 

และมีความคิดสร้างสรรค์ในการทาํงาน สามารถดาํรงชีวิตได้อย่างปกติสุขและพอเพียง การจดั

กิจกรรมมุ่งให้ผูเ้รียนค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง นาํความรู้มา

แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และตอบสนองความตอ้งการของตนอยา่งสร้างสรรค ์มีลกัษณะนิสัยการ

ทาํงานท่ีกระตือรือร้น ตรงเวลา ประหยดั ปลอดภยั สะอาด รอบคอบ และมีจิตสาํนึกในการอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมไดใ้นสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียง เน้นการ

ปฏิบติัจริง จนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในผลสําเร็จของงาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 204-

206)       
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 ประกอบกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542  ในหมวด 4 มาตรา 

22  กล่าววา่ “การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเอง

ได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสําคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ

พฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ”  และในมาตรา 24 ขอ้ 1 กล่าววา่ “จดัเน้ือหาสาระและ

กิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล รวมถึงใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะพื้นฐานสามารถใช้นวตักรรม

และเทคโนโลยีรวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาในการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ” 

(สาํนกันายกรัฐมนตรี สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, น. 7-8) 

 1.1  สภาพทีพ่งึประสงค์การเรียนการสอน 

  ในการจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3  มุ่งให้ผูเ้รียนศึกษาและเห็นประโยชน์ของการทาํงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

ครอบครัว และส่วนรวม รู้จกัใชว้สัดุ อุปกรณ์ รวมทั้งเคร่ืองมือตรงกบัลกัษณะงาน ทาํงานอยา่งเป็น

ขั้นตอนตามกระบวนการทาํงานดว้ยความสะอาด ความรอบคอบ และอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น 

สภาพท่ีพึงประสงค ์จึงครอบคลุม วธีิการสอน และส่ือการสอน 

  1.1.1  สภาพที่พึงประสงค์ด้านวิธีการสอนการงานอาชีพ  นั่นคือ วิธีการสอนท่ี

เหมาะสมตอ้งมีเน้ือหาท่ีเป็นทั้งพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย ซ่ึงมีวิธีการสอน ดงัน้ี (1) การ

สอนโดยการบรรยาย เน้นกระบวนการท่ีผู ้สอนใช้ในการช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

วตัถุประสงคท่ี์กาํหนด โดยการเตรียมเน้ือหาสาระ แลว้บรรยายดว้ยการพูด บอก เล่า อธิบายเน้ือหา

สาระหรือส่ิงท่ีตอ้งการสอนแก่ผูเ้รียน และประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึง (ทิศ

นา  แขมมณี, 2552, น. 327) (2) การสอนโดยกระบวนการกลุ่ม เน้นกระบวนการในการทาํงาน

ร่วมกนัของบุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไป โดยมีวตัถุประสงคร่์วมกนัและมีการดาํเนินการร่วมกนั การ

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการทาํงานกลุ่มท่ีดีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะทางสังคม และ

ขยายขอบเขตของการเรียนรู้ไดก้วา้งขวางข้ึน (ทิศนา  แขมมณี, 2553, น. 143) (3) การสอนแบบฝึก

ปฏิบติั เนน้การกระทาํซํ้ าหรือการทาํ การฝึกหดัเพื่อพฒันาทกัษะ โดยมุ่งการปฏิบติัจริงในส่ิงท่ีเรียน

มา ซ่ึงการปฏิบติัยอ่ยๆ การกระทาํซํ้ าๆ จุดมุ่งหมายของการกระทาํซํ้ า ๆ  เพื่อลงมือกระทาํจริง และ

เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง (วีระ ไทยพานิช, 2551, น. 15)  (4) การสอนแบบเรียนด้วย

ตนเอง การเรียนดว้ยตนเองจะไม่จาํกดัอายผุูเ้รียน ผูเ้รียนมีโอกาสท่ีจะตดัสินใจเลือกเรียนตามความ

สนใจ และความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ โดยเฉพาะผูเ้รียนวยัเยาวค์วรเนน้ทกัษะการเรียนดว้ยตนเอง เพื่อ

จะได้ใช้ทกัษะน้ีในการแสวงหาความรู้ให้ทนัต่อเหตุการณ์การเปล่ียนแปลงของโลก (Knowles 
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1975, pp. 14-17) และ (5) การสอนโดยใชก้ารสาธิต กระบวนการท่ีผูส้อนใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด โดยการแสดงหรือทาํส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียน โดย

ให้ผูเ้รียนสังเกตดูแลว้ให้ผูเ้รียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนท่ีไดจ้ากการสังเกตการสาธิต 

(ทิศนา แขมมณี 2550, น. 330) 

  จากวิธีการสอนดงักล่าวจะเห็นได้ว่า การสอนสาระการงานอาชีพ จาํเป็นต้อง

จดัการเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัและเรียนรู้จากประสบการณ์

ตรง โดยปฏิบติัจากการเผชิญสถานการณ์จริง คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจ 

ความถนัดและความตอ้งการของแต่ละบุคคล เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ

เรียนรู้ และทาํให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะท่ีจาํเป็น และมีความรู้

ความเขา้ใจในการดาํรงชีวิต อีกทั้งรู้เท่าทนัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดยสามารถนาํความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิต นําความรู้ด้านการงานอาชีพมาประยุกต์ใช้ในการทาํงานอย่างมี

ความคิดสร้างสรรค ์เห็นแนวทางการประกอบอาชีพ รักการทาํงาน มีเจตคติท่ีดีต่อการทาํงาน และ

สามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งพอเพียง 

  1.1.2  สภาพที่พึงประสงค์ด้านส่ือการสอนการงานอาชีพ นัน่คือ การจดัการเรียน

การสอนการงานอาชีพ ควรใช้ส่ือการสอนท่ีมีความสอดคล้องกบัเน้ือหาวิชาอย่างเป็นระบบ มี

กระบวนการสอนท่ีเป็นรูปธรรม ผูเ้รียนไดฟั้ง และไดเ้ห็นภาพ สามารถโตต้อบไดท้นัที  และเขา้ใจ

เน้ือหาได้ง่ายข้ึน ประกอบดว้ย (1) ส่ือการสอนแบบบรรยาย ควรเป็นส่ือทาํมือ แผ่นพบั  แผนท่ี 

แผนภาพ โปสเตอร์ และสไลดค์อมพิวเตอร์ (2) ส่ือการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมและฝึกปฏิบติั จะเป็น

กรณีตวัอยา่ง เกม เหตุการณ์สมมติ สถานการณ์จาํลอง และการฝึกปฏิบติั (3) ส่ือการสอนแบบสาธิต 

ควรใช้ส่ือท่ีเป็นภาพเคล่ือนไหว เช่น ส่ือการสอนลักษณะดีวีดี มัลติมีเดีย วีดิทัศน์  แผนภาพ 

หุ่นจําลอง และกระดานสาธิต (4) ส่ือการเรียนด้วยตนเอง ควรจะใช้ส่ือประเภทภาพน่ิง 

ภาพเคล่ือนไหว บทเรียนบนเวบ็ บทเรียนแบบโปรแกรม และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ส่ือ

เหล่าน้ีจะทาํให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้คน้พบความสามารถ ความถนดั และความสนใจ

ของตนเอง  

 1.2  สภาพทีเ่ป็นอยู่ปัจจุบันการเรียนการสอน 

  การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร มีสภาพปัจจุบนัท่ีครอบคลุมในดา้นการสอน 

และส่ือการสอน ดงัน้ี 
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  1.2.1  สภาพที่เป็นอยู่ปัจจุบันด้านการสอนการงานอาชีพ พบว่า การจดัการเรียน

การสอนในปัจจุบนัยงัเนน้การสอนแบบบรรยาย โดยครูถ่ายทอดความรู้ อธิบายเน้ือหา ป้อนความรู้

และขอ้มูลต่าง ๆ ให้แก่นกัเรียน ส่วนมากจะเป็นความรู้ ความจาํ ครูจะสอนตามชัว่โมงสอนทีละ

หน่วย มีการสอดแทรกเน้ือหาท่ีจะให้นกัเรียนนาํความรู้ไปปรับใชใ้นชีวิต นกัเรียนเป็นฝ่ายรับฟัง

ขอ้มูลและความรู้จากครู ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามและแสดงความคิดเห็นบา้ง บางเน้ือหา

มีการเรียนการสอนแบบสาธิต ครูจะแจง้ให้นกัเรียนทราบก่อนการสาธิตว่าจะตอ้งทาํอะไรบา้ง มี

ขั้นตอนการทาํอย่างไร แล้วให้นักเรียนสังเกตการสาธิตพร้อมกบัอธิบายตามไปด้วย จะเน้นให้

นกัเรียนไดเ้ห็นขั้นตอนหรือกระบวนการทาํอยา่งชดัเจน และเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดซ้กัถามและ

สรุปความรู้จากการสังเกต มีการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมบ้าง โดยครูจะสร้างสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์สมมติข้ึนมา แลว้แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม มอบหมายงานให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา

คน้ควา้ และครูจะสังเกตการทาํกิจกรรมของแต่ละกลุ่มพร้อมสอดแทรกเทคนิคในการสืบคน้ขอ้มูล 

โดยครูจะทาํหนา้ท่ีประสานงานและคอยใหค้าํแนะนาํช่วยเหลือ ในส่วนของเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการฝึก

ปฏิบติัครูจะให้นกัเรียนไดศึ้กษาและลงมือปฏิบติัจริงตามหัวขอ้ท่ีครูกาํหนดให้ และมีการจดัการ

เรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองบา้งแต่น้อย เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดมี้ความรับผิดชอบต่อ

งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

จากการสังเกต นักเรียนยงัไม่สามารถนาํความรู้ไปปรับใช้ได ้นักเรียนมี

บทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ค่อนข้างน้อย การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มี

ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคล และแหล่งความรู้ท่ีหลากหลายนอ้ย มีเพียงการสอนเน้ือหาสาระให้

นกัเรียนเขา้ใจ แต่กิจกรรมยงัไม่ส่งเสริมการเรียนดว้ยตนเองท่ีนกัเรียนจะสามารถควบคุม กาํกบั

ดูแลการเรียนของตนเอง และยงัขาดกิจกรรมการนาํความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการ

ดาํรงชีวิต ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด ทั้งเกณฑ์ของโรงเรียน 

และเกณฑ์ของโรงเรียนในสังกดักรุงเทพมหานคร (งานวดัและประเมินผลโรงเรียนการเคหะท่า

ทราย, 2560) 

  1.2.2สภาพทีเ่ป็นอยู่ปัจจุบันด้านส่ือการสอนการงานอาชีพ พบวา่ ส่ือการเรียนการ

สอนส่วนใหญ่เป็นแบบเรียนและชุดกิจกรรมท่ีบรรจุในเล่มเดียวกนั มีส่ือทาํดว้ยมือ และใบงานท่ีครู

ไดจ้ดัทาํข้ึนมาเพิ่มเติม มีส่ือสาํเร็จรูป สไลดค์อมพิวเตอร์ แผนภาพ ซีดี ดีวดีี เกม โปสเตอร์ ฯลฯ ถูก

นาํมาใชบ้า้งในบางเน้ือหาแต่ไม่ครอบคลุม  เน่ืองจากครูขาดความรู้ ขาดความเขา้ใจในการผลิตส่ือ 

และไม่มีความชาํนาญในการใช้ส่ือ รวมถึงขาดส่ือประกอบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ มี

การใช้ส่ือทางอิเล็กทรอนิกส์บ้างแต่น้อย มีการบูรณาการเน้ือหาสาระในบางหน่วยการเรียน 

บางส่วนมีปัญหาเก่ียวกบัการไม่มีเวลาในการผลิตส่ือ ส่ือการสอนไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของ
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ครู ส่งผลให้นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนและเรียนรู้ได้ไม่ เต็มศักยภาพ ส่วนส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมุ่งใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองครูยงัไม่ไดน้าํมาใช ้

 1.3  สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้การเรียนการสอน 

  จากสภาพท่ีพึงประสงค์กบัสภาพท่ีเป็นอยู่ปัจจุบนั พบว่า สภาพท่ีเป็นปัญหามาก

ท่ีสุดในการสอนการงานอาชีพน้ีท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ครอบคลุม วธีิการสอน และส่ือ

การสอน 

  1.3.1  สภาพปัญหาที่เกิดข้ึนด้านวิธีการสอนการงานอาชีพ พบวา่ ดา้นวิธีการสอน 

ครูมกัสอนทั้งชั้นไปพร้อมๆ กนั โดยไม่คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล เนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง 

มกัใชว้ธีิการอธิบาย บรรยาย เป็นการเรียนแบบท่องจาํมากกวา่ความเขา้ใจ ขาดการส่งเสริมการเรียน

ท่ีจะช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนดว้ยตนเอง ควบคุม กาํกบั และดูแลการเรียนของตน ซ่ึงไม่เน้นความ

เขา้ใจและนกัเรียนไม่สามารถคิดวิเคราะห์ได ้เน่ืองจากครูขาดการใชส่ื้อการสอนท่ีส่งเสริมลกัษณะ

นิสัยท่ีดีในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ อีกทั้งครูยงัยึดวิธีการสอนแบบเดิม คือ การบรรยายหน้าชั้น

เรียน ส่งผลให้นกัเรียนขาดความเขา้ใจ ความมัน่ใจในตนเอง ไม่กลา้แสดงออก ขาดความชาํนาญ 

ความถนดัและประสบการณ์ บางกิจกรรมไม่ส่งเสริมการนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

จึงไม่สอดคล้องกบัหลกัสูตรท่ีเน้นให้นักเรียนรู้จกัการทาํงานท่ีช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและ

ส่วนรวม และการปรับตวัตามสภาพแวดลอ้มในสังคมปัจจุบนั 

  1.3.2  สภาพปัญหาที่เกิดข้ึนด้านส่ือการสอนการงานอาชีพ พบวา่ ส่วนใหญ่ครูจะ

สอนแบบบรรยายเป็นหลกั ส่ือท่ีใชจ้ะเป็นแบบเรียน ชุดกิจกรรม มีการใชส่ื้อทาํดว้ยมือ และใบงาน

ในกิจกรรมแต่ละหน่วย ส่วนการสอนแบบสาธิตจะใชส่ื้อกระดานสาธิต วดิีทศัน์ แผนภาพ และซีดี

ประกอบการสาธิต การสอนแบบกลุ่มและแบบฝึกปฏิบัติ ครูจะสร้างเหตุการณ์สมมติ หรือ

สถานการณ์จาํลองใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ และปฏิบติักิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้การ

ทาํงานเป็นทีม จากการสังเกตพบวา่ นกัเรียนบางคนขาดความกระตือรือร้น ละเลย และไม่สนใจ อีก

ทั้งครูไม่ไดผ้ลิตส่ือท่ีทนัสมยัท่ีจะสามารถตอบสนองความตอ้งการ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

และส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เน่ืองจากไม่มีส่ือประกอบการเรียนท่ีส่งเสริมลกัษณะดงักล่าว ครู

ขาดความชาํนาญในการใชส่ื้อ ขาดทกัษะ และความรู้ในการผลิตส่ือ ทาํให้ครูไม่สามารถถ่ายทอด

เน้ือหาสาระท่ีนักเรียนควรได้รับจากปฏิบติัและประสบการณ์ตรงได้ ครูยงัไม่มีการนําส่ือทาง

อิเล็กทรอนิกส์มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง ในปัจจุบนัทางผูบ้ริหารไดด้าํเนินการ

จดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ และส่ือต่าง ๆ เพื่อนาํมาใชใ้นการเรียนการสอน การส่งเสริมการสร้าง

ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อนํามาใช้ในการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และนักเรียน
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สามารถนาํความรู้ไปใช้ในชีวิตได้แต่ยงัไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร เน่ืองจากยงัขาดงบประมาณและขาด

บุคลากรท่ีมีความชาํนาญในการผลิตส่ือการสอน 

 1.4  ความพยายามในการแก้ปัญหา 

  จา ก ส ภา พ ปั ญหา ท่ี เ กิ ด ข้ึ นดัง ก ล่ า ว  โรง เ รีย นก า ร เค หะ ท่ า ท รา ย  สั ง กัด

กรุงเทพมหานคร มีความพยายามในการแกปั้ญหาดา้นวิธีการสอน และส่ือการสอนสาระการงาน

อาชีพ ดงัน้ี 

  1.4.1  ปัจจุบันทางผู้บริหารโรงเรียนได้จัดซ้ือส่ือ วัสดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือ เพื่อ

นาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน และส่งเสริมการสร้างส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อนาํมาใช้

ในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียน (งาน

งบประมาณและการจดัซ้ือจดัจา้งโรงเรียนการเคหะท่าทราย, 2560) 

  1.4.2  สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ได้ดาํเนินการจดัฝึกอบรมความรู้ให้แก่

ครูผูส้อนอย่างต่อเน่ืองในหลายหลกัสูตร ได้แก่ (1) โครงการฝึกอบรมการจดัการเรียนรู้ Active 

Learning เพื่อพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 ให้ผูเ้รียนพร้อมเป็นพลเมืองในยคุประเทศไทย 

4.0 (2) การฝึกอบรมการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 และ (3) การ

ฝึกอบรมการใช้เทคโนโลยีเพื่อสร้างห้องเรียนในยุคดิจิทลั แต่ยงัไม่ประสบผลตามวตัถุประสงค์ท่ี

กาํหนดไว ้(งานสารสนเทศโรงเรียนการเคหะท่าทราย, 2560) 

จากการศึกษาไม่พบงานวิจยัท่ีทาํการวิจยัเก่ียวกบับทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์การงานอาชีพ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  แต่พบงานวิจยั 3 เร่ือง ซ่ึงเป็นงานวิจยัท่ี

เป็นบทเรียนโปรแกรมท่ีเก่ียวขอ้งในความพยายามในการแกปั้ญหาดงักล่าว ในช่วงปี พ.ศ. 2550-

2557 ดงัน้ี 

สุพรรณี  มีภูเวียง (2550, น. 64-65) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม เร่ือง วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ การจดั

กิจกรรมการเ รียนรู้โดยใช้บทเรียนสําเ ร็จรูปประกอบเทคนิค STAD เ ร่ืองว ันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา มีประโยชน์ต่อการสอนของครู นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เกิด

ปฏิสัมพนัธ์ เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยมีครูเป็นผูใ้ห้คาํปรึกษาใน

การทาํกิจกรรมต่าง ๆ ทาํให้นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี

ข้ึน 

อ้อมใจ  จนัทร์จาํลอง (2554, น. 107-108) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันา

บทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 



7 

ผลการวจิยัพบวา่ ช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจ มีความสามารถ และทาํใหน้กัเรียนสนใน

บทเรียนมากข้ึน 

ศรีเรือน ใกล้ชิด (2557, น. 70-71) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาบทเรียน

สาํเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตน 

สนองตอบความแตกต่างระหวา่งบุคคล และทาํใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน 

โดยสรุปจากงานวิจยัทั้ง 3 เร่ือง มีดงัน้ี (1) การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

บทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

เร่ือง วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีขอ้ดี คือ ทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนดว้ย

ตนเอง เกิดการทาํงานร่วมกนั มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและเกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (2) การ

พฒันาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เศรษฐศาสตร์ในชีวติประจาํวนั สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

3 มีขอ้ดี คือ ช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจ สนใจในบทเรียนมากข้ึน และมีความสามารถ

ทางการเรียนเพิ่มข้ึน  และ(3) การพฒันาบทเรียนสําเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีขอ้ดี คือ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตาม

ศกัยภาพของตน สามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง และสนองตอบความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 1.5  แนวทางแก้ปัญหา   

  จากความพยายามในการแก้ปัญหาการเรียนการสอนการงานอาชีพ ระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัจึงนาํบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์มาใช้เพื่อช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอนดา้น (1) การสอน สามารถ

นาํมาใช้ในการสอนรายบุคคล ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนอย่างอิสระ มีความรับผิดชอบในการ

เรียนของตน มีวินยัในตนเอง และทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เหมือนกนัแมมี้ความแตกต่างดา้นสภาพ

ทางสังคม และ (2) ส่ือการสอน เป็นส่ือท่ีสอนผ่านจอภาพ ข้อดีของบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ แกปั้ญหาการเรียนการสอนรายบุคคล ส่ือการสอนน้ีช่วยแก ้การขาดแคลนครู และ

การตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ดังนั้น ผูว้ิจยัจึงได้พฒันาบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน และศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 
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2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1 เพื่อพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

 2.2 เพื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

 2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

 

3. สมมติฐานการวจิัย 

 

 3.1 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เร่ือง 

การเก็บรักษาอาหาร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 3.2 นักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร มีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

 3.3 นักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

 

4. ขอบเขตการวจิัย 

 

 4.1  รูปแบบการวจัิย  การวจิยัและพฒันา 

 4.2  ประชากรการวิจัย  คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 

สังกดักรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2561  จาํนวน 4  ห้องเรียน จาํนวนทั้งส้ิน 131 

คน   

 4.3  ขอบข่ายเนื้อหาสาระในการวิจัย เน้ือหาท่ีใชใ้นการพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร เป็นเน้ือหาในหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 นาํมาสร้าง 1 หน่วยการเรียน ประกอบดว้ย (1) 

การเก็บอาหารสด (2) การเก็บอาหารแหง้ และ (3) การถนอมอาหาร 
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 4.4  เคร่ืองมือการวิจัย ประกอบดว้ย (1) บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง 

การเก็บรักษาอาหาร ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และ (3) 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 

 4.5  ระยะเวลาในการวจัิย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

 

5. นิยามศัพท์ 

 

 5.1  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ส่ือท่ีสอนผ่านจอภาพท่ีบรรจุ

เน้ือหาในรูปของกรอบหรือเฟรมแบบเส้นตรงท่ีให้นกัเรียนตอบเองจะมีรูปประโยคท่ีไม่เต็มความ 

คือ มีรูปประโยคท่ีมีท่ีวา่งไวแ้ลว้ให้นกัเรียนเติมคาํหรือความให้สมบูรณ์และถูกตอ้ง มีแนวตอบให้

ตรวจคาํตอบไดท้นัที ในแต่ละกรอบหรือเฟรมประกอบดว้ย เน้ือหายอ่ย คาํถามและแนวตอบ ซ่ึงมี

ทั้งเฟรมตั้งตน้ท่ีเป็นเน้ือหา เฟรมฝึกหดัเป็นขอ้ความรู้ท่ีไดเ้รียนมาจากเฟรมตั้งตน้ เฟรมรองเฟรมส่ง

ทา้ยเป็นเฟรมท่ีให้ความรู้ ไม่ว่าจะเป็นคาํต่อคาํ หัวขอ้ต่อหัวขอ้ไปเร่ือยๆ เน้ือหาจะค่อยๆ ลดลง 

จนถึงเฟรมส่งทา้ย จึงไม่ใหเ้น้ือหา และใหน้กัเรียนตอบคาํถามดว้ยตนเอง เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 5.2  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี หมายถึง กลุ่มสาระเก่ียวกับ

ทกัษะท่ีจาํเป็นต่ออาชีพ เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ เห็นคุณค่าของอาชีพ

สุจริต และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 

 5.3  การเก็บรักษาอาหาร หมายถึง เน้ือหาในสาระการงานอาชีพท่ีเสนอดว้ยบทเรียน

แบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบดว้ย การเก็บอาหารสด การเก็บอาหารแห้ง และการถนอม

อาหาร ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 5.4  เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 หมายถึง ระดบัคุณภาพการตรวจสอบบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ค่า 80 ตวัเลขหนา้ หมายถึง คะแนนร้อยละของ

กระบวนการท่ีได้จากการตอบคาํถามในแต่ละเฟรมท่ีกาํหนดในระหว่างเรียน ค่า 80 ตวัเลขหลงั 

หมายถึง คะแนนร้อยละของผลลัพธ์ท่ีได้จากการทาํแบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์การยอมรับ

ประสิทธิภาพมี 3 เกณฑ์ ไดแ้ก่ (1) เท่ากบัเกณฑท่ี์กาํหนด (2) สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด แต่ไม่เกินร้อย

ละ 2.5 และ (3) ตํ่ากวา่เกณฑท่ี์กาํหนด แต่ไม่เกินร้อยละ 2.5 

 5.5  ความก้าวหน้าทางการเรียน หมายถึง การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและ

หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร   



10 

 5.6  ความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้สึกของนักเรียนท่ีเรียนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ครอบคลุม (1) คุณภาพดา้นส่วนประกอบของบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ (2) คุณภาพดา้นเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และ 

(3) ผลท่ีได้รับจากการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยสอบถามด้วย

แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก 

พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอ้ย และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 5.7  นักเรียน หมายถึง ผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ วชิาการงานอาชีพ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

 5.8  โรงเรียนการเคหะท่าทราย หมายถึง สถานศึกษาสังกดักรุงเทพมหานคร เป็น

สถานศึกษาขนาดใหญ่ท่ีจดัการเรียนการสอนภาคบงัคบัตั้งแต่ระดบัปฐมวยัจนถึงระดบัมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 

 

6.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 

 6.1  ครูไดบ้ทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลย ีเร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 6.2  ครูไดต้น้แบบการผลิตบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในหน่วยการเรียนอ่ืน ๆ 

 6.3  โรงเรียนแกปั้ญหาการเรียนการสอนรายบุคคล การเรียนดว้ยตนเอง ส่ือการสอน 

และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาคน้ควา้เพื่อพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  เร่ือง  การเก็บรักษาอาหาร  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี 

3  โรงเรียนการเคหะท่าทราย  สังกดักรุงเทพมหานคร  เน่ืองจากในปัจจุบนัวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง

กบับทเรียนแบบโปรแกรมมีผูเ้ขียนน้อยหรือแทบจะไม่มีเลย ทั้งท่ีบทเรียนแบบโปรแกรมหรือ

บทเรียนสําเร็จรูปเป็นส่ือท่ีมีคุณค่ากบัผูเ้รียน และโดยเฉพาะการนาํบทเรียนแบบโปรแกรมมาผลิต

ข้ึนในรูปส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ครอบคลุม (1) แนวคิด

บทเรียนแบบโปรแกรม (2) บทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง (3) หลกัการออกแบบบทเรียน

แบบโปรแกรมแบบเส้นตรง (4) แนวคิดส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา (5) การสอนดว้ยบทเรียน

แบบโปรแกรม (6) การเรียนการสอนรายบุคคล (7) การเรียนการสอนการงานอาชีพ (8) การทดสอบ

ประสิทธิภาพ (9) โรงเรียนการเคหะท่าทราย และ (10) งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.  แนวคดิบทเรียนแบบโปรแกรม 

 

 ในการทบทวนแนวคิดบทเรียนแบบโปรแกรม ผู ้วิจ ัยได้ศึกษา ครอบคลุม (1) 

ความหมายของบทเรียนแบบโปรแกรม (2) ความเป็นมาของบทเรียนแบบโปรแกรม (3) ลกัษณะ

ของบทเรียนแบบโปรแกรม (4) ทฤษฎีจิตวิทยาเก่ียวขอ้งกบับทเรียนแบบโปรแกรม (5) ประเภท

ของบทเรียนแบบโปรแกรม และ (6) ขั้นตอนการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม ดงัน้ี 

 1.1  ความหมายของบทเรียนแบบโปรแกรม 

  บทเรียนแบบโปรแกรมหรือบทเรียนสําเร็จรูปส่ือประเภทน้ีไดมี้การนาํมาใช้ใน

การเรียนการสอนตั้งแต่ปี 2510 ข้ึนไป นอกจากน้ียงัมีผูพ้ฒันาและวิจยับทเรียนแบบโปรแกรมอ่ืน 

แต่ในการวิจยัเร่ืองน้ีจะเป็นการวิจยัและพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมโดยใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ มี

ผูรู้้หรือผูเ้ช่ียวชาญใหค้วามหมายของบทเรียนแบบโปรแกรมไวด้งัน้ี 

  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2518, น. 13) ไดก้ล่าวถึง บทเรียนสําเร็จรูปหรือบทเรียนแบบ

โปรแกรม หมายถึง การจดัระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมการ

เรียนด้วยตนเองตามเน้ือหาซ่ึงจดัไวเ้ป็นขั้นตอนเล็ก ๆ ผูเ้รียนมีโอกาสประเมินผลการเรียนด้วย

ตนเอง ด้วยการดูผลสะท้อนกลับอยู่เสมอ และบางคร้ังก็อาจได้รับความรู้เพิ่มเติมในเน้ือหาท่ี
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นักเรียนย ังมีความรู้ได้ดีพอ ผู ้เ รียนจะเลือกเรียนได้ตามความสนใจ และก้าวหน้าไปตาม

ความสามารถของแต่ละบุคคล 

  Edward B. Fry (1963, p. 178) ได้ให้ความหมายบทเรียนสําเร็จรูปไวว้่า เป็นการ

สอนโดยตั้งคาํถามให้นกัเรียนตอบในตอนตน้จะเป็นคาํถามง่าย ๆ และจะเพิ่มความยากข้ึนเร่ือย ๆ 

แต่ไม่กา้วเร็วเกินไปจนนกัเรียนตามไม่ทนั ผูเ้รียนจะเรียนไดเ้ร็วหรือชา้ข้ึนอยูก่บัสติปัญญาของเขา

อาํนวยให ้

  I.K. Davies (1972, p. 1) ไดก้ล่าวว่า บทเรียนสําเร็จรูป เป็นวิธีการเรียนท่ีรวมเอา 

Socratic Method กบั Cartesian Methods เขา้ไวด้ว้ยกนั คือ ลกัษณะเป็นคาํถามคาํตอบ โดยครูเป็นผู ้

ป้อนคาํถามให้ แลว้นกัเรียนเป็นผูต้อบ บทเรียนสําเร็จรูปขอ้ความแยกยอ่ยละเอียดต่อไปอีก และมี

การใชเ้หตุผลเขา้ช่วยดว้ย 

  กรมวิชาการ (2545, น. 141) กล่าวว่า บทเรียนสําเร็จรูป หรือบทเรียนโปรแกรม 

เป็นส่ือส่ิงพิมพท่ี์ตอ้งใชท้กัษะการอ่านเป็นพื้นฐาน สร้างข้ึนโดยใชห้ลกัความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้ากบั

การตอบสนอง เป็นส่ือท่ีผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 

  ถวลัย ์มาศจรัส, สมถวิล กนัภยั และณิชนนัท ์ประสงค์ (2546, น. 18-19) กล่าววา่ 

บทเรียนสําเร็จรูปหรือบทเรียนโปรแกรม เป็นบทเรียนท่ีผูส้อนสร้างข้ึนใช้เป็นเคร่ืองมือในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละ

บทเรียนดว้ยตนเอง โดยเร่ิมจากเน้ือหาสาระท่ีง่ายไปยาก เป็นบทเรียนท่ีสร้างข้ึนโดยกาํหนดเน้ือหา

วตัถุประสงค์ วิธีการ และส่ือการเรียนการสอนไวล่้วงหน้า ผูเ้รียนสามารถศึกษาค้นควา้ และ

ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้

  วาสนา ทวีกุลทรัพย ์(2552, น. 3)  ให้ความหมายของบทเรียนแบบโปรแกรม เป็น

บทเรียนท่ีเสนอเน้ือหาในรูปของ “กรอบ” หรือ “เฟรม” (Frame) ท่ีบรรจุเน้ือหาทีละน้อย มีคาํถาม

ทา้ทายให้ผูเ้รียนคิดแลว้ตอบ และมีเฉลยให้ทราบผลทนัที ส่วนมากเป็นบทเรียนในรูปส่ิงพิมพ์ท่ี

เสนอมโนทศัน์หรือความคิดรวบยอดตามท่ีไดว้ิเคราะห์เรียงลาํดบัไวดี้แลว้ 

  ทิศนา แขมมณี (2552, น. 16) บทเรียนสําเร็จรูป หมายถึง ส่ือการจดัการเรียนรู้ท่ี

สร้างข้ึน โดยกาํหนดเน้ือหา วตัถุประสงคแ์ละวิธีการ ตลอดจนอุปกรณ์การสอนท่ีนกัเรียนสามารถ

เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ เรียกวา่ กรอบ โดยลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไป

หายาก แต่ละกรอบมีคาํถามและคาํตอบ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพของตนเอง    

  กุศยา แสงเดช (2552, น. 3) ไดก้ล่าววา่ บทเรียนสาํเร็จรูป หมายถึง บทเรียนท่ีสร้าง

ข้ึนใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยจดัเป็นกรอบท่ีเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก แต่ละกรอบ

มีคาํอธิบาย คาํถาม และเฉลยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
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  บุญชม ศรีสะอาด (2553, น. 92-93) ให้ความหมายว่า บทเรียนสําเร็จรูป เป็นส่ือ

การเรียนการสอน ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองจะเร็วหรือช้าตามความสามารถของแต่ละ

บุคคล โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหลาย ๆ กรอบ (frames) แต่ละกรอบจะมีเน้ือหาท่ีเรียบเรียงไว ้มุ่งให้

เกิดการเรียนรู้ตามลาํดบั โดยมีส่วนท่ีผูเ้รียนจะตอ้งตอบสนองดว้ยการเขียนคาํตอบ ซ่ึงอยูใ่นรูปเติม

คาํในช่องว่าง เลือกตอบ ฯลฯ และมีส่วนท่ีเป็นเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงอาจอยู่ขา้งหน้ากรอบนั้น

หรือกรอบถดัไป หรืออยูท่ี่ส่วนอ่ืนของบทเรียนก็ได ้  

  โดยสรุป จากการศึกษาความหมายของบทเรียนแบบโปรแกรม ผูว้ิจยัได้พฒันา

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเสนอเน้ือหาในรูปของกรอบหรือเฟรม โดยบรรจุเน้ือหาที

ละนอ้ย มีคาํถามพร้อมเฉลยให้ทราบผลทนัที ในตอนตน้จะตั้งคาํถามแบบง่าย ๆ และต่อไปจะเพิ่ม

ความยากข้ึน โดยผูส้อนเป็นผูป้้อนคาํถามให้แลว้ผูเ้รียนเป็นผูต้อบ และผูเ้รียนมีโอกาสประเมินผล

การเรียนดว้ยตนเอง 

 1.2  ความเป็นมาของบทเรียนแบบโปรแกรม 

  บทเรียนแบบโปรแกรมมีความเป็นมา ซ่ึงสรุปสาระสาํคญั ดงัน้ี  

  วิธีการจะทาํการศึกษาด้วยตนเองตามแนวทางบทเรียนแบบโปรแกรมหรือ

บทเรียนสําเร็จรูปนั้นมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ นับตั้งแต่สมยัของโสตเครติส ปรัชญาของกรีกท่ีใช้

วิธีการสอนแบบตั้งคาํถามและหาคาํตอบให้แก่ตวัเอง คล้ายกบัแนวการสอนบทเรียนสําเร็จรูป 

ต่อมาในปี 1872 ไดมี้หนงัสือสาํหรับเรียนดว้ยตนเองชุดหน่ึง ช่ือ “Putnam’s handbook serries” โดย

จดัทาํเป็นบทเรียนต่างๆ สําหรับเรียนดว้ยตนเองและมีหนงัสือแนะนาํประกอบช่ือ How to educate 

yourself” (ปรัชญา  ใจสอาด, 2522, น. 14) 

  บทเรียนสําเร็จรูปได้รับความสนใจมากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากผลการทดลองทาง

จิตวิทยาการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (B.F. Skinner) ศาสตราจารยแ์ละนกัจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลยัฮา

วอร์ด ท่านผูน้ี้ไดส้ร้างบทเรียนสําเร็จรูปใช้กบัเคร่ืองช่วยสอน การสร้างบทเรียนสําเร็จรูปใช้กบั

เคร่ืองช่วยสอนเป็นความเช่ือในทางจิตวทิยาเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยการเสริมแรง (Reinforcement) ท่ี

เหมาะสม (ปรัชญา  ใจสอาด, 2522, น. 10) 

  ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1960 เป็นตน้ไปไดมี้ผูใ้ห้คาํอธิบายคาํวา่ “บทเรียนสําเร็จรูป” วา่เป็น

วิธีการสอนแบบท่ีทาํให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงวิธีการเรียนแบบน้ีผูเ้รียนอาจจะเรียนไดจ้าก

วสัดุการสอนลกัษณะเป็นบทเรียนท่ีแบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ ผูเ้รียนจะเป็นผูท้าํดว้ยตนเอง โดยบทเรียนน้ี

จะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนตอบคาํถามต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และในบทเรียนยงับอกอีกดว้ยว่า คาํตอบท่ี

ผูเ้รียนตอบไปนั้นถูกหรือผดิ (ปรัชญา  ใจสอาด, 2522, น. 17) 
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  โดยสรุป จากการศึกษาความเป็นมาของบทเรียนแบบโปรแกรม ผูว้จิยัไดน้าํวธีิการ

สร้างบทเรียนสาํเร็จรูปหรือบทเรียนแบบโปรแกรมของสกินเนอร์ มาใชใ้นการพฒันาบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยให้ผูเ้รียนไดต้อบคาํถามและเฉลยคาํตอบให้ผูเ้รียนทราบไดท้นัที เพื่อ

เป็นการเสริมแรงใหก้บัผูเ้รียนทาํใหส้ามารถเรียนในขั้นตอนต่อ ๆ ไปได ้

 1.3  ลกัษณะของบทเรียนแบบโปรแกรม 

  วาสนา  ทวีกุลทรัพย ์(2552, น. 3) ไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะสาํคญัของบทเรียนแบบ

โปรแกรมหรือบทเรียนสาํเร็จรูป ดงัน้ี  

  1.  การเขียนขอ้ความสรุป ผูเ้ขียนบทเรียนจะตอ้งเขียนบทเรียนดว้ยขอ้ความสรุป

สาระสาํคญั เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจง่าย โดยใชถ้อ้ยคาํท่ีเหมาะสมกบัวยัและสติปัญญาของผูเ้รียน 

  2.  การกําหนดวตัถุประสงค์อย่างชัดเจน ผูเ้ขียนบทเรียนต้องเขียนหรือบอก

วตัถุประสงคท์ั้งท่ีเป็นวตัถุประสงค์ระดบัพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย ซ่ึงผูเ้ขียนหรือผูส้อน

คาดหวงัจะใหผู้เ้รียนไดรั้บจากการศึกษาบทเรียน แลว้วตัถุประสงคท่ี์เขียนควรเป็นวตัถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมท่ีสังเกตหรือวดัได ้ เพื่อใหบ้ทเรียนบรรลุวตัถุประสงคใ์นทา้ยท่ีสุด 

  3.  การแบ่งเน้ือหาเป็นตอนๆ โดยทาํเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ เน้ือหาจะถูกแตกยอ่ยเรียง

ตามลาํดบักนั โดยเรียงจากง่ายไปหายาก ผูเ้รียนตอ้งศึกษาจากจุดเร่ิมตน้และต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ การ

แบ่งเน้ือหาออกเป็นขั้น ๆ นั้น จะเป็นเน้ือหาของขั้นต่อเน่ืองมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั เน้ือหาแต่

ละขั้นจะมีความสมบูรณ์ในตวัของมนัเอง ความยากจะเพิ่มข้ึนตามลาํดบัอยา่งค่อยเป็นค่อยไป จนทาํ

ให้ผูเ้รียนสามารถคิดตามไปเร่ือย ๆ เม่ือไดเ้รียนมากข้ึนจะไดรั้บความรู้มากข้ึนและความรู้จะกวา้ง

ข้ึน และลึกข้ึนไปเร่ือย ๆ ตามจาํนวนขั้น 

  4.  การโตต้อบโดยการทาํดว้ยตวัเอง บทเรียนแบบโปรแกรมเน้นให้ผูเ้รียนไดผ้ล

การตอบสนองดว้ยการเขียนคาํตอบแบบต่าง ๆ เช่น เติมคาํลงในช่องวา่ง การเลือกตอบ ฯลฯ การท่ี

ผูเ้รียนไดก้ระทาํดว้ยตนเองเป็นการเสริมแรงมีการโตต้อบ 

  5.  การไดรั้บผลยอ้นกลบัในทนัที เม่ือผูเ้รียนไดต้อบสนองส่ิงเร้าไปแลว้ บทเรียนก็

จะบอกทนัทีวา่ท่ีเขาทาํไปแลว้นั้นผดิหรือถูก  การตอบคาํถามจะรู้ไดท้นัทีเม่ือผูเ้รียนไดต้อบคาํถาม

ดว้ยตนเองไปแลว้ ตามทฤษฎีการเสริมแรงนั้นผูเ้รียนควรไดรั้บการโตต้อบทนัที แต่ละขั้นจะทาํให้

ผูเ้รียนทราบว่าทาํผิดหรือถูกมากน้อยแค่ไหน การไดต้รวจสอบจะทาํให้ผูเ้รียนแกไ้ขความผิดให้

ทนัท่วงที เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่ตอ้งเก็บขอ้ผดิพลาดต่อไปเร่ือย ๆ 

  6.  การเรียนดว้ยอตัราการเรียนของแต่ละบุคคล ครูจะมีโอกาสทราบไดว้า่นกัเรียน

ของตนมีความสามารถในการเรียนอยา่งไร ตรวจสอบไดจ้ากอตัราเวลาเรียนของผูเ้รียน  ถา้การเรียน

ในแต่ละวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ใช้เวลาต่างกนั ก็ทาํให้ทราบไดท้นัทีผูเ้รียนเก่งวิชาใด อ่อน
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วิชาใดจะไดแ้กไ้ข บทเรียนแบบโปรแกรมจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเรียนนานเท่าใดก็ได ้บทเรียน

แบบโปรแกรมช่วยลดปัญหาเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะไม่กาํหนดเวลาท่ีผูเ้รียนแต่ละ

คนศึกษาบทเรียน 

  7.  การกาํหนดการประเมินการเรียนท่ีชดัเจน  มีการประเมินการเรียนมี 2 ประการ 

ไดแ้ก่  (1) ประเมินดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อวดัความกา้วหน้า

ทางการเรียนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน และ (2) ประเมินระหวา่งเรียนในระหวา่งท่ี

นกัเรียนศึกษาบทเรียน มีขอ้สอบยอ่ย หรือแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมใหน้กัเรียนทาํ 

  โดยสรุป  ลกัษณะของบทเรียนแบบโปรแกรม ประกอบดว้ย (1) การเขียนขอ้ความ

สรุป (2) การกาํหนดวตัถุประสงคอ์ยา่งชดัเจน (3) การแบ่งเน้ือหาเป็นตอนๆ (4) การโตต้อบโดยการ

ทาํด้วยตัวเอง (5) การได้รับผลยอ้นกลับในทันที (6) อัตราการเรียนของแต่ละบุคคล และ (7) 

กาํหนดการประเมินการเรียนท่ีชดัเจน ในงานวิจยัคร้ังน้ีใชล้กัษณะของบทเรียนแบบโปรแกรมทุก

ประการ 

 1.4  ทฤษฎจิีตวทิยาเกีย่วข้องกบับทเรียนแบบโปรแกรม 

  การสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมหรือบทเรียนสําเร็จรูป สร้างข้ึนโดยอาศยัทฤษฎี

ทางจิตวทิยาการเรียนรู้มาใชเ้ป็นหลกัหลายทฤษฎีดว้ยกนั ดงัน้ี 

  1.4.1 ทฤษฎกีารเรียนรู้ของสกนิเนอร์  

สกินเนอร์ ไดท้าํการทดลอง (Skinner) ซ่ึงสามารถสรุปเป็นกฎการเรียนรู้ได้

ดงัน้ี (Hergenhahn and Olsen, 1993, pp. 80-119) 

1.  การกระทาํใดๆ ถา้ไดรั้บการเสริมแรงจะมีแนวโน้มท่ีจะเกิดข้ึนอีก ส่วน

การกระทาํท่ีไม่มีการเสริมแรง แนวโน้มท่ีความถ่ีของการกระทาํนั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด 

(จากการทดลองโดยนาํหนูท่ีหิวจดัใส่กล่อง ภายในมีคานบงัคบัใหอ้าหารตกลงไปในกล่องได ้ตอน

แรกหนูจะวิ่งชนโน่นชนน่ี เม่ือชนคานจะมีอาหารตกลงมาให้กินหลาย ๆ คร้ัง พบวา่ หนูจะกดคาน

ทาํใหอ้าหารตกลงไปไดเ้ร็วข้ึน) 

2.  การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทาํให้การตอบสนองคงทนกวา่การเสริมแรงท่ี

ตายตวั (จากการทดลองโดยเปรียบเทียบหนูท่ีหิวจดั 2 ตวั ตวัหน่ึงกดคานจะไดอ้าหารทุกคร้ัง อีกตวั

หน่ึงเม่ือกดคานบางทีก็ไดอ้าหารบางทีก็ไม่ไดอ้าหาร แลว้หยุดให้อาหารตวัแรกจะเลิกกดคานทนัที 

ตวัท่ีสองจะยงักดต่อไปอีกนานกวา่ตวัแรก) 

3.  การลงโทษทาํให้เรียนรู้ไดเ้ร็วและลืมเร็ว (จากการทดลองโดยนาํหนูท่ีหิว

จดัใส่กรงแลว้ช็อตดว้ยไฟฟ้าหนูจะวิ่งพล่านจนหนีออกมาได ้เม่ือจบัหนูกลบัเขา้ไปใหม่มนัจะวิ่ง

พล่านอีก จาํไม่ไดว้า่ทางไหนคือทางออก) 
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4.  การให้แรงเสริมหรือให้รางวลัเม่ืออินทรียก์ระทาํพฤติกรรมท่ีต้องการ 

สามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยท่ีตอ้งการได ้(จากการทดลองโดยสอนให้หนูเล่นบาสเกตบอล 

เร่ิมจากการให้อาหารเม่ือหนูจบัลูกบาสเกตบอล จากนั้นเม่ือมนัโยนจึงให้อาหาร ต่อมาเม่ือโยน

สูงข้ึนจึงให้อาหารในท่ีสุดตอ้งโยนเขา้ห่วงจึงให้อาหาร การทดลองน้ีเป็นการกาํหนดให้หนูแสดง

พฤติกรรมตามท่ีตอ้งการก่อนจึงใหแ้รงเสริม วธีิน้ีสามารถดดันิสัยปรับเปล่ียนพฤติกรรมได)้ 

โดยสรุป การเรียนรู้เกิดจาก (1) การกระทาํใด ๆ ถา้ไดรั้บการเสริมแรงจะมี

แนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนอีก ส่วนการกระทาํท่ีไม่มีการเสริมแรง แนวโนม้ท่ีความถ่ีของการกระทาํนั้น

จะลดลงและหายไปในท่ีสุด (2) การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทาํให้การตอบสนองคงทนกว่าการ

เสริมแรงท่ีตายตวั (3) การลงโทษทาํให้เรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว และ (4) การให้แรงเสริมหรือให้

รางวลั สามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยท่ีตอ้งการได ้ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ของสกินเนอร์ในเร่ืองการใหแ้รงเสริม เพื่อช่วยปรับหรือปลูกฝังพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหแ้ก่ผูเ้รียน 

  1.4.2 ทฤษฎีเสริมแรง (Reinforcement Theory) ทฤษฎีน้ีคิดค้นโดย Edward L. 

Thorndike แห่งมหาวิทยาลยัโคลมัเบีย ทฤษฎีน้ีกล่าววา่ “การเรียนรู้ใด ๆ ถา้ผูเ้รียนมีความพอใจใน

การเรียนรู้จะชอบและจาํไดน้านกวา่การเรียนรู้ท่ีไม่เขา้ใจ ไม่แน่ใจ และไม่พอใจ” ในสถานการณ์

การเรียนรู้ของมนุษย์นั้ น เราจะมีความยินดีและความพอใจ ถ้าหากการเรียนรู้นั้ นไม่ประสบ

ผลสําเร็จและได้รับรางวลั คือ เป็นผลตอบสนอง ในทางตรงกนัขา้มถ้าหากว่าในการเรียนรู้ไม่

ประสบผลสาํเร็จหรือไม่ไดผ้ลตอบสนองแลว้ เราจะไม่พอใจท่ีจะทาํซํ้ า การใหร้างวลัหรือการสร้าง

ใหผู้เ้รียนเกิดความพอใจนั้น เราเรียกวา่ “การเสริมแรง” (ตวัเสริมแรง) ซ่ึงการเสริมแรงมีทั้งทางบวก

และทางลบ (วาสนา ทวกีุลทรัพย,์ 2552, น. 4-6) 

การเสริมแรงทางบวก : เกิดข้ึนเม่ือการกระทาํนั้น ๆ ได้รับผลสําเร็จท่ีเกิด

ความพอใจ 

การเสริมทางลบ : ผลท่ีตามมานั้ นช้ีว่า ผูเ้รียนทาํผิด ผูเ้รียนก็จะไม่ชอบ

หรือไม่พอใจ 

ตวัเสริมแรงมี 2 ลกัษณะ  คือ (1) ตวัเสริมแรงโดยตรงหรือส่ิงเร้าท่ีไดรั้บการ

ตอบสนองโดยตรง เช่น การไดก้ล่ินอาหารทาํให้นํ้ าลายไหล และ (2) ตวัเสริมแรงทางออ้ม คือ ส่ิง

เร้าท่ีไดรั้บการตอบสนองโดยทางออ้ม เช่น การใหเ้งินเพือ่นนาํไปซ้ืออาหาร 

ผลท่ีเกิดจากการให้การเสริมแรง (Reinforcement) มี 2 ประการ คือ (1) การ

ใหร้างวลั และ (2) การลงโทษ 
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1)  การให้รางวลั โดย (1) การสร้างบรรยากาศให้สบายใจ (2) ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนอยากรู้ อยากเห็น และอยากทาํเอง (3) ให้เห็นผลและเห็นประโยชน์ของการเรียน (4) หาส่ิง

แปลก ๆ ใหม่ ๆ และ (5) ใหห้าแนวทางในการตอบดว้ยตนเอง 

2)  การลงโทษ โดยอาจกระทาํเพื่อให้ผูเ้รียน (1) เคารพครูหรือนบัถือไม่ให้

เอาเยี่ยงอย่าง (2) ควรคิดให้ดีเสียก่อนจึงค่อยลงโทษ (3) ควรภาคทณัฑ์ไวก่้อน และ (4) ให้รางวลั

แทน 

โดยสรุป จากการศึกษาทฤษฎีเสริมแรง ตวัเสริมแรงมี 2 ลกัษณะ ดงัน้ี (1) ตวั

เสริมแรงโดยตรงหรือส่ิงเร้าท่ีไดรั้บการตอบสนองโดยตรง และ (2) ตวัเสริมแรงทางออ้มหรือส่ิงเร้า

ท่ีไดรั้บการตอบสนองโดยทางออ้ม  ผลท่ีเกิดจากการให้แรงเสริม มี 2 ประการ ไดแ้ก่ (1) การให้

รางวลั และ (2) การลงโทษ ในการวิจยัคร้ังน้ีไดใ้ชต้วัเสริมแรงทั้งสองลกัษณะ คือ (1) ตวัเสริมแรง

โดยตรง และ และ (2) ตวัเสริมแรงทางออ้ม 

 1.5  การจัดสภาพการณ์ที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์    

  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2560, น. 33-34) กล่าววา่ การสอนท่ีดีนั้นทฤษฎีการเรียนรู้ถือเป็น

หัวใจหลกั ในทางพระพุทธศาสนาไดก้าํหนดไวใ้นบทสวดพระธรรมคุณ 4 สภาพการณ์ เม่ือ 2560 ปี

มาแลว้ โดยแสดงเง่ือนไข 4 ประการท่ีทาํให้เกิดการผดุรู้โดยประมวลเป็น GIAS Model คือ  

  1.  G-Gradual Approximation (สวากขาโต ภควตา ธมัโม) ความรู้จาํแนกไดดี้แลว้ท่ีจะ

ใหผู้เ้รียนใหค้วรไปทีละนอ้ยตามลาํดบัขั้น 

  2.  I-Immediate Feedback (สันทิฏฐิโก อกาลิโก) ผูเ้รียนจะเรียนไดเ้ฉพาะตนทนัทีและ

สามารถไปชวนคนอ่ืน 

  3.  A-Active Partipation Gestalt (เอหิ ปัสสิโก โอปนยิโก) มาเถิด จงลองทาํดู ตั้งใจทาํ

และนอ้มเขา้หาตนเอง คือ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งกระฉบักระเฉง 

  4.  S-Success Experiences (ปัจจตัตัง เวทิตพัโพ วิญ�ูหิติ) ผูเ้รียนก็ได้รู้ได้เห็น ได้

ประจกัษด์ว้ยตนเอง อยา่งท่ีผูเ้จริญและไดท้าํวิเศษ (วญิ�ูชน) ไดรู้้ไดเ้ห็นมาแลว้ในอดีต 

  ในทางตะวนัตก นกัจิตวทิยาไดป้ระยุกตใ์ชท้ฤษฎีการเรียน โดยจดัใหมี้ 4 สภาพการณ์ 

เช่นกนั เรียกวา่ APIFSEGA Model  คือ  

  1.  การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งกระฉบักระเฉง (Active  Partipation: AP) 

จากการทดลอง นกัจิตวิทยาการศึกษา พบว่า เม่ือผูเ้รียนมีโอกาสเขา้ร่วมในสถานการณ์การเรียนอย่าง

กระฉับกระเฉง (Active Learning) ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนจะเกิดข้ึนอย่างมาก แต่นักเรียนจะเปล่ียน

พฤติกรรมก็ต่อเม่ือไดมี้การเสริมแรงการตอบสนองต่อส่ิงเร้า ครูอาจเสนอเน้ือหาในรูปของรูปภาพ เพื่อ

อธิบายมโนทศัน์บางประการ และใชก้ารสาธิตเพื่อช่วยอธิบายหลกัการ แต่ถา้นกัเรียนไม่สังเกตหรือไม่
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ฟังแลว้ การเรียนจะไม่เกิดข้ึนเลย หากผูเ้รียนมีส่วนร่วมอย่างกระฉับกระเฉงแลว้ ไม่เพียงแต่จะทาํให้

นักเรียนมีความสนใจสูงข้ึนกว่านั้น นักเรียนยงัจะต้องตั้งใจสังเกต และติดตาม การสังเกต คิดและ

ใคร่ครวญตามจะมีผลต่อการเปล่ียนพฤติกรรมและเพิ่มการเรียน  

  2.  การให้ผูเ้รียนทราบผลยอ้นกลับทันที (Immediate Feedback: IF) มนุษย์ท่ีได้รับ

ทราบผลของการประกอบกิจกรรมทนัที ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมประเภทใดก็ตาม มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดการ

เรียนสูงข้ึนกวา่ผูท่ี้ทราบผลการประกอบกิจกรรมชา้ ทาํใหก้ารเสริมแรงหยอ่นประสิทธิภาพ หมายความ

วา่ เม่ือทราบปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองใดและผูเ้รียนเขียนคาํตอบแลว้ ควรจะมีเฉลยใหท้นัที ผูเ้รียนจะเรียนได้

ดีข้ึน เม่ือทราบวา่คาํตอบของตนถูกตอ้งเพียงใดอยา่งทนัท่วงที การใหค้าํติชมชา้จะลดประสิทธิภาพการ

เรียนถึงร้อยละ 50 

  3.  การให้ผู ้เรียนได้รับการเสริมแรง เพื่อให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์ท่ีเป็นความ

ภาคภูมิใจ (Success Experience: SE) การเสริมแรงเพื่อให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ท่ีเป็นความภาคภูมิใจ 

เป็นรางวลัทาํใหก้ารเรียนดีข้ึน เวลาเราฝึกสุนขัก็อาจใชอ้าหารเป็นกอ้น ๆ เขา้ล่อ การทดลองเปรียบเทียบ

เด็ก 2 กลุ่ม ปรากฏวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บลูกกวาดเป็นรางวลัจะเรียนไดดี้กวา่ รางวลัหรือการเสริมแรง

อาจออกมาหลายแบบ สาํหรับผูใ้หญ่ประสบการณ์ท่ีเป็นความสาํเร็จรู้วา่ไดท้าํอะไรสาํเร็จ คือวา่ เป็นการ

เสริมแรงในตวัเอง ครูจึงตอ้งจดัสภาพใหน้กัเรียนไดรู้้สึกภาคภูมิใจในความสาํเร็จแมเ้พียงเล็กนอ้ย  

  4.  การให้ผู ้เรียนได้ใคร่ครวญและเรียนไปทีละน้อยตามลําดับขั้ น (Gradual 

Approximation: GA) การเรียนจะตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนไปทีละนอ้ยดว้ยตวัผูเ้รียนเอง โดยให้

ความรู้ตามลําดับขั้นและเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ใคร่ครวญ การเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้คิดและ

ใคร่ครวญตาม จะทาํให้เกิดการเรียนท่ีมัน่คงถาวรข้ึนกวา่ครูสอนแบบละเอียดเน้ือหาให้ผูเ้รียนมากมาย 

จนผูเ้รียนไม่มีเวลาใคร่ครวญพิจารณาเน้ือหาดว้ยตวันกัเรียนเอง 

  โดยสรุป จากการศึกษาการจดัสภาพการณ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียน ประกอบด้วย (1) ทาง

พระพุทธศาสนากําหนดไวใ้นบทสวดพระธรรมคุณ 4 สภาพการณ์ คือ ผูเ้รียนควรเรียนทีละน้อย

ตามลาํดบัขั้น  ผูเ้รียนจะเรียนไดเ้ฉพาะตน  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งกระฉบักระเฉง และผูเ้รียน

เห็นไดด้ว้ยตนเอง  และ (2) ทางตะวนัตก มี 4 สภาพการณ์ คือ (1) ผูเ้รียนมีส่วนร่วมทางการเรียนอย่าง

กระฉบักระเฉง (2) ผูเ้รียนทราบผลยอ้นกลบัทนัที (3) ผูเ้รียนไดรั้บการเสริมแรง และ (4) ผูเ้รียนไดต้รึก

ตรองและเรียนไปทีละน้อยตามลาํดบัขั้น ผูว้ิจยัได้นาํการจดัสภาพการณ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนมาใช้ใน

งานวจิยัคร้ังน้ี  
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 1.6  ประเภทของบทเรียนแบบโปรแกรม 

  จากการศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรมจาํแนกได ้3 ประเภท คือ (1) บทเรียนแบบ

เส้นตรง (2) บทเรียนแบบแตกก่ิง และ (3) บทเรียนแบบไม่แยกกรอบ ในงานวจิยัคร้ังน้ีเราจะพฒันา

บทเรียนโปรแกรมแบบเส้นตรง (วาสนา ทวกีุลทรัพย,์ 2552, น. 2) 

  1.6.1  บทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง เป็นบทเรียนท่ีเสนอเน้ือหาทีละน้อย

ในรูปกรอบหรือเฟรมต่อเน่ืองกนัตามลาํดบั แต่ละเฟรมจะมีเน้ือหาคาํถามให้ตอบ ส่วนเฉลยจะอยู่

ในเฟรมถดัไป บทเรียนแบบเส้นตรงบางทีเรียกวา่ สกินเนอร์เรียน (Skinnerian) ตามช่ือผูส้ร้าง 

  1.6.2  บทเรียนแบบโปรแกรมแบบแตกก่ิง ผูส้ร้างบทเรียนแบบแตกก่ิงคนแรก คือ 

นอร์แมน เอ คราวเดอร์ (Norman A Crowder) เป็นบทเรียนจากแนวคิดวา่ ขอ้ท่ีเลือกหรือคาํตอบท่ี

ผิด ควรมีคาํอธิบายให้ผูเ้รียนทราบเหตุผลว่าถูกหรือผิดอย่างไร และควรมีการปูพื้นฐานสําหรับ

แนวคิดหลกัและเน้ือหาสาระบางอยา่งเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 

  1.6.3  บทเรียนแบบโปรแกรมไม่แยกกรอบ เป็นบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีเสนอ

เน้ือหาทีละน้อยตามลาํดบัขั้น และมีเฉลยหรือแนวตอบไวใ้ห้ตรวจสอบคาํตอบไดท้นัที ไม่เสนอ

เน้ือหาออกมาในรูปกรอบหรือเฟรม แต่เสนอเน้ือหาต่อเน่ืองกนั 

  โดยสรุป บทเรียนแบบโปรแกรมจาํแนกได้ 3 ประเภท คือ (1) บทเรียนแบบ

เส้นตรง (2) บทเรียนแบบแตกก่ิง และ (3) บทเรียนแบบไม่แยกกรอบ ในท่ีน้ีจะใช้บทเรียนแบบ

เส้นตรงในการพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

 1.7  ข้ันตอนการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม 

  การสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม มีดงัน้ี (วาสนา  ทวกีุลทรัพย,์ 2552, น. 8-9) 

  1.  เลือกเร่ือง (Selection) ท่ีจะนาํมาเขียนเป็นบทเรียนแบบโปรแกรม 

  2.  กาํหนดตวัผูเ้ขียน (Definitions and assumption) เป็นการสร้างบทเรียนแบบ

โปรแกรมจะตอ้งพิจารณาให้รอบคอบวา่บทเรียนแบบโปรแกรมเหมาะกบัความสามารถ สติปัญญา 

ภูมิหลงั  และวตัถุประสงคข์องผูเ้รียนหรือไม่ 

  3.  กาํหนดวตัถุประสงค ์(Objectives) เป็นการกาํหนดให้ผูเ้รียนกระทาํพฤติกรรม

ออกมา ดงันั้น การกาํหนดวตัถุประสงคจึ์งเนน้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

  4.  กําหนดรูปแบบของการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม จะใช้แบบใด แบบ

เส้นตรง แบบแตกก่ิง หรือแบบไม่แยกกรอบ 

  5.  เตรียมวสัดุและเน้ือหา ในการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมตอ้งเตรียมวสัดุและ

เน้ือหาวเิคราะห์เน้ือหา โดยเรียงลาํดบัเน้ือหา เพื่อท่ีจะใหผู้เ้รียนเรียนไดง่้ายข้ึน 
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  6.  สร้างเฟรมและกรอบ (Construction of items) ต้องอาศยัรูปแบบและเทคนิค

เพื่อท่ีจะทาํให้บทเรียนสําเร็จรูป หรือบทเรียนแบบโปรแกรมน่าชวนอ่าน และจะตอ้งพิจารณา

ตดัสินใจวา่จะสร้างแบบใด 

  7.  ทดสอบก่อนใช ้(Initial testing) เม่ือสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมไดแ้ลว้ ยงัไม่

สามารถนาํมาใชไ้ดท้นัที เพราะอาจมีขอ้บกพร่องท่ีผูเ้ขียนคาดไม่ถึง เช่น การใชภ้าษา ความสับสน

ของเน้ือหา ฯลฯ จึงจาํเป็นตอ้งนาํไปทดลองเสียก่อน เพื่อหาขอ้บกพร่องแล้วจึงปรับปรุงแก้ไข

ขอ้บกพร่องเสียใหม่ จากนั้นจึงจะสามารถนาํบทเรียนแบบโปรแกรมไปใชจ้ริง การทดสอบในขั้นน้ี

ถือวา่เป็นการทดสอบขั้นแรก 

  8.  ประเมินผล  (Evaluation) เป็นการประเมินผลรวมตามวัตถุประสงค์เ ชิง

พฤติกรรม เพื่อดูว่านักเรียนได้บรรลุวตัถุประสงค์ของบทเรียนแบบโปรแกรมหรือไม่ หรือยงัมี

ปัญหาประการใด 

  9.  ปรับปรุงแก้ไข (Revision) หลังจากท่ีนําบทเรียนไปประเมินผลแล้ว พบว่า 

บทเรียนแบบโปรแกรมมีขอ้บกพร่องตอ้งทาํการแกไ้ขปรับปรุงบทเรียนให้ดีเสียก่อน แลว้จึงจะ

สามารถออกใชเ้ผยแพร่ต่อไป 

  โดยสรุป  จากการศึกษาการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม ประกอบดว้ย (1) เลือก

เร่ือง  (2) กาํหนดตวัผูเ้ขียน  (3) กาํหนดวตัถุประสงค ์(4) กาํหนดรูปแบบของการสร้างบทเรียนแบบ

โปรแกรม (5) เตรียมวสัดุและเน้ือหา (6) สร้างเฟรมและกรอบ (7) ทดสอบก่อนใช ้ (8) ประเมินผล 

และ (9) ปรับปรุงแกไ้ข ในการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมตอ้งพิจาณาอยา่งรอบคอบ ซ่ึงจะทาํให้

ได้บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีเหมาะสมกบัความสามารถ สติปัญญา และความแตกต่างของแต่ละ

บุคคล 

 

2. บทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

 

 บทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง ครอบคลุม (1) ความหมายของบทเรียนแบบ

โปรแกรมแบบเส้นตรง (2) ลกัษณะของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง (3) การสร้างลาํดบั

ความต่อเน่ือง (4) การแนะแนวทางในการสนองตอบ (5) ขั้นตอนการเขียนบทเรียนแบบโปรแกรม

แบบเส้นตรง และ (6) ขอ้ควรคาํนึงในการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง ดงัน้ี 

 2.1  ความหมายของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

  สุวิทย์ มูลคาํ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น. 94) ได้กล่าวถึง บทเรียน

สําเร็จรูปหรือบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง เป็นบทเรียนแบบเส้นตรงท่ีนาํเสนอเน้ือหาทีละ
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น้อยบรรจุลงในกรอบหรือเฟรมต่อเน่ืองกนัตามลาํดบั จากกรอบท่ีหน่ึงไปยงักรอบท่ีสอง จนถึง

กรอบสุดทา้ยตามลาํดบั โดยเรียงลาํดบัเน้ือหาง่ายไปหายาก ส่ิงท่ีเรียนจากหน่วยยอ่ย ๆ หรือกรอบ

แรกๆ จะเป็นพื้นฐานสําหรับกรอบถดัไป ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนตามลาํดบัทีละกรอบต่อเน่ืองกันไป

ตั้งแต่กรอบแรกจนถึงกรอบสุดทา้ย  โดยไม่ขา้มกรอบใดกรอบหน่ึงเลย ส่วนลกัษณะของการเขียน

บทเรียนจะเป็นแบบให้ความรู้ แลว้ติดตามดว้ยคาํถามให้ผูเ้รียนตอบวา่ถูกหรือผิด หรือเวน้ช่องไว้

ตอบ ผูเ้รียนตอบผิดในขั้นตอนใดจะตอ้งอ่าน ทาํความเขา้ใจซํ้ าจนกว่าจะสามารถตอบไดถู้กต้อง

แลว้จึงจะกา้วหน้าไปอ่านในกรอบต่อ ๆ ไปได ้บทเรียนสําเร็จรูปแบบเส้นตรงเหมาะสําหรับสอน

วิชาท่ีเน้นเน้ือหาหรือเน้นความรู้ความเข้าใจ แต่ไม่เหมาะท่ีจะสอนเน้ือหาท่ีเป็นความคิดเห็น 

เน่ืองจากคาํตอบท่ีถูกตอ้งอาจมีไดห้ลายคาํตอบ                

  ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 379 - 380) ได้กล่าวถึง บทเรียนแบบโปรแกรมแบบ

เส้นตรง หรือท่ีเรียกว่า “Linear Program” บทเรียนแบบน้ีมีการนาํเสนอกรอบเน้ือหาไปตามลาํดบั 

ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งศึกษาเน้ือหาและตอบคาํถามไปตามลาํดบัท่ีใหไ้ว ้

  นอกจากน้ี วาสนา  ทวกีุลทรัพย ์(2552, น. 11) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของบทเรียน

บทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง หรือ Linear Programming เป็นบทเรียนท่ีเสนอเน้ือหาทีละ

น้อยในรูปกรอบหรือเฟรมต่อเน่ืองกนัตามลาํดบั แนวคิดหรือความคิดรวบยอด แต่ละเฟรมจะมี

เน้ือหา คาํถามให้ตอบและบางเฟรมก็มีท่ีวา่งให้ตอบ ส่วนเฉลยคาํตอบมกัจะอยูใ่นเฟรมถดัไป เม่ือ

ผูเ้รียนตอบคาํถามถูกแลว้ก็จะเรียนเฟรมถดัไปได ้

  บทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรงเหมาะสําหรับสอนเน้ือหาท่ีเป็นความจาํ แต่

ไม่เหมาะท่ีจะสอนเน้ือหาท่ีเป็นความคิดเห็น บทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรงมีขอ้ดีตรงท่ีไม่มี

การอธิบายว่าทาํไมขอ้เลือกหรือคาํตอบนั้นผิดหรือถูก ผูเ้รียนถูกวางเง่ือนไขให้ก้าวไปขา้งหน้า

เหมือนเขาวงกต นอกจากน้ี อาจน่าเบ่ือหน่ายสาํหรับการศึกษาผูใ้หญ่ดว้ย 

  โดยสรุป จากการศึกษาความหมายของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง เป็น

บทเรียนท่ีมีการนาํเสนอกรอบเน้ือหาทีละเล็กทีละนอ้ยต่อเน่ืองกนัตามลาํดบั จากกรอบท่ีหน่ึงไปยงั

กรอบท่ีสอง จนถึงกรอบสุดทา้ยตามลาํดบั โดยเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีคาํถามทา้ทาย

ใหน้กัเรียนคิดแลว้ตอบ และมีเฉลยใหท้ราบผลทนัที 

 2.2  ลกัษณะของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

  วาสนา  ทวีกุลทรัพย์ (2552, น. 8-9) ได้กล่าวถึง ลักษณะของบทเรียนแบบ

โปรแกรมแบบเส้นตรง เป็นบทเรียนแบบให้นกัเรียนตอบเองจะมีรูปประโยคไม่เต็มความ คือ มีรูป

ประโยคท่ีมีท่ีว่างไว ้แล้วให้ผูเ้รียนเติมคาํหรือความให้สมบูรณ์และถูกต้อง นักเรียนจะต้องนาํ

ความรู้ท่ีตนมีอยูม่าตอบเอง โดยไม่มีตวัเลือกคาํตอบใหเ้ลือก 
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  ลกัษณะของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง ประกอบดว้ย เฟรมหรือกรอบมี

อยู ่4 ส่วนคือ เฟรมตั้งตน้ เฟรมฝึกหดั เฟรมรองเฟรมส่งทา้ย และเฟรมส่งทา้ย 

  1.  เฟรมตั้งตน้ (Set Frame) เป็นเฟรมท่ีมีขอ้มูลหรือเน้ือหาให้นกัเรียนศึกษาแล้ว

นกัเรียนสนองตอบ โดยนกัเรียนไม่จาํเป็นตอ้งมีความรู้สําหรับจะใช้ตอบก่อนสามารถท่ีจะเรียน

เฟรมน้ีได ้คือ อาจหาคาํตอบจากในเฟรมน้ีโดยตรง 

  2.  เฟรมฝึกหัด (Practice Frame) เป็นเฟรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกหัด

เก่ียวกบัส่ิงท่ีเขาเรียนมา หรือพบมาจากเฟรมตั้งตน้ ส่ิงสําคญัสําหรับเฟรมน้ี คือ ควรให้นกัเรียนได้

ฝึกหดัเฉพาะขอ้ความรู้ท่ีเรากาํหนดใหน้กัเรียนตอบในเฟรมตั้งตน้ใหถู้กตอ้งเท่านั้น 

  3.  เฟรมรองเฟรมส่งทา้ย (Sub-Terminal Frame) เป็นเฟรมท่ีจะนาํไปสู่เฟรมส่ง

ทา้ย เป็นเฟรมท่ีให้ความรู้ท่ีจาํเป็นแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนไดส้นองตอบในเฟรมส่งท้ายให้

ถูกตอ้ง เฟรมรองเฟรมส่งทา้ยแรกจะมีขอ้ความรู้อยูส่่วนหน่ึงท่ีจะนาํไปใชใ้นเฟรมส่งทา้ย เฟรมรอง

เฟรมส่งทา้ยท่ีอยู่ถดัไปก็สะสมขอ้ความรู้ข้ึนไป ไม่ว่าจะเป็นคาํต่อคาํ หัวขอ้ต่อหัวขอ้ไปเร่ือย ๆ 

จนกระทัง่นกัเรียนบรรลุถึงขั้นความสามารถท่ีตอ้งการ นัน่คือ ความสามารถสนองตอบเฟรมส่งทา้ย

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  4.  เฟรมส่งทา้ย (Terminal Frame) โดยปกติเฟรมของบทเรียนแบบโปรแกรมจะ

ดาํเนินจากง่ายไปหายาก เฟรมสุดทา้ยของลาํดบัความต่อเน่ือง เราเรียกวา่ เฟรมส่งทา้ย อาจช้ีช่องไว้

บา้งหรือไม่มีเลย นกัเรียนจะไดส้นองตอบเอง 

  โดยสรุป  บทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง เป็นบทเรียนท่ีเสนอเน้ือหาทีละ

นอ้ยในรูปกรอบหรือเฟรมเรียงลาํดบัตามเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีคาํถามทา้ทายให้ผูเ้รียนคิดแลว้

ตอบ และมีเฉลยให้ทราบผลทันที ด้านลักษณะของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

ประกอบดว้ย เฟรมตั้งตน้ เฟรมฝึกหดั เฟรมรองเฟรมส่งทา้ย และเฟรมส่งทา้ย ในการวจิยัการพฒันา

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์จะใชล้กัษณะของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรงครบ

ทุกประการ 

 2.3  การสร้างลาํดับความต่อเน่ืองของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

  การสร้างลาํดบัความต่อเน่ืองของแต่ละเฟรม ในตอนแรกนกัเรียนจะไดรั้บส่ิงเร้า

เป็นจาํนวนมาก และสนองตอบเพียงเล็กนอ้ยและส่ิงเร้าจะค่อย ๆ ลดจาํนวนลงทีละนอ้ย ในขณะท่ี

การสนองตอบเพิ่มปริมาณมากข้ึน ในท่ีสุดนักเรียนจะเรียนมาจนถึงเฟรมส่งท้าย ซ่ึงส่ิงเร้าท่ี

กาํหนดใหมี้นอ้ย แต่นกัเรียนตอ้งตอบสนองมากข้ึน (ปรัชญา  ใจสอาด, 2522, น. 41) 
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  โดยสรุป จากการศึกษาการสร้างลาํดบัความต่อเน่ืองของบทเรียนแบบโปรแกรม

แบบเส้นตรง ผูว้จิยัไดน้าํการสร้างลาํดบัความต่อเน่ืองมาใชใ้นการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อใหมี้ความต่อเน่ืองของแต่ละเฟรม ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาและตอบสนอง

มากข้ึน 

 2.4  การแนะแนวทางในการสนองตอบของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

  การสนองตอบท่ีเราตอ้งการให้นักเรียนแสดงออกมานั้น จะตอ้งเขา้ใจในเฟรม

เร่ิมตน้ การแนะแนวทางในการสนองตอบท่ีถูกตอ้งนั้นใชเ้คร่ืองช้ีทาง (Cues) หรือไม่ก็ใชว้ิธีการปู

พื้น (Prompts)ให้ การใช้เคร่ืองช้ีทาง และการปูพื้นใช้ทั้ งเฟรมเร่ิมต้นและเฟรมฝึกหัด เพื่อให้

นกัเรียนไดม้องหาคาํตอบ (วาสนา  ทวกีุลทรัพย,์ 2552, น. 15) 

  2.4.1  เคร่ืองช้ีทาง เป็นส่ิงท่ีช่วยให้นกัเรียนแสดงการสนองตอบออกมาอยา่งท่ีเรา

ตอ้งการ เคร่ืองช้ีทางท่ีนิยมใช้กนัมากคือ (1) ขีดเส้นใตค้าํตอบท่ีถูก (2) พิมพค์าํท่ีเป็นคาํตอบท่ีถูก

ดว้ยอกัษรหนา (3) ขีดเส้นวา่งตามจาํนวนอกัษรของคาํตอบท่ีถูก และ (4) ใส่ตวัอกัษรไวบ้างตวัเพือ่

เป็นแนวทาง 

  2.4.2  การปูพื้น มักเป็นไปในรูปถ้อยคําการแนะแนวทางหรือการให้ความ

ช่วยเหลือในการตอบของนกัเรียน การปูพื้นอาจมาในรูปการใชภ้าพหรือยกตวัอยา่งก็ได ้โดยทัว่ไป

จะออกมาในระบบการพูดกลบัไปกลบัมา และอาจพูดในเร่ืองอย่างเดียวกนั โดยใช้วิธีพูดอีกแบบ

หน่ึง การสร้างเฟรมท่ีมีการปูพื้นให้ไดผ้ลนั้น ผูเ้ขียนตอ้งระวงัไม่ใชค้าํพูดกลบัไปกลบัมาเป็นแบบ

พื้นฐานเหมือนกนัทุกประการ 

  โดยสรุป  จากการศึกษาการแนะแนวทางในการสนองตอบของบทเรียนแบบ

โปรแกรมแบบเส้นตรง ผูว้ิจยัไดน้าํมา (1) เคร่ืองช้ีทาง และ (2) การปูพื้น มาใชส้ร้างบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ให้เป็นการแนะแนวทางหรือการให้ความช่วยเหลือในการตอบของ

นกัเรียน 

 2.5  ข้อควรคํานึงในการเขียนบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

  การเขียนบทเรียนแบบเส้นตรง มีขั้นตอน ดงัน้ี  (วาสนา  ทวกีุลทรัพย,์ 2552, น. 8) 

  2.5.1  ใหเ้น้ือหาสาระทีละนอ้ยทีละนอ้ย 

  2.5.2  แต่ละกรอบตอ้งตอบไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

  2.5.3  จะทราบคาํตอบไดท้นัที 

  2.5.4  นกัเรียนแต่ละคนจะทาํไปตามกาํลงัความสามารถของตนเอง 
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  โดยสรุป จากการศึกษาข้อควรคาํนึงในการเขียนบทเรียนแบบโปรแกรมแบบ

เส้นตรง ประกอบดว้ย (1) การให้เน้ือหาทีละเล็กทีละนอ้ย (2) แต่ละกรอบตอ้งตอบไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

(3) ทราบคาํตอบไดท้นัที และ (4) นกัเรียนแต่ละคนจะเรียนตามความสามารถของตน ในท่ีน้ีจะใช้

ขอ้ควรคาํนึงในการเขียนบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรงครบทุกประการ 
 

3.  หลกัการออกแบบบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

 

 การออกแบบบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง ครอบคลุม (1) หลกัการออกแบบ

ทางเทคนิคบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง (2) องค์ประกอบทางเทคนิคบทเรียนแบบ

โปรแกรมแบบเส้นตรง และ(3) การออกแบบทางเทคนิคดา้นหน้าจอของบทเรียนแบบโปรแกรม

แบบเส้นตรง การนาํหลกัการทางศิลปะมาใช้ในการออกแบบนั้นให้พิจารณา ดงัน้ี (รสริน พิมล

บรรยงภ ์2550, น. 39 - 44)  

 3.1  หลกัการออกแบบทางเทคนิคบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

  หลกัการออกแบบทางเทคนิคบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง ครอบคลุม (1) 

รูปแบบและขนาดตวัอกัษร (2) ระยะห่างและพื้นท่ีวา่ง (3) การกาํหนดโครงสร้างสี และ (4) การจดั

วางตาํแหน่ง ดงัน้ี  (ณฐักร สงคราม, 2553, น. 105–113) 

  3.1.1  รูปแบบและขนาดตวัอกัษร การสร้างรูปแบบตวัอกัษรให้มีรูปแบบท่ีแปลก

ตา สวยงามจะช่วยเร่งความรู้สึกตอบสนองไดอ้ยา่งดี โดยจะเนน้เร่ืองความชดัเจน สวยงาม อ่านง่าย 

และสอดคลอ้งกบัการออกแบบนั้น ๆ ดว้ย นอกจากรูปแบบตวัอกัษรแลว้ การกาํหนดขนาดตวัอกัษร

ท่ีมีความสําคญัไม่น้อยเลย ขนาดตวัอกัษรทุกส่วนบนช้ินงานตอ้งมีขนาดท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีท่ีจะ

ทาํใหอ่้านง่าย ตวัอกัษรท่ีมีขนาดเล็กมาก อาจเป็นอุปสรรคในการส่ือความหมายท่ีดี ความกวา้งและ

ความสูงพอเหมาะก็จะช่วยให้รูปแบบดูง่ายข้ึน ไม่ควรใช้ตวัอกัษรมากกว่า 2 รูปแบบในส่วนของ

พื้นท่ีเดียวกนั หรือหนา้จอเดียวกนั 

  3.1.2  ระยะห่างและพื้นท่ีว่าง การจัดพื้นท่ีว่างในการออกแบบกราฟิก มี

วตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการจดัระเบียบของขอ้มูล ช่วยการเนน้ความชดัเจนและความเป็นระเบียบมาก

ข้ึน ระยะห่างหรือพื้นท่ีว่างจะช่วยพกัสายตาในการอ่าน ทาํให้ดูสบายตา สร้างจงัหวะลีลาของ

องค์ประกอบภาพให้เหมาะสมและสวยงาม การจดัตาํแหน่งของตวัอกัษร เช่น ชิดซ้าย ชิดขวา 

ก่ึงกลาง หรือชิดซ้ายและขวา ฯลฯ ควรพิจารณาการวางขอ้ความ ความสมดุล และวตัถุประสงคใ์น

การเนน้ 
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  3.1.3  การกาํหนดโครงสร้างสี สีมีบทบาทอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยเนน้ความชดัเจน ทาํให้

สะดุดตา สร้างสรรคค์วามสวยงาม การกาํหนดโครงสร้างสีจะใชว้ิธีการใดก็ตอ้งข้ึนอยูก่บัลกัษณะ 

และประเภทของงานนั้นๆ ขอ้คาํนึงสําคญั คือ สีบนตวัภาพพื้น ภาพและบนตวัอกัษรตอ้งมีความ

โดดเด่น ชัดเจน เหมาะกบักลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงจะมีความสนใจและความชอบท่ีแตกต่างกนัไป นัก

ออกแบบอาจใชห้ลกัการทางทฤษฎีผสมผสานกบัหลกัจิตวทิยาการใชสี้ในการจดัโครงสีบนช้ินงาน 

เพื่อเป้าหมายการตอบสนองดีท่ีสุด 

  3.1.4  การจดัวางตาํแหน่ง หมายถึง การออกแบบจดัโครงร่างทั้งหมดท่ีจะกาํหนด

ตาํแหน่งขนาดของภาพประกอบ ตาํแหน่งของขอ้ความทั้งหมดและส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏ 

ควรคาํนึงจุดเด่นท่ีควรเนน้ความสมดุลต่าง ๆ ตลอดจนความสบายตาในการมอง และใหค้วามสาํคญั

ต่อสาระทุกส่วนท่ีปรากฏบนช้ินงานเท่ากนัหมด ความเหมาะพอดีขององคป์ระกอบตาํแหน่งต่าง ๆ 

จะทาํใหง้านกราฟิกเป็นท่ีน่าสนใจยิง่ข้ึน 

  โดยสรุป จากการศึกษาหลกัการออกแบบทางเทคนิคในการสร้างบทเรียนแบบ

โปรแกรมแบบเส้นตรง ประกอบดว้ย (1) รูปแบบและขนาดตวัอกัษร (2) ระยะห่างและพื้นท่ีวา่ง (3) 

การกาํหนดโครงสร้างสี และ (4) การจดัวางตาํแหน่ง ในท่ีน้ีจะใช้ครบทุกหลกัการออกแบบทาง

เทคนิคในการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

 3.2  องค์ประกอบเทคนิคบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

  คุณภาพของกราฟิก จะส่งผลมาจากการออกแบบ ดงันั้น การออกแบบท่ีดีจึงควร

คาํนึงถึงองคป์ระกอบต่างๆ จึงสรุปสาระสาํคญัไดด้งัน้ี (รสริน พิมลบรรยงภ ์2550, น. 80-95) 

  3.2.1  ความง่าย (Simplicity) การออกแบบกราฟิกในการใชเ้พื่อจุดประสงคต่์าง ๆ 

กนั ควรจะคาํนึงถึงการนาํไปใช้ ในกรณีน้ีกราฟิกประเภทแผนภูมิ แผนภาพ หรือแผนสถิติ ท่ีใช้

สําหรับประกอบในเอกสารส่ิงพิมพ ์อาจไม่เหมาะต่อการนาํไปใชผ้า่นจอภาพ เพราะอาจมีขอ้ความ

มากเกินไป จนทาํใหเ้กิดความสับสน แต่อาจเหมาะต่อการออกแบบหนา้จอคอมพิวเตอร์ เพราะช่วย

ทาํให้ขอ้มูลมีความเป็นรูปธรรมและง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ ดงันั้น ควรพิจารณาองค์ประกอบ

ภายในแต่ละภาพวา่ ควรจะมีความคิดเพียงความคิดเดียว โดยมีส่ิงสนบัสนุนลกัษณะท่ีเป็นความง่าย 

ดงัน้ี 

1) ง่ายต่อการนําไปใช้ คือ ให้มีขนาดพอเหมาะไม่ใหญ่เกินไปหรือเล็ก

เกินไป ทาํดว้ยวสัดุคงทน ไม่เปรอะเป้ือนง่าย หรือง่ายต่อการเรียกภาพมาแสดงหนา้จอ 

2) ง่ายต่อการนาํไปทาํวสัดุฉาย คือให้มีสัดส่วนต่อการนาํไปดดัแปลงใชใ้น

การทาํเป็นงานศิลป์ (Art Work) เพื่อการจดัทาํแม่แบบสาํหรับการผลิตส่ือรูปแบบอ่ืน ๆ 
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3) ง่ายต่อการอ่าน เน้นลกัษณะขององค์ประกอบในดา้นการใช้ตวัหนงัสือ 

จะตอ้งมีรูปแบบท่ีอ่านง่าย ขนาดใหญ่พอเหมาะกบัเน้ือท่ี และระยะการอ่าน 

4) ง่ายต่อความเขา้ใจ เป็นการใช้ขอ้ความสั้ น ๆ กะทดัรัด ความยาวไม่ควร

เกินกว่า 20 คาํ อ่านและเข้าใจได้ทันที ส่วนภาพประกอบ ควรเน้นภาพท่ีมีลักษณะท่ีชัดเจน 

เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน ดูแลว้เขา้ใจได ้โดยไม่ตอ้งมีขอ้ความอธิบายมากนกั 

  3.2.2  ความเป็นเอกภาพ (Unity) ลกัษณะท่ีเป็นเอกภาพ ก็คือ การแสดงให้เห็นถึง

ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบในภาพท่ีแสดงออกเป็นหน่ึงอนัเดียวกนั การสร้างความเป็นเอกภาพ

อาจใชเ้คร่ืองช่วย โดยการซอ้นภาพ ใชลู้กศรช้ีเช่ือมโยง หรือเคร่ืองช้ีภาพ และใชอ้งคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

เช่น เส้น สี รูปร่าง ช่องว่างและพื้นผิว ลักษณะของความเป็นเอกภาพ ก็คือ การผสมผสาน

องคป์ระกอบต่างๆ ของงานกราฟิกเขา้ดว้ยกนัในรูปแบบของภาพ 2 มิติ องคป์ระกอบต่าง ๆ เหล่าน้ี

จะตอ้งมีความหมายรวมกนัเพียง “หน่ึงอยา่ง” เท่านั้น หรือมีความเก่ียวพนัซ่ึงกนัและกนั การจดัภาพ

และขอ้ความประกอบจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั และมีลาํดบัต่อเน่ืองท่ีจะอยู่ภายในองค์ประกอบ

เดียวเท่านั้น 

  3.2.3  การเน้น (Emphasis) การเนน้เป็นเร่ืองจาํเป็นในการออกแบบ เพื่อช่วยเป็น

จุดสนใจของภาพ การเน้นอาจทาํโดยใช้ขนาดความใกลไ้กลของวสัดุและความลึกของภาพหรือ

ทศันะมิติ (Perspective) นอกจากน้ีก็ยงัใชสี้ หรือระยะห่างเพือ่ช่วยในการเนน้ก็ได ้

  3.2.4  ความสมดุล (Balance) การจดัภาพหรือการออกแบบเพื่อใหเ้กิดความสมดุล 

ก็คือ จดัใหน้ํ้าหนกัของภาพทั้ง 2 ซีก คือ ซีกซา้ยและซีกขวาเท่ากนั ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการจดัภาพ ทาํได ้2 

ลกัษณะ คือ 

1) สมดุลแบบเท่ากัน (Formal balance) คือ การวางภาพโดยให้เกิดท่ีว่าง

เท่ากนัทั้งสองดา้น โดยองคป์ระกอบทั้ง 2 ดา้น มีลกัษณะเหมือนกนั 

2) สมดุลแบบไม่เท่ากัน (Informal balance) เป็นความสมดุลท่ีเกิดจากการ

ให้นํ้ าหนกัทางสายตา ส่วนประกอบในภาพของทั้งสองดา้นซ้ายและขวาของภาพไม่จาํเป็นตอ้งมี

ขนาดเหมือนกนัและเท่ากนัดว้ยนํ้าหนกั 

  3.2.5  รูปร่าง (Shapes) รูปร่างท่ีผิดปกติหรือแปลกไปจากท่ีเป็นจะช่วยทาํให้ภาพ

น่าสนใจ 

  3.2.6  ช่องว่าง (Space) การเวน้ท่ีวา่งรอบๆ ภาพ และคาํท่ีปรากฏในงานออกแบบ

จะช่วยทาํใหผู้ดู้รู้สึกผอ่นคลายความอึดอดัและความแน่นในภาพใหล้ดลง อนัจะเป็นผลดีต่องาน 

  3.2.7  เส้น (Line) การใชเ้ส้นจะช่วยเช่ือมต่อองคป์ระกอบภายในภาพ และกาํหนด

ทิศทางเพื่อใหผู้ดู้ลาํดบัความคิดและเน้ือหาได ้
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  3.2.8  พืน้ผิว (Texture) เป็นส่วนท่ีใหค้วามรู้สึกในดา้นการสัมผสั เช่นเดียวกบัการ

ใช้สี ลกัษณะของพื้นผิว เช่น ผิวเปลือกไม ้กระดาษหนงัช้าง กระดาษตะกัว่ หรือเยื่อบุชั้นในของ

กระดาษลงั เป็นตน้ พื้นผวิจะช่วยในการเนน้หรือแยกแยะหรือช่วยเสริมความเป็นเอกภาพไดดี้ข้ึน 

  3.2.9  สี (Color) สีเป็นส่วนประกอบท่ีสําคัญสําหรับการผลิตงานกราฟิกทุก

ประเภท แต่ก็ควรจะรู้จกันาํมาใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด เน่ืองจากการใชสี้จะช่วยในเร่ืองการ

เนน้ การแยกแยะ หรือเสริมความเป็นเอกภาพของกราฟิกนั้น ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี การออกแบบกราฟิก

โดยใชคุ้ณสมบติัของสีพิจารณาไดจ้ากวงลอ้สี เพื่อเลือกใชแ้ละนาํมาช่วยให้ผูดู้เกิดการรับรู้เน้ือหา

หรือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัน้ี 

1)  ความหมายของสี (Meanings of color) สีแต่ละสีสามารถสร้างอารมณ์

ความรู้สึกหรือสีสันของเน้ือหาไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงถา้พิจารณาความหมายของสีแต่ละสีตามลกัษณะ

ของสีก็พอแยกแยะออกไดด้งัน้ี 

สีแดง       แสดงถึง ความรัก ความเกลียด โกรธ และอนัตราย 

สีเหลือง   แสดงถึง ความอบอุ่น ความสงบ และความเจริญเตม็ท่ี ( สุก) 

สีนํ้าเงิน   แสดงถึง ความเยอืกเยน็ ความมีจิตใจเห่ียวแหง้ และความเศร้าซึม 

สีฟ้า        แสดงถึง ความสบายตา สะอาด และปลอดภยั 

สีเขียว     แสดงถึง ความหนุ่ม อ่อนวยั สดช่ืน และความเจริญเติบโต 

สีขาว       แสดงถึง ความสะอาด ประณีต และความบริสุทธ์ิ 

สีส้ม        แสดงถึง ความร่าเริง สดใส สนุกสนาน และมีพลงั 

2)  การผสมผสานสี (Color combination) การผลิตภาพโฆษณา ป้าย หรือ วสัดุ

การฟิก  ป้ายประกาศ การใช้สีท่ีมีความสัมพนัธ์กันหลายสีจะทาํให้น่าสนใจข้ึน วิธีการใช้สีอย่าง

ผสมผสานกัน มีข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ ดังน้ี   (1) สีอ่อนกับแก่ จะมีความตัดกันดีมาก (2) 

ตวัหนงัสือสีขาวบนพื้นหลงัสีเขม้ จะมองเห็นไดช้ดั แมก้ารนาํเสนอจะอยูใ่นระยะไกล ๆ (3) สีแก่หรือสี

มืด ไม่ควรใชก้บัสีท่ีมีความหนกัมืดเหมือนกนั และ (4) อยา่ใชสี้มากกวา่ 2 หรือ 3 สี และจะตอ้งมีสีเด่น

อยู ่1 สีเท่านั้น การใชสี้หลายๆ สีในเวลาเดียวกนั โดยยึดหลกัท่ีวา่ ใชสี้สวา่งพื้นท่ีเล็กๆ และใชสี้เขม้กบั

พื้นท่ีขนาดใหญ่ 

  3.2.10  การจัดสัดส่วน (Proportion) การออกแบบท่ีดีควรคาํนึงถึงการใชส้ัดส่วนของ

วสัดุกราฟิกของแต่ละชนิดอยา่งเหมาะสม เน่ืองจากขนาดของงานท่ีผลิตจะแตกต่างกนั ทั้งน้ีเพื่อให้การ

นาํไปใชง่้ายข้ึนนอกจากน้ี ในการจดัองคป์ระกอบภายในการทาํเลยเ์อาท ์หรือการออกแบบก็จะสะดวก

ยิ่งข้ึน ความสัมพนัธ์ระหว่างความกวา้งกบัความยาวของงานกราฟิกแต่ละชนิด หรือท่ีเรียกว่า Aspect 

Ratio ซ่ึงสัดส่วนระหวา่งความสูงและความกวา้งของกรอบช้ินงานท่ีนาํไปใชเ้พื่องานถ่ายทาํ 
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11) การรวบรวมจดัวาง (Organize) การวางภาพและขอ้ความควรเรียงลาํดบั เพื่อไม่ให้ผูดู้เกิดความ

สับสน ซ่ึงในบางคร้ังตอ้งคาํนึงถึงพื้นฐานทางวฒันธรรมของผูดู้ดว้ย เช่น การดูภาพจากซา้ยไปขวา 

การอ่านตวัหนงัสือเป็นคอลมัน์ หรืออ่านจากดา้นหลงัมาดา้นหนา้ เป็นตน้ 

  3.2.12  การอ่านได้ง่าย (Legibility) องคป์ระกอบต่าง ๆ ในเน้ือหาการนาํเสนอไม่

วา่จะเป็นภาพตวัอกัษร ควรเป็นแบบง่าย อ่านง่าย และมีขนาดใหญ่เห็นไดช้ดัเจน การทาํให้กราฟิก

มองเห็นไดช้ดัเจน เขา้ใจง่ายนั้น นอกจากจะคาํนึงถึงลกัษณะง่าย ๆ ของภาพและตวัอกัษรแลว้ การ

ใช้ขนาดของตวัอกัษรและการวางลงบนพื้นผิวท่ีมีสีต่าง ๆ กนั ก็มีผลต่อความง่ายในการอ่านดว้ย

เหมือนกนั นอกจากน้ี การจดัช่องไฟของตวัอกัษร และการเวน้บรรทดัก็มีผลในดา้นการอ่านไดง่้าย

เช่นกนั หลกัการใชสี้เพื่อช่วยใหอ่้านง่าย มีดงัน้ี 

1) สีพื้นหลงักบัสีตวัอกัษรควรมีสีเขม้อ่อนตดักนั คือ พื้นสีเขม้ดว้ยอกัษร

ควรมีสีอ่อน และถา้พื้นหลงัสีอ่อนตวัอกัษรควรมีสีเขม้ เช่น ตวัอกัษรสีขาวหรือสีเหลืองบนพื้นสีนํ้ า

เงิน ตวัอกัษรสีดาํบนพื้น สีเหลือง เป็นตน้ 

2) หลีกเล่ียงการจบัคู่สีขอ้ความหรือภาพท่ีตดัหรือกลมกลืนกนัมาก เช่น 

แดงกบัเขียว  นํ้าเงินกบัเขียว เป็นตน้ 

3) ในกรณีท่ีสีพื้นและตวัอกัษรใกลเ้คียงกนัอาจเพิ่มเส้นขอบตวัอกัษร ทาํ

เงา หรือทาํสีฟุ้งรอบตวัอกัษร (Shadow)  

4) ไม่ควรใช้สีหลายสีในคาํหรือประโยคเดียวกนั ยกเวน้ตอ้งการเน้นให้

สนใจ และไม่ควรใชเ้กินกวา่ 3 สี (รวมสีพื้น) 

โดยสรุป จากการศึกษาองคป์ระกอบเทคนิคบทเรียนแบบโปรแกรมแบบ

เส้นตรง ประกอบดว้ย (1) ความง่าย (2) ความเป็นเอกภาพ (3) การเน้น (4) ความสมดุล (5) รูปร่าง 

(6) ช่องว่าง (7) เส้น 8) พื้นผิว   (9) สี (10) การจดัสัดส่วน (11) การรวบรวมจดัวาง และ (12) การ

อ่านไดง่้าย ในท่ีน้ีจะใชเ้ทคนิคเก่ียวกบัสีมาใชใ้นการออกแบบบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

 3.3  การออกแบบทางเทคนิคด้านหน้าจอของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง 

  การออกแบบหน้าจอทางเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง ควร

ประกอบด้วย  ความเรียบง่าย  ความสมํ่าเสมอ ความชัดเจนในประเด็นการนาํเสนอ  และความ

สวยงามน่าดู  ดงัน้ี 

  3.3.1  ความเรียบง่าย (Simplicity) หมายถึง ปริมาณขอ้มูล จาํนวนช้ินงาน รูปแบบ

การปรากฏในลกัษณะ (Effect) ต่างๆ จาํนวนสี ควรมีความเรียบง่าย และไม่มากจนเกินไป 
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  3.3.2  ความสมํ่าเสมอ (Consistency) เป็นหลกัการสําคญัของการออกแบบส่ือทุก

ประเภท ความสมํ่าเสมอของสีสัน ขนาดและรูปทรง คาํช้ีแนะ การใชค้าํหรือประโยค รูปแบบการ

นาํเสนอ ตาํแหน่งท่ีปรากฏ และเทคนิคท่ีใชส้ร้างงาน 

  3.3.3  ความชัดเจน (Clarity) หมายถึง การใช้ถอ้ยคาํ ภาษา คาํศพัท์ ท่ีนาํมาใช้ใน

การนาํเสนอบทเรียน และการสร้างเป็นขอ้ความ เน้ือหาในบทเรียน ควรเลือกใชศ้พัทท่ี์ผูเ้รียนในแต่

ละระดบัเขา้ใจ ประโยคควรสั้น กะทดัรัด ตรงประเด็น เหมาะสมกบัวยัและความตอ้งการของผูเ้รียน 

  3.3.4  ความสวยงามน่าดู (Aesthetic Consideration) การออกแบบหนา้จอเป็นเร่ือง

การออกแบบงานศิลป์ โดยมีพื้นฐานจากธรรมชาติการรับรู้ของมนุษย ์ดงันั้น ความสวยงามน่าดูจึง

ให้พิจารณาจาก (1) ความสมดุล (2) ความกลมกลืน (3) ความเป็นเอกภาพ (4) ระยะห่าง (5) ความ

ต่อเน่ืองในการมองภาพ และ (6) ตาํแหน่งการแสดงภาพ 

  โดยสรุป  จากการศึกษาการออกแบบทางเทคนิคด้านหน้าจอบทเรียนแบบ

โปรแกรมแบบเส้นตรง ประกอบดว้ย  (1) ความเรียบง่าย  (2) ความสมํ่าเสมอ (3) ความชดัเจน  และ

(4) ความสวยงามน่าดู เพื่อให้หน้าจอมีความสวยงาม น่าสนใจ และเน้ือหาในบทเรียนแบบ

โปรแกรมแบบเส้นตรงเขา้ใจง่ายข้ึน เหมาะสมกบัวยั และความตอ้งการของผูเ้รียน ในท่ีน้ีจะใชค้รบ

ทุกองคป์ระกอบ 

 

4.  แนวคดิส่ืออเิลก็ทรอนิกส์เพือ่การศึกษา 

 

 แนวคิดส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา  ครอบคลุม (1) ความหมายของส่ืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อการศึกษา  (2) ความสาํคญัของส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (3) ประเภทของส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา 

(4) การออกแบบและการผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา  

 4.1  ความหมายของส่ืออิเลก็ทรอนิกส์เพื่อการศึกษา 

  ผูรู้้ไดใ้หค้วามหมายของส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา มีสาระสาํคญั ดงัน้ี  

  ทวีว ัฒน์ ว ัฒนกุลเจริญ (2561, น. 6) คือ ตัวกลางท่ีผู ้สอนใช้ถ่ายทอดความรู้  

ประสบการณ์ ทกัษะความชาํนาญ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ปสู่ผูเ้รียนผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และ

เครือข่ายการส่ือสารในการรับและส่งขอ้มูล การเขา้ถึงแหล่งท่ีอยูข่องเน้ือหา และการถ่ายทอดเน้ือหา  

 4.2  ความสําคัญของส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา 

  ทวีวฒัน์ วฒันกุลเจริญ (2561, น. 7-8) กล่าวถึง ความสําคญัของส่ืออิเล็กทรอนิกส์ มี 3 

ขอบข่ายงาน คือ (1) การบริหาร (2) งานวิชาการ และ (3) งานบริการ ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงความสําคญัของ

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เฉพาะดา้นงานวิชาการ ดงัน้ี  
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  4.2.1  ความสําคัญทีม่ีต่อผู้สอน เป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีช่วยใหผู้ส้อนมีเคร่ืองมือและ

แนวทางในการถ่ายทอดเน้ือหาสาระให้กบัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผูส้อนอธิบายเน้ือหาท่ี

ยาก และเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมให้ผูเ้รียนเข้าใจได้ง่าย และช่วยให้ผูส้อนจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถ

ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งผูเ้รียนได ้ 

  4.2.2  ความสําคัญที่มีต่อผู้ เรียน เป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนมีส่ือสําหรับ

ศึกษาคน้ควา้เน้ือหาเพิ่มเติมไดด้ว้ยตนเอง ช่วยให้เกิดทกัษะ และสามารถจดจาํเน้ือหาไดม้ากข้ึน เพราะ

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผ่านกระบวนการผลิตอย่างมีขั้นตอนนั้น จะสามารถนาํเสนอเน้ือหาสาระท่ีเป็น

ประโยชน์ และมีกิจกรรมท่ีช่วยทบทวน ตรวจสอบความรู้ของผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

ส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคส์ําหรับผูเ้รียน ในดา้นระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ ความมุ่งมัน่ใน

การทาํงาน ความขยนัหมัน่เพียร และการทาํงานเป็นกลุ่มไดเ้ป็นอยา่งดี 

  โดยสรุป จากการศึกษาความสําคญัของส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา ประกอบดว้ย 

คือ (1) การบริหาร (2) งานวิชาการ และ (3) งานบริการ ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะงานวิชาการในส่วน

ความสําคญัดา้นผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดเน้ือหาให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้และเรียนรู้

ไดต้ามศกัยภาพของตน สามารถเขา้ใจเร่ืองราวไดง่้ายพร้อมทั้งจดจาํไดดี้ จนเกิดเป็นทกัษะ และส่งเสริม

ใหเ้กิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคอ์ยา่งย ัง่ยนื 

  4.2.3  ประเภทของส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา 

ทววีฒัน์ วฒันกุลเจริญ (2561, น.9-10) ไดก้ล่าวถึง ประเภทของส่ืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อการศึกษาว่ามี 2 ประเภท คือ (1) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาแบบออนไลน์ และ (2) ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาแบบออฟไลน์ แต่ในท่ีน้ีผูว้ิจยัเลือกใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาแบบ

ออฟไลน์ ดงัน้ี  

ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์เพื่อการศึกษาแบบออฟไลน์ 

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาแบบออฟไลน์ เป็นส่ือแบบไม่ใชส้ายหรือไม่มี

การติดต่อกนัทางสาย กล่าวคือ เป็นการนาํแผ่นดิสก์หรือแผ่นซีดีรอมท่ีบนัทึกขอ้มูลมาเล่นบนเคร่ือง

คอมพิวเตอร์เคร่ืองใดเคร่ืองหน่ึงเพียงเคร่ืองเดียว แผ่นซีดีรอมใช้อยู่ท่ีคอมพิวเตอร์เคร่ืองใด ภาพและ

เสียงก็จะแสดงผลอยูท่ี่เฉพาะเคร่ืองนั้น 

  4.2.4  การออกแบบและการผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพือ่การศึกษา 

จากการศึกษาการออกแบบและการผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา 

ประกอบดว้ย (1) ความหมายของการออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา (2) ความสําคญัของการ

ออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา และ (3) องคป์ระกอบของการออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อ

การศึกษา ดงัน้ี 
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1)  ความหมายของการออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการศึกษา (ทวีวฒัน์  

วฒันกุลเจริญ, 2561, น. 14) กล่าวถึง ความหมายของการออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา ดงัน้ี  

การออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา เป็นการกาํหนดรายละเอียด

เก่ียวกบัองคป์ระกอบของระบบ ขั้นตอนการสอน ขั้นตอนการผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา และ

องคป์ระกอบทางทศันศิลป์ เพื่อให้การผลิต และการใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษามีประสิทธิภาพ

ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 

2)  ความสาํคัญของการออกแบบส่ืออิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือการศึกษา 

ความสําคญัของการออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา (ทวีวฒัน์ วฒันกุลเจริญ, 2561, น.15) มี

ดงัน้ี  

(1) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีมีการออกแบบท่ีดี ยอ่มช่วยให้ผูส้อนมี

ส่ือการสอนท่ีพฒันาจากกระบวนการท่ีเช่ือถือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

(2) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีมีการออกแบบท่ีดี มีลาํดบัขั้นตอนท่ี

สามารถตรวจสอบได ้มีกระบวนการตรวจสอบคุณภาพในการพฒันา ยอ่มช่วยให้ผูส้อนสามารถใช้ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

(3) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีมีการออกแบบ โดยคํานึงถึงการ

วิเคราะห์คุณลกัษณะของผูเ้รียน และนาํขอ้มูลท่ีไดม้าใช้ในการออกแบบย่อมทาํให้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อการศึกษาท่ีพฒันาข้ึนตรงกบัความตอ้งการ สามารถแกปั้ญหาของกลุ่มเป้าหมาย สอดคลอ้งกบัลีลา

การเรียนของแต่ละบุคคล ซ่ึงส่งผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยตรง 

(4) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีมีการออกแบบท่ีดี ยอ่มไดร้ะบบการใช้

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีชดัเจน สามารถตรวจสอบได ้ 

(5) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีมีการออกแบบทางทศันศิลป์ท่ีดี มี

ความสวยงาม น่าสนใจ สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน การนาํเสนอท่ีดี ยอ่มทาํให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้และจดจาํเน้ือหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

(6) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีมีการออกแบบท่ีดี ย่อมเกิดการ

วิเคราะห์หลกัสูตร และวิเคราะห์เน้ือหา ส่งผลให้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีพฒันาข้ึน สามารถ

นาํเสนอเน้ือหาและตรงกบัวตัถุประสงคข์องเน้ือหาตามหลกัสูตร 

(7) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีมีการออกแบบท่ีดี ย่อมได้ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีสามารถใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ใชเ้ป็นแบบอยา่งในการพฒันาส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้และระดบัชั้นอ่ืน ๆ เป็นการต่อยอดองคค์วามรู้ และ

ขยายขอบเขตความรู้ดา้นการพฒันาส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาต่อไป  
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3) องค์ประกอบของการออกแบบส่ืออิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือการศึกษา (ทวีวฒัน์ 

วฒันกุลเจริญ, 2561, น. 39 - 42)   กล่าวว่า องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีนํามาประกอบการออกแบบส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา ครอบคลุม (1) ตวัหนังสือ (2) ภาพกราฟิก (3) ปุ่มและไอคอน (4) 

คอนโทรล (5) รูปภาพ และ (6) เสียงประกอบ สรุปสาระสาํคญั ดงัน้ี  

(1) ตวัหนงัสือ (Text) ตวัหนงัสือสามารถอธิบายวตัถุให้ผูเ้รียนสามารถ

จินตนาการถึงรูปร่างของวตัถุได ้อธิบายกระบวนการ แนวคิด และประสบการณ์ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่ง

ดี ขณะเดียวกันตัวหนังสือก็ยงัมีข้อเสียเปรียบ เม่ือนําเอามาประกอบกับบทเรียนมัลติมีเดียท่ี

เคล่ือนไหว ชนิดของตวัอกัษรท่ีมีอยูห่ลายชนิดโดยแบ่งกลุ่มใหญ่เป็นภาษาองักฤษและภาษาไทย 

(2) ภาพกราฟิก (Graphic) เราสามารถชกัจูงผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

โดยการใชภ้าพกราฟิก การรับรู้ขอ้มูลและการเขา้ใจขอ้มูลท่ีส่ือดว้ยภาพกราฟิกจะรวดเร็วกวา่วิธีอ่ืน 

โดยมีเกณฑม์าตรฐานในการใชก้ราฟิก ดงัตารางท่ี 2.1 แสดงเกณฑม์าตรฐานในการใชก้ราฟิก ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี  2.1  แสดงเกณฑม์าตรฐานในการใชก้ราฟิก 

 

(3) ปุ่มและไอคอน (Button & Icon) ในการออกแบบให้ผูเ้รียนเห็นว่า

ข้อความนั้นเป็นข้อความท่ีกดหรือแสดงส่ิงต่าง ๆ ผูอ้อกแบบควรออกแบบให้แตกต่างไปจาก

ตวัอกัษรธรรมดาท่ีไม่สามารถกดได ้มีหลกัการออกแบบ ดงัน้ี 

ก. ออกแบบใหปุ่้มในขณะทาํงาน (Active) และไม่ทาํงาน (Inactive) 

แตกต่างกนั 

เกณฑ ์ คาํอธิบาย 

สามารถเขา้ใจไดง่้าย ภาพตอ้งมองเห็นไดค้มชดั 

ส่ือความหมาย ภาพตอ้งเขา้ใจง่ายสาํหรับผูเ้รียนท่ีมีระดบัทกัษะการเรียนรู้ท่ีต่างกนั 

องคป์ระกอบเขา้กนัได ้ สไตลแ์ละสีตอ้งไปในทิศทางเดียวกนัและเขา้กบัองคป์ระกอบการออกแบบอ่ืน 

ตรงประเด็น กราฟิกตอ้งส่ือสารส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการไดต้รงประเด็น 

สอดคลอ้งกบัขอ้ความ กราฟิกตอ้งสอดคลอ้งกบัคาํท่ีตอ้งการส่ือ(เช่น ป้ายบอกทางสัญลกัษณ์) 

ใชอ้ยา่งมีประโยชน์ หากมีการใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือยเกินไปผูเ้รียนอาจเขา้ใจความหมายยาก 
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ข. ตวัช้ี (Pointer) ควรมีลกัษณะต่างออกไปเม่ืออยูบ่นปุ่ม  

ค. มีคาํอธิบาย (Balloon help)ในขณะท่ีผูเ้รียนพยายามจะใชปุ่้มหรือ

ไอคอน 

ง. จดัหมวดหมู่ของปุ่มกดใหส้ัมพนัธ์กนั 

จ. มีการโตต้อบเม่ือผูใ้ชก้ดปุ่มหรือกรอกขอ้มูล 

  โดยสรุป จากการศึกษาการออกแบบและการผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษา 

การออกแบบท่ีดีย่อมไดส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาท่ีสามารถใช้งานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ย่อมทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และจดจาํเน้ือหา และทาํให้ส่ือสารส่ิงท่ีผูเ้รียนต้องการได้ตรง

ประเด็น ในการวิจยัคร้ังน้ีจะใช้องค์ประกอบของการออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการศึกษาใน

การพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 

5. การสอนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม 

 

 ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 149) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูป เป็นการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน ประกอบดว้ย 

(1) ความหมายของการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม (2) วตัถุประสงคข์องการสอนดว้ยบทเรียน

แบบโปรแกรม (3) องคป์ระกอบของการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม (4) หลกัการสอนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรม (5) ตวับ่งช้ีของการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม (6) ขอ้ดีและขอ้จาํกดั

ของการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม และ (7) ขั้นตอนของการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม 

ดงัน้ี  

 5.1  ความหมายของการสอนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม 

  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป หรือบทเรียนแบบโปรแกรม 

หมายถึง การดาํเนินการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยให้ผูเ้รียนศึกษาบทเรียน

แบบโปรแกรมในเร่ืองนั้นดว้ยตนเอง บทเรียนแบบน้ีนาํเสนอเน้ือหาสาระทีละขั้นตอนย่อย ๆ ท่ีมี

ความต่อเน่ืองไปตามลาํดบั ซ่ึงเรียกกนัว่า เฟรม (Frame) และมีคาํถามให้ผูเ้รียนตอบสนอง และ

ตรวจสอบผลการตอบสนองของตนได้ทนัทีว่าถูกหรือผิด เม่ือเรียนจบบทเรียน ผูเ้รียนสามารถ

ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง และทราบผลการเรียนรู้ของตนเองไดท้นัที ผูเ้รียนสามารถศึกษา

บทเรียนโดยใชเ้วลาตามความสามารถหรือความตอ้งการของตน (ทิศนา  แขมมณี, 2550, น. 150) 

  วิธีการสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม หมายถึง กระบวนการท่ีผูส้อนใช้ใน

การช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีกาํหนด โดยการให้ผูเ้รียนศึกษาจากบทเรียน
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สําเร็จรูปดว้ยตนเอง ซ่ึงมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างไปจากบทเรียนปกติ กล่าวก็คือ เป็นบทเรียนท่ีนาํ

เน้ือหาสาระท่ีจะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้มาแตกเป็นหน่วยยอ่ย (Small steps) เพื่อให้ง่ายแก่ผูเ้รียนในการ

เรียนรู้ และนาํเสนอแก่ผูเ้รียนในลกัษณะท่ีให้ผูเ้รียนสามารถตอบสนองส่ิงท่ีเรียน และตรวจสอบ

การเรียนรู้ของตนเองไดท้นัที (Immediately feedback) วา่ผิดหรือถูก ผูเ้รียนสามารถใช้เวลาในการ

เรียนรู้ตามความสามารถ และสามารถตรวจสอบผลการเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง เพราะบทเรียนจะมี

แบบสอบทั้งแบบสอบก่อนเรียน (pre-test) และแบบสอบหลงัเรียน (post-test) ไวใ้ห้พร้อม (ทิศนา  

แขมมณี, 2550, น. 378) 

 5.2  วตัถุประสงค์ของการสอนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม วธีิการสอนโดยใชบ้ทเรียน

แบบโปรแกรม เป็นวธีิการท่ีมุ่งช่วยใหผู้เ้รียนรายบุคคลไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถ ความ

ตอ้งการ และความสนใจของตน (ทิศนา  แขมมณี, 2550, น. 378) 

 5.3  องค์ประกอบของการสอนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม มีดงัน้ี (ทิศนา  แขมมณี, 

2550, น. 378) 

  5.3.1  ผูส้อนและผูเ้รียน 

  5.3.2  บทเรียนแบบโปรแกรมในเร่ืองท่ีตรงกบัความตอ้งการและความสนใจของ

ผูเ้รียน 

  5.3.3  มีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเกิดจากบทเรียนแบบโปรแกรม 

 5.4  การสอนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม 

  หลกัการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม มีดงัน้ี (ทิศนา  แขมมณี, 2550, น. 149) 

  5.4.1  การวิเคราะห์เน้ือหา และจดัแบ่งเน้ือหาสาระออกเป็นส่วนย่อย ๆ ท่ีมีความ

ต่อเน่ืองเป็นลาํดบัขั้น และนาํเสนอทีละขั้น ไม่กระโดดขา้มขั้นจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหา

สาระนั้นไดดี้ 

  5.4.2  การให้ผูเ้รียนมีโอกาสตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

แรงจูงใจในการเรียนรู้ต่อไป และสามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องหรือขอ้ผิดพลาดของตน อนัจะเป็นผลดี

ต่อการเรียนรู้ขั้นต่อไป 

  5.4.3  การให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถของตน จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบ

ความสาํเร็จในการเรียน 

  5.4.4  การใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง ช่วยใหผู้เ้รียนใส่ใจต่อการเรียนและ

เรียนรู้ท่ีจะรับผดิชอบ และควบคุมกาํกบัการเรียนรู้ของตน  
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 5.5  ตัวบ่งช้ีของการสอนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม 

ตวับ่งช้ีของการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม มีดงัน้ี (ทิศนา  แขมมณี, 2550, น. 

378) 

  5.5.1  ผูส้อนมีการวเิคราะห์ปัญหา และความตอ้งการของผูเ้รียนในการเรียนรู้สาระ 

  5.5.2  ผูส้อนมีการจดัหาหรือสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีสามารถตอบสนอง

ความตอ้งการของผูเ้รียนได ้

  5.5.3  ผูส้อนมีการช้ีแจงวตัถุประสงค์ เน้ือหาสาระ และวิธีใช้บทเรียนแบบ

โปรแกรมใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 

  5.5.4  ผูเ้รียนมีการดาํเนินการศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรมดว้ยตนเอง โดยใชเ้วลา

มากนอ้ยตามความสามารถ ผูส้อนมีการใหค้าํปรึกษาแนะนาํตามความเหมาะสม 

  5.5.5  ผูเ้รียนมีการทาํแบบทดสอบประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง และตรวจผล

สอบ 

  5.5.6  ผูส้อนมีการติดตามเก็บขอ้มูลการเรียนรู้ของผูเ้รียน  

 5.6  ข้อดีและข้อจํากดัของการสอนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม 

  ทิศนา  แขมมณี (2550, น.380) กล่าวถึง ขอ้ดีและขอ้จาํกดัของการสอนโดยใช้

บทเรียนโปรแกรม ดงัน้ี 

  ขอ้ดีของการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม ดงัน้ี 

  1.  เป็นวธีิการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง 

  2.  เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู ้เ รียนเป็นรายบุคคล และสามารถเรียนรู้ได้ตาม

ความสามารถของตน เป็นการตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

  3.  เป็นวธีิสอนท่ีช่วยลดภาระครู และช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู 

   ขอ้จาํกดัของการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม ดงัน้ี 

  1.  เป็นวิธีสอนท่ีพึ่งบทเรียนแบบโปรแกรม หากไม่มีบทเรียนหรือบทเรียนไม่มี

คุณภาพดีพอ ก็ยอ่มส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

  2.  การสร้างบทเรียนให้มีคุณภาพท่ีดี เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใชเ้วลาและมีความยุง่ยากใน

การจดัทาํ ผูส้ร้างจาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในการสร้างบทเรียน 

  3.  บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีดียงัมีปริมาณน้อย บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีไม่ดี 

พอจะสนใจไม่น่าสนใจ และไม่สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนและทาํใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่ายได ้

 5.7  ข้ันตอนของการสอนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม  

  การสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม ดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 379) 
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  5.7.1  การเตรียมการ ผูส้อนจาํเป็นตอ้งศึกษาปัญหาความตอ้งการและความสนใจ

ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อจะได้ทราบว่าควรให้บทเรียนเร่ืองอะไร แก่ใคร โดยทัว่ไปการใช้

บทเรียนแบบโปรแกรมมีการใชใ้น 2 ลกัษณะ คือ ใชส้อนเน้ือหาสาระใดสาระหน่ึง โดยให้ผูเ้รียน

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถ อีกลักษณะหน่ึง คือ การให้สอนซ่อมเสริมการเรียน

ตามปกติ โดยผูเ้รียนท่ีอาจเรียนรู้ไม่ทนัเพื่อน หรือสอนไม่ผา่น ผูส้อนอาจใหบ้ทเรียนแบบโปรแกรม

แก่ผูเ้รียน เพื่อไปศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเอง 

  5.7.2  การดาํเนินการ ผูส้อนให้ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน และช้ีแจงวิธีการ

เรียนจากบทเรียนแบบโปรแกรม ให้ผูเ้รียนซักถามจนเป็นท่ีเขา้ใจ แลว้จึงให้ผูเ้รียนศึกษาบทเรียน 

โดยผูเ้รียนแต่ละคนใชเ้วลามากนอ้ยแตกต่างกนัไปได ้

  5.7.3  การประเมินผล หลงัจากท่ีผูเ้รียนศึกษาบทเรียนจนจบแลว้ ผูส้อนจึงให้ทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียน และตรวจใหค้ะแนน 

  โดยสรุป  จากการศึกษาการสอนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม เป็นการวิเคราะห์

เน้ือหา และจดัแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ ท่ีต่อเน่ืองเป็นลาํดบัขั้น และนาํเสนอทีละขั้น จะช่วย

ให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจ เขา้ใจเน้ือหา และสามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องหรือขอ้ผิดพลาดของตน ซ่ึงจะ

ส่งผลดีต่อการเรียนและเรียนรู้ไดต้ามความสามารถของตน การวจิยัคร้ังน้ีนาํมาใชค้รบทุกประการ 

 

6.  การเรียนการสอนรายบุคคล 

 

 การเรียนการสอนรายบุคคลหรือการเรียนดว้ยตนเอง ครอบคลุม (1) ความหมายของ

การเรียนการสอนรายบุคคล (2) พฒันาการของการศึกษาดว้ยตนเอง (3) ปรัชญาและหลกัจิตวิทยาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเรียนด้วยตนเอง (4) ลกัษณะสําคญัของการเรียนด้วยตนเอง (5) วิธีการเรียนด้วย

ตนเอง และ (6) ขอ้ดีและขอ้จาํกดัของการเรียนดว้ยตนเอง ดงัน้ี 

 6.1  ความหมายของการเรียนการสอนรายบุคคล 

  ผูรู้้กล่าวถึงความหมายของการเรียนดว้ยตนเองไว ้ดงัน้ี 

  ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2547, น. 623-624) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอน

รายบุคคลไว ้2 นยั ไดแ้ก่ การเรียนรายบุคคล และการสอนรายบุคคล 

 การเรียนรายบุคคล (Individual Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีแต่ละคนอยากเรียนเอง

ตามธรรมชาติโดยไม่ตอ้งใหใ้ครมาบงัคบั การเรียนเช่นน้ีมกัเกิดข้ึนดว้ยการลองผดิลองถูก อยา่งไรก็

ตามผูอ้ยูใ่กลชิ้ดเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน การเรียนตามธรรมชาติน้ีอาจเกิดข้ึนทั้งท่ีเป็นการศึกษาตามปกติ
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วิสัย การศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือการศึกษาในระบบโรงเรียน โดยยึดหลกัท่ีว่าผูเ้รียนต้อง

กาํหนดวตัถุประสงคด์ว้ยตนเอง 

  ส่วนการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เป็นการเรียนท่ีผูส้อนกาํหนด

วตัถุประสงคจ์ดัเตรียมสถานการณ์ ส่ือการเรียน และวิธีการไว ้เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัตามท่ีกระบวนการ

ไวแ้ลว้ก็จะเกิดการเรียนรู้ข้ึน 

  Karlin & Berger (1974, pp. 17-30, 214-229) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนตาม

เอกตัภาพหรือการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นการจดัสภาพการเรียนให้แก่ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 

โดยการคาํนึงถึงภูมิหลงั สติปัญญา ความสามารถ ความถนดั ความสนใจและความตอ้งการของ

ผูเ้รียนแต่ละคน ทั้งน้ี ผูส้อนจาํเป็นตอ้งมีการวินิจฉยัผูเ้รียนและทดสอบผูเ้รียนก่อนเรียน และใชผ้ล

การวินิจฉยัในการวางแผนการเรียนให้แก่ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ผูเ้รียนจะดาํเนินการเรียนรู้ตามแผน

และประเมินผลการเรียนรู้ของตน โดยมีผูส้อนใหค้วามช่วยเหลือและเก็บขอ้มูลการเรียนของผูเ้รียน

เป็นรายบุคคล และใชข้อ้มูลเพื่อการวางแผนการเรียนรู้ของผูเ้รียนต่อไป 

  Griffin (1983, p. 153) กล่าววา่ การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้เฉพาะของบุคคล โดยมีเป้าหมายท่ีจะพฒันาการเรียนรู้ ความสามารถในการวางแผน การ

ปฏิบติัตามแผน และการประเมินผลการเรียนรู้ของตน 

  Brookfield (1984, p. 61) กล่าววา่ สรุปการเรียนดว้ยตนเอง เป็นการแสวงหาความรู้

โดยผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดเป้าหมายการเรียนท่ีชดัเจน ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนในดา้นเน้ือหา

และวิธีการเรียนซ่ึงอาจขอความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ เช่น การกําหนด และใช้หนังสือ

ประกอบการเรียนหรือบทความต่าง ๆ จากบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งเลือกวิธีการประเมินผล

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

  สํานกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (2551, น. 21) 

ให้ความหมายว่า กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนริเร่ิมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ความ

ตอ้งการ และความถนดัอย่างมีเป้าหมาย รู้จกัแสวงหาแหล่งเรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนและประเมิน

ความกา้วหนา้การเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงทาํดว้ยตนเองหรือขอความช่วยเหลือผูอ่ื้นก็ได ้

  รุ่งฟ้า  กิติญาณุสันต์ (2552, น. 149) กล่าวว่า การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-directed 

Learning) เป็นกระบวนการซ่ึงผูเ้รียนแต่ละคนมีความคิดริเร่ิมดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะวิเคราะห์ความ

ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ของตน กาํหนดเป้าหมายหรือวตัถุประสงค ์การเลือกวิธีการเรียนรู้ การแสวงหา

แหล่งความรู้ การรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล รวมทั้งประเมินตนเองโดยผูส้อนทาํหน้าท่ี

สร้างแรงจูงใจ และใหค้าํปรึกษาแก่ผูเ้รียน  
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  โดยสรุป จากการศึกษาความหมายของการเรียนดว้ยตนเอง เป็นการเรียนใหผู้เ้รียน

ได้เรียนตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน ผูเ้รียน

สามารถเลือกวธีิการเรียน และการประเมินความกา้วหนา้ทางการเรียนของตนดว้ยตนเอง 

 6.2  พฒันาการของการศึกษาด้วยตนเอง 

  พฒันาการของการศึกษาด้วยตนเอง การศึกษารายบุคคล หรือการศึกษาตาม

เอกตัภาพ แยกได้ 2 ลกัษณะ คือ (1) พฒันาการของการศึกษารายบุคคลทางตะวนัออก และ (2) 

พฒันาการของการศึกษารายบุคคลทางตะวนัตก (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์2547, น. 624-629)  

  6.2.1  พัฒนาการของการศึกษารายบุคคลทางตะวันออก แนวคิดการศึกษาตาม

เอกตัภาพเร่ิมข้ึนกวา่สองพนัห้าร้อยปีมาแลว้ การศึกษาศิลปวิทยาของฤๅษี โยคี นกัพรต นกับวชใน

ประเทศอินเดียลว้นเน้นการเรียนดว้ยตนเองทั้งนั้น แมเ้ม่ือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ได้

บรรลุพระธรรมวิเศษจากการศึกษาดว้ยพระองคเ์องเป็นส่วนใหญ่ แลว้ทรงเห็นมนุษยมี์ 4 ประเภท 

เปรียบไดก้บับวั 4 กอ คือ (1) บวัท่ีอยูใ่นโคลนตมยงัมืดมิดมิสามารถมองเห็นสัจธรรม (2) บวัท่ีอยู่

ในนํ้ าเป็นเหยื่อของเต่าและปลา (3) บวัท่ีอยู่เหนือนํ้ าพร้อมท่ีจะบาน และ (4) บวัท่ีบานแลว้ ไดแ้ก่ 

พระอริยเจา้ทั้งหลาย พระเยซูคริสต ์และพระมุฮมัมดั ศาสดาของศาสนาคริสต ์และศาสนาอิสลาม

ต่างก็ทรงใชว้ธีิการอบรมสั่งสอนรายบุคคล 

ในประเทศไทย การสอนตามเอกตัภาพหรือรายบุคคลหรือการเรียนด้วย

ตนเอง ไดมี้มาตั้งแต่สมยัสุโขทยั การสอนตามวดัวาอารามและสาํนกัต่าง ๆ เช่น สํานกัดาบ เป็นตน้ 

แมแ้ต่ในครอบครัวพ่อแม่สอนลูก ๆ ก็ใชว้ิธีการตามเอกตัภาพหรือรายบุคคลเช่นเดียวกนั และเป็น

วธีิการธรรมชาติ ส่วนการสอนตามเอกตัภาพท่ีเป็นระบบแรกของไทย คือ แผนจุฬา (Chula Plan) ท่ี 

ดร.ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์คิดข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2516 

พฒันาการของการศึกษารายบุคคลทางตะวนัตก การสอนตามเอกตัภาพได้

เร่ิมทั้งยุโรปและอเมริกา ในสหรัฐอเมริกา การใชก้ระดานดาํ กระดานชนวน และปากกา เป็นนวกร

รมการสอนท่ีมีบทบาทสําคญัมาก การสอนส่วนใหญ่จึงเป็นการสอนรายบุคคลอยู่แล้ว เพิ่งมา

เปล่ียนเป็นกลุ่มหรือชั้นเรียนหลังจาก ปี ค.ศ. 1800 แต่แล้วก็มีแนวโน้มท่ีจะกลับไปสอนตาม

เอกตัภาพหรือรายบุคคลอีก 

ใน ค.ศ. 1885 ไดมี้การทดลองสอนแบบปฏิบติัการ โดยใหน้กัเรียนแต่ละคน

เสนอโครงการทดลอง โดยใช้ห้องปฏิบติัการเป็นแกนในการหาประสบการณ์การเรียนรู้ ส่ือการ

สอนท่ีใช้ในสมยันั้น ได้แก่ เคร่ืองทดลองวิทยาศาสตร์ วตัถุก่อสร้าง เคร่ืองมือ แบบเรียน แบบ

ตรวจสอบตนเอง และแบบวนิิจฉยัตนเอง 
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หลงัจาก ค.ศ. 1900 มีระบบการเรียนรายบุคคลเกิดข้ึนหลายระบบ ได้แก่ 

ระบบของเบอร์ค แผนวนิเนทกา้ แผนดลัตนั และแผนมอริสัน 

โดยสรุป จากการศึกษาพฒันาการของการศึกษาดว้ยตนเอง มี 2 ลกัษณะ คือ 

(1) พฒันาการของการศึกษารายบุคคลทางตะวนัออก และ (2) พฒันาการของการศึกษารายบุคคล

ทางตะวนัตก โดยทั้งสองลกัษณะจะเป็นการสอนรายบุคคล และเป็นวิธีการสอนตามธรรมชาติท่ี

สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

 6.3  ปรัชญาและหลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนด้วยตนเอง 

  6.3.1  ปรัชญาการศึกษาสําหรับการเรียนด้วยตนเอง ยึดปรัชญากลุ่มสวภาพนิยม

ผสมผสานกบักลุ่มพิพฒันาการนิยม โดยมีกลุ่มสารนิยมเป็นตวัเสริม และกลุ่มจริย-สุนทรียนิยมเป็น

พื้นฐานดา้นความมุ่งมัน่และเช่ือมัน่ท่ีจะช่วยใหบ้รรลุผลการเรียนรู้ตามเป้าหมาย (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 

2545, น. 40-41) 

1) ป รั ช ญ า ก ลุ่ ม ส ว ภ า พ นิ ย ม  (Existentialism) มุ่ ง ใ ห้ ผู ้ เ รี ย น กํา ห น ด

วตัถุประสงค์ เน้ือหาสาระ วิธีการ และการประเมินตนเอง โดยอาศยัคาํแนะนาํหรือการช้ีแนะจาก

ผูอ่ื้นเท่าท่ีจาํเป็น 

2) ปรัชญากลุ่มพิพฒันาการนิยม (Progressivism) เน้นการเรียนรู้จากการ

ปฏิบติัหรือลงมือทาํ การให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัเน้ือหาสาระเฉพาะท่ีตอ้งรู้กบัส่ือต่าง ๆ ท่ีเป็น

ตวักลาง 

3) ปรัชญากลุ่มสารนิยม (Essentialism) การเรียนจากเน้ือหาสาระท่ีผูส้อน

เตรียมหรือกาํหนดไวใ้ห้ตามวิธีการท่ีผูส้อนเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน และผูส้อนจะต้อง

ประเมินความสาํเร็จหรือผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนโดย “อิงก”ู มากกวา่ “อิงเกณฑ”์ และ “อิงกลุ่ม” ดงันั้น 

ในการเรียนดว้ยตนเองปรัชญากลุ่มสารนิยมจึงเป็นเพียงส่วนเสริมท่ีจะช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายในเร่ือง

เน้ือหาสาระท่ีจะเรียน และการนาํเน้ือหาสาระไปใชใ้นการเผชิญประสบการณ์  

4) ปรัชญากลุ่มจริย-สุนทรียนิยม (Parenartialism) กลุ่มปรัชญาท่ีช่วยสร้าง

ขวญั กาํลงัใจ วินยั และความมุ่งมัน่ท่ีจะเรียนเอง โดยไม่ตอ้งรอครูหรือใครคอยกาํกบั มุ่งให้คนทาํ

ความดี มองโลกสวยงาม หรือกลุ่มท่ีมุ่งดา้นจิตพิสัย คือ คุณธรรม ค่านิยม ความตระหนกัในคุณค่า 

ความสนใจ อารมณ์ และความรู้สึกต่อส่ิงท่ีตนเองอยากเรียน 

  6.3.2  หลกัจิตวิทยาสําหรับการเรียนด้วยตนเอง การท่ีใครจะมีความสนใจใฝ่รู้

ศึกษาหาความรู้เองจนเกิดผลย่อมเกิดจากผลการประยุกต์หลักจิตวิทยา 2 กลุ่ม คือ ทฤษฎีกลุ่ม

เช่ือมโยงนิยม และทฤษฎีกลุ่มประสบการณ์นิยม (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545, น. 42-43) 
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1) ทฤษฎีกลุ่มเช่ือมโยงนิยม (S.R. Theories) อธิบายว่า ผูเ้รียนจะเกิดการ

เรียนรู้เม่ือได้รับส่ิงเร้าหรือตวัแหย่ (Stimulus-S) ผูท่ี้สอนวางแผน เตรียมการ การนาํเสนออย่างมี

ระบบ เพื่อใหผู้เ้รียนตอบสนอง (Response-R) และไดรั้บการเสริมแรง (Reinforcement) ท่ีเหมาะสม

ในรูปคาํชมและความพอใจท่ีเกิดแก่ผูเ้รียนเอง 

2) ทฤษฎีกลุ่มประสบการณ์นิยม (Field Theories/Gestalt) คนจะเกิดการ

เรียนรู้ไดก้็ต่อเม่ือเห็นความจาํเป็นท่ีจะเรียนมีโอกาสไดล้งมือปฏิบติั และอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสม 

โดยสรุป จากการศึกษาปรัชญาและหลกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนดว้ย

ตนเอง มี 2 ลกัษณะ คือ (1) ปรัชญาการศึกษาสําหรับการเรียนดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย (1) ปรัชญา

กลุ่มสวภาพนิยม (2) ปรัชญากลุ่มพิพฒันาการนิยม (3) ปรัชญากลุ่มสารนิยม และ (4) ปรัชญากลุ่ม

จริย-สุนทรียนิยม และ(2) หลกัจิตวิทยาสําหรับการเรียนดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย (1) ทฤษฎีกลุ่ม

เช่ือมโยงนิยม และ(2) ทฤษฎีกลุ่มประสบการณ์นิยม โดยทั้งปรัชญาและหลกัจิตวิทยาท่ีกล่าวมามุ่ง

ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยอาศยัความช่วยเหลือ และคาํแนะนาํจากผูอ่ื้นเท่าท่ีจาํเป็น 

 6.4  ลกัษณะสําคัญของการเรียนด้วยตนเอง 

ลกัษณะสําคญัของการเรียนดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัไดส้รุปสาระสําคญั ดงัน้ี (ประศกัด์ิ 

หอมสนิท, 2557, น. 7) 

6.4.1  เน้นวิธีการเรียนของผูเ้รียน เพราะผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนัย่อมตอ้งการวิธีการ

เรียนท่ีแตกต่างกนั 

  6.4.2  การท่ีผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองแทนการเรียนจากผูส้อนนั้น ส่ือการสอนนบัวา่

มีบทบาทสาํคญัมาก 

  6.4.3  ประสบการณ์เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนได้รับนั้น เกิดจากการกํากับตนเอง (Self-

Directed) ดาํเนินการเอง Self-Administered) และจดัเวลาเรียนเอง (Self-Scheduled) 

  6.4.4  วิธีการเรียนท่ีจัดเตรียมให้ผูเ้รียน ต้องเป็นวิธีช่วยสนับสนุนให้ผูเ้รียน

แสวงหา และเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ รู้จกัตดัสินใจดว้ยตนเอง และรู้จกัแกปั้ญหา 

  6.4.5  คาํนึงถึงประสบการณ์พื้นฐานของผูเ้รียน เน้ือหาประสบการณ์ตอ้งเร่ิมจาก

ส่ิงท่ีง่ายไปสู่ส่ิงท่ียากข้ึน และจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

  โดยสรุป ลกัษณะสําคญัของการเรียนดว้ยตนเอง เป็นวิธีการเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถ

เลือกวิธีการเรียนของตน ควบคุม กาํกบัและดูแลการเรียนของตน พร้อมทั้งเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพ

ของตนเอง รู้จกัแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญาหา สามารถตดัสินใจได้อย่างรอบคอบและเป็น

ระบบ 
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 6.5  วธีิการเรียนด้วยตนเอง 

  วธีิการเรียนดว้ยตนเอง จาํแนกได ้3 วธีิ คือ (1) วธีิการเรียนดว้ยตนเองในห้องเรียน 

(2) วิธีการเรียนดว้ยตนเองนอกห้องเรียนเนน้จดัการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญั และ (3) วิธีการ

เรียนดว้ยตนเองระบบเครือข่าย ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะวธีิการเรียนดว้ยตนเองในหอ้งเรียน ดงัน้ี (ประ

ศกัด์ิ หอมสนิท, 2555, น. 9) 

  6.5.1  วิธีการเรียนด้วยตนเองในห้องเรียนทีย่ดึส่ือการสอนเป็นหลัก 

1)  วิธีการเรียนด้วยตนเองท่ีใช้บทเรียนแบบโปรแกรม บทเรียนแบบ

โปรแกรม เป็นบทเรียนท่ีสร้างข้ึน เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยตนเอง และกา้วหนา้ไปตามความสามารถ

ของตน โดยผูเ้รียนจะเรียนเน้ือหาท่ีแบ่งเป็นส่วนยอ่ย ๆ เป็นขั้น ๆ จากง่ายไปหายาก ผูเ้รียนตอ้งตอบ

คาํถามเพื่อเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะทราบดว้ยตนเองวา่ตนเองตอบผดิหรือถูก เม่ือจบ

การเรียนแลว้ ผูเ้รียนจะบรรลุตามวตัถุประสงคข์องการเรียนท่ีตั้งไว ้

2)  วธีิการเรียนดว้ยตนเองท่ีใชชุ้ดการสอนรายบุคคล ชุดการสอนรายบุคคล 

เป็นชุดของส่ือการสอนมีลกัษณะเป็นส่ือประสมท่ีสร้างข้ึน เพื่อใช้ในกระบวนการเรียนการสอน

ประกอบด้วยส่ือการสอนตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป ใช้สอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูเ้รียนจะ

ดาํเนินการเรียนตามคาํแนะนาํท่ีปรากฏอยูภ่ายในชุดการสอนนั้น โดยศึกษาตามลาํดบัขั้นดว้ยตนเอง

ตามความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียน 

3)  วิธีการเรียนด้วยตนเองท่ีใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นโปรแกรมสําหรับการเรียนการสอน มกับรรจุเน้ือหาเก่ียวกบัส่ิงท่ีครูจะ

สอน แต่แทนท่ีครูจะเป็นผูเ้สนอเน้ือหาวิชาดว้ยตนเอง ครูก็บรรจุเน้ือหาเหล่านั้นไวใ้นโปรแกรม 

และผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

4)  วธีิการเรียนดว้ยตนเองในหอ้งเรียนท่ีเนน้วธีิการ 

(1)  การคน้พบโดยบงัเอิญ (Fortuitous Discovery) เป็นการสอนท่ีครูไม่

ช้ีแนะใหไ้ม่วา่กรณีใดๆ แต่ผูเ้รียนจะคน้พบจากการศึกษาดว้ยตนเอง 

(2)  การค้นพบจากการจัดสถานการณ์ของครู (Free and Exploratory 

Discovery) เป็นการสอนซ่ึงครูจะจดัเตรียมอุปกรณ์และกาํหนดสถานการณ์ท่ีจาํเป็นให้ ไม่มีการ

ซกัถามผูเ้รียนใชอุ้ปกรณ์ตามท่ีกาํหนดให ้

(3)  การคน้พบแบบช้ีนาํ (Guided Discovery) เป็นการสอนท่ีครูจดัเตรียม

คาํถามเร่ิมตน้ ลกัษณะของการถามเป็นแบบใหผู้เ้รียนคิด บางคร้ังอาจมีอุปกรณ์ประกอบดว้ย 

(4)  การคน้โดยการช้ีนาํ (Directed Discovery) เป็นการสอนท่ีครูช้ีแนะ

ทางใหค้น้พบส่ิงท่ีตอ้งการจะสอน 
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(5)  การคน้พบแบบโปรแกรม (Programmed Discovery) เป็นการคน้พบ

จากการเตรียมการไวล่้วงหนา้ มีลกัษณะคลา้ยตวับทเรียนแบบโปรแกรม ซ่ึงมีบตัรงานสั่งให้ผูเ้รียน

ทาํไปตามขั้นตอน 

โดยสรุป จากการศึกษาวิธีการเรียนด้วยตนเอง มี 2 ลักษณะ คือ (1) 

วิธีการเรียนด้วยตนเองในห้องเรียนท่ียึดส่ือการสอนเป็นหลัก ให้ผูเ้รียนเรียนด้วยตนเอง และ

ก้าวหน้าไปตามความสามารถของตน และ (2) วิธีการเรียนด้วยตนเองในห้องเรียนท่ีเน้นวิธีการ 

ประกอบดว้ย (1) การคน้พบโดยบงัเอิญ   (2) การคน้พบจากการจดัสถานการณ์ของครู (3) การ

คน้พบแบบช้ีนาํ (4) การคน้โดยการช้ีนาํ และ (5) การคน้พบแบบโปรแกรม ในการวิจยัคร้ังน้ีใช้

วิธีการเรียนดว้ยตนเองท่ีใช้บทเรียนแบบโปรแกรม เพราะมีความเหมาะสมและมุ่งเน้นให้ผูเ้รียน

พึ่งพาตนเองเป็นหลกั 

 6.6  ข้อดีและข้อจํากดัของวธีิการเรียนด้วยตนเอง  

  6.6.1  ขอ้ดีของวธีิการเรียนดว้ยตนเอง มีดงัน้ี (ประศกัด์ิ หอมสนิท, 2557, น. 8) 

1)  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนอย่างอิสระ และผูเ้รียนมีความรับผิดชอบต่อ

ตนเอง และมีวนิยัในตนเอง 

2)  การเ รียนตามวิ ธีการท่ีตนเองเป็นผู ้เ ลือกเกิดความภาคภูมิใจใน

ความสาํเร็จ ทาํใหผู้เ้รียนหาความรู้อยูเ่สมอ 

3)  ช่วยให้ผู ้เ รียนเกิดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ตามความสามารถและ

ประสบการณ์ 

4)  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเรียนตามความสามารถของตนเองได้เร็ว โดยไม่

ตอ้งคอยผูเ้รียนท่ีเรียนชา้ 

5)  ผู ้เรียนท่ีมีความแตกต่างกันด้านสภาพทางสังคมสามารถเรียนรู้ได้

เหมือนกนั 

6)  วิธีการเรียนด้วยตนเองหรือการเรียนด้วยตนเองมีกระบวนการวดัและ

ประเมินอยา่งเท่ียงตรงและชดัเจน 

  6.6.2  ขอ้จาํกดัของวธีิการเรียนดว้ยตนเอง มีดงัน้ี (ประศกัด์ิ หอมสนิท, 2557, น. 8) 

1)  เวลาในการเรียนของแต่ละคนไม่เท่ากนั อาจทาํให้การจดัการเรียนการ

สอนเพื่อผูเ้รียนทุกคนในชั้นอาจมีปัญหา 

2)  การเลือกวธีิการเรียนของตนเอง หากเป็นวธีิท่ีไม่เหมาะสม ยอ่มส่งผลต่อ

การเรียนรู้ของผูเ้รียนเองในท่ีสุด 
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3)  หากผูส้อนไม่มีความรู้ในเร่ืองวินิจฉยัผลการเรียนและความตอ้งการของ

ผูเ้รียน ทาํใหไ้ม่สามารถวนิิจฉยัการเรียนของผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง 

โดยสรุป จากการศึกษาขอ้ดีและขอ้จาํกดัของวธีิการเรียนดว้ยตนเอง จะเห็น

ว่าขอ้ดีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีอิสระทางการเรียน มีความรับผิดชอบ และเกิดความภาคภูมิใจใน

ความสําเร็จ ดา้นขอ้จาํกดั หากเลือกวิธีการเรียนไม่เหมาะสม ย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

และหากผูส้อนไม่มีความรู้ในเร่ืองวินิจฉยัผลการเรียน และความตอ้งการของผูเ้รียน ยอ่มทาํให้ไม่

สามารถวนิิจฉยัผลการเรียนไดถู้กตอ้ง ผูว้จิยัไดน้าํขอ้ดีและขอ้จาํกดัมาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 

 

7.  การเรียนการสอนการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

 

 ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะสาระการงานอาชีพท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนแบบองค์รวม เพื่อให้มี

ความรู้ความสามารถ มีทกัษะในการทาํงาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระสาํคญั ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 204) 

 1.  การดํารงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระเก่ียวกับการทาํงานในชีวิตประจําวนั 

ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมไดใ้นสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียง ไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เน้น

การปฏิบติัจริงจนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในผลสําเร็จของงาน เพื่อให้คน้พบความสามารถ ความ

ถนดั และความสนใจของตนเอง 

 2.  การอาชีพ เป็นสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะท่ีจาํเป็นต่ออาชีพ เห็นความสําคญัของ

คุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ ใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต

และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 

 7.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ประกอบด้วย 4 สาระ ดงัน้ี 

สาระท่ี 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลย ีสาระท่ี 3 เทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสาร และสาระท่ี 4 การอาชีพ ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะสาระการงานอาชีพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 19) 

  สาระที ่1 การดํารงชีวติและครอบครัว 

  มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทาํงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะกระบวนการ

ทาํงาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา ทกัษะการทาํงานร่วมกนั และทกัษะการ

แสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการทาํงาน มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากร 

และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการดาํรงชีวติและครอบครัว 
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  สาระที ่4 การอาชีพ 

  มาตรฐาน ง 4.1 เขา้ใจ มีทกัษะท่ีจาํเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ 

ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ  

  โดยสรุป จากการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ประกอบดว้ย สาระท่ี 1 การ

ดาํรงชีวติและครอบครัว และสาระท่ี 4 การอาชีพ ท่ีเป็นการงานอาชีพเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะ

ในการทาํงาน ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา รู้จกัแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และเห็นแนวทางในกา

ประกอบอาชีพ ในการวิจยัคร้ังน้ีจะใช้สาระท่ี 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว และสาระท่ี 4 การ

อาชีพ 

 7.2  ด้านคุณภาพผู้เรียน 

  ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะสาระการงานอาชีพดา้นคุณภาพผูเ้รียนจบชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 3 ดงัน้ี(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 206) 

  7.2.1  เขา้ใจวิธีการทาํงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและส่วนรวม ใช้วสัดุ 

อุปกรณ์และเคร่ืองมือถูกตอ้งตรงกบัลกัษณะงาน มีทกัษะกระบวนการทาํงาน มีลกัษณะนิสัยการ

ทาํงานท่ีกระตือรือร้น ตรงเวลา ประหยดั ปลอดภยั สะอาด รอบคอบและมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม 

  7.2.2  เขา้ใจประโยชน์ของส่ิงของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจาํวนั มีความคิดในการ

แกปั้ญหาหรือสนองความตอ้งการอยา่งมีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะในการสร้างของเล่น ของใช้

อย่างง่าย โดยใช้กระบวนการเทคโนโลยี ไดแ้ก่ กาํหนดปัญหาหรือความตอ้งการ รวบรวมขอ้มูล 

ออกแบบโดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง 2 มิติ ลงมือสร้างและประเมินผล เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์

อย่างถูกวิธี เลือกใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจาํวนัอย่างสร้างสรรค์และมีการจดัการส่ิงของ

เคร่ืองใชด้ว้ยการนาํกลบัมาใชซ้ํ้ า    

  โดยสรุป จากการศึกษาคุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูเ้รียนสามารถ

เขา้ใจวธีิการทาํงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและส่วนรวม สามารถนาํประโยชน์ของส่ิงของ

เคร่ืองใชใ้นชีวิตประจาํวนัมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ และมีความคิดในการแกปั้ญหาหรือสนองความ

ตอ้งการอยา่งมีความคิดสร้างสรรค ์ 

 7.3  วตัถุประสงค์การเรียน 

  วตัถุประสงคก์ารเรียนสาระการงานอาชีพ คือ ผูเ้รียนเขา้ใจการทาํงาน มีความคิด

สร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการ

ทาํงานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการทาํงาน มีจิตสาํนึก
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ใ น ก า ร ใ ช้ พ ลัง ง า น  ท รั พ ย า ก ร  แ ล ะ ส่ิ ง แ ว ด ล้อ ม  เ พื่ อ ก า ร ดํา ร ง ชี วิ ต แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 210) 

  โดยสรุป จากการศึกษาวตัถุประสงคก์ารเรียน คือ ผูเ้รียนเขา้ใจการทาํงานอยา่งเป็น

ระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะกระบวนการทาํงาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการ

แกปั้ญหา และทกัษะการทาํงานร่วมกนั และมีจิตสาํนึกในการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 

 

8.  การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรม 

 

 8.1  การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรม ประกอบดว้ย (1) ความหมาย

ของการทดสอบประสิทธิภาพ (2) ความจาํเป็นท่ีต้องหาประสิทธิภาพ (3) การกําหนดเกณฑ์

ประสิทธิภาพ (4) วธีิการหาประสิทธิภาพ (5) การตีความหมายของการคาํนวณ และ(6) ขั้นตอนการ

ทดสอบประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, น. 7) ไดใ้หค้วามหมายของการทดสอบประสิทธิภาพไว ้

2 นยั คือ (1) ความหมายของประสิทธิภาพ และ (2) ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

  1.  ความหมายของประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรม  

ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการ

ดําเนินงานเพื่อให้งานมีความสําเร็จโดยใช้เวลา ความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มค่าท่ีสุดตาม

จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวเ้พื่อให้ได้ผลลพัธ์ โดยกาํหนดเป็นอตัราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจยั

นาํเขา้ กระบวนการและผลลพัธ์ (Ratio between input, process and output) 

  2.  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 

การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การหาคุณภาพของบทเรียนแบบโปรแกรม 

โดยพิจารณาตามขั้นตอนของการพฒันาแต่ละขั้น ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ “Developmental Testing” 

Developmental Testing คือ การทดสอบคุณภาพตามพฒันาการของการผลิต

บทเรียนแบบโปรแกรมตามลาํดบัขั้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแต่ละองค์ประกอบของต้นแบบ

ช้ินงาน ใหด้าํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.1  การทดสอบประสิทธิภาพใชเ้บ้ืองตน้ เป็นการนาํบทเรียนแบบโปรแกรมท่ี

ผลิตข้ึนเป็นตน้แบบ (Prototype) แลว้ไปทดลอบประสิทธิภาพใชต้ามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละ

ระบบ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมให้เท่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้และ

ปรับปรุงจนถึงเกณฑ ์
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2.2  การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง หมายถึง การนาํบทเรียนแบบโปรแกรม

ท่ีไดท้ดสอบประสิทธิภาพใชแ้ละปรับปรุงจนไดคุ้ณภาพถึงเกณฑ์แลว้ของแต่ละหน่วย ทุกหน่วยใน

แต่ละวิชาไปสอนจริงในชั้นเรียนหรือในสถานการณ์การเรียนท่ีแทจ้ริงในช่วงเวลาหน่ึง อาทิ 1 ภาค

การศึกษาเป็นอยา่งน้อย เพื่อตรวจสอบคุณภาพเป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนนาํไปเผยแพร่และผลิตออกมา

เป็นจาํนวนมาก การทดสอบประสิทธิภาพทั้งสองขั้นตอนจะตอ้งผ่านการวิจยัเชิงวิจยัและพฒันา 

(Research and Development-R&D) โดยตอ้งดาํเนินการวิจยัในขั้นทดสอบประสิทธิภาพเบ้ืองตน้ 

และอาจทดสอบประสิทธิภาพซํ้ าในขั้นทดสอบประสิทธิภาพใช้จริงดว้ยก็ไดเ้พื่อประกนัคุณภาพ

ของสถาบนัการศึกษาทางไกลนานาชาติ 

โดยสรุป จากการศึกษาการทดสอบประสิทธิภาพ เป็นการหาคุณภาพของ

บทเรียนแบบโปรแกรมตามลาํดบัขั้น เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพแต่ละองคป์ระกอบของตน้แบบ

ช้ินงานใหด้าํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพใหเ้ท่าเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ 

 8.2  ความจําเป็นทีจ่ะต้องหาประสิทธิภาพ 

  การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรม มีความจาํเป็นด้วยเหตุผล 3 

ประการ ดงัน้ี   (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 8) 

  1.  สําหรับหน่วยงานผลิตบทเรียนแบบโปรแกรม การทดสอบประสิทธิภาพช่วย

ประกนัคุณภาพของส่ือหรือบทเรียนแบบโปรแกรมวา่อยูใ่นขั้นสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมา

เป็นจาํนวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแลว้ เม่ือผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ไม่ได้

ดี ก็จะตอ้งผลิตหรือทาํข้ึนใหม่เป็นการส้ินเปลืองทั้งเวลา แรงงานและเงินทอง 

  2.  สาํหรับผูใ้ชบ้ทเรียนแบบโปรแกรม บทเรียนแบบโปรแกรมทาํหนา้ท่ีช่วยสร้าง

สภาพการเรียนให้ผูเ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั ก่อนนาํบทเรียนไปใช ้เป็นการสร้างความ

มัน่ใจวา่ บทเรียนแบบโปรแกรมมีประสิทธิภาพในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จริง  

  3.  ความจาํเป็นสาํหรับผูผ้ลิตบทเรียนแบบโปรแกรม การทดสอบประสิทธิภาพทาํ

ให้ผูผ้ลิตบทเรียนแบบโปรแกรมมัน่ใจวา่เน้ือหาสาระท่ีบรรจุในบทเรียนแบบโปรแกรมเหมาะสม

กับวยัของผูเ้รียน ง่ายต่อการเขา้ใจและช่วยให้ผูผ้ลิตมีความชํานาญสูงข้ึน ประหยดัเวลา และ

งบประมาณ 

  โดยสรุป ความจาํเป็นท่ีตอ้งหาประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรม คือ (1) ช่วย

ประกนัคุณภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีผลิตข้ึนมา (2) ช่วยสร้างสภาพการเรียนให้ผูเ้รียน

เปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั และ (3) เพื่อให้มั่นใจว่าเน้ือหาสาระท่ีบรรจุในบทเรียนแบบ

โปรแกรมเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ง่ายต่อการเขา้ใจและช่วยใหผู้ผ้ลิตมีความชาํนาญสูงข้ึน  
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 8.3  การกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรม  

  การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ครอบคลุม (1) ความหมายของเกณฑ์ (2) 

ความหมายของเกณฑป์ระสิทธิภาพ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 8) 

  8.3.1  ความหมายของเกณฑ์ (Criterion) เกณฑ์เป็นขีดกาํหนดท่ีจะยอมรับว่า ส่ิง

ใดหรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพและหรือปริมาณท่ีจะรับได ้ 

การตั้งเกณฑ์ ต้องตั้งไวค้ร้ังแรกคร้ังเดียวเพื่อจะปรับปรุงคุณภาพให้ถึง

เกณฑ์ขั้นตํ่าท่ีตั้งไว ้จะตั้งเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไวต่้างกนัไม่ได ้เช่น เม่ือมีการทดสอบ

ประสิทธิภาพแบบเด่ียว ตั้งเกณฑ์ไว ้60/60 แบบกลุ่ม ตั้งไว ้70/70 ส่วนแบบสนาม ตั้งไว ้80/80 ถือ

วา่ เป็นการตั้งเกณฑท่ี์ไม่ถูกตอ้ง  

เน่ืองจากเกณฑ์ท่ีตั้งไวเ้ป็นเกณฑต์ํ่าสุด ดงันั้น หากการทดสอบคุณภาพของ

ส่ิงใดหรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวอ้ย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบั .05 หรืออนุโลมให้มี

ความคลาดเคล่ือนตํ่าหรือสูงกว่าค่าประสิทธิภาพท่ีตั้งไวเ้กิน 2.5 ก็ให้ปรับเกณฑ์ข้ึนไปอีกหน่ึงขั้น 

แต่หากไดค้่าตํ่ากวา่ค่าประสิทธิภาพท่ีตั้งไว ้ตอ้งปรับปรุงและนาํไปทดสอบประสิทธิภาพใช้หลาย

คร้ังในภาคสนามจนไดค่้าถึงเกณฑท่ี์กาํหนด 

  8.3.2  ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของบทเรียนแบบ

โปรแกรมท่ีจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นระดับท่ีผลิตบทเรียนแบบ

โปรแกรมจะพึงพอใจวา่ หากบทเรียนแบบโปรแกรมมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ บทเรียนแบบ

โปรแกรมนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะนาํไปสอนนักเรียนและคุม้แก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก  

การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระทาํได ้ โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท 

1) ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง  (Transitional Behavior) คือประเมินผล

ต่อเน่ือง ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ยของผูเ้รียน เรียกวา่“กระบวนการ” (Process) ท่ีเกิดจากการ

ประกอบกิจกรรมกลุ่ม ไดแ้ก่ การทาํโครงการ หรือทาํรายงานเป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ไดแ้ก่ 

งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูส้อนกาํหนดไว ้

2) ประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal Behavior) คือประเมินผลลัพธ์ 

(Product) ของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียนและการสอบไล่ 

โดยสรุป  จากการศึกษาเกณฑ์เป็นขีดกาํหนดท่ีจะยอมรับว่า ส่ิงใดหรือ

พฤติกรรมใดมีคุณภาพและหรือปริมาณท่ีจะรับได้ และ เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ

ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

ประกอบดว้ย (1) ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง และ (2) ประเมินพฤติกรรมสุดทา้ย 
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 8.4  วธีิการคํานวณหาประสิทธิภาพ 

  วิธีการคาํนวณหาประสิทธิภาพ กระทาํได้ 2 วิธี คือ โดยใช้สูตร และโดยการ

คาํนวณธรรมดา 

โดยใช้สูตร กระทาํไดโ้ดยใชสู้ตรต่อไปน้ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 10) 

 

สูตรท่ี 1   E1 =  100×









∑

A
N

X

 หรือ  

 เม่ือ  E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

   ∑X คือ คะแนนรวมของกิจกรรมท่ีกาํหนดใหท้าํ 

   A คือ คะแนนเตม็ของงานท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนทาํ 

   N คือ จาํนวนนกัเรียน 

 

สูตรท่ี 2 

  E2 = 100×









∑

B
N

F

 หรือ  

เม่ือ   E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

  ∑F คือ คะแนนรวมของการทดสอบหลงัเรียน 

  B คือ คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัเรียน 

  N คือ จาํนวนผูเ้รียน  

  

การคาํนวณหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังกล่าวข้างต้น กระทาํได้โดยการนํา

คะแนนรวมหรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่มหรือเด่ียว และคะแนนสอบหลงัเรียน มาเขา้

ตารางแลว้จึงคาํนวณหาค่า E1/E2 

โดยสรุป การทดสอบประสิทธิภาพเพื่อดูวา่ บทเรียนแบบโปรแกรมทาํให้ผูเ้รียนมี

ความรู้เพิ่มข้ึนหรือไม่ มีประสิทธิภาพในการช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนดาํเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพนัธ์กบัผลลพัธ์หรือไม่และผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนจาก

บทเรียนแบบโปรแกรมในระดบัใด 
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  โดยใช้วธีิการคํานวณโดยไม่ใช้สูตร 

  หากจาํสูตรไม่ไดห้รือไม่อยากใชสู้ตร ผูผ้ลิตบทเรียนแบบโปรแกรมก็สามารถใช้

วธีิการคาํนวณธรรมดาหาค่า E1 และ E2 ได ้ดว้ยวธีิการคาํนวณธรรมดา 

  สาํหรับ E1 คือค่าประสิทธิภาพของงานและแบบบนัทึกกิจกรรม กระทาํไดโ้ดยการ

นาํคะแนนงานทุกช้ินของนกัเรียนในแต่ละกิจกรรม แต่ละคนมารวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ียและเทียบ

ส่วนโดยเป็นร้อยละ 

  สําหรับค่า E2 คือประสิทธิภาพผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียนของแต่ละ

บทเรียนแบบโปรแกรม กระทาํไดโ้ดยการเอาคะแนนจากการสอบหลงัเรียนและคะแนนจากงาน

สุดทา้ยของนกัเรียนทั้งหมดรวมกนัหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบส่วนร้อย เพื่อหาค่าร้อยละ 

  โดยสรุป  วิธีการคาํนวณโดยไม่ใชสู้ตร เป็นการหาค่าประสิทธิภาพของงาน โดย

การนาํคะแนนงานทุกช้ินของนักเรียนในแต่ละกิจกรรม แต่ละคนมารวมกนัแล้วหาค่าเฉล่ียและ

เทียบส่วนเป็นร้อยละ เรียกว่า E1 และ ประสิทธิภาพผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียนของแต่ละ

บทเรียนแบบโปรแกรม โดยการเอาคะแนนจากการสอบหลงัเรียนและคะแนนจากงานสุดทา้ยของ

นกัเรียนทั้งหมดรวมกนัหาค่าเฉล่ีย แลว้เทียบส่วนร้อยเป็นค่าร้อยละ เรียกวา่ E2 

 8.5  การตีความหมายผลการคํานวณของบทเรียนแบบโปรแกรม 

  หลงัจากคาํนวณหาค่า E1 และ E2 ไดแ้ลว้ผูห้าประสิทธิภาพตอ้งตีความหมายของ

ผลลพัธ์โดยยดึหลกัการและแนวทาง ดงัน้ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ ์2556, น. 11) 

  ความคลาดเคล่ือนของผลลพัธ์ ให้มีความคลาดเคล่ือนหรือความแปรปรวนของ

ผลลพัธ์ไดไ้ม่เกิน .05 (ร้อยละ 5) จากช่วงตํ่าไปสูง เท่ากบั ± 2.5 นัน่ให้ผลลพัธ์ของค่า E1 หรือ E2 ท่ี

ถือวา่ เป็นไปตามเกณฑ ์มีตํ่ากวา่เกณฑ ์ไม่เกิน 2.5% และสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวไ้ม่เกิน 2.5% 

  หากคะแนน E1 หรือ E2 ห่างกนัเกิน 5% แสดงวา่ กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนทาํกบัการ

สอบหลงัเรียนไม่สมดุลกนั เช่น ค่า E1 มากกว่า E2 แสดงว่า งานท่ีมอบหมายอาจจะง่ายกว่า การ

สอบ หรือ หากค่า E2 มากกวา่ค่า E1 แสดงวา่ การสอบง่ายกวา่หรือไม่สมดุลกบังานท่ีมอบหมายให้

ทาํจาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับแก ้

  หากบทเรียนแบบโปรแกรมไดรั้บการออกแบบและพฒันาอยา่งดีมีคุณภาพ ค่า E1 

หรือ E2 ท่ีคาํนวณไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพจะตอ้งใกลเ้คียงกนั และห่างกนัไม่เกิน 5% ซ่ึง

เป็นตวัช้ีท่ีจะยนืยนัไดว้า่นกัเรียนไดมี้การเปล่ียนพฤติกรรมต่อเน่ืองตามลาํดบัขั้นหรือไม่ ก่อนท่ีจะมี

การเปล่ียนพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยหรืออีกนัยหน่ึงตอ้งประกนัได้ว่า นักเรียนมีความรู้จริงไม่ใช่ทาํ

กิจกรรมหรือทาํสอบไดเ้พราะการเดา 
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  โดยสรุป การตีความหมายผลการคาํนวณ ดงัน้ี ความคลาดเคล่ือนของผลลพัธ์หรือ

ความแปรปรวนของผลลพัธ์ไดไ้ม่เกิน .05 หากค่า E1 หรือ E2 เท่ากบั ± 2.5 ถือวา่ เป็นไปตามเกณฑ์ 

ถา้ตํ่ากวา่เกณฑ ์ไม่เกิน 2.5% และสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวไ้ม่เกิน 2.5% 

 8.6  ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรม  

  เ ม่ือผลิตบทเรียนแบบโปรแกรมข้ึนเป็นต้นแบบแล้ว ต้องนําบทเรียนแบบ

โปรแกรมไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 14) 

  8.6.1  การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ี

ผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมกบัผูเ้รียน 1-3 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปาน

กลาง และเด็กเก่งระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกต

พฤติกรรมของผูเ้รียน และประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ี

มอบให้ ทาํและทดสอบหลงัเรียน นําคะแนนมาคาํนวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้ง

ปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ี

ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวน้ี จะได้คะแนนตํ่าว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ต้องวิตกเม่ือ

ปรับปรุงแล้วจะสูงข้ึนมาก ก่อนนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ทั้ งน้ี E1/E2 ท่ีได้จะมี

ค่าประมาณ 60/60 

  8.6.2  การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ี

ผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมกบัผูเ้รียน 6-10 คน (คละผูเ้รียนท่ีเก่ง 

ปานกลางกับอ่อน) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกต

พฤติกรรมของผูเ้รียน และหลงัจากทดสอบประสิทธิภาพให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ 

กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ทาํและประเมินผลลพัธ์ คือ การทดสอบหลงัเรียน และงาน

สุดทา้ยท่ีมอบใหน้กัเรียนทาํส่งก่อนสอบประจาํหน่วย ใหน้าํคะแนนมาคาํนวณหาประสิทธิภาพหาก

ไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีข้ึน

คาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึนอีกเกือบเท่าเกณฑ์ 

โดยเฉล่ียจะห่างจากเกณฑป์ระมาณ 10% นัน่คือ E1/E2 ท่ีไดจ้ะมีค่าประมาณ 70/70 

  8.6.3  การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพ

ท่ีผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมกับผูเ้รียนทั้งชั้น ระหว่างทดสอบ

ประสิทธิภาพใหจ้บัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน และหลงัจากทดสอบ

ประสิทธิภาพภาคสนามแลว้ให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงาน

ท่ีมอบให้ทาํ และทดสอบหลงัเรียน นาํคะแนนมาคาํนวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้ง

ปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีข้ึน แลว้นาํไปทดสอบ
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ประสิทธิภาพภาคสนามซํ้ ากับนักเรียนต่างกลุ่ม อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 คร้ัง จนได้ค่า

ประสิทธิภาพถึงเกณฑข์ั้นตํ่า ปกติไม่น่าจะทดสอบประสิทธิภาพเกินสามคร้ัง ดว้ยเหตุน้ี ขั้นทดสอบ

ประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนดว้ย 1:100 

ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกลเ้คียงกนั เกณฑ์

ท่ีตั้งไว ้หากตํ่าจากเกณฑ์ไม่เกิน 2.5 ก็ให้ยอมรับว่า บทเรียนแบบโปรแกรมมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

หากค่าท่ีไดต้ ํ่ากวา่เกณฑม์ากกวา่ -2.5 ใหป้รับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพ

ภาคสนามซํ้ า จนกว่าจะถึงเกณฑ์ จะหยุดปรับปรุงแล้วสรุปว่า บทเรียนแบบโปรแกรมไม่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไวห้รือจะลดเกณฑล์งเพราะ “ถอดใจ” หรือยอมแพไ้ม่ได ้

หากสูงกว่าเกณฑ์ไม่ เกิน +2.5 ก็ยอมรับว่า บทเรียนแบบโปรแกรมมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

หากค่าท่ีไดสู้งกว่าเกณฑ์เกิน +2.5 ให้ปรับเกณฑ์ข้ึนไปอีกหน่ึงขั้น เช่น ตั้ง

ไว ้80/80 ก็ใหป้รับข้ึนเป็น 85/85 หรือ 90/90 ตามค่าประสิทธิภาพท่ีทดสอบประสิทธิภาพได ้

โดยสรุป  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรม 

ประกอบดว้ย (1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1)  (2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 

และ (3) การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพ

ภาคสนามควรใกลเ้คียงกนั เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้หากตํ่าจากเกณฑ์ไม่เกิน 2.5 ก็ให้ยอมรับว่า ส่ือหรือชุด

การสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

 

9.  โรงเรียนการเคหะท่าทราย 

 

 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร ตั้งอยูเ่ลขท่ี 304/233 หมู่ท่ี 6 เคหะ

ชุมชนท่าทราย ถนนประชาช่ืน แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร โรงเรียนก่อตั้งโดย

ไดรั้บความร่วมมือจากหลายฝ่ายโดยเฉพาะคุณขลิม จินดานนท ์ประธานกลุ่มศาสนกิจสัมพนัธ์ได้

ร่วมกบันางวิไลรัตน์  จุลคีรี ดาํเนินการขอท่ีดินจากการเคหะแห่งชาติ เพื่อใช้เป็นสถานท่ีสําหรับ

ก่อสร้างโรงเรียน จาํนวน 6 ไร่  เปิดทาํการสอน เม่ือวนัท่ี 26 พฤษภาคม 2529 ใชอ้าคารเรียนชัว่คราว 

ศาลาประชาคมและเต็นท์ เป็นห้องเรียนจาํนวน 7 ห้องเรียน ต่อมาอาคารเรียนถาวรของโรงเรียน

สร้างแลว้เสร็จ โดยไดง้บประมาณของกรุงเทพมหานคร เป็นเงินในการก่อสร้างทั้งส้ิน 4,249,000 

บาท เป็นอาคารเรียน 4 ชั้น จาํนวน 12 หอ้งเรียน ใตถุ้นโล่ง 
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 ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2532 จํา น ว น นัก เ รี ย น เ พิ่ ม ม า ก ข้ึ น  จึ ง ไ ด้ รั บ ง บ ป ร ะ ม า ณ จ า ก

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 4,699,157 บาท เพื่อจดัสร้างอาคารเรียนข้ึนใหม่ เป็นอาคารเรียน 4 ชั้น 

จาํนวน 12 หอ้งเรียน ใตถุ้นโล่ง สร้างต่อจากอาคารเดิมโครงสร้างอาคารเรียนเป็นรูปอกัษร ตวัไอ 

 ปีการศึกษา 2533 เปิดทาํการสอนชั้นเด็กเล็กเรียนก่อนเกณฑ์การศึกษาภาคบงัคบั เพื่อ

เตรียมเด็กสาํหรับศึกษาต่อไปในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 ปีการศึกษา 2534 เปิดทาํการสอนฝึกหดัอาชีพ กรุงเทพมหานครไดรั้บความร่วมมือจาก

สาํนกัพฒันาชุมชน จดัเป็นโรงเรียนฝึกหดัวชิาชีพ 

 ปีการศึกษา 2536 ได้รับอนุมติัให้เปิดเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา และ

ไดรั้บงบประมาณจากรุงเทพมหานครเป็นเงิน 7,140,000 บาท จดัสร้างอาคารเรียนข้ึนใหม่หลงัท่ี 3 

เป็นอาคาร 4 ชั้น จาํนวน 12 ห้องเรียน ใตถุ้นโล่ง และมีทางเดินโครงสร้างอาคารเรียนทั้ง 3 หลงั จึง

กลายเป็นรูปตวัแอล 

 ปีการศึกษา 2541 ได้รับอนุมัติงบประมาณจากสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

ก่อสร้างอาคารเรียนหลงัท่ี 4 แบบ สนศ.385 เป็นเงิน 11,498,000 บาท เป็นอาคาร 5 ชั้น จาํนวน 15 

หอ้งเรียน ใตถุ้นโล่งมีทางเดินเช่ือมอาคารเรียนหลงัท่ี 3  

 ปีการศึกษา 2547 ไดรั้บอนุมติังบประมาณก่อสร้างอาคารอเนกประสงค์ 2 ชั้น ขนาด

กวา้ง 12 เมตร ยาว 26 เมตร รวมพื้นท่ีชั้นละ 312 ตารางเมตร รวมพื้นท่ีทั้งหมด 624 ตารางเมตร ชั้น

บนเป็นโรงฝึกซ้อมกีฬาสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และมธัยมศึกษา รวมทั้งจดัการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษา โดยภายในมีอุปกรณ์กีฬาและเคร่ืองออกกาํลงักาย ชั้นล่างเป็นสถานท่ีประกอบ

อาหารและโรงอาหารชั้นดาดฟ้าจดัทาํเป็นแปลงผกัเกษตรปลอดสารพิษ 

 ปีการศึกษา 2548 ได้รับงบประมาณก่อสร้างอาคารเรียนหลังท่ี 5 เป็นอาคาร 5 ชั้น 

จาํนวน 11 หอ้งเรียน 

 ปัจจุบนัโรงเรียนการเคหะท่าทรายมีอาคาร จาํนวน 5 หลงั อาคารประกอบ 4 หลงั มี

จาํนวนหอ้งเรียน 48 หอ้งเรียน หอ้งสนบัสนุนการสอน จาํนวน 24 หอ้งเรียน 

 โรงเรียนจดัการศึกษาตามนโยบายโรงเรียนและนโยบายของกรุงเทพมหานคร โดยจดั

การศึกษาประเภทอนุบาล ประถมศึกษา ขยายโอกาสทางการศึกษา (มธัยมศึกษาตอนตน้) และไดจ้ดั

การศึกษาพเิศษใหก้บัเด็กท่ีบกพร่องทางปัญญาอีกหน่ึงภารกิจดว้ย 

 วิสัยทัศน์ คือ คุณธรรมนําปัญญา พฒันาส่ิงแวดล้อม ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เคียงคู่

เทคโนโลย ี มีสุนทรียภาพ 

 อตัลกัษณ์  คือ การออม 

 เอกลกัษณ์  คือ อนุรักษไ์ทย 
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 สีประจําโรงเรียน  คือ เทาแดง 

 ดอกไม้ประจําโรงเรียน คือ ดอกกลว้ยไม ้

 โดยสรุป โรงเรียนการเคหะท่าทราย เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่สังกดักรุงเทพมหานคร 

เปิดทาํการสอนเม่ือวนัท่ี  26 พฤษภาคม  2529 จดัการศึกษาระดบัปฐมวยัจนถึงระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 

3 และไดจ้ดัการศึกษาพิเศษใหก้บัเด็กท่ีบกพร่องทางสติปัญญาดว้ย 

 

9.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 9.1  งานวจัิยในประเทศ 

  จากการศึกษาไม่พบงานวิจัยท่ีทําการวิจัยเก่ียวกับบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการเก็บรักษาอาหาร แต่พบ

งานวจิยั 3 เร่ือง ซ่ึงเป็นงานวจิยัท่ีเป็นบทเรียนโปรแกรมในช่วงปี พ.ศ. 2550-2557 ดงัน้ี 

  สุพรรณี  มีภูเวียง (2550, น. 64-65) พบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

บทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง วนั

สําคญัทางพระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 85.33 /83.65 ซ่ึงสูงกว่า

เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนสูงข้ึนร้อยละ71.00 และความพึงพอใจต่อ

การเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD เร่ือง 

วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

  ออ้มใจ  จนัทร์จาํลอง (2554, น. 107-108) ผลการวจิยัพบวา่ บทเรียนสาํเร็จรูปแบบ

เส้นตรง เร่ือง เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.64/89.62 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์

มาตรฐานท่ีตั้งไว ้ค่าดชันีประสิทธิผลของบทเรียน มีค่าเท่ากบั 0.8014 คิดเป็นร้อยละ 80.14 นกัเรียน

ท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบเส้นตรงมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 

.01 

  ศรีเรือน ใกล้ชิด (2557, น. 70-71) ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียน

สาํเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 สร้างข้ึนเพื่อใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 87.93 / 86.78 ซ่ึงถือวา่

สูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัเรียนแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01   
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  จากงานวจิยั 3 เร่ือง สรุปไดว้า่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป

ประกอบเทคนิค STAD  กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองว ันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ (2) บทเรียนสําเร็จรูปแบบเส้นตรง เร่ือง 

เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั มีประสิทธิภาพ และ (3) ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สร้างข้ึน

เพื่อใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าประสิทธิภาพ ดงันั้นการนาํบทเรียนแบบโปรแกรมมาใช้

ในการจดัการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามกาํลงัความสามารถหรือตาม

ศกัยภาพของตน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน 

 10.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ในต่างประเทศ มี

ดงัน้ี 

Easterday (1963, p. 307) ไ ด้ท ดล อง สอนวิชา พีช คณิ ตโดยใ ช้  Programmed 

Instruction กับการสอนปกติกับนักเรียนเกรด 9 พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนจาก Programmed 

Instruction มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนปกติ 

Listi (1998, p. 1891-A) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาและทศันคติของนกัเรียน เกรด 3 ท่ีอยู่ในเขตเมืองท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูป

แบบเส้นตรง กบัการสอนปกติ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปแบบ

เส้นตรงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การเรียนดว้ยวิธีปกติ ผลการเปรียบเทียบการสอนทั้ง 2 วธีิ 

มีความสัมพนัธ์กบัดา้นความรับผิดชอบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 แต่ดา้นรูปแบบการ

เรียนทั้งสองแบบไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ ผลการทดลองคร้ังนั้นยงัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดย

ใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูปแบบเส้นตรง มีทศันคติท่ีดีต่อวชิาสังคมศึกษา 

จากงานวิจยั 2 เร่ือง สรุปได้ว่า (1) การสอนวิชาพีชคณิตโดยใช้ Programmed 

Instruction กับการสอนปกติกับนักเรียนเกรด 9 พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนจาก Programmed 

Instruction มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนปกติ และ (2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาสังคมศึกษาและเทศนคติของนกัเรียน เกรด 3 ท่ีอยู่ในเขตเมืองท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียน

สําเร็จรูปแบบเส้นตรง กบัการสอนปกติ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนสําเร็จรูป

แบบเส้นตรงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าการเรียนด้วยวิธีปกติ ดงันั้น การสอนดว้ยบทเรียน

แบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ทาํให้ผูเ้รียนสนใจ มีความรับผิดชอบและเอาใจใส่ต่อการเรียน 

รวมทั้งทา้ทายท่ีจะยกระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การ

งานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ือง การเก็บรักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

การเคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) พฒันาบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด (2) ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร และ(3) ศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร การดาํเนินการ

วิจยั ครอบคลุม (1) ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (2) เคร่ืองมือการวิจยั (3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 

และ (4) การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  ประชากรการวจัิย คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 

สังกดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 4 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน จาํนวน 131 คน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่างการวจัิย คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่า

ทราย สังกดักรุงเทพมหานคร ท่ีเรียนภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 33 คน มีจาํนวน 1 

หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม มีขั้นตอนดงัน้ี 

  1.2.1  สุ่มห้องเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 

สังกัดกรุงเทพมหานคร  จากจาํนวน  4  ห้องเรียน คือ  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ห้องท่ี 1 

ระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ห้องท่ี 2  ระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3  ห้องท่ี  3  และระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี  3  ห้องท่ี  4  เลือกมา 1 ห้องเรียน  คือ  ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ห้องท่ี  3  

จาํนวนนกัเรียน 33 คน 

  1.2.2  จําแนกนักเรียนตามระดับผลการเรียน โดยใชผ้ลการเรียนของนกัเรียนสาระ

การงานอาชีพ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ดงัน้ี  (1) ระดบัผลการเรียนดีหรือเก่ง 3.0, 3.5  และ 

4.0  (2) ระดบัผลการเรียนปานกลาง 2.0 และ 2.5 และ (3) ระดบัผลการเรียนอ่อน 0, 1.0 และ 1.5  

จดัเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเก่ง จาํนวน 10 คน นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนปานกลาง จาํนวน 15 คน 
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และนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนอ่อน จาํนวน 8 คน (เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551) 

  1.2.3  สุ่มเพือ่ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว โดยการสุ่มนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการ

เรียนดีหรือเก่ง จาํนวน 1 คน ระดบัผลการเรียนปานกลาง จาํนวน 1 คน และระดบัผลการเรียนอ่อน 

จาํนวน 1 คน รวมจาํนวนนกัเรียน จาํนวน 3 คน 

  1.2.4  เหลือนักเรียนจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม จํานวน 6 คน โดยการ

สุ่มนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนดีหรือเก่ง จาํนวน 2 คน ระดบัผลการเรียนปานกลาง จาํนวน 2 คน 

และระดบัผลการเรียนอ่อน จาํนวน 2 คน รวมจาํนวนนกัเรียน จาํนวน 6 คน 

  1.2.5  เหลือนักเรียนเพื่อทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม โดยการสุ่มนกัเรียนท่ีมี

ระดบัผลการเรียนดีหรือเก่ง จาํนวน 7 คน ระดบัผลการเรียนปานกลาง จาํนวน 12 คน และระดบัผล

การเรียนอ่อน จาํนวน 5 คน รวมนกัเรียน จาํนวน 24 คน 

 

2.  เคร่ืองมอืการวจิัย 

 

 เคร่ืองมือการวิจยั ประกอบดว้ย (1) บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การ

เก็บรักษาอาหาร (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบคู่ขนาน และ (3) แบบสอบถามความ

พึงพอใจของนกัเรียน 

 2.1  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร ผูว้ิจยัได้

พฒันาข้ึนเป็นตน้แบบช้ินงาน ดงัน้ี 

  ข้ันที่ 1 ศึกษามาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ และคําอธิบายรายวิชา ผูว้ิจยัได้

ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และคาํอธิบายรายวิชาการงานอาชีพ เพื่อใชเ้ป็น

แนวทางในการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร  

  ข้ันที่ 2  วิเคราะห์เนื้อหาตามมาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ และคําอธิบาย

รายวชิา สาระการงานอาชีพ โดยการนาํคาํอธิบายรายวชิา มาแบ่งเป็นหน่วยตามกลุ่มสาระ มี 3 สาระ  

ดงัตารางท่ี 3.1  
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ตารางท่ี 3.1  รายช่ือหน่วยและประเภทของเน้ือหาของสาระการงานอาชีพ ตามหลกัสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

 

สาระการงานอาชีพ ประเภทเน้ือหา เวลาในการสอน 

สาระที ่1 การดํารงชีวติและครอบครัว 

หน่วยท่ี  1  งานบา้น 

 

พุทธิพิสัย 

 

7 

หน่วยท่ี  2   เส้ือผา้และเคร่ืองแต่งกาย พุทธิพิสัย 7 

หน่วยที ่ 3  การเกบ็รักษาอาหาร  พุทธิพสัิย 5 

สาระที ่2 การอาชีพ 

หน่วยท่ี  4  งานเกษตร   

 

ทกัษะพิสัยและพุทธิพิสัย 

 

6 

หน่วยท่ี  5  งานช่าง ทกัษะพิสัยและพุทธิพิสัย 4 

หน่วยท่ี  6  งานประดิษฐ ์ ทกัษะพิสัยและพุทธิพิสัย 6 

สาระที ่3 การออกแบบและเทคโนโลย ี

หน่วยท่ี  7  การออกแบบและเทคโนโลย ี

 

ทกัษะพิสัยและพุทธิพิสัย 

 

5 

  

  ได้ทาํการเลือกหน่วยเน้ือหาเพื่อมาสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

โดยเลือกสาระท่ี 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว ในหน่วยท่ี 3 เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร เน้ือหาใน

หน่วยน้ีได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เพราะเป็นหน่วยการเรียนท่ีนักเรียนสามารถนําไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้จากนั้นจาํแนกเป็นหวัขอ้ยอ่ยหรือบทเรียนแบบโปรแกรม มีจาํนวน 

6 บทเรียน ดงัน้ี 

 

  หน่วยที่ 3 เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร มีจํานวนหัวข้อย่อย หรือบทเรียนแบบ

โปรแกรม 6 บทเรียน ดังนี ้

  บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองท่ี 1 ความหมายของการเก็บอาหารสด  

  บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองท่ี 2 วธีิการเก็บอาหารสด 

  บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองท่ี 3 ความหมายของการเก็บอาหารแหง้ 

  บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองท่ี 4 วธีิการเก็บอาหารแหง้  

  บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองท่ี 5 ความหมายของการถนอมอาหาร 

  บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองท่ี 6 วธีิการถนอมอาหาร  
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  ข้ันที่ 3 เขียนแผนการเรียนหรือแผนการสอน ประกอบดว้ย หวัเร่ือง แนวคิด และ

วตัถุประสงค ์(รายละเอียดของแผนการสอน แสดงในบทท่ี 5 ตน้แบบช้ินงาน) 

  ข้ันที่ 4 กําหนดส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ลงบน

กระดาษ ประกอบดว้ย เฟรมตั้งตน้ เฟรมฝึกหดั เฟรมรองเฟรมส่งทา้ย และเฟรมส่งทา้ย ดงัน้ี 

  1.  เฟรมตั้งตน้ เป็นเฟรมท่ีแสดงขอ้มูลหรือเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัหัวขอ้ย่อย และเป็น

เฟรมท่ีให้ความรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง และตอบคาํถามหลงัจากศึกษาเน้ือหาแลว้ 

เฟรมตั้งตน้ของแต่ละหวัขอ้ยอ่ยจะมี 1-2 เฟรม 

  2.  เฟรมฝึกหดั เป็นเฟรมท่ีใหน้กัเรียนไดฝึ้กหดัเก่ียวกบัหวัขอ้ยอ่ย และไดศึ้กษา

จากเฟรมตั้งตน้ และใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากขอ้ความรู้ท่ีครูไดก้าํหนดใหใ้นแต่ละเฟรม โดย

เน้ือหาจะเร่ิมจากง่ายไปหายาก และลดเน้ือหาลงเร่ือย ๆ แต่ละหวัขอ้ยอ่ยจะมี 1-4 เฟรม 

  3.  เฟรมรองเฟรมส่งทา้ย เป็นเฟรมท่ีจะนาํไปสู่เฟรมส่งทา้ย โดยใหค้วามรู้เก่ียวกบั

หวัขอ้ยอ่ย เพื่อให้นกัเรียนไดต้อบในเฟรมส่งทา้ยไดถู้กตอ้ง และจะใหเ้น้ือหานอ้ยลงเร่ือย ๆ แต่ละ

หวัขอ้ยอ่ยจะมีเฟรมรองเฟรมส่งทา้ยจาํนวน 1 เฟรม 

  4.  เฟรมส่งทา้ย เป็นเฟรมท่ีแสดงลาํดบัต่อเน่ืองของเน้ือหาเก่ียวกบัหวัขอ้ยอ่ย โดย

จะเวน้ช่องว่างหรือไม่มีเน้ือหาให้เลย เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งตอบคาํถามเอง แต่ละหัวขอ้ย่อยจะมี

เฟรมส่งทา้ย จาํนวน 1 เฟรม และส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การ

เก็บรักษาอาหาร ดงัตารางท่ี 3.2 

 

ตารางท่ี 3.2  ส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร  
 

หวัขอ้ยอ่ย เฟรม

ตั้งตน้ 

เฟรมฝึกหดั เฟรมรองส่งทา้ย เฟรมส่งทา้ย 

1. ความหมายของการเก็บอาหารสด 1 2 1 1 

2. วธีิการเก็บอาหารสด 1 4 1 1 

3. ความหมายของการเก็บอาหารแหง้ 1 1 1 1 

4. วธีิการเก็บอาหารแหง้ 1 4 1 1 

5. ความหมายของการถนอมอาหาร 1 1 1 1 

6. วธีิการถนอมอาหาร 1 4 1 1 

รวม 6 16 6 6 
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  ข้ันที่ 5 ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา นาํเน้ือหาท่ีเป็นกรอบหรือเฟรมแลว้ การ

ออกแบบบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และขั้นตอนต่าง ๆ ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง จึงนาํมาออกแบบหนา้จอ 

  ข้ันที ่6 ออกแบบหน้าจอ สี ตัวอกัษร และภาพประกอบบนกระดาษ ประกอบด้วย 

1.  คาํอธิบาย ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเป็นหวัขอ้ ใชข้นาดของตวัอกัษร 44 

พอยท ์ส่วนขอ้ความท่ีเป็นเน้ือหา ใชข้นาดตวัอกัษร 40 พอยท ์สําหรับรูปแบบตวัอกัษร ใชรู้ปแบบ 

TH SarabunPSK และสีตวัอกัษรใชสี้ ดงัน้ี (1) สีเขียว แสดงถึง ความสดช่ืน ความปลอดภยั อาหาร 

ความอุดมสมบูรณ์ สามารถช่วยผอ่นคลายสายตา และระบบประสาท และ (2) สีส้ม หมายถึง ความ

กระตือรือร้น ความมีชีวติชีวา ความสนุกสนาน ความรอบรู้ และทาํใหเ้ห็นชดัข้ึน นอกจากน้ีสีส้มยงั

ส่ือถึงรสชาติ และช่วยกระตุน้ใหเ้จริญอาหาร 

2.  ภาพท่ีใชจ้ะเป็นภาพน่ิง จาํนวน 40 ภาพ และภาพเคล่ือนไหว จาํนวน 5 

ภาพ เพือ่ใหเ้น้ือหามีความชดัเจนและน่าสนใจมากข้ึน 

3.  ปุ่มหรือไอคอนใช้สัญลกัษณ์เป็นลูกศร ทาํให้เขา้ใจง่าย และกดปุ่มได้

สะดวก 

4.  สีพื้นหลังจะใช้สีฟ้าและสีขาว เพราะว่า สีฟ้า แสดงถึง ความสงบ 

ราบร่ืน และปลอดภยั ทาํให้เวลามองแลว้สบายตา และทาํให้เขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน ส่วนสีขาวจะ

แสดงถึง ความสะอาด ความสงบสุข ความดี และสร้างความรู้สึกปลอดภยั โดยทั้งสองสีสามารถ

เลือกรูปแบบตวัอกัษรและสีตวัอกัษรมาใช้ได้ง่าย และในแต่ละหัวขอ้ย่อยจะมีพื้นสีของหน้าจอ

ต่างกนั  

  ข้ันที่ 7 ผลิตบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จะดําเนินการหลังจากได้

ออกแบบโปรแกรมแล้ว การผลิตบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ มีขั้นตอนดงัน้ี  

1.  สร้างสีพื้นหลงัหนา้จอ 

2.  ใส่ขอ้ความ นาํขอ้ความของแต่ละกรอบหรือเฟรมของบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์มาจดัตาํแหน่งบนพื้นหลงัหนา้จอใหเ้หมาะสม 

3.  ใส่ภาพ ภาพท่ีนาํมาใส่จะเป็นภาพน่ิงท่ีมีความสอดคล้องกบัเน้ือหา 

เพื่อใหภ้าพส่ือความหมาย และเน้ือหาชดัเจนมากข้ึน 

4.  ใส่กราฟิก และแอนิเมชนัลงในบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

5.  ใส่เทคนิคต่างๆ ทาํให้บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์น่าสนใจ

มากข้ึน 
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  ข้ันที่ 9 ตรวจสอบคุณภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ นาํบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนและผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว และให้

ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบก่อนนําไปทดสอบประสิทธิภาพ  จํานวน 3 คน ประกอบด้วย  (1) 

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหา จาํนวน 1 คน (2) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จาํนวน 1 คน และ 

(3) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นวดัและประเมินผล จาํนวน 1 คน (รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก ก 

หนา้ 170) จากการตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร ดว้ยแบบประเมินคุณคุณภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

พบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับดี ผูท้รงคุณวุฒิได้ปรับแก้ให้ (1) ผูท้รงคุณวุฒิด้านเน้ือหาให้

ปรับแกเ้น้ือหา ดงัน้ี (1) ภาพประกอบ  ควรใชภ้าพท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา (2) ควรเลือกภาพท่ีใชใ้ห้

นกัเรียนรู้สึกน่าสนใจ  ถา้เป็นภาพเคล่ือนไหวบา้งจะน่าสนใจข้ึน (3) คาํถามแต่ละขอ้ข้ึนต้นด้วย 

ดงันั้น แต่ขอ้ความท่ีใหใ้นเน้ือหายงัไม่สามารถสรุปไดต้ามขอ้คาํถามหลายขอ้ และ (4) เน้ือหาในแต่

ละประเด็นก่อนจะถึงเฟรมสุดทา้ยยงัน้อยเกินไปท่ีนกัเรียนจะตอบคาํถามได ้ควรขยายเน้ือหาให้

นกัเรียนเขา้ใจไดช้ดัเจนมากข้ึน (2) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นวดัผลและประเมินผล ให้ปรับแกข้อ้คาํถามใน

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ในขอ้ 2 ขอ้ 8 และขอ้ 10 ให้เหมาะสมกบัระดบัความรู้ของ

นกัเรียน และ (3) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา ให้ปรับแก ้ดงัน้ี  (1) ควรปรับแกสี้พื้นหลงั

ให้เป็นสีอ่อน เป็นสีท่ีไม่กลืนกนั จะทาํให้อ่านแล้วสบายตา และ (2) ควรปรับแก้สีของตวัอกัษร 

เน่ืองจากสีตวัอกัษรใกลเ้คียงกบัสีพื้นหลงั ควรเป็นสีท่ีอ่อนหรือสีตรงกนัขา้มกบัสีพื้นหลงัท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึน (รายละเอียดแบบประเมินบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ แสดงในภาคผนวก ข 

หนา้ 172)  

  ข้ันที ่9 ปรับปรุงบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

นาํบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ มาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ

ของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี   

1.  เน้ือหา ไดป้รับแก ้ดงัน้ี (1) ใส่ภาพประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา (2) 

เพิ่มภาพเคล่ือนไหว ทาํใหบ้ทเรียนแบบโปรแกรมน่าสนใจข้ึน (3) เปล่ียนคาํถามใหน้กัเรียนสามารถ

ตอบตามข้อคาํถามนั้นได้ และ (4) เพิ่มเน้ือหาในแต่ละประเด็นก่อนสรุป เพื่อช่วยให้นักเรียน

สามารถตอบคาํถามได ้และขยายเน้ือหาใหน้กัเรียนเขา้ใจไดช้ดัเจนมากข้ึน  

2.  บทเรียนแบบโปรแกรม ไดป้รับแก ้ดงัน้ี (1) ปรับแกพ้ื้นหลงัให้เป็นสี

สบายตา จากสีเขียวเป็นสีฟ้ากบัสีขาว และปรับขนาดตวัอกัษรใหมี้ขนาดใหญ่ ทาํให้อ่านง่ายข้ึน (2) 

ปรับแกสี้ตวัอกัษรจากสีแดง ให้เป็นสีเขียว และสีส้ม เพื่อให้นกัเรียนอ่านง่าย และเขา้ใจเน้ือหาไดดี้

ข้ึน 
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3.  แบบทดสอบในบทเรียนแบบโปรแกรม ได้ปรับแก้ ดงัน้ี ปรับแก้ข้อ

คาํถาม ก่อนเรียนและหลงัเรียน ใหต้รงตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ในขอ้ 2, 8 และ 10  

  ข้ันที ่10  ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์    

ก า ร ท ด ส อ บ ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  ผู ้วิ จ ัย นํา บ ท เ รี ย น แ บ บ โ ป ร แ ก ร ม

อิเล็กทรอนิกส์ไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว 

ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม แลว้นาํผลการทดสอบท่ีไดแ้ต่

ละคร้ังมาปรับปรุงบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 

(รายละเอียดของผลการทดสอบประสิทธิภาพจะแสดงในภาคผนวก จ หนา้ 187) 

  ข้ันที ่11 นําบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ นาํบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร มีขั้นตอนการใช ้3 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ทดสอบก่อนเรียน 

ขั้นท่ี 2 ศึกษาบทเรียน พร้อมตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรม และ ขั้นท่ี 3 ทดสอบหลงัเรียน 

 2.2  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

  การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อวดัระดบัพฤติกรรม

ด้านพุทธิพิสัย ประกอบด้วย ข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก เป็นแบบคู่ขนาน มี

ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน จาํนวน 20 ขอ้ ดงัน้ี  

  ข้ันที่  1 สร้างตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย โดยยึด

รูปแบบของเบนจามิน บลูม (Benjamin S. Bloom) 6 ระดบั คือ (1) ความรู้ ความจาํ (2) ความเขา้ใจ (3) 

การนาํไปใช ้(4) การวิเคราะห์ (5) การสังเคราะห์ และ (6) การประเมินค่า ซ่ึงแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนมี 6 ระดบั คือ (1) ความรู้ ความจาํ (2) ความเขา้ใจ (3) การนาํไปใช ้(4) การวเิคราะห์ (5) การ

สังเคราะห์ และ (6) การประเมินค่า ดงัตารางท่ี 3.3 
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ตารางท่ี 3.3  การวเิคราะห์วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 

  (รายละเอียดของตารางท่ี 3.3 แสดงในภาคผนวก ค หนา้ 180) 

ข้ันที่ 2 ศึกษาเอกสาร และตํารา เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ เพื่อใชใ้นการกาํหนด

รูปแบบของแบบทดสอบ และวธีิการสร้างแบบทดสอบแบบคู่ขนาน ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 

  ข้ันที่ 3 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบทดสอบเป็น

แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก เพื่อวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย โดยแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรียนเป็นแบบคู่ขนาน 

  ข้ันที ่4 สร้างแบบทดสอบ ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อวดั

พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยแบบคู่ขนาน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก แบ่งออกเป็น

แบบทดสอบก่อนเรียน จาํนวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบหลงัเรียน จาํนวน 20 ขอ้ (ขอ้สอบขอ้ใดไม่เป็น

ตามเกณฑท่ี์กาํหนดจึงจะตดัทิ้งให้เหลือขอ้สอบเพียง 10 ขอ้) 

  ข้ันที่  5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ นําแบบทดสอบท่ีสร้างเสร็จให้

ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 2 คน ประกอบดว้ย (1) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหา และ (2) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นวดั

และประเมินผล ตรวจสอบดา้นความตรง และความถูกตอ้งเชิงเน้ือหา ภาษาท่ีใชข้องแบบทดสอบวา่มี

ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือไม่ แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ผูท้รงคุณวุฒิได้

ประเมินคุณภาพอยู่ในระดบัดี (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพจะแสดงในภาคผนวก ข หน้า 

172) 

  ข้ันที่ 6 ทดสอบคุณภาพของแบบทดสอบ นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ นาํไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561 ท่ีเรียน เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร จาํนวน 33 คน เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของ

แบบทดสอบ โดยนาํผลการทดลองมาวิเคราะห์ เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) เพื่อ

แบ่งกลุ่มสูง และกลุ่มตํ่าโดยใช้เทคนิค 27 % ของ จุง เตห์ ฟาน (Chung Tech Fan) คือ ให้ข้อท่ี

ดา้นพุทธิพิสัย 

ช่ือหน่วย 

คว
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รวม 

หน่วยท่ี 3 การเก็บรักษาอาหาร       4       1      2        3        -         - 10 
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ถูกตอ้งเป็น “1” ขอ้ท่ีผิดเป็น “ 0” เม่ือหาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนก แลว้ตอ้งเลือกขอ้ท่ีมีค่า

ความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20 - 0.80  และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 - 1.00  ผลการวิเคราะห์เป็น

รายข้อของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ข้อสอบทั้ งหมด 10 ข้อ เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี

กาํหนดค่าความยากง่ายและอาํนาจจาํแนก ดงัตารางท่ี 3.4 
 

ตารางท่ี 3.4  ค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

 แบบทดสอบ ความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

ท่ีนาํมาใชต้ ํ่าสุด – สูงสุด ท่ีนาํมาใชต้ ํ่าสุด – สูงสุด 

หน่วยที ่3 

การเกบ็รักษาอาหาร 

ก่อนเรียน 0.63-0.75 0.26-0.66 

หลงัเรียน 0.67-0.79 0.26-0.50 

 

 จากนั้นวิเคราะห์ความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้ง 2 

ฉบบั คือ แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน โดยวิธีของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder 

Richardson) ผลการหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบบั มีค่าความเท่ียงของขอ้สอบทั้ง 2 ฉบบั 

ดงัตารางท่ี 3.5 
 

ตารางท่ี 3.5  ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

 ค่าความเท่ียง 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน 

หน่วยท่ี 3 

การเก็บรักษาอาหาร 

0.65 0.76 

    
  ข้ันที่ 8 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ โดยพิมพแ์บบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ เพื่อ

นาํไปใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนกับนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 
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 2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร  

  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร แบบสอบถามฉบบัน้ีมีจาํนวน 4 ตอน คือ (1) ตอนท่ี 1 

สอบถามคุณภาพด้านส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  ลักษณะเป็น

แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 7 ขอ้คาํถาม  ตอนท่ี 2 สอบถามคุณภาพด้าน

เทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 

5 ระดบั จาํนวน 10 ขอ้คาํถาม ตอนท่ี 3 สอบถามผลท่ีไดรั้บจากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 9 ขอ้คาํถาม และ 

(2) ตอนท่ี 4 ลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด จาํนวน 1 ขอ้คาํถาม มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี  

  ข้ันที ่1 กาํหนดส่ิงทีจ่ะถาม  มี 3 ดา้น คือ  

1) คุณภาพดา้นส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

ไดแ้ก่ เน้ือหาในแต่ละกรอบ การจดัลาํดบัเน้ือหา ภาษาท่ีใชใ้นเน้ือหา คาํถาม และแนวตอบ 

2) คุณภาพดา้นเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ 

ขนาดตวัอกัษร รูปแบบตวัอกัษร สีของตวัอกัษร สีพื้นของหนา้จอ ภาพประกอบ ปุ่มและการใชง้าน 

3) ผลท่ีได้รับจากการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

ไดแ้ก่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามศกัยภาพของตน ความซ่ือสัตย ์ความมัน่ใจ และความเช่ือมัน่

ในตนเอง การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี และความตอ้งการท่ีจะเรียนดว้ยบทเรียน

แบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

  ข้ันที่ 2 ศึกษาเอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบสอบถาม และเก็บรวบรวม

ขอ้มูล เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

  ข้ันที ่3 กาํหนดรูปแบบของแบบสอบถาม มี 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ดา้นคุณภาพส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จาํนวน 7 ขอ้

คาํถาม ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Ratting scale) 5 ระดบั ของลิเคิร์ท (Likert 

Rating Scale)  

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ ดา้นคุณภาพเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จาํนวน 10 ขอ้คาํถาม 

ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Ratting scale) 5 ระดบั ของลิเคิร์ท (Likert Rating 

Scale) 
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ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ ด้านผลจากการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จาํนวน 10 ข้อ

คาํถาม ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Ratting scale) 5 ระดบั ของลิเคิร์ท (Likert 

Rating Scale) 

ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ มี

ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด จาํนวน 1 ขอ้คาํถาม ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบับทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ  

ข้ันที่ 4 สร้างแบบสอบถาม แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Ratting 

scale) จาํนวน 26 ข้อคาํถาม และแบบสอบถามปลายเปิด จาํนวน 1 ข้อ ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 4  

ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Ratting scale) 5 ระดบั ของ ลิเคิร์ท (Likert Rating 

Scale) ในแต่ละคาํถามมีนํ้าหนกัคะแนนของความพึงพอใจ ดงัน้ี   

5          หมายถึง ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

4       หมายถึง ระดบัความพึงพอใจมาก 

3       หมายถึง ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

2       หมายถึง ระดบัความพึงพอใจนอ้ย  

1       หมายถึง ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

  แบบสอบถามทีส่ร้างขึน้ มีดังนี ้

  1) ด้านคุณภาพส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิ เล็กทรอนิกส์  

ประกอบดว้ย (1) เน้ือหาในแต่ละกรอบเสนอทีละเล็กทีละนอ้ย (2) เน้ือหาท่ีเรียนให้ความรู้แก่นกัเรียน 

(3) เน้ือหาจดัลาํดบัจากง่ายไปหายากไดอ้ยา่งเหมาะสม (4) ภาษาท่ีเรียนอ่านแลว้เขา้ใจง่าย (5) คาํถามมี

ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา (6) คาํถามท่ีถามช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจ และ (7) แนวตอบช่วยให้นกัเรียนได้

ตรวจสอบคาํตอบไดท้นัที จาํนวน 7 ขอ้คาํถาม 

  2) ดา้นคุณภาพเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย 

(1) ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม (2) รูปแบบของตวัอกัษรสวยงาม (3) สีพื้นของหนา้จอสบายตา (4) 

ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา (5) ภาพประกอบใหค้วามรู้แก่นกัเรียน (6) ภาพประกอบมี

ความคมชดั (7) การจดัวางภาพประกอบเหมาะสม (8) ปุ่มคาํตอบวางในตาํแหน่งเหมาะสม และ (9) 

การเขา้ใชส้ะดวกและรวดเร็ว จาํนวน 9 ขอ้คาํถาม 
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  3) ดา้นผลจากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบดว้ย 

(1) นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามศกัยภาพของตน (2) นักเรียนมีความมัน่ใจในการเรียน (3) 

นกัเรียนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง (4) นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง (5) นกัเรียนมีความเป็น

อิสระในการเรียน (6) นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ (7) นักเรียนมีทกัษะในการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ (8) นกัเรียนชอบเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และ (9) 

นกัเรียนอยากเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จาํนวน 9 ขอ้คาํถาม 

  ข้ันที่ 5 ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ นําแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จและผ่านการ

ตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ให้ผูท้รงคุณวุฒิ  จาํนวน  2  คน ไดแ้ก่ (1) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นวดัผล

ประเมินผล จาํนวน 1  คน และ (2) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จาํนวน 1 คน ตรวจสอบขอ้

คาํถามว่าครอบคลุม วตัถุประสงค์หรือส่ิงท่ีจะประเมิน จากการตรวจสอบผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า 

แบบสอบถามความพึงพอใจอยู่ในระดบัดี สามารถนาํไปใช้ไดใ้นแบบประเมินคุณภาพของบทเรียน

แบบโปรแกรม (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพของแบบสอบถามแสดงในภาคผนวก ช หนา้ 

197) 

  ข้ันที่ 6 ทดลองใช้แบบสอบถามความพึงพอใจและปรับปรุง นําแบบสอบถาม

ตามท่ีปรับแก้แล้วตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิไปใช้กบันกัเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพ

แบบเด่ียว จาํนวน 3 คน  และแบบกลุ่ม จาํนวน 6 คน โดยการสัมภาษณ์นกัเรียนเก่ียวกบัความเขา้ใจ

ในขอ้คาํถามและภาษาท่ีใช ้จากการสัมภาษณ์นกัเรียนส่วนมากเห็นวา่ มีความเขา้ใจในคาํถาม และ

ภาษาท่ีใชเ้ป็นอยา่งดี  

  ข้ันที่ 7 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ดาํเนินการจดัพิมพ์

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน เพื่อนาํมาใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี (รายละเอียด

ของแบบสอบถามจะแสดงในภาคผนวก ฌ หนา้ 201) 

 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยนําบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการ

เคหะท่าทราย  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 เพื่อทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ไดแ้ก่ (1) การ

เตรียมสถานท่ีในการวิจยั (2) วนัและเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ และ (3) ขั้นตอนการใช้

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  
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ภาพท่ี 3.1 แผนผงัการจดัห้องเรียน (หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์) 

 3.1  การเตรียมสถานที่ในการวิจัย การทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ประกอบดว้ยคอมพิวเตอร์ จาํนวน 40 เคร่ือง 

ภายในห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ไดติ้ดตั้งหูฟัง และสามารถรองรับการทาํงานระบบมลัติมีเดีย 

สําหรับบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ท่ีไดจ้ดัทาํข้ึนมานั้น ไดด้าํเนินการติดตั้งไวใ้นเคร่ือง

คอมพิวเตอร์ทุกเคร่ืองแลว้ เพื่อความสะดวกในการเรียนของนกัเรียน ซ่ึงมีการจดัห้องเรียน ดงัภาพ

ท่ี 3.1 

 

 

 

 

 

 

                          
             

                                                                                

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.2  วนัและเวลาในการนําบทเรียนแบบโปรแกรมอเิล็กทรอนิกส์ไปทดสอบ

ประสิทธิภาพในขั้นทดลองใช ้3 ขั้นตอน ดงัตารางท่ี 3.6 

 

 

 

 

เคร่ืองฉาย 

ป้ายนิเทศ ป้ายนิเทศ จอโปรเจคเตอร์ 

โตะ๊ครู 
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ตารางท่ี  3.6  วนัและเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และภาคสนาม 

 

การทดสอบประสิทธิภาพ        วนั/เดือน/ปี       เวลา 

     แบบเด่ียว 14 พฤศจิกายน 2561 09.00-11.00 

     แบบกลุ่ม 21 พฤศจิกายน 2561 09.00-11.00 

     แบบภาคสนาม 28 พฤศจิกายน 2561 09.00-11.00 

 

 3.3  ข้ันตอนการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์  

  3.3.1  การเตรียมความพร้อมให้แก่นกัเรียน ไดจ้ดัเตรียมความพร้อมใหแ้ก่นกัเรียน

ท่ีจะเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยการอธิบายขั้นตอนวิธีการเรียนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และการฝึกทกัษะการใชง้านเคร่ืองคอมพิวเตอร์ในบทเรียน

แบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ 

  3.3.2  ขั้นตอนก่อนใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร ไดด้าํเนินการทดสอบประสิทธิภาพ แบบเด่ียว แบบกลุ่ม และภาคสนาม ดงัน้ี 

1) กาํหนดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยการกาํหนดให้นกัเรียน 1 คน ต่อ เคร่ือง

คอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง รวมทั้งหมด จาํนวน 40 เคร่ือง  

2) ปฐมนิเทศนักเรียน โดยการแจ้งวตัถุประสงค์ของการวิจยัและมีการ

ทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

พร้อมทั้งแนะนาํการใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมทางอิเล็กทรอนิกส์ การตอบคาํถามในแต่และกรอบ

หรือเฟรม และการทาํแบบบนัทึกทาํกิจกรรมใหก้บันกัเรียน 

  3.3.3  ขั้นตอนการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บ

รักษาอาหาร แสดงดงัตารางท่ี 3.7  

 

  



69 

ตารางท่ี  3.7  ขั้นตอนการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และการรวบรวมขอ้มูล 
 

ขั้นตอนการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ การรวบรวมขอ้มูล 

ขั้นท่ี 1  ประเมินก่อนเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ก่อนเรียนแต่ละหวัขอ้ยอ่ย โดย

การทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน

และนาํมาทดสอบค่าที 

ขั้นท่ี 2 ศึกษาบทเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ แต่ละกรอบหรือเฟรมและตอบคาํถาม

ในกรอบหรือเฟรมเป็นเน้ือหาท่ีใหค้วามรู้ก่อน เพื่อปู

พื้นใหแ้ก่นกัเรียนหลงัจากนั้นจึงตอบคาํถาม 

               - 

ขั้นท่ี 3 ประเมินหลงัเรียนของนกัเรียนหลงัจากเรียนจบครบทุก

หวัขอ้ยอ่ย โดยการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

และนาํมาหาค่า

ประสิทธิภาพ E2 และ

การทดสอบค่าที 

 

  3.3.4  การเก็บขอ้มูลจากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ผูว้จิยั

ไดเ้ก็บขอ้มูล ดงัน้ี (1) จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือ

เฟรม (2) จากการสัมภาษณ์แบบเด่ียว และแบบกลุ่ม และ (3) จากการสอบถามความพึงพอใจของ

นกัเรียนในแบบภาคสนาม 

1) การเก็บขอ้มูลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และการตอบ

คาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรม ซ่ึงมีทั้งหมด 34 เฟรม จากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ในการทดสอบแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม 

2) การสัมภาษณ์แบบเด่ียวและแบบกลุ่ม เม่ือนักเรียนทําการทดสอบ

ประสิทธิภาพแบบเด่ียว และแบบกลุ่มจากบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์แลว้ จากนั้นได้

สัมภาษณ์นกัเรียน จาํนวน3 คน ในการทดสอบแบบเด่ียวพร้อมกบันาํมาปรับปรุง และการทดสอบ

แบบกลุ่ม จาํนวน 6 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และนํา

ขอ้เสนอแนะมาแกไ้ขปรับปรุง (รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์จะแสดงในภาคผนวก ซ หนา้ 201)  

3) การเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจากการ

ทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม ได้แจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จาํนวน 24 คน โดยการแจกแบบสอบถามใหแ้ก่นกัเรียน และ
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ไดรั้บแบบสอบถามจากนกัเรียนกลบัคืนมา จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เพื่อนาํมาศึกษาและ

วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผูว้ิจยัทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล จาํนวน 3 ประเด็น ดงัน้ี (1) วิเคราะห์ประสิทธิภาพของ

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ (2) วิเคราะห์ความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน

ดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และ(3) วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 4.1  วเิคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ การวเิคราะห์หา

ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร โดยการหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 

80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 ดงัน้ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 10) 
  

 สูตรที ่1  E1 = 100×









∑

A
N

X

   หรือ  

 เม่ือกาํหนดให ้  E1   คือ   ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  

        ∑X   คือ   คะแนนรวมของการตอบคาํถามในแต่ละกรอบเฟรม 

         A   คือ   คะแนนเตม็ของกิจกรรมในการตอบคาํถามแต่ละกรอบเฟรม 

         N   คือ   จาํนวนนกัเรียน (กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด) 

 

  สูตรที ่2  E2 = 100×









∑

B
N

F

 หรือ  

  เม่ือกาํหนดให ้   E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

    ∑F คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 

    B คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

    N คือ จาํนวนนกัเรียน (กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด) 
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  การยอมรับประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมทางอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การ

เก็บรักษาอาหาร  มี 3 เกณฑ์ คือ (1) เท่ากบัเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80 (2) สูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80 

แต่ไม่เกิน +2.5  และ (3) ตํ่ากวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 แต่ไม่เกิน -2.5  

4.2  วิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อน

เรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนจากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ (William 

Sealy Gossel and David Wechsler อ้า ง ใ น  Glass, V. and Hoplins, Keneth D., 1978, pp. 217-220) 

แลว้นาํมาวเิคราะห์โดยการทดสอบค่าที 

   

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t   

 

  เม่ือกาํหนดให ้ t  คือ  ค่านยัสาํคญั 

    D  คือ  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคน 

    n   คือ จาํนวนนกัเรียน 

         ∑D2 คือ ผลรวมความแตกต่างของคะแนน 

                 (∑D)2 คือ  ผลรวมความแตกต่างของคะแนนยกกาํลงัสอง 

  

 4.2  วเิคราะห์ระดับความพงึพอใจของนักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อเิลก็ทรอนิกส์ 

  โดยการใช้ค่ า เฉ ล่ีย  ( XMean − )  และส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation–S.D.) (Best, John W. and Kahn, James V., 1986, pp. 181-182) 

  

  การหาค่าคะแนนเฉล่ีย X
N

fx∑=  

  เม่ือกาํหนดให ้  X  คือ คะแนนเฉล่ีย 

    ∑X คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    f คือ จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบคาํถามในแต่ละขอ้ 

    N คือ จาํนวนตวัอยา่งหรือจาํนวนคะแนน 

    

 เม่ือ df = n -1 
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  การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ท (Likert  

Rating Scale ) ดงัน้ี 

  ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 

  ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 

  การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation–S.D.) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (Lefferty, Peter and Rowe, Julain, 1995, pp. 561-562) 

 

    )1(
)(

..
22

−

−
= ∑∑

nn
XXn

DS  

 

 เม่ือกาํหนดให ้ S.D. คือ   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    ∑ 2Xn คือ   ผลรวมยกกาํลงัสองของคะแนนทุกจาํนวน 

    
2

)X(∑  คือ   ผลรวมของคะแนนทุกจาํนวนยกกาํลงัสอง 

        n คือ    จาํนวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการทดสอบประสิทธิภาพการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร  ซ่ึงไดจ้ากการเก็บขอ้มูลแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั

เรียน  จากการตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรม  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ขั้นตอน  คือ  ตอนท่ี 1  การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  เร่ืองการเก็บรักษาอาหาร ตอนท่ี 2 ความก้าวหน้าทางการเรียนของ

นกัเรียน และตอนท่ี 3 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  

 

 

  

 ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บ

รักษาอาหาร เสนอดงัตารางท่ี 4.1 - 4.3 

 1.1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็

รักษาอาหาร การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว โดยคละกนัระหวา่งนกัเรียนท่ีผลการเรียนเก่งหรือ

ดี  1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน รวม 3 คน โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดงั

ตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1  การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร ในการทดสอบแบบเด่ียว ( )3=n  

ทดสอบประสิทธิภาพ ร้อยละของคะแนน

กิจกรรมระหวา่งเรียน 

( )E1  

ร้อยละของคะแนน

ทดสอบหลงัเรียน 

( )E2  

EE 21/  

แบบเด่ียว 71.66 73.34 71.66/73.34 

  

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง 

การเก็บรักษาอาหาร ในการทดสอบแบบเด่ียว มีค่าทดสอบประสิทธิภาพ คือ E1/E2 = 71.66/73.34   

ตอนที ่1 การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 
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 หลงัจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวแลว้ ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์นกัเรียน 3 คน ดว้ย

แบบสัมภาษณ์ (รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์ในภาคผนวก จ หน้า 187) หลงัจากสัมภาษณ์แล้ว 

ผูว้จิยัไดน้าํบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์มาปรับปรุง ดงัต่อไปน้ี 

สัมภาษณ์ ปรับปรุง 

1. สับสนในการเรียนดว้ยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

1. ผูส้อนอธิบายขั้นตอนการเรียนดว้ยบทเรียน

แบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์อีกคร้ัง 

2. สีของขอ้ความในเน้ือหาของกรอบหรือ

เฟรมไม่ชดั 

2. ปรับและเปล่ียนสีขอ้ความใหม่ 

3. ภาพประกอบมีจาํนวนนอ้ย 3. เพิ่มภาพประกอบใหม้ากข้ึน 
  

 1.2  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็

รักษาอาหาร เป็นการทดสอบปรสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยคละกนัระหว่างนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการ

เรียนดีหรือเก่ง   จาํนวน 2 คน ปานกลาง จาํนวน 2 คน และอ่อน จาํนวน 2 คน รวม จาํนวน 6 คน 

โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดงัตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร ในการทดสอบแบบกลุ่ม ( )6=n  

 

ทดสอบประสิทธิภาพ ร้อยละของคะแนน

กิจกรรมระหวา่งเรียน 

( )E1  

ร้อยละของคะแนน

ทดสอบหลงัเรียน 

( )E2  

EE 21/  

แบบกลุ่ม 79.58 78.33 79.58/78.33 

  

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง 

การเก็บรักษาอาหาร ในการทดสอบแบบกลุ่มมีประสิทธิภาพ คือ E1/E2 = 79.58/78.33 

 หลงัจากท่ีนักเรียนได้เรียนจากบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ได้สัมภาษณ์

นกัเรียน 6 คน (รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์แสดงในภาคผนวก จ หน้า 187) หลงัจากสัมภาษณ์

แลว้ ผูว้จิยัไดน้าํบทเรียนแบบโปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์มาปรับปรุง ดงัน้ี 
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 1.3  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บ

รักษาอาหาร เป็นการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม โดยคละกนัระหวา่งนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการ

เรียนดีหรือเก่ง จาํนวน 7 คน ปานกลาง จาํนวน 12 คน และอ่อน จาํนวน 5 คน รวม จาํนวน 24 คน 

โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดงัตารางท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3  การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการเก็บรักษา

อาหาร ในการทดสอบแบบภาคสนาม ( )24n =  

 

ทดสอบประสิทธิภาพ ร้อยละของคะแนน

กิจกรรมระหวา่งเรียน 

( )E1  

ร้อยละของคะแนน

ทดสอบหลงัเรียน 

( )E2  

EE 21/  

แบบภาคสนาม 80.10 82.08 80.10/82.08 

  

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง 

การเก็บรักษาอาหาร ในการทดสอบแบบภาคสนาม E1/E2 = 80.10/82.08 ซ่ึงค่าประสิทธิภาพของ

กระบวนการ และผลลพัธ์เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 

 

 

 
 

 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ดงัตารางท่ี 4.4 

  

สัมภาษณ์ ปรับปรุง 

1. การตอบคาํถามหรือเลือกตอบ นกัเรียนตอ้งบนัทึก

ลงในแบบบนัทึกทาํกิจกรรม แต่ทาํไม่ค่อยทนั 

1. แนะนาํการตอบคาํถามให้กบักลุ่ม

ตวัอยา่งในการทดสอบแบบภาคสนาม 

2. ควรมีภาพ บางคร้ังไม่เขา้ใจเน้ือหา  2. เพิ่มภาพน่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

ตอนที ่2 ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 
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ตารางท่ี 4.4  ความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ในการทดสอบภาคสนาม ( )24=n  
 

หน่วยท่ี 3 
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน T-test 

X  S.D.  X  S.D.   

ภาคสนาม 5.33 1.00 8.25 1.61 11.16 * 

*p <.05, df = 23, t=1.714 

 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร จากการทดสอบประสิทธิภาพ

ภาคสนาม จาํนวน 24 คน มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 

 

 

 
  

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกร

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ในการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม จาํนวน 24 คน ดงั

ตารางท่ี 4.5-4.8 

 

ตารางท่ี 4.5  ความพึงพอใจของนกัเรียนโดยภาพรวมท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร  ในการทดสอบภาคสนาม ( )24=n  
 

รายการ X  S.D.

 

แปล

ความหมาย 

ลาํดบัท่ี 

1. คุณภาพดา้นส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ 

4.42 0.76 มาก 1 

2. คุณภาพดา้นเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ 

4.32 0.74 มาก 3 

 

3. ผลท่ีไดรั้บจากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ 

4.41 0.67 มาก 2 

เฉล่ียรวม 4.38 0.72 มาก  

ตอนที ่3 ความพงึพอใจของนักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 
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 จากตารางท่ี 4.5 โดยภาพรวมพบวา่ บทเรียนแบบโปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์อยูใ่นระดบั

มาก ( X = 4.38, S.D.  = 0.72) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทั้ง 3 ดา้น โดยดา้นท่ี

มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ คุณภาพดา้นส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ อยูใ่น

ระดบัมาก ( X = 4.42, S.D.= 0.76)  

 

ตารางท่ี 4.6  คุณภาพดา้นส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บ

รักษาอาหาร  ในการทดสอบภาคสนาม ( )24=n  

 

รายการ 
X  S.D.  

แปล

ความหมาย 

ลาํดบั

ท่ี 

1. เน้ือหาในแต่ละกรอบเสนอทีละเล็กทีละนอ้ย 4.42 0.83 มาก 3 

2. เน้ือหาท่ีเรียนใหค้วามรู้แก่นกัเรียน 4.25 0.85 มาก 6 

3. เน้ือหามีการจดัลาํดบัจากง่ายไปหายากไดอ้ยา่งเหมาะสม 4.79 0.51 มากท่ีสุด 1 

4. ภาษาท่ีเขียนในเน้ือหาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย 4.42 0.65 มาก 4 

5. คาํถามท่ีถามมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและเร่ืองราวท่ี

เรียน 

4.38 0.82 มาก 5 

6. คาํถามท่ีถามช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหา 4.13 0.85 มาก 7 

7. แนวตอบช่วยใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบคาํตอบไดท้นัที 4.54 0.83 มากท่ีสุด 2 

เฉล่ียรวม 4.42 0.76 มาก  

 

 จากตารางท่ี 4.6 คุณภาพดา้นส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.42, S.D.  = 0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด มีจาํนวน 2 ขอ้ จาก 7 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X = 4.79, S.D. = 0.51) คือ เน้ือหามีการ

จดัลาํดบัจากง่ายไปหายากไดอ้ยา่งเหมาะสม ท่ีเหลืออีก 5 ขอ้ นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก

เป็นไปในแนวเดียวกนั 
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ตารางท่ี 4.7  คุณภาพดา้นเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร  ในการทดสอบภาคสนาม ( )24=n  

 

รายการ 
X  S.D.  

แปล

ความหมาย 

ลาํดบั

ท่ี 

1. ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม 4.50 0.66 มากท่ีสุด 2 

2. รูปแบบของตวัอกัษรสวยงาม 4.25 0.85 มาก 6 

3. สีพื้นของหนา้จอสบายตา 4.54 0.59 มากท่ีสุด 1 

4. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.46 0.66 มาก 3 

5. ภาพประกอบใหค้วามรู้แก่นกัเรียน 4.29 0.81 มาก 5 

6. ภาพประกอบมีความคมชดั 4.33 0.70 มาก 4 

7. การจดัวางภาพประกอบเหมาะสม 4.13 0.74 มาก 9 

8. ปุ่มคาํตอบวางในตาํแหน่งเหมาะสม 4.21 0.88 มาก 7 

9. การเขา้ใชส้ะดวกและรวดเร็ว 4.17 0.82 มาก 8 

เฉล่ียรวม 4.32 0.74 มาก  

 

 จากตารางท่ี  4.7  คุณภาพดา้นเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.32, S.D.  = 0.74) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด มีจาํนวน 2 ขอ้ จาก 9 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X  = 4.54, S.D.= 0.59) คือ สีพื้นของ

หนา้จอสบายตา ท่ีเหลืออีก 7 ขอ้ นกัเรียนพึงพอใจในระดบัมาก และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด ( X = 

4.13, S.D. = 0.74) คือ การจดัวางภาพประกอบเหมาะสม 
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ตารางท่ี 4.8  ผลท่ีไดรั้บจากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร  ในการทดสอบภาคสนาม ( )24=n  

 

รายการ 
X  S.D.  

แปล

ความหมาย 

ลาํดบั

ท่ี 

1. นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามศกัยภาพของตน 4.38 0.58 มาก 6 

2. นกัเรียนมีความมัน่ใจในการเรียนมากข้ึน 4.33 0.76 มาก 7 

3. นกัเรียนมีความซ่ือสัตย ์ 4.71 0.46 มากท่ีสุด 1 

4. นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 4.46 0.59 มาก 4 

5. นกัเรียนมีความเป็นอิสระในการเรียนมากข้ึน 4.50 0.66 มากท่ีสุด 3 

6. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้ 4.25 0.85 มาก 8 

7. นกัเรียนมีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 4.00 0.93 มาก 9 

8. นกัเรียนชอบเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 4.42 0.65 มาก 5 

9. นกัเรียนอยากเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์

ในวชิาอ่ืน ๆ  

4.67 0.56 มากท่ีสุด 2 

เฉล่ียรวม 4.41 0.67 มาก  

 

 จากตารางท่ี 4.8 ผลท่ีไดรั้บจากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X = 4.41, S.D. = 0.67)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  อยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด จาํนวน 3  ขอ้ จาก  9  ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X  = 4.71, S.D.= 0.46) คือ นกัเรียนมี

ความซ่ือสัตย ์ท่ีเหลืออีก 6 ขอ้ นกัเรียนพึงพอใจในระดบัมาก และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด ( X  = 4.00, 

S.D.= 0.93) คือ นกัเรียนมีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
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บทที ่ 5 

รายละเอยีดต้นแบบช้ินงาน 

 

 

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย 5 ภาค ไดแ้ก่ 

(1) รายละเอียดของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร (2) แบบบนัทึก

กิจกรรม (3) คู่มือการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ (4) คู่มือการใชบ้ทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และ (5) ภาคผนวก 

 ภาคที่ 1 รายละเอียดของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร 

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี  ความหมายของการเก็บอาหารสด 

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี  วธีิการเก็บอาหารสด 

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี  ความหมายของการเก็บอาหารแหง้ 

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี  วธีิการเก็บอาหารแหง้ 

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี  ความหมายของการถนอมอาหาร 

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี  วธีิการถนอมอาหาร 

 ภาคที ่2 แบบบันทกึกจิกรรม 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 แบบบนัทึกกิจกรรม เร่ืองท่ี 1-6 

 แบบทดสอบหลงัเรียน 

 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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 แนะนาํการใชซี้ดีรอมบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 ภาคที ่4 คู่มือการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 

 คาํนาํ 

 สารบญั 

 โครงสร้างรายวชิา 

 วตัถุประสงคก์ลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

 รายช่ือหน่วยการเรียนสาระการงานอาชีพ 

       ขั้นตอนการใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 บทบาทของครูและนกัเรียน 

 การประเมินผลการเรียน 

 การจดัหอ้งเรียน (หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์) 

 ภาคที ่5  ภาคผนวก 

 แหล่งอา้งอิงเน้ือหา 

 แหล่งอา้งอิงภาพ 
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คาํนํา 

 
แบบบนัทึกกิจกรรมเป็นเอกสารท่ีใช้ประกอบการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบด้วย 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบบันทึกกิจกรรมเร่ืองท่ี 1-6  แบบทดสอบหลังเรียน และเฉลย

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจเน้ือหา สามารถเรียนไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และควรทาํแผนการเรียนในแต่ละกรอบหรือ

เฟรมใหค้รบถว้น 

ผูผ้ลิตหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จะทาํให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากข้ึน และ

ประสบความสาํเร็จในการเรียน หากเกิดขอ้บกพร่องประการใด ผูผ้ลิตขอนอ้มรับเพื่อนาํมาปรับปรุง

พฒันาต่อไป 
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ขั้นตอนการเรียน 

 

 การศึกษาเน้ือหาจากบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

ประกอบดว้ย แผนการเรียนกรอบหรือเฟรม จาํนวน 6 แผน คือ (1) ความหมายของการเก็บอาหาร

สด (2) วธีิการเก็บอาหารสด (3) ความหมายของการเก็บอาหารแหง้ (4) วธีิการเก็บอาหารแหง้ (5) 

ความหมายของการถนอมอาหาร และ (6) วธีิการถนอมอาหาร ใหน้กัเรียนศึกษาตามลาํดบัขั้นตอน 

ดงัน้ี 

1. ก่อนเขา้สู่บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ นกัเรียนตอ้งทาํแบบทดสอบก่อน

เรียน เพื่อประเมินความรู้พื้นฐาน 

 2. หลงัจากท่ีนักเรียนศึกษาเน้ือหาในแต่ละกรอบหรือเฟรมจบแล้ว นักเรียนตอ้งทาํ

แบบบนัทึกกิจกรรมในแต่ละกรอบหรือเฟรม เร่ืองท่ี 1 - 6 เพื่อทบทวนความรู้ท่ีไดจ้ากบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เม่ือเรียนจบทุกกรอบหรือเฟรมแลว้ ทาํใหเ้พิ่มพนูความรู้แก่ตนเอง 

 3. เม่ือเรียนครบทุกแผนการเรียนกรอบหรือเฟรม นักเรียนตอ้งทาํแบบทดสอบหลงั

เรียน เพือ่ประเมินผลการเรียนท่ีไดจ้ากบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 4. ขอใหน้กัเรียนตั้งใจเรียนทุก ๆ ขั้นตอนของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 
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คําช้ีแจง    1. ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้ง โดยทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัขอ้ ก ข ค และ 

ง ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 2. แบบทดสอบก่อนเรียนมีจาํนวน 10 ขอ้ 10 คะแนนใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ 10 นาที 

 

 

1. ข้อใดกล่าวถึงการเกบ็อาหารสดได้ถูกต้อง 

     ก. การเก็บอาหารไวเ้พื่อขาย 

     ข. การเก็บรักษาอาหารไม่ใหเ้น่าเสียระยะหน่ึง 

     ค. การเก็บอาหารเพื่อประหยดัค่าใชจ่้าย 

     ง. การเก็บอาหารไวบ้ริโภคยามจาํเป็น 

2. ถ้าไม่มีตู้เยน็จะเกบ็ผกัสดอย่างไร 

     ก. แขวนผกัไวใ้นท่ีลมโกรก 

     ข. โรยเกลือใหท้ัว่ผกัป้องกนัผกัเห่ียวเฉา 

     ค. นาํผกัไปแช่นํ้า 

     ง. ใชผ้า้ชุบนํ้าบิดหมาด ๆ คลุมไว ้

3. วธีิการใดทีช่่วยในการเกบ็อาหารสดให้คงสภาพ

เดิมอยู่ได้นาน 

     ก. เก็บในตูเ้ยน็ 

     ข. เก็บใส่ถุงพลาสติก 

     ค. เก็บในกล่องพลาสติก 

     ง. เก็บในตูก้บัขา้ว 

4. การเกบ็อาหารแห้งหมายถึงข้อใด 

     ก. การเก็บอาหารในถงัแช่นํ้าแขง็ 

     ข. การเก็บอาหารในตูเ้ยน็ใตช่้องแช่แขง็ 

     ค. การเก็บอาหารในท่ีแหง้ สะอาด อากาศ

ถ่ายเทไดดี้ 

     ง. การแปรรูปอาหาร 

 

5. การเกบ็อาหารแห้งอย่างถูกวธีิจะเกดิผลดีอย่างไร 

     ก. ทาํใหอ้าหารมีรสชาติแปลกใหม่ 

     ข. ประหยดัเวลาในการประกอบอาหาร 

     ค. ยดือายกุารเก็บรักษาไดน้านข้ึน 

     ง. ทาํใหอ้าหารอร่อยมากข้ึน 

6. การเกบ็กุ้งแห้งมีวธีิเกบ็อย่างไร 

     ก.  นาํออกตากแดดสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

     ข.  แช่นํ้าแขง็ทิ้งไวจ้นกวา่จะใช ้

     ค.  ลา้งใหส้ะอาดแลว้แช่นํ้าไว ้     

     ง.  วางไวใ้กลบ้ริเวณท่ีมีแดดส่อง 

7. เพราะเหตุใดจึงต้องแขวนหอมและกระเทยีมในที่

อากาศถ่ายเทได้ด ี

     ก. ทาํใหเ้ก็บไดน้านข้ึน 

     ข. หอมและกระเทียมสดใหม่อยูเ่สมอ      

     ค. ป้องกนัแมลงมาไต่ตอม 

     ง. หอม กระเทียมไม่ฝ่อ และไม่ข้ีนรา 

8. การทาํให้อาหารทีม่ีมากในฤดูกาลมีรูปแบบ และ

รสชาติแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม คือข้อใด 

     ก. การเก็บอาหารสด 

     ข. การถนอมอาหาร 

     ค. การเก็บอาหารแหง้ 

     ง. การประกอบอาหาร 

แบบทดสอบก่อนเรียนหรือแบบประเมนิตนเองก่อนเรียน 

หน่วยที ่3 การเกบ็รักษาอาหาร (แผนการเรียนเฟรมที ่1 – 6) 
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9. เพราะเหตุใดการตากแห้งจึงเป็นวธีิถนอม

อาหารทีนั่กเรียนสามารถทาํได้ 

     ก. ง่าย เพราะใชอุ้ปกรณ์นอ้ย 

     ข. มีกรรมวธีิการทาํท่ีหลากหลาย 

     ค. สีสันสวยงามน่ารับประทาน 

     ง. เป็นการออกกาํลงักายอยา่งหน่ึง  

 

10. ทุเรียน เป็นผลไม้ทีเ่หมาะสําหรับการถนอม

อาหารด้วยวธีิใด 

     ก. การเช่ือม 

     ข. การดอง 

     ค. การกวน 

     ง. การตากแหง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อนักเรียนทาํแบบประเมินตนเองก่อนเรียนเรียบร้อยแล้ว 

ขอให้ตรวจสอบคําตอบ 
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กระดาษคาํตอบ 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที ่3 เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 
 

 

ช่ือ.........................................นามสกุล..........................................เลขที.่............. 

คาํส่ัง  ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย  X  ลงในกระดาษคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อนักเรียนทาํแบบประเมินตนเองก่อนเรียนเรียบร้อยแล้ว 

ขอให้ตรวจสอบคําตอบ 

คะแนน 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยที ่3 เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 

ขอ้ 1 ข 

ขอ้ 2 ง 

ขอ้ 3 ก 

ขอ้ 4 ค 

ขอ้ 5 ค 

ขอ้ 6 ก 

ขอ้ 7 ง 

ขอ้ 8 ข 

ขอ้ 9 ก 

ขอ้ 10 ค 

 

 

เมื่อตรวจคําตอบเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรม

อเิลก็ทรอนิกส์ 
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บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่1 ความหมายของการเกบ็อาหารสด 

_____________________________________________________________________ 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามตามกรอบหรือเฟรมแต่ละบทเรียนแบบโปรแกรม 

เฟรมที ่1 การเก็บรักษาอาหารสดใหค้งสภาพเดิมอยูร่ะยะหน่ึง โดยไม่เน่าเสีย 

เรียกวา่______________________________________________________________________ 

 

เฟรมที ่2 นอ้งนํ้าใส เปิดอินเทอร์เน็ตเพื่อคน้หาขอ้มูลแลว้อ่านเจอขอ้ความวา่ “การเก็บผกัและผลไม้

ใหเ้ก็บไดน้านกวา่ปกติ เรียกวา่ __________________________________________________” 

 

เฟรมที ่3 การเก็บไข่ไก่ และไข่เป็ดใหอ้ยูไ่ดน้านกวา่การเก็บในอุณหภูมิห้อง โดยไม่เน่าเสีย  

เรียกวา่________________________________________________________________________ 

 

เฟรมที ่4 การเก็บเน้ือหมู เน้ือไก่ และเน้ือปลาใหไ้ดน้านข้ึนก่อนนาํมาใชใ้นการปรุงอาหาร  

เรียกว่า________________________________________________________________________ 

 

เฟรมที ่5 การเก็บอาหารสด คือ_____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่2 วธีิการเกบ็อาหารสด 

_____________________________________________________________________ 
 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามตามกรอบหรือเฟรมแต่ละบทเรียนแบบโปรแกรม 

เฟรมที ่1  กุง้สด ลา้งใหส้ะอาดใส่ถุงพลาสติกเก็บในตูเ้ยน็บริเวณช่องแช่แขง็ เป็นวธีิ____________ 
 

เฟรมที ่2  วธีิท่ีจะช่วยเก็บอาหารใหส้ดคงสภาพอยูไ่ดน้าน ไดแ้ก่ 

(1)______________________(2)______________________และ (3)_____________________ 
 

เฟรมที ่3  ป้านอ้ยซ้ือไข่ไก่มาจากตลาด ป้านอ้ยจะมีวธีิเก็บไข่ไก่คือ_______________________ 
 

เฟรมที ่4  พอ่และเพชรไปตกปลาท่ีคลองใกลบ้า้นไดป้ลามา 5 ตวั เพชรจึงนาํปลาไปเก็บ

ใน_________________________________________________________________________ 
 

เฟรมที ่5  แม่ของนิดซ้ือหอยแครงและปลาหมึกมาจากทะเล แต่ท่ีบา้นไม่มีตูเ้ยน็ นิดจะเก็บ

หอยแครงและปลาหมึกโดยวิธี___________________________________________________ 

 

เฟรมท่ี 6 การเก็บอาหารทะเล และเน้ือสัตวใ์นถงัแช่นํ้าแขง็ 

เรียกวา่______________________________________________________________________ 

 

ขอ้ 7  ผกัและผลไมค้วรลา้งใหส้ะอาด ถา้ไม่มีตูเ้ยน็นกัเรียนจะเก็บผกัและผลไมด้ว้ย

วธีิ__________________________________________________________________________ 

 

ขอ้ 8  นกัเรียนมีวธีิเก็บส้ม ชมพู ่และละมุดไวรั้บประทานโดย____________________________ 

 

ขอ้ 9  การเก็บผกัชี ผกัคะนา้และผกักวางตุง้ในกระจาด เรียกวา่____________________________ 

 

ขอ้ 10 วธีิการเก็บอาหารสดมี 3 วธีิ คือ  

(1)____________________________________________________________________________ 

(2)____________________________________________________________________________ 

(3)____________________________________________________________________________ 
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บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่3 ความหมายของการเกบ็อาหารแห้ง 

_____________________________________________________________________ 
 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามตามกรอบหรือเฟรมแต่ละบทเรียนแบบโปรแกรม 
 

เฟรมที ่1 การเก็บรักษาอาหารแหง้ใหค้งสภาพเดิมระยะหน่ึง โดยไม่เน่าเสีย เรียกวา่_____________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

เฟรมที ่2 การเก็บพริกแหง้ และกุง้แหง้ โดยการนาํไปตากแดดสัปดาห์ละ 1 คร้ัง เพื่อให้เก็บไดน้าน

ข้ึน เรียกวา่____________________________________________________________________ 

 

เฟรมที ่3 นา้แกม้บุ๋มเก็บเน้ือหมูแดดเดียวใส่ถุงซิปล็อค เพื่อใหเ้ก็บไดน้านกวา่ปกติ  

เรียกวา่ _______________________________________________________________________ 

 

 

เฟรมที ่4 หอมแดง และกระเทียม ถา้ตอ้งการเก็บใหน้านข้ึนควรเก็บดว้ยการแขวน การเก็บหน่อไม้

แดงดว้ยการแขวน เรียกวา่_________________________________________________________ 

 

เฟรมที ่5 การเก็บอาหารแหง้ คือ___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่4 วธีิการเกบ็อาหารแห้ง 

_____________________________________________________________________ 
 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามตามกรอบหรือเฟรมแต่ละบทเรียนแบบโปรแกรม 
 

เฟรมที ่1 กะปิ กุง้แหง้ และปลาแหง้ เป็นอาหารแหง้ ดงันั้น ขา้วสาร และกระเทียมจึงเป็น________ 

 

เฟรมที ่2 วธีิท่ีจะช่วยเก็บอาหารแหง้ให้คงสภาพเดิมอยูไ่ดน้าน ไดแ้ก่ 

(1)______________________(2)_____________________และ (3)_______________________ 

 

เฟรมที ่3 หอม และกระเทียมท่ีซ้ือมาจากตลาด มีวธีิการเก็บรักษาคือ_______________________ 

 

เฟรมที ่4 นอกจากหอมแดง และกระเทียมท่ีสามารถเก็บโดยการแขวนแลว้ ปลาเคม็ก็สามารถเก็บ

ไดโ้ดย______________________________________________________________________ 

 

เฟรมที ่5 เมล็ดถัว่ลิสง ถัว่เขียว และถัว่ชนิด ควรเก็บรักษาโดยวธีิ________________________ 

 

เฟรมที ่6 อาหารท่ีสามารถเก็บใส่ถุงพลาสติกมีซิปล็อค ไดแ้ก่___________________________ 

 

เฟรมที ่7 วธีิท่ีจะเก็บขนมปังกรอบใหน้านข้ึน คือ ____________________________________ 

 

เฟรมที ่8 นํ้าตาล เป็นอาหารแหง้นกัเรียนจะมีวธีิเก็บคือ________________________________ 

 

เฟรมที ่9 ขา้วสารเป็นอาหารแหง้ วธีิการเก็บขา้วสารคือ________________________________ 

 

เฟรมที ่10 วธีิการเก็บอาหารแหง้มี 3 วธีิ คือ 

(1) __________________________________________________________________________ 

(2)__________________________________________________________________________ 

(3)__________________________________________________________________________ 
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บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่5 ความหมายของการถนอมอาหาร 

_____________________________________________________________________ 
 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามตามกรอบหรือเฟรมแต่ละบทเรียนแบบโปรแกรม 
 

เฟรมที ่1 การแปรรูปอาหารใหมี้รสชาติแปลกใหม่  และแตกต่างไปจากเดิม เรียกวา่___________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

เฟรมที ่2 การเก็บรักษาอาหารท่ีมีมากในฤดูกาลใหเ้ก็บไดน้านข้ึน โดยไม่เน่าเสียและสามารถ

นาํมาใชป้ระกอบอาหารได ้เรียกวา่__________________________________________________ 

 

เฟรมที ่3 คุณยายล้ินจ่ีตอ้งการใหม้ะม่วงสุกเก็บใหน้านข้ึนจึงนาํไปกวน และทุเรียนท่ีสวนลุงตู่มี

ทุเรียนมาก ดงันั้น ลุงตู่จึงนาํทุเรียนไปกวน เพื่อเก็บทุเรียนใหไ้ดน้านข้ึน เรียกวา่_______________ 

 

เฟรมที ่4 กะหลํ่าปลีถา้ตอ้งการเก็บใหไ้ดน้านข้ึนเพื่อไม่ใหเ้น่าเสีย ควรนาํไปดอง ดงันั้น การเก็บ

รักษาอาหารดว้ยการดอง เรียกวา่___________________________________________________ 

 

 

เฟรมที ่5 การถนอมอาหาร หมายถึง_________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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บทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่6  วธีิการถนอมอาหาร 

___________________________________________________________________________ 
 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามตามกรอบหรือเฟรมแต่ละบทเรียนแบบโปรแกรม 
 

เฟรมที ่1 การกวน การเช่ือม การดอง และการตากแหง้ เรียกวา่____________________________ 

 

เฟรมที ่2 การดอง เป็นการถนอมอาหารวธีิหน่ึง เพื่อเก็บอาหารใหไ้ดน้านข้ึน ดงันั้น การตากแหง้ 

จึงเป็น________________________________________________________________________ 

 

เฟรมที ่3 การถนอมอาหารโดยการนาํผลไมสุ้กผสมกบันํ้าตาล และกะทิ เรียกวา่_______________ 

 

เฟรมที ่4 ท่ีบา้นของยายแสงปลูกมะม่วงจาํนวนมาก ยายแสงจะถนอมอาหารโดย______________ 

 

เฟรมที ่5 เผอืก และมนัสาํปะหลงั นิยมถนอมอาหารดว้ยวธีิ______________________________ 

 

เฟรมที ่6 ฟาร์มเล้ียงเป็ดของลุงแช่ม เป็ดจะออกไข่จาํนวนมาก ดงันั้น ลุงแช่มจะถนอมอาหารดว้ย

วธีิ__________________________________เพื่อใหเ้ก็บไข่เป็ดไดน้านข้ึนและนาํไปขายท่ีตลาด 

 

เฟรมที ่7 ผกัและผลไม ้ควรลา้งใหส้ะอาด ถา้ไม่มีตูเ้ยน็ นกัเรียนจะเก็บผกัและผลไมด้ว้ย

วธีิ____________________________________________________________________________ 
 

เฟรมที ่8 โหน่ง และเท่งจบัปลาท่ีบ่อหลงับา้นได ้20 ตวั พวกเขาจะถนอมอาหารโดย____________ 
 

เฟรมที ่9 วธีิการถนอมอาหารท่ีง่ายท่ีสุด คือ ___________________________________________ 

 

เฟรมที ่10 วธีิการถนอมอาหาร มี 4 วธีิ คือ 

(1) ___________________________________________________________________________ 

(2)____________________________________________________________________________ 

(3)____________________________________________________________________________ 

(4) ___________________________________________________________________________ 
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คําช้ีแจง    1. ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้ง โดยทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัขอ้ ก ข ค และ 

ง  ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  

 2. แบบทดสอบก่อนเรียนมีจาํนวน 10 ขอ้ 10 คะแนน ใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ 

10 นาที 

 

1. ข้อความนีก้ล่าวถึงส่ิงใด “การเกบ็เนือ้หมู เนื้อไก่ให้คง

สภาพเดิมระยะหน่ึงโดยไม่เน่าเสีย” 

     ก. การเก็บอาหารสด 

     ข. การเก็บอาหารแหง้ 

     ค. การถนอมอาหาร 

     ง. ประโยชน์ของการเก็บรักษาอาหาร 

2. นักเรียนมีวธีิการเกบ็เนือ้หมู และเนือ้ไก่อย่างไร 

      ก.  เก็บในถงัพลาสติก 

      ข.  เก็บในตูก้บัขา้ว 

      ค.  เก็บในตูเ้ยน็ 

      ง.  เก็บใส่จาน และใชฝ้าชีครอบ 

3. ข้อใดเป็นผลดีของการเกบ็อาหารสดอย่างถูกวธีิ 

     ก. ทาํใหอ้าหารมีรสชาติอร่อยข้ึน 

     ข.อาหารคงสภาพเดิมระยะหน่ึงโดยไม่เน่าเสีย 

     ค.. มีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล 

     ง. ประหยดัค่าใชจ่้าย 

 4. การแขวนอาหารไว้ในทีอ่ากาศถ่ายเทได้ดีหมายถึงข้อใด 

     ก.  คุณค่าทางอาหาร 

     ข.  ประโยชน์ของอาหารแหง้ 

     ค.  การเก็บอาหารสด 

     ง.  การเก็บอาหารแหง้ 

5. เพราะเหตุใดจึงต้องเกบ็อาหารแห้งอย่างถูกวธีิ 

     ก.  เพราะ สะดวกต่อการรับประทาน 

     ข.  เพราะ คุณค่าทางอาหารไม่เสียไป 

     ค.  เพราะ ยดือายขุองอาหารไดน้านข้ึน 

     ง.  อาหารสด สะอาดอยูเ่สมอ 

6. ข้าวสารมีวธีิการเกบ็อย่างไร 

     ก. เก็บในถงัท่ีมีฝาปิด 

     ข. เก็บในขวดแกว้ 

     ค. เก็บในถุงพลาสติกท่ีมีซิปล็อค 

     ง. เก็บใส่กล่องพลาสติก 

7. เมื่อซ้ือกระเทียมมาจากตลาดแต่ยงัไม่

รับประทานทันท ีนักเรียนมีวิธีการเกบ็อย่างไร 

     ก. เก็บในตูก้บัขา้ว 

     ข. แขวนบนราวในท่ีโปร่ง      

     ค. เก็บในถงัพลาสติก 

     ง. เก็บในตูเ้ยน็บริเวณช่องแช่แขง็ 

 8. ข้อใดถูกต้องเกีย่วกบัการถนอมอาหาร 

     ก. การเก็บอาหารไม่ใหแ้มลงไต่ตอม 

     ข. การเก็บอาหารในท่ีแหง้และเยน็ 

     ค. การเก็บอาหารไวข้าย 

     ง. การแปรรูปอาหารให้เก็บไดน้านข้ึน 

แบบทดสอบหลงัเรียนหรือแบบประเมนิตนเองหลงัเรียน 

หน่วยที ่3 การเกบ็รักษาอาหาร (แผนการเรียนเฟรมที ่1 – 6) 
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9. เพราะเหตุใดการตากแห้งจึงเหมาะทีจ่ะนํามาถนอม

อาหารมากทีสุ่ด 

     ก. เพราะ ทาํใหมี้สีสันสวยงาม 

     ข. เพราะ ทาํไดง่้าย ขั้นตอนไม่ยุง่ยาก 

     ค. เพราะ เป็นการถนอมอาหารท่ีดีท่ีสุด  

     ง. เพราะ เป็นท่ีนิยมของตลาด  

 

10. ถ้าในท้องถิ่นของนักเรียนมีการปลูกพริกมาก 

จะนํามาถนอมอาหารด้วยวธีิใด 

     ก. การกวน 

     ข. การดอง 

     ค. การตากแหง้ 

     ง. การเช่ือม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อนักเรียนทาํแบบประเมินตนเองก่อนเรียนเรียบร้อยแล้ว 

ขอให้ตรวจสอบคําตอบ 
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กระดาษคาํตอบ 

แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยที ่3 เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 
 

 

ช่ือ.........................................นามสกุล..........................................เลขที.่............. 

คาํส่ัง  ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย  X  ลงในกระดาษคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อนักเรียนทาํแบบประเมินตนเองก่อนเรียนเรียบร้อยแล้ว 

ขอให้ตรวจสอบคําตอบ 

คะแนน 
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เมื่อตรวจคําตอบหรือเฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนแล้ว ให้นักเรียนตรวจสอบคะแนนหลงัเรียน

เพิม่ขึน้กว่าก่อนเรียนหรือไม่ ถ้าไม่เพิม่ขึน้ให้ศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

อกีคร้ัง และส่งให้กบัผู้สอน 

เฉลย แบบทดสอบหลงัเรียน 

หน่วยที ่3 เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 

ขอ้ 1 ก 

ขอ้ 2 ค 

ขอ้ 3 ข 

ขอ้ 4 ง 

ขอ้ 5 ค 

ขอ้ 6 ก 

ขอ้ 7 ข 

ขอ้ 8 ง 

ขอ้ 9 ข 

ขอ้ 10 ค 
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ภาคที ่3 

คู่มือการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

เร่ืองการเกบ็รักษาอาหาร 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
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คาํนํา 

คู่มือการเรียนบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เป็นเอกสารท่ีใช้ประกอบการ

เรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย ส่วนประกอบของ

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ การเตรียมตวัของนกัเรียน บทบาทของนกัเรียน ขั้นตอนการ

เรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในขั้นตอน และ

วธีิการใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

       ผูผ้ลิตหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

3 จะทาํให้นกัเรียนไดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน หากเกิดขอ้บกพร่องประการใด ผูผ้ลิตขอนอ้มรับเพื่อนาํมา

ปรับปรุงพฒันาต่อไป 

 

 

         แพรทอง  ภูแช่มโชติ  

                    ผูผ้ลิต 
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สารบัญ 
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1. ส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย 6 

รายการ ไดแ้ก่ (1) การแนะนาํบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ (2) แผนการเรียนดว้ยบทเรียน

แบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ (3) รายละเอียดของบทเรียนแบบโปรแกรม และ (3) ขอ้มูลผูจ้ดัทาํ 

โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  

 1)  การแนะนําบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

วธีิการใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์และขั้นตอนการเรียนดว้ยบทเรียน

แบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ือง การเก็บ

รักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 

2)  แผนการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์  

แผนการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ หรือส่ือท่ีจดัแนวคิดรวม

บทเรียนแบบโปรแกรม ประกอบดว้ย หวัเร่ืองยอ่ย แนวคิด และวตัถุประสงค ์ 
 

3)  รายละเอยีดของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

รายละเอียดของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จะมีหัวขอ้ย่อยจาํนวน 6 

เร่ือง แต่ละบทเรียนแบบโปรแกรม ประกอบดว้ย (1) ความหมายของการเก็บอาหารสด (2) วิธีการ

เก็บอาหารสด (3) ความหมายของการเก็บอาหารแห้ง (4) วธีิการเก็บอาหารแห้ง (5) ความหมายของ

การถนอมอาหาร และ(6) วิธีการถนอมอาหาร ในแต่ละบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

ประกอบดว้ยกรอบหรือเฟรม ดงัน้ี 

(1) เฟรมตั้งต้น เป็นเฟรมท่ีแสดงข้อมูลหรือเน้ือหาในบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์   ดงัตวัอยา่งท่ี 5.1 
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ภาพท่ี 5.51 เฟรมตั้งตน้ของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

(2)  เฟรมฝึกหดั เป็นเฟรมท่ีใหน้กัเรียนไดฝึ้กหดัเก่ียวกบัเน้ือหาในบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และไดศึ้กษาจากเฟรมตั้งตน้ ดงัตวัอยา่งท่ี 5.2 
 

 
 

ภาพท่ี 5.52 เฟรมฝึกหดัของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 

(3)  เฟรมรองเฟรมส่งทา้ย เป็นเฟรมท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัเน้ือหาในบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อนาํไปสู่เฟรมส่งทา้ย และทาํใหน้กัเรียนตอบคาํถามในเฟรมส่งทา้ยได ้

ดงัตวัอยา่งท่ี 5.3 
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ภาพท่ี 5.53 เฟรมรองเฟรมส่งทา้ยของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 

(4)  เฟรมส่งทา้ย เป็นเฟรมท่ีแสดงลาํดบัต่อเน่ืองของเน้ือหาเก่ียวกบัเน้ือหาใน

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยเวน้ช่องวา่งหรือไม่มีเน้ือหาใหเ้ลย เพื่อใหน้กัเรียนตอบ

คาํถามเอง ดงัตวัอยา่งท่ี  5.4 
 

 

ภาพท่ี 5.54 เฟรมส่งทา้ยของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 
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2. การเตรียมตัวของนักเรียน 

 การเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร นกัเรียน

ตอ้งเตรียมตวั ดงัน้ี 

1) เตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองมือในการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

ประกอบดว้ย 

(1) เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

(2) ลาํโพงหรือชุดหูฟัง 

2) นกัเรียนควรอ่านคู่มือการเรียนบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์อยา่งละเอียด 

และทุกขั้นตอน ก่อนท่ีจะเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อนกัเรียนจะไดเ้ขา้ใจ

เน้ือหา เขา้ใจขั้นตอนการเรียน เป็นไปดว้ยความสะดวกและเกิดประสิทธิผลทางการเรียนมากท่ีสุด 
 

3. ขั้นตอนการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

การเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยนกัเรียนจะตอ้งประกอบ

กิจกรรมใหค้รบ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ข้ันที่ 1 ทดสอบก่อนเรียน ประกอบดว้ย ขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ จาํนวน 10 

ขอ้ ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบ และบนัทึกลงในแบบบนัทึกกิจกรรม แล้วตรวจคาํตอบ จากนั้น

บนัทึกคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนในแบบบนัทึกกิจกรรมก่อนนาํส่งผูส้อน ภายในเวลา 10 นาที 

ข้ันที่ 2 ศึกษาบทเรียน โดยให้นักเรียนศึกษาเน้ือหาในบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ จากหวัขอ้ยอ่ยตามลาํดบั ดงัน้ี 

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 1 ความหมายของการเก็บอาหารสด 

  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 2 วธีิการเก็บอาหารสด  

 บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 3 ความหมายของการเก็บอาหารแหง้ 

                      บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 4 วธีิการเก็บอาหารแหง้ 

                    บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 5 ความหมายของการถนอมอาหาร 

                     บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 6 วธีิการถนอมอาหาร                                       
   

  ข้ันที ่3 ประกอบกจิกรรม เม่ือศึกษาเน้ือหาแต่ละกรอบหรือเฟรมในแต่ละหวัขอ้ยอ่ย

แลว้ ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรม นกัเรียนตอ้งทาํใหค้รบทุกขอ้ และดูแนว

คาํตอบในคอมพวิเตอร์จากนั้นทาํแบบบนัทึกกิจกรรม แลว้บนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกกิจกรรม 

ก่อนจะเรียนในหวัเร่ืองต่อไป เม่ือเรียนครบทุกตอนแลว้ แจง้คะแนนใหผู้ส้อนทราบ 
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ข้ันที ่4 ทดสอบหลังเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย แบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 

จาํนวน  10 ขอ้ ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบและบนัทึกลงในแบบบนัทึกกิจกรรม จากนั้นบนัทึก

คะแนนลงในแบบบนัทึกกิจกรรม และแจง้คะแนนใหผู้ส้อนทราบ 

 

4. บทบาทของครูและนักเรียน 

 4.1 บทบาทของครู 

การสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์ ผูส้อนมีบทบาท ดงัน้ี 

1) กาํกบัการเรียนให้นกัเรียนตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรมดว้ยตนเอง 

2) กาํกบัดูแลการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

3) ใหค้าํแนะนาํปรึกษานกัเรียนในกรณีท่ีนกัเรียนมีปัญหาในระหวา่งเรียนและการ

ใชค้อมพิวเตอร์ 

4) ตรวจสอบการตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรมของนกัเรียน 

5) ประเมินผลการเรียนของนกัเรียน 

 4.2 บทบาทของนักเรียน 

ครูตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนทราบเก่ียวกบับทบาทของนกัเรียนในการเรียนดว้ย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ดงัน้ี 

1) ทกัษะพื้นฐานในการใชค้อมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ของนกัเรียนในระดบัดีหรือปานกลาง 

2) ศึกษาเน้ือหาในบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์อยา่งตั้งใจ 

3) นกัเรียนตอ้งควบคุม กาํกบัและดูแลการเรียนดว้ยตนเอง 

4) ปฏิบติักิจกรรมระหวา่งเรียนดว้ยความตั้งใจและทาํงานอยา่งเตม็ความสามารถ 

5) ทาํแบบทดสอบดว้ยความซ่ือสัตย ์โดยไม่ดูแนวตอบหรือเฉลย 

6) นกัเรียนประเมินการเรียนดว้ยตนเอง 

7) ไม่ควรรบกวนการเรียนของผูอ่ื้น และไม่ออกจากโปรแกรมการเรียนในขณะท่ีเรียน 

8) หากมีปัญหาใหข้อคาํแนะนาํจากผูส้อน 
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5.  การใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

 นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนการใชซี้ดี เพื่อเรียนในบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ ดงัน้ี 

 ข้ันตอนที ่1 ใส่แผน่ CD – ROM ในช่องไดรฟ์ CD – ROM 

 ข้ันตอนที ่2 หนา้จอคอมพิวเตอร์ บนเดสกท์อปใหน้กัเรียนดบัเบิลคลิกท่ีไอคอน My 

computer หรือ พีซีเคร่ืองน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 5.55 การเขา้ใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดบัเบิลคลกิท่ีไอคอน My Computer 
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 ข้ันตอนที ่3 หลงัเปิด My computer แลว้เปิดขอ้มูลใน CD – ROM โดยดบัเบิลคลิกท่ี

ไอคอนไดรฟ์ CD – ROM 
 

 
ภาพท่ี 5.56  การเปิดขอ้มูลในซีดีรอม 

 

ข้ันตอนที ่4 หลงัจากเปิดไดรฟ์ CD - ROM แลว้จะพบวา่ ช่ือไฟล ์บทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์บนจอภาพ ใหด้บัเบิลคลิกเพื่อเปิดบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  
 

 
ภาพท่ี 5.57 การเปิดไฟล ์ช่ือ บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 

ดบัเบิลคลกิท่ีไอคอน CD-ROM 

ดบัเบิลคลกิบทเรียนแบบโปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์ 
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ข้ันตอนที ่5 เม่ือนกัเรียนเปิดไฟลบ์ทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์แลว้ จะพบ

หนา้แรกของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ใหน้กัเรียนคลิกท่ีบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ ประกอบดว้ย แนวคิด วตัถุประสงค ์และเน้ือหาในแต่ละกรอบหรือเฟรม 
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ภาคที ่4 

คู่มอืการใช้บทเรียนแบบโปรแกรม

อเิลก็ทรอนิกส์  

(สําหรับครู) 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

เร่ืองการเกบ็รักษาอาหาร 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
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คาํนํา 

 

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร เป็นคู่มือการสอนสําหรับครู 

เพื่อให้นกัเรียนไดศึ้กษาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์แลว้เขา้ใจ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

ซ่ึงบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์น้ีได้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพแลว้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑท่ี์กาํหนด  

ผู ้ผลิตบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์หวังว่า คู่ มือการใช้บทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จะเป็นประโยชน์ต่อครูเป็นอยา่งมาก หากมีขอ้บกพร่องประการใด ผูผ้ลิต

ขอนอ้มรับเพื่อจะนาํมาปรับปรุงพฒันาต่อไป 

 

 

        แพรทอง  ภูแช่มโชติ 

                   ผูผ้ลิต        
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1.  โครงสร้างรายวชิา 

 1.1  คําอธิบายรายวชิา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีรหสั ง13101  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 40 ชัว่โมง เวลา 1 ชัว่โมง /สัปดาห์ กาํหนด

คาํอธิบายรายวชิา ดงัน้ี 

ศึกษาวิธีการและประโยชน์การทาํงาน เพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และ

ส่วนรวม ใชว้สัดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือตรงกบัลกัษณะงาน เขา้ใจขั้นตอนตามกระบวนการทาํงาน

ด้วยความสะอาด และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ศึกษาวิธีการทาํของเล่นของใช้อย่างง่ายโดยกาํหนด

ปัญหาหรือความต้องการ รวบรวมข้อมูล ออกแบบโดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง 2 มิติ 

ประกอบด้วย ด้านกวา้ง ลงมือสร้าง ประเมินผล เลือกใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจาํวนั นาํ

ส่ิงของเคร่ืองใชด้ว้ยการนาํกลบัมาใชซ้ํ้ า คน้หาขอ้มูลอยา่งมีขั้นตอน และนาํเสนอขอ้มลูในลกัษณะ

ต่าง ๆ เขา้ใจวธีิดูแลและรักษาอุปกรณ์เทคโนโลยสีารสนเทศ 

เขา้ใจ มีทกัษะท่ีจาํเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี

เพื่อพฒันาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

 1.2  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ 

  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้จะกล่าวเฉพาะสาระการงานอาชีพ ดงัน้ี  

  สาระที ่1 การดํารงชีวติและครอบครัว 

        มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทาํงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะกระบวนการ

ทาํงาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา ทกัษะการทาํงานร่วมกนั และทกัษะการ

แสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการทาํงาน มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากร 

และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการดาํรงชีวติและครอบครัว 

  สาระที ่4 การอาชีพ 

       มาตรฐาน ง 4.1 เขา้ใจ มีทกัษะท่ีจาํเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ

ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ  
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2.  วัตถุประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตามหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนการเคหะท่าทราย วตัถุประสงคจ์ะกล่าวเฉพาะสาระการงานอาชีพ ดงัน้ี 
 

 มีความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง 

สามารถนาํความรู้เก่ียวกบัการดาํรงชีวติ การอาชีพ และเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นการทาํงานอยา่ง

เป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค ์เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทาํงาน มีเจตคติท่ีดี

ต่อการทาํงาน และสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งพอเพียง 

 อธิบายวิธีการและประโยชน์ของการทาํงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และ

ส่วนรวม ใชว้สัดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือตรงกบัลกัษณะงาน เขา้ใจขั้นตอนตามกระบวนการทาํงาน

ดว้ยความรอบคอบ สะอาดและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  

 เขา้ใจการทาํงาน มีทกัษะกระบวนการทาํงาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะการแกปั้ญหา 

ทกัษะการทาํงานร่วมกนั รู้จกัแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกและมีลกัษณะนิสัย

ในการทาํงาน เพื่อการดาํรงชีวติและครอบครัว 
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3.  รายช่ือหน่วยการเรียนในสาระการงานอาชีพ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 
 

ลาํดับ 

ที่ 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สาระสําคัญ 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

นํา้หนัก 

คะแนน 

1 งานบา้น      การทาํงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว 

และส่วนรวมให้มีประสิทธิภาพ  และไดผ้ลงานท่ี

มีคุณภาพตอ้งใช้วสัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือตรง

กับลักษณะงาน ทาํงานอย่างเป็นขั้นตอน  ตาม

กระบวนการทาํงาน ดว้ยความสะอาด รอบคอบ

และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

7 10 

2 เ ส้ือผ้าและเค ร่ือง

แต่งกาย 

    การเลือกใชเ้ส้ือผา้ไดเ้หมาะสมกบัสภาพอากาศ

จะทาํให้ร่างกายอบอุ่น หรือเยน็สบายตามสภาพ

อากาศ  การสวมใส่เส้ือผา้ไดเ้หมาะสมกบัโอกาส  

เป็นการแสดงมารยาทท่ีดี  เกิดความมั่นใจใน

ตนเองและเป็นท่ีช่ืนชมของผูอ่ื้นท่ีพบเห็น 

     การซ่อมแซมเส้ือผา้ของตนเองดว้ยวิธีการเนา  

จะทาํใหเ้กิดความภูมิใจ  ประหยดัค่าใชจ่้ายในการ

จา้งซ่อม 

7 10 

**3 การเกบ็รักษาอาหาร     การเก็บรักษาอาหารอย่างถูกวิธีจะช่วยยืดอายุ

อาหารใหน้านข้ึน และแกปั้ญหาอาหารขาดแคลน

นอกฤดูกาล 

    การมีความรู้เก่ียวกับการประกอบอาหาร จะ

ช่วยให้ประกอบอาหารได้ถูกต้องตามขั้นตอน  

อาหารน่ารับประทาน รสชาติดี  สะอาดและ

ปลอดภยัต่อการบริโภค 

    มีความรู้เก่ียวกับอาหารประจาํชาติในกลุ่ม

ประเทศอาเซียน 

 

5 10 
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ลาํดับ 

ที่ 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สาระสําคัญ 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

นํา้หนัก 

คะแนน 

4 งานช่าง      การบาํรุงรักษาของเล่นและซ่อมแซมของใช้

ส่วนตวัอย่างถูกวิธี  จะช่วยยืดอายุการใชง้าน  จึง

ประหยดัค่าใช้จ่ายในการซ้ือของเล่นและของใช้

ส่วนตวัใหม่ 

4 

 

10 

5 งานเกษตร      การปลูกผักสวนครัวในภาชนะให้ได้ผลดี  

ต้องทาํตามหลักการท่ีถูกต้อง ใช้วสัดุ อุปกรณ์

และเคร่ืองมือใหต้รงกบัลกัษณะงานปลูกและดูแล

รักษาอยา่งถูกวธีิ 

6 10 

6 งานประดิษฐ ์      การประดิษฐ์ของใช้ในโอกาสต่างๆ โดยใช้

วสัดุในท้องถ่ินเป็นการเพิ่มมูลค่าของวสัดุใน

ท้อง ถ่ิน ช่วยอนุ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อม ประหยัด

ค่าใช้จ่าย และสามารถนําไปจาํหน่ายเพื่อสร้าง

รายได ้

6 10 
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4.  ข้ันตอนการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

 4.1  ก่อนใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

1) การใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ครูต้องศึกษาจากคู่มือการใช้

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์โดยละเอียด 

2) ตรวจแผ่นซีดีรอมและเคร่ืองคอมพิวเตอร์ในห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ และ

ทดลองใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ท่ีไดบ้รรจุเน้ือหาสาระต่าง ๆ ไดเ้สนอในรูปส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ 

3) จัดชั้ นเรียนในลักษณะ 1 คนต่อหน่ึงเคร่ือง และครูจะต้องเตรียมเค ร่ือง

คอมพิวเตอร์ในสภาพพร้อมใชง้าน 

4) ครูตอ้งมีทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ เพื่อจะไดใ้ช้งานในบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ใหมี้ประสิทธิภาพสูงยิง่ข้ึน 

5) จดัเตรียมคู่มือการเรียนบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ใหพ้ร้อม 

 4.2  ระหว่างใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

1)  ปฐมนิเทศนักเรียน โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์การเรียนรู้ด้วยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร แนะนาํการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ แจกคู่มือการเรียนดว้ยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์แก่นกัเรียน และฝึกทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ใหก้บันกัเรียน 

2)  ดาํเนินการสอน โดยใช้แผ่นซีดีรอมเป็นเคร่ืองมือ มี 4 ขั้นตอน นักเรียนตอ้ง

ประกอบกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ทดสอบก่อนเรียนหน่วยท่ี 3 เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร แบบปรนยัชนิด

เลือกตอบ จาํนวน 10 ขอ้ ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบและใชเ้วลา 10 นาที 

ขั้นท่ี 2 ศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และทาํกิจกรรมในแต่ละ

กรอบหรือเฟรมในหน่วยท่ี 3 เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ซ่ึงมีจาํนวน 6 เร่ือง ดงัน้ี 

(1)  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 1 ความหมายของการ

เก็บอาหารสด 

(2)  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 2 วธีิการเก็บอาหารสด 

(3)  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 3 ความหมายของการ

เก็บอาหารแหง้ 

(4)  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 4 วธีิการเก็บ

อาหารแหง้ 
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(5)  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 5 ความหมายของ

การถนอมอาหาร 

(6)  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองท่ี 6 วธีิการถนอม

อาหาร 

  ในแต่ละเร่ืองของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ใชเ้วลาเรียน 4 ชัว่โมง ซ่ึง

มีกรอบหรือเฟรมดงัน้ี 

  1)  เฟรมตั้งตน้ เป็นเฟรมท่ีแสดงขอ้มูลหรือเน้ือหาแต่ละเร่ือง เฟรมตั้งตน้ของแต่

ละเร่ืองจะมีจาํนวน 1 - 2 เฟรม 

  2)  เฟรมฝึกหัด เป็นเฟรมท่ีให้นกัเรียนไดฝึ้กหดัเก่ียวกบัเน้ือหาแต่ละเร่ือง และท่ี

นกัเรียนไดศึ้กษาจากเฟรมตั้งตน้ โดยเน้ือหาจะเร่ิมจากง่ายไปหายาก และลดเน้ือหาลงเร่ือย ๆ  แต่ละ

เร่ืองจะมี 1 - 4 เฟรม 

  3)  เฟรมรองเฟรมส่งท้าย เป็นเฟรมท่ีจะนาํไปสู่เฟรมส่งท้าย โดยจะให้เน้ือหา

นอ้ยลงเร่ือยๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดต้อบในเฟรมส่งทา้ยไดถู้กตอ้ง แต่ละเร่ืองจะมี 1 - 4 เฟรม  

  เฟรมส่งท้าย เป็นเฟรมท่ีแสดงลําดับต่อเน่ืองของเน้ือหา โดยจะเวน้ช่องว่าง 

หรือไม่มีเน้ือหาใหเ้ลย เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งตอบคาํถามเอง แต่ละเร่ืองจะมีเฟรมส่งทา้ย 1 เฟรม 

  ขั้นท่ี 3 ประกอบกิจกรรม โดยให้นกัเรียนทาํกิจกรรมระหวา่งเรียนและทาํแบบฝึก

บนัทึกกิจกรรม 

  ขั้นท่ี 4 ทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 3 เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ประกอบด้วย

แบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ จาํนวน 10 ขอ้ นกัเรียนทาํแบบทดสอบ ใชเ้วลา 10 นาที 

 4.3  หลงัใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอเิล็กทรอนิกส์ 

  1) ตรวจผลคะแนนการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และคะแนนการ

ตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรมของนกัเรียน 

  2) เก็บซีดีรอมจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

  3) ตรวจสภาพและความเรียบร้อยของเคร่ืองคอมพวิเตอร์ทุกเคร่ือง 
 

5.  บทบาทของครูและนักเรียน 

 5.1  บทบาทของครู 

  การสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ผูส้อนมีบทบาทดงัน้ี 

1) กาํกบัการเรียนใหน้กัเรียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 

2) กาํกบัดูแลการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 
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  3) ให้คาํแนะนาํปรึกษานกัเรียน ในกรณีท่ีนกัเรียนมีปัญหาในระหว่างเรียน และ

การใชค้อมพิวเตอร์ 

  4) ตรวจสอบการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียนของนกัเรียน 

  5) ประเมินผลการเรียนของนกัเรียน 

 5.2  บทบาทของนักเรียน 

  ครูต้องช้ีแจงให้นักเรียนทราบเก่ียวกับบทบาทของนักเรียนในการเรียนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ดงัน้ี 

  1) ทกัษะพื้นฐานในการใช้คอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ของนักเรียนอยู่ในระดบัดีหรือ

ปานกลาง 

  2) ศึกษาเน้ือหาในบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์อยา่งตั้งใจ 

  3) ปฏิบติักิจกรรมระหวา่งเรียน ดว้ยความตั้งใจและทาํงานอยา่งเตม็ความสามารถ 

  4) ทาํแบบทดสอบดว้ยความซ่ือสัตย ์ 

  5) ไม่ควรรบกวนการเรียนของผูอ่ื้น และไม่ออกจากโปรแกรมการเรียนในขณะท่ี

เรียน 

  6) หากมีปัญหาใหข้อคาํแนะนาํจากผูส้อน 

 

6.  การประเมินการเรียน 
 

 การประเมินการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

ในแต่ละหัวข้อย่อย ประกอบด้วย (1) การประเมินทดสอบก่อนเรียน (2) การประเมินกิจกรรม

ระหวา่งเรียน และ (3) การประเมินทดสอบหลงัเรียน 

 6.1  การประเมินทดสอบก่อนเรียน 

ภาคทฤษฎี  เป็นแบบทดสอบปรนยัแบบชนิดเลือกตอบ จาํนวน 4 ตวัเลือก หน่วยท่ี 

3 เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

 6.2  การประเมินกิจกรรมระหวา่งเรียน  

กิจกรรมระหว่างเรียนตอบคาํถามแต่ละกรอบหรือเฟรมในแต่ละบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ คือ (1) ความหมายของการเก็บอาหารสด (2) วิธีการเก็บอาหารสด (3) 

ความหมายของการเก็บอาหารแห้ง (4) วิธีการเก็บอาหารแห้ง (5) ความหมายของการถนอมอาหาร 

และ (6) วธีิการถนอมอาหาร 
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ภาพท่ี 5.58 แผนผงัการจดัห้องเรียน (หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์) 

แผนผงัการจัดห้องเรียน 

 6.3  การประเมินทดสอบหลงัเรียน 

ภาคทฤษฎี  เป็นแบบทดสอบปรนยัแบบชนิดเลือกตอบ จาํนวน 4 ตวัเลือก หน่วยท่ี 

3 เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

 

 

กาํหนดให ้               แทนจาํนวนนกัเรียน 1 คน ต่อ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง 
 

 

                          
             

                                                                                

      

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เคร่ืองฉาย 

    

ป้ายนิเทศ ป้ายนิเทศ จอโปรเจคเตอร์ 

โตะ๊ครู 
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7.  รายละเอยีดของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิล็กทรอนิกส์ 

 รายละเอียดของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จะมีหัวขอ้ย่อยจาํนวน 6 เร่ือง 

แต่ละบทเรียนแบบโปรแกรม ประกอบดว้ย (1) ความหมายของการเก็บอาหารสด (2) วิธีการเก็บ

อาหารสด (3) ความหมายของการเก็บอาหารแห้ง (4) วธีิการเก็บอาหารแหง้ (5) ความหมายของการ

ถนอมอาหาร และ(6) วิธีการถนอมอาหาร ในแต่ละบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

ประกอบดว้ยกรอบหรือเฟรม ดงัน้ี 

 7.1  เฟรมตั้ งต้น เป็นเฟรมท่ีแสดงข้อมูลหรือเน้ือหาในบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์   ดงัตวัอยา่งท่ี 5.9 
 

 
 

ภาพท่ี 5.59  เฟรมตั้งตน้ของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 

 7.2  เฟรมฝึกหดั เป็นเฟรมท่ีใหน้กัเรียนไดฝึ้กหดัเก่ียวกบัเน้ือหาในบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และไดศึ้กษาจากเฟรมตั้งตน้ ดงัตวัอยา่งท่ี 5.60 
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ภาพท่ี 5.60 เฟรมฝึกหดัของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 7.3  เฟรมรองเฟรมส่งทา้ย เป็นเฟรมท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัเน้ือหาในบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อนาํไปสู่เฟรมส่งทา้ย และทาํใหน้กัเรียนตอบคาํถามในเฟรมส่งทา้ยได ้

ดงัตวัอยา่งท่ี 5.61 
 

 
 

ภาพท่ี 5.61 เฟรมรองเฟรมส่งทา้ยของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 
 

 7.4  เฟรมส่งทา้ย เป็นเฟรมท่ีแสดงลาํดบัต่อเน่ืองของเน้ือหาเก่ียวกบัเน้ือหาในบทเรียน

แบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยเวน้ช่องวา่งหรือไม่มีเน้ือหาให้เลย เพื่อใหน้กัเรียนตอบคาํถาม

เอง ดงัตวัอยา่งท่ี 5.62 
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ภาพท่ี 5.62 เฟรมส่งทา้ยของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 
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ภาคที ่5 

ภาคผนวก 
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แหล่งอ้างองิเนือ้หา 
 

สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.). (2558). ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พฒันาการคิดวเิคราะห์ 

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดีงาม. การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3. กรุงเทพฯ: บริษทัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) จาํกดั. 

ปรัชญนนัท ์ นิลสุข  ภิญโญ  ใจดาํรงค ์ สุวฏั  สอนจนัทร์และธิติยา  จนัทพลาบูรณ์. (2561). หนงัสือ

เรียนรายวชิาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3. กรุงเทพฯ: 

บริษทัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) จาํกดั. 
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แหล่งอ้างองิภาพ 

 

1.  ทีม่าของภาพบทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่1 ความหมายของการเกบ็อาหารสด 
 

การเก็บอาหารในตูเ้ยน็ (ออนไลน์). (2560). สืบคน้จาก: https://www.google.co.th/ search.html. 

เน้ือไก่ (ออนไลน์). (2557) สืบคน้จาก: https://www.picswe.com/pics/gummy-chicken-breast-

34.html. 

หนงัสือ (ออนไลน์). (2558). สืบคน้จาก: https://now.uiowa.edu/2015/07/media-tipsheet-ui-

experts-back-school-topics. 

หมูและปลา (ออนไลน์). (2556). สืบคน้จาก: https://www.bigc.co.th/fresh/fresh-food/meat/pork-

entrails.html . 

องุ่นและส้ม (ออนไลน์). (2559). สืบคน้จาก: https://es.pngtree.com/freepng/grape-fruit-

oranges_2149132.html. 

Fruits & Vegetables (ออนไลน์). (2554). สืบคน้จาก : https://pixers.es/fotomurales/composicion-

con-verduras-y-frutas-en-canasta-de-mimbre-aislado-36661695. 
    

2.  ทีม่าของภาพบทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่2 วธีิการเกบ็อาหารสด 
 

การเก็บอาหารในช่องแช่แขง็ (ออนไลน์). (2558). สืบคน้จาก: 

https://www.sinthanee.com/index.php? Route = product/product&product.id=1929. 

เชอร่ี (ออนไลน์). (2557). สืบคน้จาก: https://giphy.com/gifs/cherries-12hxqs9i1btecU. 

ซุปเปอร์มาเก็ต (ออนไลน์). (2557). สืบคน้จาก: https://giphy.com/explore/fruits-vegetables.html. 

ตะกร้าผกั (ออนไลน์). (2554). สืบคน้จาก: https://th.pngtree.com/freebackground.html วธีิเลือกเน้ือ

หมูและเน้ือไก่ (ออนไลน์). (2554). สืบคน้จาก: http://www.ohlor.com/วธีิเลือกเน้ือ

หมู/www.momtanaddak.com/buying-fresh-chicken-meat.html. 

อาหารในถงัแช่นํ้าแขง็ (ออนไลน์). (2556). สืบคน้จาก: 

http://www.cooperthai.com/ index.php/thai/lfr868-thai-1.html. 

 

 

 

 

https://www.google.co.th/
https://www.picswe.com/pics/gummy-chicken-breast-34.html
https://www.picswe.com/pics/gummy-chicken-breast-34.html
ttps://now.uiowa.edu/2015/07/media-tipsheet-ui-e
ttps://now.uiowa.edu/2015/07/media-tipsheet-ui-e
https://www.bigc.co.th/fresh/fresh-food/meat/pork-entrails.html%20%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%20Alibaba.com
https://www.bigc.co.th/fresh/fresh-food/meat/pork-entrails.html%20%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%20Alibaba.com
https://giphy.com/gifs/cherries-12hxqs9i1btecU
https://giphy.com/explore/fruits-vegetables
https://th.pngtree.com/freebackground.html
http://www.momtanaddak.com/buying-fresh-chicken-meat/
http://www.cooperthai.com/index.php/thai/lfr868-thai-1.html
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3.  ทีม่าของภาพบทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่3 ความหมายของการเกบ็อาหารแห้ง 
 

การเก็บถัว่ต่าง ๆ (ออนไลน์). (2559). สืบคน้จาก: https://pxhere.com/th/photo/1195542. 

การเก็บอาหารแหง้. (2558). สืบคน้จาก http://www.bscmfoods.co.th/en/tips/detail-20. 

กุง้แหง้และพริกแหง้. (2559). สืบคน้จาก https://th.pngtree.com/freepng/dried-red-

peppers_2011012.html. 

เน้ือแหง้. (2556). สืบคน้จาก https://th.openrice.com/th/recipe 

ผกัและผลไมใ้นกระจาด (ออนไลน์). (2557) สืบคน้จาก: https://th.aliexpress.com/item/DIY-

Storage-Baskets. 

พริกแหง้. (2559). สืบคน้จากhttp://www.saikum.ran4u.com/p_32738_149683_437688. 

 

4.  ทีม่าของภาพบทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่4 วธีิการเกบ็อาหารแห้ง 
 

การเก็บอาหารแหง้. (2558). สืบคน้จาก http://www.bagandpackaging.com/  

การเก็บอาหารในภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด. (2552). สืบคน้จาก https://thai.alibaba.com/promotion/ 

promotion_wooden-rice-bucket-promotion-list.html. 

การเก็บอาหารแหง้ในภาชนะ. (2559). สืบคน้จาก: https://th.aliexpress.com/item / 

32802555850.html. 

ประโยชน์ของขา้วกลอ้ง. (2560). สืบคน้จาก https://www.pingfai.com/food/1167. 

เร่ืองน่ารู้เก่ียวกบักระเทียมไทย. (2560). สืบคน้จาก http://ardenthai.com/en/garlic-tips.html. 

วธีิการเก็บอาหารแหง้. (2558). สืบคน้จาก: http://oxothailand.blogspot.com/2015/02/blog-

post.html. 

หอมแดงหวัใหญ่. (2557). สืบคน้จาก https://www.nanagarden.com/product/258002. 

 

5.  ทีม่าของภาพบทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่5 ความหมายของการถนอมอาหาร 
 

การถนอมอาหาร. (2556). สืบคน้จากhttps://www.sanook.com/travel/1400891. 

การแปรรูปอาหาร. (2558). สืบคน้จาก https://food.mthai.com/food-recommend/90416.html. 

การหมกัและดอง. (2558). สืบคน้จาก https://sites.google.com/site/thanomfood/withi-kar-thnxm-

xahar/kar-hmak-dxn. 

ไข่เคม็. (2560). สืบคน้จาก https://www.mouthkrajay.com/contents/504646. 

https://pxhere.com/th/photo/1195542
http://www.bscmfoods.co.th/en/tips/detail-20
https://th.openrice.com/th/recipe
https://th.aliexpress.com/item/DIY-Storage-Baskets
https://th.aliexpress.com/item/DIY-Storage-Baskets
https://th.aliexpress.com/item/32802555850.html
https://th.aliexpress.com/item/32802555850.html
http://ardenthai.com/en/garlic-tips.html
http://oxothailand.blogspot.com/2015/02/blog-post.html
http://oxothailand.blogspot.com/2015/02/blog-post.html
https://www.nanagarden.com/product/258002
https://food.mthai.com/food-recommend/90416.html
https://sites.google.com/site/thanomfood/withi-kar-thnxm-xahar/kar-hmak-dxn
https://sites.google.com/site/thanomfood/withi-kar-thnxm-xahar/kar-hmak-dxn
https://www.mouthkrajay.com/contents/504646
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6.  ทีม่าของภาพบทเรียนแบบโปรแกรม เร่ืองที ่6 วธีิการถนอมอาหาร 
 

วธีิการถนอมอาหาร. (2560). สืบคน้จาก https://wallhere.com/th/wallpaper/116761. 

ประวติัสับปะรดกวน. (2560). สืบคน้

จาก http://supparodguankub.blogspot.com/2017/09/blog-post.html. 

มะม่วงกวน. (2559). สืบคน้จาก http://pangnews.co.kr/?p=3702. 

มนัเช่ือม. (2560). สืบคน้จาก https://twitter.com/kanomjantima/status/939356880400289792. 

มะยมดอง. (2558). สืบคน้จาก https://www.siamzone.com/board/view.php?sid=3696546. 

เน้ือตากแหง้.(2549). สืบคน้จาก https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=sriratri&month=08-

07-2006&group=11&gblog=7. 

http://supparodguankub.blogspot.com/2017/09/blog-
http://pangnews.co.kr/?p=3702
https://twitter.com/kanomjantima/status/939356880400289792
https://www.siamzone.com/board/view.php?sid=3696546
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บทที ่ 6 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

งานวิจยั เร่ือง การพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผู ้วิจ ัยได้ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และนาํมาสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 

 

 1.1  รูปแบการวจัิย  การวจิยัและพฒันา 

 1.2  วตัถุประสงค์การวจัิย  

  1.2.1  เพื่อพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การ

งานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด  

  1.2.2  เพื่อศึกษาความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

  1.2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

 1.3  สมมตฐิานการวจัิย 

  1.3.1  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 

  1.3.2  นักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บ

รักษาอาหาร มีความกา้วหน้าทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 

.05 

  1.3.3  นักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บ

รักษาอาหาร มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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 1.4  การดําเนินการวจัิย 

  1.4.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย  

1)  ประชากรการวิจัย คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนการ

เคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 4 หอ้ง รวมทั้งส้ิน จาํนวน 131 คน 

2)  กลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการ

เคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 33 คน 

จาํนวน 1 หอ้งเรียน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม  

  1.4.2  เคร่ืองมือการวิจัย  

เคร่ืองมือการวิจยั ประกอบดว้ย (1) บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึง

พอใจของนกัเรียน 

1)  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร  

ประกอบดว้ย 6  หวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี (1) ความหมายของการเก็บอาหารสด (2) วิธีการเก็บอาหารสด (3) 

ความหมายของการเก็บอาหารแห้ง (4) วิธีการเก็บอาหารแห้ง (5) ความหมายของการถนอมอาหาร 

และ(6) วิธีการถนอมอาหาร ลักษณะของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย 

กรอบหรือเฟรมท่ีมีเฟรมตั้งตน้ เฟรมฝึกหัด เฟรมรองเฟรมส่งทา้ย และเฟรมส่งทา้ย แต่ละกรอบ

หรือเฟรม มีขอ้ความและภาพน่ิง มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี ขั้นท่ี 1 วิเคราะห์มาตรฐาน ตวัช้ีวดั สาระ

การเรียนรู้ และคาํอธิบายรายวิชา ขั้นท่ี 2 เลือกเร่ืองหรือเน้ือหาท่ีจะนํามาสร้างบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ขั้นท่ี 3 กาํหนดรายละเอียด และวิเคราะห์เน้ือหา ขั้นท่ี 4 เขียนแผนการ

เรียนหรือแผนการสอน ขั้นท่ี 5 กาํหนดส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ลง

บทกระดาษ ขั้นท่ี 6 ตรวจสอบโดยอาจารย์ท่ีปรึกษา ขั้นท่ี 7 ออกแบบหน้าจอ สี ตวัอกัษร และ

ภาพประกอบบนกระดาษ ขั้นท่ี 8 ผลิตบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ขั้นท่ี 9 ตรวจสอบ

คุณภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ขั้ นท่ี 10 ปรับปรุงบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ ขั้นท่ี 11 ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และ ขั้นท่ี 12 

นาํบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ไปใช ้

2)  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบวดัในระดบัพุทธิ

พิสัย แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก มีจาํนวน 20 ขอ้ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน จาํนวน 10 

ขอ้ และแบบทดสอบหลังเรียน มีจาํนวน 10 ขอ้ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบ

คู่ขนาน แบบทดสอบมีความยากง่ายระหว่าง 0.63-0.79 ค่าอาํนาจจาํแนกระหว่าง 0.26-0.66 และ

ความเช่ือมัน่ระหวา่ง 0.65-0.76  
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3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร มีจาํนวน 4 ตอน ตอนท่ี 1 สอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนด้านคุณภาพเน้ือหาของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ลักษณะเป็น

แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีจาํนวน 7 ขอ้คาํถาม ตอนท่ี 2 สอบถามความพึง

พอใจของนกัเรียนดา้นเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ลกัษณะเป็นแบบสอบถาม

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีจาํนวน 9 ขอ้คาํถาม   ตอนท่ี 3 สอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน

ดา้นผลท่ีไดรั้บจากการเรียนบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบ

มาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีจาํนวน 9 ขอ้คาํถาม และตอนท่ี 4 สอบถามเพื่อใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบั

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด หรือแบบเขียนตอบ 

จาํนวน 1 ขอ้ ซ่ึงเคร่ืองมือการวจิยัทั้ง 3 ประเภท ไดผ้า่นการตรวจจากผูท้รงคุณวฒิุ 

  1.4.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้ดาํเนินการดงัน้ี คือ แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน 

ดงัน้ี (1) เตรียมสถานท่ี คือ หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนการเคหะท่าทราย ประกอบดว้ย 

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ จาํนวน 40 เคร่ือง (2) วนั และเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพใช้เวลา 2 

ชัว่โมง/วนั  เร่ิมตั้งแต่ 09.00 – 11.00 น. รวมเป็นเวลา 3 วนั (3) การแนะนาํนกัเรียนในการเรียนดว้ย

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และ (4) การเตรียมความพร้อมของกลุ่มตวัอยา่งก่อนเรียน

ดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยการ (1) แนะนาํขั้นตอนการเรียนดว้ยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ และการใชง้านเคร่ืองคอมพิวเตอร์ (2) ขั้นตอนการเรียนประกอบดว้ย การ

ประเมินก่อนเรียน การศึกษาบทเรียน และการประเมินหลงัเรียน (3) เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการนาํ

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน และคะแนนการถามตอบในบทเรียน

มาวิเคราะห์ขอ้มูล และ (4) สัมภาษณ์นักเรียนในการทดสอบแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และสอบถาม

ความพึงพอใจของนกัเรียน โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจในการทดสอบแบบภาคสนาม แลว้

นาํมาปรับปรุงบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ใหดี้ข้ึน 

  1.4.4  การวิเคราะห์ข้อมูล   

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าประสิทธิภาพ E1/E2 การทดสอบค่าที ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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 1.5  ผลการวจัิย  

  จากการวิจยับทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 

  1.5.1  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร พบวา่ มีค่าประสิทธิภาพ 80.10/82.08 ซ่ึงมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80  

  1.5.2  นักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บ

รักษาอาหาร มีความกา้วหนา้ทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

  1.5.3  นักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บ

รักษาอาหาร มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 

2.  อภิปรายผล  

 

 2.1  ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์  

  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80 คือ 80.10/82.08 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ 

(1) บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ดา้นเน้ือหา พบวา่ เน้ือหาอยูใ่นรูปกรอบหรือเฟรมท่ีเสนอ

เน้ือหาทีละเล็กละน้อย และเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ทาํให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย 

และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และ (2) แนวตอบช่วยให้ผูเ้รียนได้ตรวจสอบคาํตอบได้ทันที 

เพราะมีปุ่มตรวจคาํตอบ ทาํให้นกัเรียนสามารถตรวจสอบคาํตอบได ้ซ่ึงในประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบั 

วาสนา ทวีกุลทรัพย ์(2552, น. 3)  ไดก้ล่าววา่ “บทเรียนแบบโปรแกรม เป็นบทเรียนท่ีเสนอเน้ือหา

ในรูปของ “กรอบ” หรือ “เฟรม” (Frame) ท่ีบรรจุเน้ือหาทีละนอ้ย มีคาํถามทา้ทายให้ผูเ้รียนคิดแลว้

ตอบ และมีเฉลยใหท้ราบผลทนัที” 

  นอกจากน้ี ยงัมีส่ิงท่ีสนับสนุนในประเด็นน้ีซ่ึงได้จากกการศึกษาจากความพึง

พอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 2.2  การเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ด้วยตนเอง เร่ือง การเกบ็รักษา

อาหาร จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ (1) นกัเรียนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง และ (2) 
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นกัเรียนมีความเป็นอิสระในการเรียนมากข้ึน จึงทาํให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และได้

เรียนรู้ดว้ยตนเองตามศกัยภาพของตน ซ่ึงในประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบั ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 149) 

ไดก้ล่าววา่ “การให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถของตน จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จ

ในการเรียน” 

 2.3  ความพงึพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง 

การเก็บรักษาอาหาร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ทั้ งน้ีอาจเป็น

เพราะวา่ เน้ือหามีการจดัลาํดบัจากง่ายไปหายาก และแนวตอบช่วยใหน้กัเรียนทราบคาํตอบไดท้นัที 

ตรงกบัหลกัการสอนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมของ ทิศนา แขมมณี (2550, น. 149) กล่าววา่ “การ

จดัแบ่งเน้ือหาสาระออกเป็นส่วนย่อย ๆ ท่ีมีความต่อเน่ืองเป็นลาํดบัขั้น และนาํเสนอทีละขั้น ไม่

กระโดดขา้มขั้นจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหาสาระนั้นได้ดี” สําหรับความพึงพอใจอยู่ใน

ระดบันอ้ยท่ีสุด คือ คาํถามท่ีถามช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหา ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไม่มีเคร่ืองช้ีทาง  

คือ การขีดเส้นใตค้าํตอบท่ีถูก หรือ พิมพค์าํท่ีเป็นคาํตอบท่ีถูกดว้ยอกัษรหนา เพื่อใหน้กัเรียนไดม้อง

หาคาํตอบ 

  ส่วนผลท่ีไดรั้บจากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ความพึง

พอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ นักเรียนมีความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ทั้งน้ีเป็นเพราะมีแนวตอบให้

นกัเรียนตรวจเอง แต่นกัเรียนไม่เปิดดูแนวตอบ เพราะอยากตอบคาํถามดว้ยตนเอง ประกอบกบัการ

เรียนตอ้งตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรมตลอดเวลา นอกจากน้ีสีพื้นหลงัท่ีเป็นสีฟ้ากบัสีขาว 

ทาํให้รู้สึกสบายตา และขนาดตวัอกัษรมีขนาดใหญ่ ทาํให้อ่านง่ายข้ึน และสีตวัอกัษรเป็นสีเขียวกบั

สีส้ม ช่วยให้นกัเรียนอ่านง่าย และเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ ส่วนผลท่ีไดรั้บจากการเรียนดว้ยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด คือ นักเรียนมีทักษะในการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไม่ไดค้น้ควา้ขอ้มูลมาตอบหลงัจากเรียนแต่ละเร่ืองย่อย 

และบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  

  

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยั เร่ือง การพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษา

อาหาร สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร มี

ขอ้เสนอแนะ 2 ประการ คือ ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการวิจยั

คร้ังต่อไป 
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 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําวจัิยไปใช้ 

  จากการพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร 

ไดข้อ้เสนอแนะในการนาํบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ไปใช้

ดงัน้ี 

  3.1.1  การจดัเตรียมสถานท่ี จดัเตรียมสถานท่ีเพื่ออาํนวยความสะดวกต่อนกัเรียน 

ดงัน้ี (1) เตรียมห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ ประกอบดว้ยคอมพิวเตอร์จาํนวน 40 เคร่ือง ติดตั้งหูฟัง 

และสามารถรองรับการทํางานระบบมัลติมีเดีย และ (2) สร้างบรรยากาศในห้องปฏิบัติการ

คอมพิวเตอร์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนของนักเรียน คือ ป้ายนิเทศแสดงขั้นตอนการใช้ห้องปฏิบติัการ

คอมพิวเตอร์ และขั้นตอนการใชง้านบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

  3.1.2  การเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยการฝึกทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์ 

การใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้นกัเรียนศึกษาบทเรียนและตอบคาํถามในแต่

ละกรอบหรือเฟรมไดเ้สร็จทนัตามเวลาท่ีกาํหนด 

  3.1.3  การเตรียมความพร้อมของครู ครูตอ้งศึกษาวธีิการใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ล่วงหนา้ ก่อนทาํการสอน 10 นาที ครูตอ้งตรวจดูความพร้อมของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

ซีดีรอมบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ วา่มีปริมาณเพียงพอและพร้อมใชง้าน 

  3.1.4  การเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 

คือ (1) ประเมินก่อนเรียนโดยการทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (2) ศึกษาเน้ือหาบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์จากคอมพิวเตอร์ (3) ตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรม และ (4) ประเมินหลงัเรียน

โดยการทาํแบบทดสอบหลังเรียน ครูช่วยแนะนําและกาํกับดูแลให้นักเรียนปฏิบัติให้ครบทุก

ขั้นตอน หลงัเรียนจบทุกขั้นตอน และนกัเรียนนาํคะแนนส่งครู 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรวิจยับทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ในหน่วยอ่ืนๆ คาํถามท่ีถามในเน้ือหาควรใชแ้บบเติมคาํในช่องวา่ง และตอ้งมีเคร่ืองช้ีทางท่ีช่วยให้

นกัเรียนมีแนวทางในการตอบและไดท้ราบคาํตอบเก่ียวกบัคาํถามนั้น ๆ 

      3.2.2  ควรวจิยับทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ในหน่วยอ่ืน ๆ ผา่นเครือข่าย 

เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ และมีโอกาสคน้ควา้หาความรู้หลงัจากได้

ศึกษาในแต่ละหวัขอ้ยอ่ย 

  3.2.3  ควรพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การ

งานอาชีพและเทคโนโลยี นาํมาทาํเป็นบทเรียนแบบแตกก่ิง ซ่ึงเป็นบทเรียนท่ีมีกรอบการเรียนรู้ท่ี

เป็นทางเลือกใหก้บัผูเ้รียน และตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดดี้ 
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 โปรดพิจารณาวา่เน้ือหาของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ วชิาการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี เร่ืองการเก็บรักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความเหมาะสมใน

ดา้น ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดใหห้รือไม่ โดยเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่อง “ระดบัการประเมิน” ตามความ

คิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 

                                        ระดบัการประเมิน 5 หมายถึง มีความเหมาะสม มากท่ีสุด 

                                        ระดบัการประเมิน 4 หมายถึง มีความเหมาะสม มาก 

                                        ระดบัการประเมิน 3 หมายถึง มีความเหมาะสม ปานกลาง 

                                        ระดบัการประเมิน 2 หมายถึง มีความเหมาะสม นอ้ย 

                                        ระดบัการประเมิน 1 หมายถึง มีความเหมาะสม นอ้ยท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1. ด้านความถูกต้อง เหมาะสมของเนือ้หา  

    1.1  มีความถูกตอ้งตามหลกัวชิา การอา้งอิง แหล่งท่ีมาของเน้ือหามี

ความน่าเช่ือถือ 

     

    1.2  เน้ือหาครบถว้น ครอบคลุมตามโครงสร้างรายวชิา และหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

     

    1.3  มีความสอดคลอ้งและครอบคลุมวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการนาํเสนอ      

    1.4  เน้ือหามีความทนัสมยั      

    1.5  ความยากง่ายของเน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบันกัเรียน      

    1.6  ปริมาณของเน้ือหาแต่ละตอนท่ีนาํเสนอมีความเหมาะสม      

    1.7  การจดัเรียงเน้ือหาจากง่ายไปยากมีความเหมาะสม      

    1.8  เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
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ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

โดยภาพรวมเน้ือหาของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

เร่ืองการเก็บรักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคุณภาพอยูใ่นระดบั 

 

 ดีมาก                ดี                  ปานกลาง             นอ้ย             นอ้ยท่ีสุด  

 

 

ลงช่ือ........................................................ 

                                                                                                        (………………………………) 

                                                                                                           ผูท้รงคุณวฒิุดา้นเนื้อหา 

          วนัท่ี..........เดือน..............................พ.ศ............... 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

   2.  ภาพประกอบเนือ้หา  

        2.1  ภาพประกอบเน้ือหามีความชดัเจน      

        2.2  ภาพประกอบมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      

        2.3  คาํอธิบายภาพมีความชดัเจนถูกตอ้ง      

  3. ด้านการใช้ภาษา  

      3.1  ภาษาท่ีเขียนในเน้ือหาส่ือความหมายชดัเจนเขา้ใจ

ง่าย 

     

      3.2  ภาษาท่ีใชใ้นเน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัภาษา      

      3.3  ภาษาท่ีใชใ้นเน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ      
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แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิล็กทรอนิกส์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ืองการเกบ็รักษาอาหาร 

(สําหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยกีารศึกษา) 
 

คําช้ีแจง 
 โปรดพิจารณาวา่บทเรียนแบบโปรแกรมทางอิเล็กทรอนิกส์ วชิาการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี เร่ืองการเก็บรักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความเหมาะสมใน

ดา้นต่าง ๆ ท่ีกาํหนดใหห้รือไม่ โดยเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่อง “ระดบัการประเมิน” ตามความ

คิดเห็นของท่านดงัน้ี 

                                        ระดบัการประเมิน 5 หมายถึง มีความเหมาะสม มากท่ีสุด 

                                        ระดบัการประเมิน 4 หมายถึง มีความเหมาะสม มาก 

                                        ระดบัการประเมิน 3 หมายถึง มีความเหมาะสม ปานกลาง 

                                        ระดบัการประเมิน 2 หมายถึง มีความเหมาะสม นอ้ย 

                                        ระดบัการประเมิน 1 หมายถึง มีความเหมาะสม นอ้ยท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1. องค์ประกอบด้านการออกแบบบทเรียนแบบโปรแกรมทางอเิลก็ทรอนิกส์  

     1.1  การจดัวางส่วนประกอบต่าง ๆ บนหนา้จอ       

     1.2  การใชสี้พื้นหลงั      

     1.3  ขนาดของตวัอกัษร      

     1.4  รูปแบบของตวัอกัษร      

     1.5  สีของตวัอกัษร      

     1.6  ปริมาณขอ้มูลในแต่ละหนา้จอ      

 2. องค์ประกอบด้านภาพประกอบและภาพเคลือ่นไหว  

     2.1  ภาพประกอบมีความคมชดั      

     2.2  ภาพประกอบทาํใหบ้ทเรียนน่าสนใจ      

     2.3  ภาพเคล่ือนไหวสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
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ข้อเสนอแนะ 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

โดยภาพรวมบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ืองการเก็บ

รักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคุณภาพอยูใ่นระดบั 

 

 ดีมาก                 ดี                   ปานกลาง                 นอ้ย                นอ้ยท่ีสุด 

 

ลงช่ือ......................................................... 

                   (…………………………………..) 

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยีทางการศึกษา 

       วนัท่ี..........เดือน..............................พ.ศ............... 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

3.  องค์ประกอบด้านปฏิสัมพนัธ์  

     3.1  การโตต้อบระหวา่งนกัเรียนกบับทเรียนทาํไดง่้ายไม่ซบัซอ้น      

     3.2  การใหผ้ลยอ้นกลบัแก่นกัเรียน      

     3.3  ปุ่มตรวจคาํตอบใชไ้ดท้นัที      

     3.4  นกัเรียนควบคุม กาํกบัดูแลการเรียนดว้ยตนเอง      

     3.5  นกัเรียนตรวจสอบผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง      

4.  องค์ประกอบด้านโครงสร้างของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์  

     4.1  การเขา้ใชโ้ปรแกรมใชง้านง่าย       

     4.2  การควบคุมใหน้กัเรียนเรียนไดต้ามลาํดบัก่อนหลงั และไมข่า้มขั้นตอน      

     4.3 การวางกรอบหรือเฟรมการเรียนทีละกรอบตามลาํดบัเน้ือหา      



177 

แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิล็กทรอนิกส์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ืองการเกบ็รักษาอาหาร 

(สําหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้าน15วดัและประเมินผล15) 

คําช้ีแจง 

 โปรดพิจารณาวา่การวดัและประเมินผลของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ วชิาการ

งานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ืองการเก็บรักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความ

เหมาะสมในดา้นต่าง ๆ ท่ีกาํหนดใหห้รือไม่  โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “ระดบัการ

ประเมิน” ตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 

                                        ระดบัการประเมิน 5 หมายถึง มีความเหมาะสม มากท่ีสุด 

                                        ระดบัการประเมิน 4 หมายถึง มีความเหมาะสม มาก 

                                        ระดบัการประเมิน 3 หมายถึง มีความเหมาะสม ปานกลาง 

                                        ระดบัการประเมิน 2 หมายถึง มีความเหมาะสม นอ้ย 

                                        ระดบัการประเมิน 1 หมายถึง มีความเหมาะสม นอ้ยท่ีสุด 

 

 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

    1. แบบทดสอบก่อนเรียน  

     1.1 รูปแบบของแบบทดสอบก่อนเรียนมีความเหมาะสม      

     1.2 แบบทดสอบก่อนเรียนครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียน      

     1.3 แบบทดสอบก่อนเรียนสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม      

     1.4 จาํนวนคาํถามมีความสอดคลอ้งกบันํ้าหนกัความสาํคญัของเน้ือหา

แต่ละเร่ือง 

     

     1.5 คาํถามในแบบทดสอบก่อนเรียนชดัเจน ส่ือความหมายเขา้ใจง่าย      

     1.6 ตวัลวงในแบบทดสอบก่อนเรียนสามารถลวงผูท้าํแบบทดสอบได ้      

     1.7 การตั้งคาํถามไม่ช้ีแนะแนวคาํตอบ      



178 

 

ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

โดยภาพรวมการวดัและประเมินผลของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ วชิาการงานอาชีพ

และเทคโนโลย ี เร่ืองการเก็บรักษาอาหาร สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคุณภาพอยูใ่น

ระดบั 

 ดีมาก                ดี                  ปานกลาง                 นอ้ย               นอ้ยท่ีสุด 

                                                                                                    

                                                                         ลงช่ือ...................................................... 

                                                                                              (………..………………………) 

                                                                                 ผูท้รงคุณวฒิุดา้นการวดัและประเมินผล 

        วนัท่ี..........เดือน..............................พ.ศ............... 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

 2. แบบทดสอบหลังเรียน  

     2.1 รูปแบบของแบบทดสอบหลงัเรียนมีความเหมาะสม      

     2.2 แบบทดสอบหลงัเรียนครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียน      

     2.3 แบบทดสอบหลงัเรียนสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม      

     2.4 จาํนวนคาํถามมีความสอดคลอ้งกบันํ้าหนกัความสาํคญัของเน้ือหา

แต่ละเร่ือง 

     

     2.5 คาํถามในแบบทดสอบหลงัเรียนชดัเจน ส่ือความหมายเขา้ใจง่าย      

     2.6 ตวัลวงในแบบทดสอบหลงัเรียนสามารถลวงผูท้าํแบบทดสอบได ้      

     2.7  การตั้งคาํถามไม่ช้ีแนะแนวคาํตอบ      

     3. แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน เป็นแบบคู่ขนาน      

     4. แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดับ

ของนักเรียน 
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ภาคผนวก ค 

ตารางวิเคราะห์วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (สร้างแบบทดสอบ) 
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ตารางภาคผนวกวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมสําหรับแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง

การเกบ็รักษาอาหาร ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 

 

 

 

ข้อที่ 

 

 

 

วตัถุประสงค์ 

พุทธิพสัิย 

คว
าม

จาํ
 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ป

ใช้
 

กา
รว

เิค
รา

ะห์
 

กา
รป

ระ
เม

นิ
ค่า

 

คว
าม

คดิ
สร้

าง
สร

รค์
 

ท
กัษ

ะพ
สิัย

 

1 นกัเรียนสามารถบอกความหมายของการเก็บอาหารสด

ไดถู้กตอ้ง 

(1) 

 

      

2 นกัเรียนสามารถบอกวธีิการเก็บอาหารสดไดถู้กตอ้ง (3) 

 

 (2) 

 

    

3 นกัเรียนสามารถบอกความหมายของการเก็บอาหารแหง้

ไดถู้กตอ้ง 

(4) 

 

      

4 นกัเรียนสามารถบอกวธีิการเก็บอาหารแหง้ไดถู้กตอ้ง  (6) 

 

 (5),(7)  

 

   

5 นกัเรียนสามารถบอกความหมายของการถนอมอาหารได้

ถูกตอ้ง 

(8) 

 

      

6 นกัเรียนสามารถบอกวธีิการถนอมอาหารไดถู้กตอ้ง (10) 

 

  (9) 

 

   

รวม จาํนวน 10 ขอ้                      4 1 2 3    
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ภาคผนวก ง 

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r)  

และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
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 การวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ การวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบก่อน

เรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัไดห้าค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) และค่า

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) ใชสู้ตร (Nitko, Antony J., 1996, pp. 310-

313) 

                                  PH + PL 

                         NH + NL 

 

2) ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ (r) ใชสู้ตร (Nitko, Antony J., 1996, pp. 310-

313) 

                                                                PH - PL 

    NH หรือ NL 

 

เม่ือ P คือ  ค่าความยากง่ายของขอ้สอบรายขอ้ 

 r คือ ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบรายขอ้ 

 PH คือ จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มคะแนนสูงสุดท่ีตอบถูก 

 PL คือ จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มคะแนนตํ่าสุดท่ีตอบถูก 

 NH คือ จาํนวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูง 

 NL คือ จาํนวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนตํ่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P = 

r = 
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ตารางภาคผนวกค่าความยากง่าย (P) และ ค่าอาํนาจจําแนก (r) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

หน่วยที ่3 การเกบ็รักษาอาหาร 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

วดั
พ

ฤต
ิกร

รม
ด้า

น
 

 

 

 

 

ข้อที่ 

ค่า
คว

าม
ยา

กง่
าย

 (P
) 

ค่า
อาํ

น
าจ

จํา
แน

ก 
(r

) 

 

1 0.63 0.26 ความจาํ 

2 0.75 0.33 การประเมินค่า 

3 0.75 0.26 ความจาํ 

4 0.75 0.58 ความจาํ 

5 0.71 0.66 การวเิคราะห์ 

6 0.71 0.26 ความเขา้ใจ 

7 0.75 0.26 การวเิคราะห์ 

8 0.71 0.33 ความจาํ 

9 0.71 0.33 การวเิคราะห์ 

10 0.67 0.33 ความจาํ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค่า P อยูร่ะหวา่ง   0.63 – 0.75 

ค่า r อยูร่ะหวา่ง   0.26 – 0.66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 

วดั
พ

ฤต
ิกร

รม
ด้า

น
 

 

 

 

 

ข้อที่ 

ค่า
คว

าม
ยา

กง่
าย

 (P
) 

ค่า
อาํ

น
าจ

จํา
แน

ก 
(r

) 

 

1 0.79 0.33 ความจาํ 

2 0.75 0.41 การประเมินค่า 

3 0.75 0.33 ความจาํ 

4 0.79 0.50 ความจาํ 

5 0.75 0.41 การวเิคราะห์ 

6 0.75 0.33 ความเขา้ใจ 

7 0.75 0.33 การวเิคราะห์ 

8 0.71 0.26 ความจาํ 

9 0.71 0.26 การวเิคราะห์ 

10 0.67 0.26 ความจาํ 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

ค่า P อยูร่ะหวา่ง   0.67 – 0.79 

ค่า r อยูร่ะหวา่ง   0.26 – 0.50 
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3) ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ (rn) โดยใชสู้ตรคูเดอร์และริชาร์ดสัน หรือแบบ KR 20 

(Kuder – Richardson Formula 20 /KR 20) ใชสู้ตรดงัน้ี (Frederic Kuder & M.W.Richardson, 1937, 

pp. 151-160)  

 

rtt = 
21

1 t

pqk
k S

 
−  −  

∑  

เม่ือ rtt แทน ค่าความเช่ือมัน่ 

 k แทน จาํนวนขอ้สอบในแบบทดสอบ 

 p แทน สัดส่วนของนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบไดถู้กตอ้ง 

 q แทน สัดส่วนของนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบผดิแต่ละขอ้ (q = 1 - p) 

 ∑  แทน เคร่ืองหมายแสดงผลบวก ในท่ีน้ีคือ  ∑ pq  

 เป็นผลบวกของ pq ทุกขอ้ 

 
2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนนกัเรียนท่ีถูกทดสอบทั้งหมด  

 หรือ แทนดว้ย 
2
ts

    
=   𝑁𝑁Σ𝑥𝑥

2−(Σ𝑥𝑥)2

𝑁𝑁2
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ตารางภาคผนวกค่าความเช่ือมั่น (rtt) แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที ่3 การเกบ็รักษาอาหาร     

  ขอ้ท่ี 

คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x X2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 81 

6 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 81 

7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 81 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 81 

9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 81 

10 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 64 

11 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 64 

12 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 64 

13 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 49 

14 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 49 

15 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 49 

16 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 49 

17 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 36 

18 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 6 36 

19 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 5 25 

20 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 4 16 

21 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 16 

22 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 16 

23 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 3 9 

24 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 9 

∑ 15 18 18 18 17 17 18 17 17 16 171 1337 

P 0.63 0.75 0.75 0.75 0.71 0.71 0.75 0.71 0.71 0.67 7.13  

q 0.38 0.25 0.25 0.25 0.29 0.29 0.25 0.29 0.29 0.33 2.88  

pq 0.23 0.19 0.19 0.19 0.21 0.21 0.19 0.21 0.21 0.22 2.03  

 
∑pq     = 2.03 

St
2     = 4.49 

ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ   = 0.65 
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ตารางภาคผนวกค่าความเช่ือมั่น (rtt) แบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยที ่ 3 การเกบ็รักษาอาหาร     

ขอ้ท่ี 

คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x X2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 81 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 81 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 81 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 64 

12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 64 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 49 

14 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 49 

15 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 49 

16 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 36 

17 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 25 

18 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 36 

19 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 36 

20 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 36 

21 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 25 

22 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 16 

23 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3 9 

24 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 9 

∑ 19 18 18 19 18 18 18 17 17 16 178 1446 

P 0.79 0.75 0.75 0.79 0.75 0.75 0.75 0.71 0.71 0.67 7.42  

q 0.21 0.25 0.25 0.21 0.25 0.25 0.25 0.29 0.29 0.33 2.58  

pq 0.16 0.19 0.19 0.16 0.19 0.19 0.19 0.21 0.21 0.22 1.90  

 
∑pq    = 1.90 

St
2    = 6.13 

ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ  = 0.76 
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ภาคผนวก  จ 

ตารางทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว  แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม 
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การหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) มีดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2556, น. 10) 

 

จากสูตร    

 E1 = 100
A

N

X

  x







∑

 

   

เม่ือกาํหนดให ้

E1  คือ  ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑ X  คือ  คะแนนรวมของการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 

A คือ  คะแนนเตม็กิจกรรมระหวา่งเรียนรวมกนั 

N   คือ  จาํนวนนกัเรียน (กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด) 

 

  E2 = 100
B

N

F

  x







∑

 

 

เม่ือกาํหนดให ้

E2 คือ  ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ของบทเรียนแบบโปรแกรม 

∑ F  คือ  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 

B คือ  คะแนนเตม็แบบทดสอบหลงัเรียน 

N   คือ  จาํนวนนกัเรียน (กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด) 
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ตารางภาคผนวกคะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของนักเรียนจํานวน 3 คน ทีเ่รียนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 

 

ลาํดับที ่ คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนระหว่างเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 

1 6 34 10 

2 4 30 7 

3 2 22 5 

∑X  12 86 22 

ค่าเฉล่ีย 4.00 28.66 7.33 

ประสิทธิภาพ E1 = 71.66 E2 = 73.33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  E1      =     100
A
N

X

×









∑
  

           

  E1      =    100
40
3

86

×








 

                     = 71.66 

  E2     =       100
B
N

F

×









∑
        

 

  E2     =     100
10
3
22

×








 

          = 73.33 

E1/E2 =71.66/73.33 
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ตารางภาคผนวกคะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มของนักเรียนจํานวน 6 คน ทีเ่รียนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 

ลาํดับที ่ คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนระหว่างเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 

1 6 38 10 

2 7 34 9 

3 5 32 8 

4 6 32 7 

5 3 29 7 

6 4 26 6 

∑X  31 191 47 

ค่าเฉล่ีย 5.16 31.83 7.83 

ประสิทธิภาพ E1 = 79.58 E2 = 78.33 

 

  E1      =     100
A
N

X

×









∑
  

           

  E1      =    100
40
6

191

×








 

                     = 79.58 

  E2     =       100
B
N

F

×









∑
        

 

  E2     =     100
10
6

47

×








 

          = 78.33 

E1/E2 =79.58/78.33 
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ตารางภาคผนวกคะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มของนักเรียนจํานวน 24 คน ทีเ่รียนด้วย

บทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 

ลาํดับที ่ คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนระหว่างเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 

1 6 38 10 

2 5 37 10 

3 4 36 8 

4 6 37 10 

5 6 34 10 

6 5 30 7 

7 6 35 8 

8 5 32 10 

9 5 29 6 

10 6 35 10 

11 7 37 10 

12 4 27 6 

13 5 34 8 

14 7 35 10 

15 4 28 6 

16 5 33 8 

17 6 32 7 

18 6 28 7 

19 5 27 10 

20 6 28 8 

21 3 30 5 

22 6 32 8 

23 4 29 7 

24 6 26 8 

∑X  128 769 197 

ค่าเฉล่ีย 5.33 31.04 8.25 

ประสิทธิภาพ E1 = 80.10 E2 = 82.08 
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  E1     =    100
A
N

X

×









∑
  

           

  E1     =    100
40
24

769

×








 

              = 80.10 

  E2     =      100
B
N

F

×









∑
        

 

  E2     =     100
10
24

197

×








 

              = 82.08 

E1/E2 =80.10/82.08 
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ภาคผนวก ฉ 

คะแนนความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย 

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  
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การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

(William Sealy Gossel and David Wechsler อา้งถึงใน Glass,V. and Hoplins, Keneth D., 1978, pp. 

217-220) 
 

                        
( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t  ,df = n - 1  

 
 

 เม่ือกาํหนดให ้ t  คือ  ค่านยัสาํคญั 

    D  คือ  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคน 

      n   คือ จาํนวนนกัเรียน 

         ∑D คือ ผลรวมความแตกต่างของคะแนน 

                 ∑D2 คือ  ผลรวมความแตกต่างของคะแนนยกกาํลงัสอง 
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ตารางผนวกคะแนนความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม 

           อเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง 3 การเกบ็รักษาอาหาร 

ลาํดบัที ่ คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 

(10 คะแนน) 

ความก้าวหน้า 

(D) 

D2 

1 6 10 4 16 

2 5 10 5 25 

3 4 8 4 16 

4 6 10 4 16 

5 6 10 4 16 

6 5 7 2 4 

7 6 8 2 4 

8 5 10 5 25 

9 5 6 1 1 

10 6 10 4 16 

11 7 10 3 9 

12 4 6 2 4 

13 5 8 3 9 

14 7 10 3 9 

15 4 6 2 4 

16 5 8 3 9 

17  6 7 1 1 

18 6 7 1 1 

19 5 10 5 25 

20 6 8 2 4 

21 3 5 2 4 

22 6 8 2 4 

23 4 7 3 9 

24 6 8 2 4 

∑X  128 197 

69 235 ค่าเฉล่ีย 5.33 8.25 

ค่า S.D 1.007 1.614   
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t        =   
( ) 2

2

1n
DDn

D

−

−∑ ∑
∑        df   =  n –1 

           เม่ือ 

ΣD       คือ   69      

  

nΣD2     คือ         5,640 

(ΣD)2   คือ        4,761 

n -1       คือ         29 

 

แทนค่า  t      =   

23
4761-5640

69
  , P<.05 , df=23, t=1.714 

 

t      =   11.165 
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ภาคผนวก ช 

ตารางแสดงค่าความถ่ีคะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย 

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



198 

วเิคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์โดยการใชค่้าเฉล่ีย ( XMean − ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation – 

S.D.) (Best,John W. and kahn,James V., 1986, pp. 181-182) 

การหาค่าคะแนนเฉล่ีย  X
N

fx∑=  

 เม่ือกาํหนดให ้  X  คือ คะแนนเฉล่ีย 

    ∑X คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

    f คือ จาํนวนผูเ้รียนท่ีตอบคาํถามในแต่ละขอ้คาํถาม 

    n คือ จาํนวนคะแนนหรือจาํนวนตวัอยา่ง 

 

การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การเก็บรักษาอาหาร ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ท (Likert   Rating Scale ) 

ดงัน้ี 

         ค่าเฉล่ีย  4.50 - 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 

         ค่าเฉล่ีย  3.50 - 4.49 หมายถึง  มาก 

         ค่าเฉล่ีย  2.50 - 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 

         ค่าเฉล่ีย  1.50 - 2.49 หมายถึง  นอ้ย 

         ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.49 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 

 

การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation 

– S.D.) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (Lefferty, Peter and Rowe, Julain, 1995, pp. 561-562) 

    )1(
)(

..
22

−

−
= ∑∑

nn
XXn

DS  

 เม่ือกาํหนดให ้ S.D.    คือ    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ∑ 2Xn   คือ    ผลรวมยกกาํลงัสองของคะแนนทุกจาํนวน 

   
2

)X(∑   คือ    ผลรวมของคะแนนทุกจาํนวนยกกาํลงัสอง 

   n   คือ    จาํนวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 
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ตารางภาคผนวกแสดงค่าความถี่คะแนนความพงึพอใจของนักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียนแบบ

โปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 

 

ข้อที่ 

 

รายการ 

ระดับคุณภาพ 

มาก

ทีสุ่ด

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ทีสุ่ด 

(1) 

คุณภาพด้านส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

1 เน้ือหาในแต่ละกรอบเสนอทีละเลก็ทีละนอ้ย 15 4 4 0 1 

2 เน้ือหาท่ีเรียนใหค้วามรู้แก่นกัเรียน 12 5 6 0 0 

3 เน้ือหามีการจดัลาํดบัจากง่ายไปหายากไดอ้ยา่งเหมาะสม 20 3 1 0 0 

4 ภาษาท่ีเขียนในเน้ือหาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย 12 9 2 0 0 

5 คาํถามท่ีถามมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและเร่ืองราวท่ีเรียน 14 5 5 0 0 

6 คาํถามท่ีถามช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหา 10 6 6 0 0 

7 แนวตอบช่วยใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบคาํตอบไดท้นัที 17 4 2 1 0 

คุณภาพด้านเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม  14 8 2 0 0 

2 รูปแบบของตวัอกัษรสวยงาม 11 9 2 1 0 

3 สีพ้ืนของหนา้จอสบายตา 14 9 1 0 0 

4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 13 9 2 0 0 

5 ภาพประกอบใหค้วามรู้แก่นกัเรียน 12 6 5 0 0 

6 ภาพประกอบมีความคมชดั 11 10 2 0 0 

7 การจดัวางภาพประกอบเหมาะสม 7 14 2 0 0 

8 ปุ่มคาํตอบวางในตาํแหน่งเหมาะสม 11 8 4 1 0 

9 การเขา้ใชส้ะดวกและรวดเร็ว 9 10 3 1 0 
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ข้อที่ 

 

รายการ 

ระดับคุณภาพ 

มาก

ทีสุ่ด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย 

ทีสุ่ด 

(1) 

ผลทีไ่ด้รับจากการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

1 นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามศกัยภาพของตน 10 13 1 0 0 

2 นกัเรียนมีความมัน่ใจในการเรียนมากข้ึน 12 7 4 0 0 

3 นกัเรียนมีความซ่ือสตัย ์ 17 6 0 0 0 

4 นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 12 10 1 0 0 

5 นกัเรียนมีความเป็นอิสระในการเรียนมากข้ึน 14 7 2 0 0 

6 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้ 12 10 2 0 0 

7 นกัเรียนมีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 9 7 7 1 0 

8 นกัเรียนชอบเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเลก็ทรอนิกส์ 

11 8 3 1 0 

9 นกัเรียนอยากเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเลก็ทรอนิกส์ในวชิาอ่ืน ๆ  

17 6 1 0 0 
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ภาคผนวก ซ 

แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย 

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 
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ตารางภาคผนวกแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม

อเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม 

 

หัวข้อสัมภาษณ์ ผลการสัมภาษณ์ 

1. แนะนําการเรียน  

1.1 ความเขา้ใจเก่ียวกบัวธีิและขั้นตอนการเรียน  

 

1.2 คุณภาพ ความชดัเจนของขอ้ความ และภาพประกอบ   

 

2. การออกแบบบทเรียนแบบโปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์  

3.1  ขนาดตวัอกัษร  

 

3.2  สีของตวัอกัษร 

 

 

3.3 สีพื้นของจอภาพ 

 

 

    3.4  ภาพ 

 

 

   3.5 การเขา้ใชง้านบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง 

การเก็บรักษาอาหาร 

 

3. บทเรียนแบบโปรแกรมอเิล็กทรอนิกส์  

     4.1 เน้ือหาสาระ 

 

 

 4.2  ภาษา 

 

 

4.3 ภาพประกอบ 

 

 

4.4 อ่ืน ๆ 
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หัวข้อสัมภาษณ์ ผลการสัมภาษณ์ 

4. กรอบหรือเฟรมของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์  

4.1 ช่องวา่งสาํหรับตอบคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรม 

 

 

4.2 ปริมาณของกรอบหรือเฟรม 

 

 

4.3 คาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรม 

 

 

4.4 ความยากและง่ายของคาํถามในแต่ละกรอบหรือเฟรม 

 

 

4.5 อ่ืน ๆ 

 

 

5. แบบทดสอบ  

5.1 ภาษาเขา้ใจง่าย 

 

 

5.2 ปริมาณของแบบทดสอบ 

 

 

5.3 เวลาในการทาํแบบทดสอบ 

 

 

6. สรุป  

6.1 ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาเพิ่มข้ึน 

 

 

6.2 กะทดัรัด และเขา้ใจง่าย 
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ภาคผนวก ฌ 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย 

บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเลก็ทรอนิกส์ 

 เร่ือง การเกบ็รักษาอาหาร 

 

ตอนที ่1  

คําช้ีแจง 1. โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีท่านตอ้งการแสดงความคิดเห็นซ่ึงมีอยู่ 5 ระดบั  คือ 

ระดบัมากท่ีสุด ระดบัมาก ระดบัปานกลาง ระดบันอ้ย ระดบันอ้ยท่ีสุด 

          2. ใหน้กัเรียนทาํทุกขอ้คาํถาม หากนกัเรียนไม่เขา้ใจใหส้อบถามจากครูผูส้อน หรือผูว้จิยั 

 

 

ข้อที่ 

 

รายการ 

ระดับคุณภาพ 

มาก

ทีสุ่ด

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ทีสุ่ด 

(1) 

1. คุณภาพด้านส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

1.1 เน้ือหาในแต่ละกรอบเสนอทีละเล็กทีละนอ้ย      

1.2 เน้ือหาท่ีเรียนใหค้วามรู้แก่นกัเรียน      

1.3 เน้ือหามีการจดัลาํดบัจากง่ายไปหายากไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

     

1.4 ภาษาท่ีเขียนในเน้ือหาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย      

1.5 คาํถามท่ีถามมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ

เร่ืองราวท่ีเรียน 

     

1.6 คาํถามท่ีถามช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหา      

1.7 แนวตอบช่วยใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบคาํตอบได้

ทนัที 
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ข้อที่ 

 

รายการ 

ระดับคุณภาพ 

มาก

ทีสุ่ด

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ทีสุ่ด 

(1) 

2. คุณภาพด้านเทคนิคของบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม       

2.2 รูปแบบของตวัอกัษรสวยงาม      

2.3 สีพื้นของหนา้จอสบายตา      

2.4 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา      

2.5 ภาพประกอบใหค้วามรู้แก่นกัเรียน      

2.6 ภาพประกอบมีความคมชดั      

2.7 การจดัวางภาพประกอบเหมาะสม      

2.8 ปุ่มคาํตอบวางในตาํแหน่งเหมาะสม      

2.9 การเขา้ใชส้ะดวกและรวดเร็ว      

3. ผลทีไ่ด้รับจากการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอเิลก็ทรอนิกส์ 

3.1  นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามศกัยภาพของตน      

3.2 นกัเรียนมีความมัน่ใจในการเรียนมากข้ึน      

3.3 นกัเรียนมีความซ่ือสัตย ์      

3.4 นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง      

3.5 นกัเรียนมีความเป็นอิสระในการเรียนมากข้ึน      

3.6 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้      

3.7 นกัเรียนมีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ      

3.8 นกัเรียนชอบเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ 

     

3.9 นกัเรียนอยากเรียนดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรม

อิเล็กทรอนิกส์ในวชิาอ่ืน ๆ 
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ตอนที ่2 ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

เมื่อทาํเสร็จแล้วขอให้ส่งแบบสอบถามคืนทีค่รูผู้สอน 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ นางสาวแพรทอง  ภูแช่มโชติ  

วนั เดือน  ปี  เกดิ 14  กนัยายน  2521 

สถานทีเ่กดิ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

ประวตัิการศึกษา เทคโนโลยบีณัฑิต (ทล.บ.) เอกเทคโนโลยสีารสนเทศ 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนการเคหะท่าทราย สาํนกังานเขตหลกัส่ี  กรุงเทพมหานคร 

ตําแหน่ง ครู รับเงินเดือนอนัดบั คศ.1 


	ชื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระ   การพัฒนาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย  สังกัดกรุงเทพมหานคร
	บทคัดย่อ
	ขั้นที่ 10  ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์
	การทดสอบประสิทธิภาพ ผู้วิจัยนำบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ไปทดลองใช้เบื้องต้น ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม แล้วนำผลการทดสอบที่ได้แต่ละครั้งมาปรับปรุงบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทร...
	ขั้นที่ 11 นำบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ นำบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร มีขั้นตอนการใช้ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ทดสอบก่อนเรียน ขั้นที่ 2 ศึกษาบทเรียน พร้อมตอบคำถามในแต่ละกรอบหรือเฟรม และ ขั้นที่ 3 ทดสอบหลังเรียน
	บทที่  5
	รายละเอียดต้นแบบชิ้นงาน
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 5 ภาค ได้แก่ (1) รายละเอียดของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร (2) แบบบันทึกกิจ...
	ภาคที่ 1 รายละเอียดของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่  ความหมายของการเก็บอาหารสด
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่  วิธีการเก็บอาหารสด
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่  ความหมายของการเก็บอาหารแห้ง
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่  วิธีการเก็บอาหารแห้ง
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่  ความหมายของการถนอมอาหาร
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่  วิธีการถนอมอาหาร
	ภาคที่ 2 แบบบันทึกกิจกรรม
	แบบทดสอบก่อนเรียน
	เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
	แบบบันทึกกิจกรรม เรื่องที่ 1-6
	แบบทดสอบหลังเรียน
	เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
	ภาคที่ 3 คู่มือการเรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร
	คำนำ
	สารบัญ
	ส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์
	การเตรียมตัวของนักเรียน
	บทบาทของนักเรียน
	วิธีการใช้คู่มือการเรียน
	แนะนำการใช้ซีดีรอมบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์
	ภาคที่ 4 คู่มือการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร
	คำนำ
	สารบัญ
	โครงสร้างรายวิชา
	วัตถุประสงค์กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
	รายชื่อหน่วยการเรียนสาระการงานอาชีพ
	ขั้นตอนการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์
	บทบาทของครูและนักเรียน
	การประเมินผลการเรียน
	การจัดห้องเรียน (ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์)
	ภาคที่ 5  ภาคผนวก
	แหล่งอ้างอิงเนื้อหา
	แหล่งอ้างอิงภาพ
	สารบัญ
	หน้า
	1. บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ความหมายของการเก็บอาหารสด  84
	2. บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง วิธีการเก็บอาหารสด     88
	3. บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ความหมายของการเก็บอาหารแห้ง  93
	4. บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง วิธีการเก็บอาหารแห้ง            96
	5. บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ความหมายของการถนอมอาหาร         101
	6. บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง วิธีการเก็บถนอมอาหาร                      104
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  เรื่อง การเก็บอาหารสด
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  เรื่อง การเก็บอาหารแห้ง
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  เรื่อง การถนอมอาหาร
	ภาพที่ 5.38 เฟรมฝึกหัดของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 5
	ภาพที่ 5.47 เฟรมฝึกหัดของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 6
	ภาพที่ 5.48 เฟรมรองเฟรมส่งท้ายของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 6
	ภาพที่ 5.49 เฟรมส่งท้ายของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 6
	ภาพที่ 5.50 ประวัติผู้จัดทำ
	คำนำ
	บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกัดกรุงเทพมหานคร เป็นคู่มือการสอนสำหรับครู เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์แล้วเข้าใจ เรื่อง การเก็บรักษาอาหา...
	ผู้ผลิตบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์หวังว่า คู่มือการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ จะเป็นประโยชน์ต่อครูเป็นอย่างมาก หากมีข้อบกพร่องประการใด ผู้ผลิตขอน้อมรับเพื่อจะนำมาปรับปรุงพัฒนาต่อไป
	แพรทอง  ภูแช่มโชติ
	ผู้ผลิต
	สารบัญ
	คำนำ           140
	สารบัญ           141
	โครงสร้างรายวิชา           142
	วัตถุประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี    143
	รายชื่อหน่วยการเรียนในสาระการงานอาชีพ      144
	ขั้นตอนการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์     146
	บทบาทของครูและนักเรียน          147
	การประเมินการเรียน         148
	การจัดห้องเรียน (ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์)      149
	รายละเอียดของบทเรียนแบบโปรแกรม (เรื่องที่ 1 – 6 )     150
	2.  วัตถุประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนการเคหะท่าทราย วัตถุประสงค์จะกล่าวเฉพาะสาระการงานอาชีพ ดังนี้
	มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนำความรู้เกี่ยวกับการดำรงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการทำงานอย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์ เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทำงาน มีเจตคติที่ดี...
	อธิบายวิธีการและประโยชน์ของการทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม ใช้วัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน เข้าใจขั้นตอนตามกระบวนการทำงานด้วยความรอบคอบ สะอาดและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	เข้าใจการทำงาน มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน รู้จักแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกและมีลักษณะนิสัยในการทำงาน เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
	3.  รายชื่อหน่วยการเรียนในสาระการงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
	4.  ขั้นตอนการใช้บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์
	5.  บทบาทของครูและนักเรียน
	6.  การประเมินการเรียน
	การประเมินการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ในแต่ละหัวข้อย่อย ประกอบด้วย (1) การประเมินทดสอบก่อนเรียน (2) การประเมินกิจกรรมระหว่างเรียน และ (3) การประเมินทดสอบหลังเรียน
	6.1  การประเมินทดสอบก่อนเรียน
	ภาคทฤษฎี  เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบชนิดเลือกตอบ จำนวน 4 ตัวเลือก หน่วยที่ 3 เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร คะแนนเต็ม 10 คะแนน
	6.2  การประเมินกิจกรรมระหว่างเรียน
	กิจกรรมระหว่างเรียนตอบคำถามแต่ละกรอบหรือเฟรมในแต่ละบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ คือ (1) ความหมายของการเก็บอาหารสด (2) วิธีการเก็บอาหารสด (3) ความหมายของการเก็บอาหารแห้ง (4) วิธีการเก็บอาหารแห้ง (5) ความหมายของการถนอมอาหาร และ (6) วิธีการถนอมอาหาร
	6.3  การประเมินทดสอบหลังเรียน
	ภาคทฤษฎี  เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบชนิดเลือกตอบ จำนวน 4 ตัวเลือก หน่วยที่ 3 เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร คะแนนเต็ม 10 คะแนน
	กำหนดให้                แทนจำนวนนักเรียน 1 คน ต่อ เครื่องคอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง
	สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.). (2558). ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม. การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำกัด.
	ปรัชญนันท์  นิลสุข  ภิญโญ  ใจดำรงค์  สุวัฏ  สอนจันทร์และธิติยา  จันทพลาบูรณ์. (2561). หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำกัด.
	แหล่งอ้างอิงภาพ
	1.  ที่มาของภาพบทเรียนแบบโปรแกรม เรื่องที่ 1 ความหมายของการเก็บอาหารสด
	1)  ประชากรการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 4 ห้อง รวมทั้งสิ้น จำนวน 131 คน
	2)  กลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 33 คน จำนวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม
	1.4.2  เครื่องมือการวิจัย
	เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย (1) บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
	1)  บทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์  เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร  ประกอบด้วย 6  หัวข้อย่อย ดังนี้ (1) ความหมายของการเก็บอาหารสด (2) วิธีการเก็บอาหารสด (3) ความหมายของการเก็บอาหารแห้ง (4) วิธีการเก็บอาหารแห้ง (5) ความหมายของการถนอมอาหาร และ(6) วิธีการถนอม...
	2)  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบวัดในระดับพุทธิพิสัย แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก มีจำนวน 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน จำนวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังเรียน มีจำนวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบคู่ขนาน แบบทดสอบมีความยากง่...
	3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การเก็บรักษาอาหาร มีจำนวน 4 ตอน ตอนที่ 1 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนด้านคุณภาพเนื้อหาของบทเรียนแบบโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส์ ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ม...
	1.4.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข
	     4.1 เนื้อหาสาระ

