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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ในกลุ่มทดลองก่อน และหลงัการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที และ (2) เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญู
กตเวทีกบักลุ่มควบคุมซ่ึงใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 

กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 60 คน ในสองห้องเรียนของ
โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ปีการศึกษา 2559 ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม    
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม แล้วสุ่มออกเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 
กลุ่มละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความ
กตญัญูกตเวที (2) แบบวดัความกตญัญูกตเวที  มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .90 และ (3) กิจกรรม
แนะแนวแบบปกติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที มีความกตญัญูกตเวทีสูงกว่าก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวทีมีความกตญัญูกตเวทีสูงกว่าของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับกิจกรรมแนะ
แนวแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 
 

The objectives of this research were (1)  to compare the levels of gratefulness of Prathom 
Suksa VI students in the experimental group at Anuban Damnoen Saduak School in Ratchaburi province 
before and after using a guidance activities package to develop gratefulness; and (2)  to compare the 
gratefulness level of Prathom Suksa VI students in the experimental group who used the guidance 
activities package to develop gratefulness with the counterpart level of the students in the control group 
who undertook traditional guidance activities. 

The research sample consisted of 60 Prathom Suksa VI students in two intact classrooms of 
Anuban Damnoen Saduak School in Ratchaburi province during the 2016 academic year, obtained by 
cluster sampling using the classroom as the sampling unit.  Then students in one classroom was randomly 
assigned as the experimental group; while students in the other classroom, the control group, each of 
which consisting of 30 students.  The employed research instruments comprised (1) a guidance activities 
package to develop gratefulness, (2) a scale to assess gratefulness, with reliability coefficient of .90, and 
(3) a set of traditional guidance activities.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard 
deviation, and t-test. 

Research findings showed that (1)  after the experiment, the post-experiment gratefulness 
level of the experimental group students who used the guidance activities package to develop gratefulness 
was significantly higher than their pre- experiment counterpart level at the . 05 level of statistical 
significance; and (2)  after the experiment, the gratefulness level of the experimental group students who 
used the guidance activities package to develop gratefulness was significantly higher than the counterpart 
level of the control group students who undertook traditional guidance activities at the . 05 level of 
statistical significance. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ความกตญัญูกตเวที คือ คุณธรรมที่ส าคญัยิง่ในสังคมเป็นหลกัธรรมเช่ือมความสัมพนัธ์
ของคนในสงัคมให้เกิดความส านึกในพระคุณและตอบแทนพระคุณซ่ึงกนัและกนัอนัเป็นคุณธรรม
ส าคญัที่ช่วยค ้าจุนสังคมให้มีความมัน่คงและสันติสุข ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ (2543, น.20) ไดมุ่้งหวงัพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีความสุข บนพื้นฐานของความเป็นคน
ไทย โดยมุ่งปลูกฝังผูเ้รียนให้มีลกัษณะที่พึงประสงค ์ดว้ยการเป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมที่ดีงามในการด ารงชีวิตและ ในมาตรฐานการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ใชเ้ป็นการ
ประเมินคุณภาพภายนอกในมาตรฐานการศึกษาดา้นผูเ้รียนอีกด้วย อีกทั้งวิสัยทศัน์ของการศึกษา
ไทยคือ ท าให้คนมีชีวิตที่ดี เก่ง มีความสุข เป็นการแสดงให้เห็นว่า ไดใ้ห้ความส าคญักบัชีวิตที่เป็น
คนดีมาเป็นอนัดบัแรก ซ่ึงคุณธรรมของคนดีที่ส าคญัขอ้หน่ึงคือ ความกตญัญูกตเวที ดงัที่สมเด็จ
พระสังฆราช (สา) ทรงประพนัธ์ไวเ้ป็นภาษาบาลีว่า นิมิตฺต   สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา (ความ
กตญัญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายแห่งคนดี) ความกตญัญูกตเวทีเป็นจุดแข็งของสถาบนัครอบครัวไทย
มานาน  ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามทั้งหลายของคนไทยลว้นแต่มีความกตญัญูกตเวทีเป็นที่ตั้ง
ส าคัญและเป็นไปเพื่อรักษาและส่งเสริมให้คุณธรรมข้อน้ีให้คงมีอยู่ในโลกอย่างแน่นแฟ้น           
พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ) (2536, น.2) ไม่ว่าจะเป็นพิธีไหวค้รู เพื่อให้ศิษยไ์ดร้ าลึกถึง
พระคุณของครูที่ได้ประสิทธ์ิประสาทความรู้แก่ตน พิธีบวชเพื่อให้ลูกชายได้มีโอกาสทดแทน
พระคุณพอ่แม่ใหไ้ดเ้ห็นชายผา้เหลืองเพือ่น าไปสู่สรวงสวรรค ์พธีิรดน ้ าด าหัวในวนัสงกรานต ์เพื่อ
เป็นการร าลึกถึงบุญคุณของผูอ้าวุโส ผูสู้งอายุที่ได้อบรมเล้ียงดูเรามา ซ่ึงสุพตัรา  สุภาพ (2545,       
น.37) ไสว  มาลาทอง (2542, น.1-2) และพนสั หนันาคินทร์ (2546, ออนไลน์) ยงัไดก้ล่าวสอดคลอ้ง
กันว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นส่ิงที่ควรยกย่องเป็นส่ิงแรกที่ประเทศชาติต้องการและมีความ
จ าเป็นตอ้งปลูกฝังใหถึ้งพร้อมในสถานการณ์ปัจจุบนั คือ ความกตญัญูกตเวที ดงันั้นจึงควรปลูกฝัง
คุณธรรมขอ้น้ีในทุกสถาบนัตั้งแต่ระดบัครอบครัวจนถึงระดบัชาติ เด็กวยัรุ่นควรไดรั้บการอบรม
เพื่อให้เกิดคุณสมบติั  คือความกตญัญูกตเวที (พระธรรมญาณมุนี, 2514, น.23) ซ่ึงความกตญัญู
กตเวทีน้ี ถ้าขาดหายไปจากโลกเม่ือใด โลกจะมีปัญหามากขึ้น จะมีความทุกข์มีความเดือดร้อน    
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สายสัมพนัธ์ระหว่างพ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย กับหลานจะขาดหายไปเพราะไม่มีคุณธรรมขอ้น้ีเป็น
เคร่ืองคุม้ครองจิตใจความดีงามก็จะหายไปดว้ย (พระเทพวสุิทธิเมธี (ปัญญานนัทภิกข)ุ 2536, น. 5) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต, 2551, น. 67) กล่าวว่า ความกตญัญูเป็นเคร่ืองหมายของ
คนดี เป็นส่ิงที่ทุกคนปรารถนา ผูท้ี่มีความกตญัญูรู้คุณ ยอ่มน าตวัเองไปสู่หนทางแห่งความสุข ทั้ง
ความกตญัญูรู้คุณต่อพ่อแม่ ผูใ้ห้ก  าเนิด ความกตญัญู หมายถึง ความตระหนักรู้ในคุณของคน สัตว์
และส่ิงแวดลอ้ม ที่มีผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดยออ้ม กตเวที คือ การตอบแทนคุณความเป็นผู ้
สนองคุณท่าน ความกตญัญูเป็นหลักธรรมส าคญัประการหน่ึง ความกตญัญูเป็นมงคลอนัสูงสุด 
สตับุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ช่ือวา่เกิดเพือ่ประโยชน์ เพือ่เก้ือกูล เพือ่ความสุขแห่งคนหมู่มาก 

นักเรียนขาดความกตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ไม่เช่ือฟังค  าสอนของพ่อแม่ และครูอาจารย์
ตลอดจนมีพฤติกรรมกา้วร้าว เช่น โตเ้ถียง พูดจาไม่ไพเราะ พูดจากา้วร้าว ไม่ให้เกียรติ ไม่สนใจ
ความรู้สึกของพ่อแม่ ติดเพื่อน เช่ือเพื่อน จนขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนขาดความ
รับผิดชอบต่อการเรียน การงานที่ไดรั้บมอบหมาย หลีกเล่ียง การท างานการช่วยงานทั้งที่บา้นและ
ส่วนรวม ตลอดจนขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง ขาดความมีน ้ าใจ ตลอดจนถึงขาดการแสดงออก
ถึงความกตญัญูกตเวทีต่อผูใ้หญ่ พ่อแม่ ครูอาจารย ์ขาดความรับผิดชอบต่อบา้นเรือน ซ่ึงถือไดว้่า 
บุคคลที่กล่าวมานั้น ขาดความกตญัญูกตเวทีต่อตนเองดว้ย  

สงัคมไทยในปัจจุบนัก าลงัละเลยคุณธรรมดา้นความกตญัญูกตเวที เน่ืองจากวถีิชีวิตคน
ในสังคมสมยัใหม่มุ่งเอาชนะและช่วงชิง เพื่อให้ไดม้าซ่ึงส่ิงที่ตนเองตอ้งการและมุ่งเสพวตัถุเป็น
ส าคญั ตามอุดมการณ์ทุนนิยมมากว่าคุณค่านิยมมากว่าคุณค่าทางจิตใจ ความเอ้ืออาทร การพึ่งพา
อาศยักนั การกตญัญูกตเวทีรู้คุณต่อผูมี้พระคุณที่เป็นวฒันธรรมดั้งเดิมจึงถูกวฒันธรรมใหม่กดทบั 
ท าให้สังคมเกิดความวุ่นวาย ไม่ว่าจะเป็นการที่ลูกขาดความกตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ลูกศิษยไ์ม่ย  า
เกรงครู ศาสนิกชนไม่สนใจในค าสอน ผูน้อ้ยไม่เคารพผูใ้หญ่ ผูค้นไม่เห็นคุณค่าของธรรมชาติท าให้
ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ (ส าลี  รักสุทธี. 2546, น. 118) คนขาดจิตใจที่มีคุณธรรมเพราะไม่เช่ือไม่เห็นว่า
หลกักฎแห่งกรรมวา่เป็นจริง (พระนวกะ  สุรวงัโส. 2546, ออนไลน์) ซ่ึงปัญหาทั้งหลายทั้งปวงเกิด
จากความไม่รู้บุญคุณ ไม่มีความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณนั่นเอง เป็นผลให้สถาบนัครอบครัว
แตกสลาย คนชราถูกทอดทิ้งเป็นจ านวนมากกลายเป็นภาระของสังคม (ณัฐกฤต  ดิฐวิรุฬห์.                 
2546, ออนไลน์) 

ในปัจจุบนัโรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก เป็นโรงเรียนที่เขา้ร่วมในโครงการโรงเรียน
วิถีพุทธ ที่ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการสอน เพื่อให้นักเรียนได้
ฝึกฝนนิสัยให้ใฝ่รู้คู่คุณธรรม ให้มีความกตัญญูกตเวทีรู้บุญคุณต่อผูมี้พระคุณ และจากการได้
วิเคราะห์หลกัสูตรสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เม่ือปี 
พ.ศ. 2550 ของโรงเรียน พบวา่นกัเรียนมีความตอ้งการการอบรมสัง่สอนดา้นความกตญัญูกตเวทีอีก
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เป็นจ านวนมาก เน่ืองจากเห็นความส าคญัของความกตญัญูกตเวทีในสังคมไทย ท าให้ผูว้ิจยัมีความ
สนใจที่จะศึกษาว่าคนไทยในปัจจุบนัมีความกตญัญูกตเวทีมากน้อยแค่ไหนโดยผูว้ิจยัเป็นครูพระ
สอนศีลธรรมโรงเรียน ได้สอนเร่ืองของศาสนามีความกตญัญูกตเวทีเป็นตน้ ให้แก่นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาจึงเป็นเหตุให้เลือกที่จะศึกษาความกตญัญูกตเวทีในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ซ่ึงมีทกัษะในการฟัง พดู อ่าน เขียน และคิดวเิคราะห์
ไดดี้กวา่ชั้นอ่ืนที่จะศึกษาเก่ียวกบัความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งที่ดี
ของผูป้กครองและสัมพนัธภาพภายในครอบครัว เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปลูกฝังและพฒันา
ความกตญัญูกตเวทีให้แก่นักเรียนรู้จกัการตอบแทนผูมี้พระคุณโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวถือว่า
เป็นแนวทางหน่ึงที่จะสามารถพฒันาความกตญัญูกตเวทีใหเ้กิดขึ้นได ้

จากขอ้มูลที่กล่าวมา ผูว้จิยัจึงมีความเห็นวา่การศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาความกตญัญูกตเวที เป็นแนวทางใหม่ในการปลูกฝังและพฒันาความกตญัญูกตเวทีของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี โดยน ามาพฒันาต่อไป เพื่อเป็น
ประโยชน์แก่ผูท้ี่สนใจศึกษา 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

2.1  เพื่อเปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 

2.2  เพื่อเปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่ม
ทดลองที่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวทีกบักลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ  
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3.  กรอบแนวคดิกำรวิจยั 
 

จากการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งดงัที่กล่าวมาแลว้นั้น ผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิด
ของการวจิยัเพือ่ศึกษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียน ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  สมมุติฐำนกำรวจิยั 
 

4.1  ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความกตญัญูกตเวทีสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  

4.2  ภายหลงัการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาความกตญัญูกตเวที มีความกตญัญูกตเวทีสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมที่ใชกิ้จกรรมแนะแนว
แบบปกติ 
 

5.  ขอบเขตของกำรวิจยั 
 

5.1  ประชำกร ในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนอนุบาล
ด าเนินสะดวก  จงัหวดัราชบุรี  

5.2  กลุ่มตัวอย่ำง ที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ปีการศึกษา 2559 โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม             
กลุ่มละ 30 คน 

ควำมกตัญญูกตเวทีประกอบด้วย 
1. กตัญญูต่อบุคคล 
2. กตัญญูต่อสัตว์ 
3. กตัญญูต่อส่ิงของ 
4. กตัญญูต่อบุญ 
5. กตัญญูต่อตนเอง 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพฒันำควำมกตัญญูกตเวท ี

กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
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6.  ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 

6.1  ตัวแปรอิสระ 

6.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
6.1.2  แบบวัดความกตัญญูกตเวที 
6.1.3  กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

6.2  ตัวแปรตำม 

6.2.1  ความกตัญญูกตเวที 
 

7.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

7.1  ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  ชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นประกอบด้วย 
13 กิจกรรม ได้แก่ 1) ปฐมนิเทศ 2) ลูกคือดวงใจของพ่อแม่ 3) เยน็ยอดกตญัญู 4) ค  าน้อย แม่
มหัศจรรย ์ที่โลกไม่มีวนั 5) บนัทึกเล่มที่ 15 6) รางวลัให้ครู 7) ศิษยห์ัวด้ือ 8) โคด ายอดกตญัญู        
9) โรงเรียนมีบุญคุณแก่นกัเรียน 10) เพือ่นเอ๋ย สายไปหรือเปล่า 11) การให.้คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่  
12) การควบคุมตนเอง และ 13) ปัจฉิมนิเทศ 

7.2  ควำมกตัญญูกตเวที  หมายถึง  ความรู้สึกส านึกในบุญคุณและการแสดงพฤติกรรม
การตอบแทนพระคุณต่อบุคคลหรือสถาบนัที่ท  าประโยชน์หรือความดีต่อตน โดยการตอบแทนนั้น 
ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นส่ิงของ อาจเป็นการกระท าหรือค าพดูก็ได ้แต่จะตอ้งอยูบ่นหลกัพื้นฐานของความ
ถูกตอ้งดีงาม มิไดห้วงัผลประโยชน์ตอบแทน โดยส่ิงที่ควรกตญัญูกตเวที แบ่งเป็น 5 ประการ ดงัน้ี 
คือ 

7.2.1  กตัญญูกตเวทีต่อบุคคล  คือ ใครก็ตามที่เคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมาก
นอ้ยเพยีงไร จะตอ้งกตญัญูรู้คุณท่าน ติดตามระลึกถึงเสมอดว้ยความซาบซ้ึงพยายามหาโอกาสตอบ
แทนคุณท่านให้ได้ โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสงฆ์ พ่อแม่ ครู อุปัชฌายอ์าจารย์ 
พระมหากษตัริยห์รือผูป้กครองที่ทรงทศพิธราชธรรม จะตอ้งตามระลึกนึกถึงพระคุณของท่านให้ 
จงหนัก ให้ปฏิบติัตวัให้เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษยท์ี่ดีของครูอาจารย ์ เป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ และเป็นพทุธมามกะสมช่ือ 

7.2.2  กตัญญูกตเวทีต่อสัตว์  คือ สตัวท์ี่มีคุณต่อเรา เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย ที่ใชง้าน 
จะตอ้งใชด้ว้ยความกรุณาปรานี ไม่เฆ่ียนตีมนัจนเหลือเกิน 

7.2.3  กตัญญูกตเวทีต่อส่ิงของ  คือ ของส่ิงใดก็ตามที่มีคุณต่อเรา เช่นหนังสือ 
ธรรมะ หนงัสือเรียน สถานศึกษา วดั ตน้ไม ้ป่าไม ้วสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการหาเล้ียงชีพ ฯลฯ 
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7.2.4  กตัญญูกตเวทีต่อบุญ  คือ รู้ว่าคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว ร่างกายแข็งแรง 
ผิวพรรณดี สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความสุขความเจริญ มีความก้าวหน้า มีทรัพยส์มบติัมาก ก็
เน่ืองมาจากผลของบุญ จะไปสวรรคห์รือกระทัง่ไปพระนิพพานไดก้็ดว้ยบุญ กล่าวไดว้่า ทุกอยา่ง
ส าเร็จไดด้ว้ยบุญ ทั้งบุญเก่าที่ไดส้ะสมมาดีแลว้ และบุญใหม่ที่เพยีรสร้างขึ้นประกอบกนั จึงมีความ
รู้คุณของบุญ มีความอ่อนน้อมในตัว ไม่ดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเก่าให้จิตใจชุ่มช่ืน และไม่
ประมาทในการสร้างบุญใหม่ใหย้ิง่ๆ ขึ้นไป 

7.2.5  กตัญญูกตเวทีต่อตนเอง  คือ รู้วา่ร่างกายของเราน้ีเป็นอุปกรณ์ส าคญัที่เราจะ
ไดอ้าศยัใชใ้นการท าความดี ใชใ้นการสร้างบุญกุศลนานาประการเพือ่ความสุข ความเจริญกา้วหน้า 
แก่ตนเองต่อไป จึงทะนุถนอมดูแลร่างกายรักษาสุขภาพให้ดี ไม่ท าลายด้วยการกินเหล้าเสพ           
ส่ิงเสพติด 

7.3  กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  หมายถึง กิจกรรมแนะแนวที่จดัตามแนวทางหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
8.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

8.1  ท  าให้เกิดความกา้วหน้าในทางวิชาการ เก่ียวกบัการพฒันาความกตญัญูกตเวทีของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี 

8.2  น าไปแกปั้ญหาใหก้บันกัเรียนที่มีปัญหาการขาดความกตญัญูกตเวที 
8.3 สามารถน าไปประยกุต์ใช้กบัพฤติกรรมของนักเรียนที่มีลักษณะคลา้ยกัน เพื่อให้

นกัเรียนมีการปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดดี้ขึ้น 
8.4  ท  าใหเ้กิดเทคนิคใหม่ในการพฒันานกัเรียนดา้นความกตญัญูกตเวทีต่อไป 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ผูว้จิยัไดศ้ึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และได้น าเสนอเอกสารเก่ียวกับการพฒันาความกตญัญู
กตเวทีของนกัเรียน ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัความกตญัญูกตเวที 
1.1  ความหมายของความกตญัญกูตเวที 
1.2  ประเภทของส่ิงที่ควรกตญัญูกตเวที 
1.3  ความส าคญัของความกตญัญูกตเวที 
1.4  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัความกตญัญูกตเวที 

2.  แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.2  ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนว 
2.3  องคป์ระกอบของกิจกรรมแนะแนว 
2.4  ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 
2.5  งานวจิยัเก่ียวกิจกรรมแนะแนว 

 

1.  แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัความกตัญญูกตเวท ี
 

1.1  ความหมายของกตัญญูกตเวที 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช (2526, น.82) ไดมี้พระบรมราโชวาท

แก่คณะกรรมการวนักตญัญูกตเวที ความวา่ “ความกตญัญูกตเวที คือสภาพจิตที่รับรู้ความดีและยนิดี
ที่จะกระท าความดีโดยศรัทธามัน่ใจ คนมีกตญัญูจึงไม่ลบลา้งท าลายความดีและไม่ลบหลู่ผูท้ี่ไดท้  า
ความดีมาก่อน หากเพยีรพยายามรักษาความดี ทั้งปวงไวใ้หเ้ป็นพื้นฐานในความประพฤติปฏิบติัทุก
อยา่งของตนเอง เม่ือเต็มใจและจงใจกระท าทุกส่ิงทุกอยา่งด้วยความดีดงัน้ี ก็ยอ่มมีแต่ความเจริญ
มัน่คงและรุ่งเรืองกา้วหนา้ยิง่ๆ ขึ้น จึงอาจกล่าวไดว้า่ความกตญัญูกตเวทีเป็นคุณสมบติัอนัส าคญัยิ่ง
ส าหรับ นกัพฒันาและผูป้รารถนาความเจริญกา้วหนา้ทุกคน” 
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พระเทพเวที (2533, น.2-3) ได้ให้ความหมายไวว้่า กตญัญูกตเวที หมายถึง ผูรู้้
อุปการะที่ท่านท าแลว้และตอบแทน แยกออกเป็น 2 คือ กตญัญู รู้คุณท่าน กตเวที ตอบแทนหรือ
สนองคุณท่านความกตญัญูกตเวทีวา่โดยขอบเขตแยกไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ กตญัญูกตเวทีต่อบุคคลผูมี้
คุณความดีหรืออุปการะเป็นส่วนตวัและกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลที่ไดบ้  าเพญ็คุณประโยชน์ หรือคุณ
ความดีเก้ือกูลแก่ส่วนรวม 

พระธรรมโกศาจารย ์(2536, น.2) ได้ให้ความหมายไวว้่า กตัญญุตา หมายถึง 
ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของผูอ่ื้นที่มีอยูเ่หนือตน กตเวทิตา หมายถึง การพยายามท าตอบแทน
บุญคุณนั้นๆ กตญัญูกตเวทิตา หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านและท าตอบแทนให้ปรากฏ เป็นธรรม
ประคองโลกใหเ้ป็นอยูไ่ดแ้ละอยูด่ว้ยความสงบสุข 

อ านวย  จัน่เงิน (2537, น.53) อ้างอิงจาก พระพุทธวรญาณ (2532, น.203) ได้ให้
ความหมายไวว้า่ ความกตญัญู คือ ความรู้อุปการะที่คนอ่ืนท าแลว้ กตเวที คือ การตอบแทนอุปการะ
นั้น ค  าว่าอุปการะ หมายถึง การช่วยเหลือด้วยบริสุทธ์ิใจ คือตั้งใจช่วยจริงๆ มิไดมุ่้งผลตอบแทน
ประการใด จดัเป็น “ความดีที่สูงสุด” ของคนทั้งหลายเพราะท าใหค้นและสงัคมอยูไ่ดด้ว้ยดี 

ไสว  มาลาทอง (2542, น.79) กล่าวว่า ลูกที่ดียอ่มมีความกตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่
ของตน ศิษยท์ี่ดียอ่มมีความกตญัญูกตเวทีรู้คุณ ครูอาจารย ์และท าการตอบแทนด้วยความเคารพ 
ประชาชนพลเมืองที่ดีย่อมมีความกตญัญูกตเวทีต่อพระมหากษตัริยท์ี่ปกครองประเทศชาติโดย
ธรรม เพือ่ใหเ้กิดความสงบสุขต่อประสพนิกรทัว่ไป พทุธบริษทัทั้ง 4 ที่ดียอ่มจะตอ้งมีความกตญัญู
กตเวทีต่อพระพุทธเจา้ผูท้รงพระมหากรุณาธิคุณในการสั่งสอนให้พุทธบริษทั รู้จกับาป บุญ คุณ
โทษ ประโยชน์ และส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน์ ส่ิงที่ควรท าและไม่ควรท า ใหรู้้จกัผดิชอบ-ชัว่ดี สามารถ
ท าตนใหพ้นัจากความทุกขย์ากล าบากได ้

สรุปความกตญัญูกตเวที คือ การรู้สึกส านึกในคุณ ดว้ยแสดงความเคารพ นับถือ 
เช่ือฟัง และช่วยเหลือในกิจการงานต่างๆ การกระท าเช่นน้ี ยอ่มน ามาซ่ึงความสุข ความเจริญ และ
เป็นสิริมงคลแก่ชีวติและหนา้ที่การงาน ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ควรที่นกัเรียน
ไดรั้บการปลูกฝังคุณลกัษณะที่ดีในเร่ืองของความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณถือเป็นเร่ืองที่ดี เป็น
การสร้างภูมิ คุม้กันให้สังคม การเล้ียงดูของครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัที่จะช่วยอบรมและส่งเสริม
พฤติกรรมของนกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะของการเป็นคนมีความกตญัญูกตเวที   
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1.2  ประเภทของส่ิงที่ควรกตัญญูกตเวที 
พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ ( 2543, น.222-226 ) ได้แบ่งส่ิงที่ควรกตญัญูกตเวที คือ   

ทุกส่ิงที่มีคุณแก่เราเป็น 5 ประการ ดงัน้ี 
1)  กตญัญูกตเวทีต่อบุคคล คือ ใครก็ตามที่เคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมากน้อย

เพียงไร จะตอ้งกตญัญูกตเวทีรู้คุณท่านติดตามระลึกถึงเสมอด้วยความซาบซ้ึงพยายามหาโอกาส
ตอบแทนคุณท่านให้ได ้โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระสงฆ์ พ่อแม่ ครู อุปัชฌายอ์าจารย ์
พระมหากษตัริย ์หรือผูป้กครองที่ทรงทศพิธราชธรรม จะตอ้งตามระลึกนึกถึงพระคุณของท่านให้
จงหนักให้ปฏิบติัตัวให้เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษยท์ี่ดีของครูอาจารย ์เป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ และเป็นพทุธมามกะสมช่ือ 

2)  กตญัญูกตเวทีต่อสัตว ์ คือ สัตวท์ี่คุณต่อเรา เช่น ช้าง ม้า ววั ควาย ที่ใช้งาน 
จะตอ้งใช้ด้วยความกรุณาปรานี ไม่เฆ่ียนตีมันจนเหลือเกิน อย่าใช้งานหนักจนเป็นการทรมาน 
ขณะเดียวกนัตอ้งเล้ียงดูใหอ้าหารอยา่ใหอ้ดอยาก ใหไ้ดกิ้น ไดน้อน ไดพ้กัผอ่นตามเวลา ตวัอยา่งใน
เร่ืองกตัญญูกตเวทีต่อสัตว์น้ีมีอยู่ว่า ในสมัยก่อนพุทธกาล วนัหน่ึงพระเจ้ากรุงราชคฤห์เสด็จ
ประพาสอุทยานและไดบ้รรทมหลบัในอุทยานนั้น ขณะนั้นมีงูเห่าตวัหน่ึงเล้ือยเขา้มาและก าลงัจะ
ฉกกดัพระองค ์เผอิญมีกระแตตวัหน่ึงเห็นเขา้แลว้ร้องขึ้น พระองคจึ์งสะดุง้ต่ืนและไล่งูให้พน้ไป 
ทรงระลึกถึงคุณของกระแตวา่เป็นผูช่้วยชีวติพระองคไ์ว ้จึงรับสัง่ใหพ้ระราชทานเหยือ่แก่กระแตใน
อุทยานนั้นทุกวนั และหา้มไม่ใหใ้ครท าอนัตรายแก่กระแตในอุทยานนั้น คนทั้งหลายจึงเรียกอุทยาน
นั้นว่า เวฬุกลนัทกนิวาปสถาน แปลว่า ป่าไผ่อนัเป็นที่พระราชทานเหยือ่แก่กระแต ซ่ึงต่อมาก็คือ 
เวฬุวนัมหาวหิาร วดัแห่งแรกในพระพทุธศาสนานั้นเอง 

3)  กตญัญูกตเวทีต่อส่ิงของ คือ ของส่ิงใดก็ตามที่มีคุณต่อเรา เช่น หนังสือธรรมะ 
หนังสือเรียน สถานศึกษา วดั ตน้ไม ้ป่าไม ้วสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการหาเล้ียงชีพ ฯลฯ จะตอ้งปฏิบติั
ต่อส่ิงเหล่านั้นใหดี้ ไม่ลบหลู่ดูแคลน ไม่ท าลาย ตวัอยา่งเช่น ไมค้านที่ใชห้าบของขาย เม่ือเจา้ของตั้ง
ตวัได ้ร ่ารวยขึ้นก็ไม่ทิ้ง ยงัคิดถึงคุณของไมค้านอยู ่ ถือเป็นของคู่ชีวติช่วยเหลือตนสร้างฐานะมา จึง
เล่ียมทองเก็บไวเ้ป็นที่ระลึก ไวเ้ป็นเคร่ืองเตือนใจ อยา่งน้ีก็มี กล่าวไวใ้นเตมียชาดกว่า “ อยา่ว่าถึง
คนที่เราไดพ้ึ่งพาอาศยักนัเลย แมแ้ต่ตน้ไมท้ี่ไดอ้าศยัร่มเงาก็หาควรจะหักก่ิงริดกา้นรานใบของมนั
ไม่ ผูใ้ดพ  านักอาศยันั่งนอนใตร่้มเงาของตน้ไมใ้ดแลว้ ยงัขืนหักก่ิงริดกา้นรานใบ เด็ดยอด ขุกราก
ถากเปลือก ผูน้ั้นช่ือวา่ท าร้ายมิตร เป็นคนชัว่ชา้เลวทราม จะมีแต่อปัมงคลเป็นเบื้องหนา้” 

4)  กตัญญูกตเวทีต่อบุญ คือ รู้ว่าคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว ร่างกายแข็งแรง 
ผิวพรรณดี สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความสุขความเจริญ มีความก้าวหน้า มีทรัพยส์มบติัมาก ก็
เน่ืองมาจากผลของบุญ จะไปสวรรคก์ระทัง่ไปนิพพานไดก้็ดว้ยบุญ กล่าวไดว้่า ทุกอยา่งส าเร็จได้
ดว้ยบุญ ทั้งบุญเก่าที่ไดส้ั่งสมมาดีแลว้และบุญใหม่ที่เพยีรสร้างขึ้นประกอบกนั จึงมีความรู้คุณของ
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บุญ มีความอ่อนน้อมในตวั ไม่ดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเก่าให้จิตใจชุ่มช่ืน และไม่ประมาทในการ
สร้างบุญใหม่ใหย้ิง่ๆ ขึ้นไป 

5)  กตญัญูกตเวทีต่อตนเอง คือ รู้ว่าร่างกายของเราน้ีเป็นอุปกรณ์ส าคญัที่เราจะใช้
อาศยัในการท าความดี ใชใ้นการสร้างบุญกุศลนานาประการ เพื่อความสุข ความเจริญกา้วหน้าแก่
ตนเอง จึงทะนุถนอมดูแลร่างกาย รักษาสุขภาพใหดี้ ไม่ท าลายดว้ยการกินเหลา้ เสพส่ิงเสพติด เที่ยว
เตร่ดึกๆ ด่ืนๆ และไม่น าร่างกายน้ีไปประกอบความชัว่ เช่น ฆ่าสตัว ์ลกัทรัพย ์เจา้ชู ้เป็นตน้ อนัเป็น
การท าลายตนเอง 

พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ) (2536, น.2-12) ได้กล่าวถึงส่ิงที่มีบุญคุณ 
ดงัน้ี  

1)  พอ่แม่ เพราะทุกคนไม่ไดเ้กิดจากโพรงไม ้แต่เกิดมาจากโพรงเล็กๆ ในครรภแ์ม่
ดว้ยความร่วมมือของพ่อ และเจริญเติบโตขึ้นมาบนความเสียสละของพ่อแม่ อีกทั้งพ่อแม่ยงัเป็น
เคร่ืองให้ชีวิต ให้วิชาความรู้ ให้การอบรมอุปนิสัยที่ดี ดงัน้ีเราควรตอบแทนโดยการดูแลเอาใจใส่
ท่านใหมี้ความสุขกายแก่ท่านตามสมควรแก่ฐานะ 

2)  ครูอาจารย ์เพราะท่านไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ให้เรา และยงัเป็นเคร่ือง
ยดึเหน่ียวใจของศิษยใ์ห้ละเวน้จากการท าในส่ิงที่ไม่ควรท าไดทุ้กคราวที่ระลึกถึงว่าครูอาจารยไ์ด้
เคยขอร้องและพร ่าสอนเราอยา่งไร วา่ส่ิงใดควรท าหรือไม่ควรท า 

3)  สัตวพ์าหนะ ไดแ้ก่ ววั ควาย มีบุญคุณต่อเรา ถา้เรารู้จกัตอบแทนแมก้ระทัง่ ววั
ควายแลว้ เราก็คงจะไม่เบียดเบียนเพือ่นมนุษยด์ว้ยกนัเอง ท าใหบ้า้นเมืองมีแต่ความสุข 

4)  ส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ป่าไม ้ทุ่งนา หว้ยหนอง คลอง ล าธาร ถนน และส่ิงสาธารณะ 
ถ้ามีความส านึกในบุญคุณของส่ิงเหล่าน้ี เราจะไม่ท าลายและย ังช่วยรักษาอีกด้วย ท าให้
สภาพแวดลอ้มของเราคงอยูต่ลอดไป 

5)  ศตัรูและอุปสรรคต่างๆ เน่ืองจากศตัรูท าให้คนเรากตญัญูกตเวที มีความฉลาด
และกา้วหนา้ เพราะช่วยท าให้เรามีคุณธรรมสูงขึ้น มีความอดทนอดกลั้น และเสียสละ หรือผูอิ้จฉา
ริษยาก็จะท าให้เราเป็นคนหนักแน่นมัน่คงและมีความเมตตากรุณา หรืออุปสรรคทั้งหลาย ก็ท  าให้
เรามีปัญญาเขา้ใจโลกถูกตอ้งตามที่เป็นจริงท าให้เราอยูบ่นโลกต่อไปดว้ยความสุข เพราะถา้เราไม่
รู้จกับุญคุณของศตัรูและอุปสรรคต่างๆ แลว้เราอาจตอ้งล่มจมเพราะมวัแต่ริษยาตอบ เอะอะโวยวาย 
ท าอะไรผิดพลาดไปหมด แต่ถา้เรารู้คุณของส่ิงเหล่าน้ีแลว้ โลกยอ่มเกิดความสงบสุข เพราะท าให้
เรากลายเป็นมนุษยท์ี่ดี เป็นคนใจกวา้ง ใหอ้ภยั ท  าใหเ้กิดส่ิงดีเกิดขึ้นกบัเรา 
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อ านวย  จัน่เงิน (2537, น. 150-151) อา้งอิงจาก พระพทุธวรญาณ.สมัภาษณ์ (2533) 
ไดก้ล่าวถึงผูท้ี่ตอ้งแสดงความกตญัญูกตเวที ดงัน้ี 

1)  พอ่แม่ โดยมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความกตญัญูกตเวที คือ 
(1)  ท่านเล้ียงเรามาแลว้เล้ียงท่านตอบ 
(2)  ท  าการงานหรือธุรกิจของท่าน 
(3)  ด ารงวงศต์ระกูลใหม้ัน่คง โดยการพยายามท าตนใหเ้ป็นอภิชาตบุตร 
(4)  ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับทรัพยม์รดก และปกครองรักษาทรัพยม์รดก

ไวใ้หดี้  
(5)  เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ท าบุญอุทิศไปให ้

2)  ครู อาจารย ์โดยมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความกตญัญูกตเวที คือ 
(1)  แสดงความเคารพต่อท่านตามธรรมเนียมและประเพณีนิยม 
(2)  เอาใจใส่ในธุรกิจของท่านดุจยนืคอยรับใชอ้ยูใ่นที่ใกลเ้สมอ 
(3)  เช่ือฟังค  าสัง่สอนของท่าน 
(4)  อุปัฏฐากบ ารุงท่าน 
(5)  เรียนศิลปวทิยาดว้ยความเคารพ 

3)  ผูป้กครอง ผูบ้งัคบับญัชา โดยมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความกตญัญูกตเวที คือ 
(1)  แสดงความอ่อนนอ้มต่อท่าน 
(2)  มีความจงรักภกัดีในท่าน 
(3)  มีความเช่ือมัน่ในท่านและเดิมตามแนวทางของท่าน 
(4)  ไม่ยกตนเสมอท่าน 

4)  สถานที่มีพระคุณ (บา้นเกิด/โรงเรียนที่เคยเรียน/วดัที่เคยบวช) โดยมีพฤติกรรม
ที่แสดงถึงความกตญัญูกตเวที คือ ตอ้งระลึกถึงบา้นเกิด โรงเรียนที่เคยเรียน และวดัที่เคยบวชเรียน 
ด้วยความสนใจเป็นประจ าและหาอาจที่จะสนองคุณโดยการอุปถัมภ์บ  ารุงให้เจริญตามก าลัง
ความสามารถใหจ้งได ้

5)  สถานบนัที่มีพระคุณ (ชาติ/ศาสนา/พระมหากษตัริย)์ โดยมีพฤติกรรมที่แสดง
ถึงความกตญัญูกตเวทีคือ รักชาติ ศาสนา และรักพระมหากษตัริยโ์ดยเล่ือมใส ผูกพนัเพื่อความอยู่
รอดของชาติ เพือ่ความอยูร่อดของศาสนา และเพือ่ความมัน่คงของราชบลัลงัก ์
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สมภพ ชีวรัฐพัฒน์ (  2542, น.168-199 )  ได้แบ่ง ส่ิงที่ควรกตัญญูกตเวทีเป็น                 
6 ประการ ดงัน้ี  

1)  กตญัญูกตเวทีต่อบุคคล ไดแ้ก่ พระพุทธเจา้ พ่อแม่ ครูอาจารย ์และบุคคลอ่ืนๆ 
ที่มีพระคุณต่อเรา ไม่ว่ามากหรือน้อยตอ้งติดตามระลึกถึงพระคุณดว้ยความซาบซ้ึงและหาโอกาส
ตอบแทนพระคุณ 

2)  กตญัญูกตเวทีต่อสตัว ์สตัวท์ี่มีพระคุณต่อเรา เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย ใชเ้ป็นสัตว์
พาหนะใชแ้รงงาน ตอ้งกระท าต่อสัตวด์ว้ยความเมตตาปราณี ไม่ทรมานปล่อยให้อดอาหารอดน ้ า 
เล้ียงดูอยา่งดีใหพ้กัผอ่น ไม่ใชง้านตรากตร าจนเกิดไป ไม่ควรฆ่าสตัวท์ี่เคยมีพระคุณต่อเรา 

3)  กตญัญูกตเวทีต่อส่ิงของ เช่น รถยนต ์หนังสือแบบเรียน บา้น วดั ตน้ไม ้ฯลฯ 
ต้องปฏิบัติต่อส่ิงของเหล่านั้ นด้วยความเคารพ ไม่ดูถูกดูแคลน ไม่ท าลาย ถนอมใช้ด้วยความ
ประหยดั 

4)  กตัญญูกตเวทีต่อสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์สถาบันทั้ งสามมี
ความส าคญัต่อความอยูร่อดของคนในชาติ ความเป็นเอกราช ปกครองใหป้ระชาชนอยูเ่ยน็เป็นสุข มี
แผ่นดินถ่ินอยูอ่าศยั เพราะอ านาจบารมีของสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ดงันั้นควรแสดง
ความเคาพร รู้คุณชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ตอบแทนพระคุณดว้ยการาปฏิบตัิตนเป็นพลเมืองดี 
รู้จกัเสียสละผลประโยชน์ส่วนตนเพือ่ประโยชน์ส่วนรวม ฯลฯ 

5)  กตญัญูกตเวทีต่อตนเอง รู้จกัคุณค่าของร่างกาย ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่ส าคญัในการ
ปฏิบติัธรรม เพื่อพฒันาตนเองให้มีคุณธรรมและบรรลุธรรมขั้นสูง ใชป้ระโยชน์ร่างกายน้ี สะสม
ความดี ละทิ้ง ความชั่ว คนที่เกิดมาเป็นมนุษยมี์วาสนาเป็นผูมี้โชคเพราะไม่มีสัตวป์ระเภทใดที่
สามารถปฏิบติัธรรมประพฤติพรหมจรรยไ์ดดี้เท่ากบัมนุษย ์

6)  กตัญญูกตเวทีต่อธรรม อันได้แก่ รู้คุณค่าของปรมัตถธรรม สภาวธรรม 
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม หลกัค  าสอนของพระพุทธเจา้ การตอบแทนพระคุณของสภาพส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น ใหน้ ้ าสะอาด ใหอ้ากาศบริสุทธ์ิ ไม่ควรทิ้งของเสียขยะลงสู่แหล่งน ้ า อนุรักษป่์าธรรมชาติ และ
ทดแทนพระคุณของพระพทุธเจา้โดยการประพฤติธรรมตลอดชีวติ เป็นตน้ 

บุคคลและส่ิงที่ควรแสดงความกตัญญูกตเวที (มงคลข้อที่  25 ความกตัญญู        
2546:ออนไลน์) ไดแ้ก่ 

1)  พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีพระคุณยิ่งใหญ่ต่อชาวพุทธ ชาวพุทธ
จะตอ้งท าความเขา้ใจในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้รู้คุณค่าของพระศาสนา ประพฤติปฏิบติั
ตามแนวพระพุทธธรรม ไม่ท าลายลบล้างและลบหลู่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยเฉพาะ    
ชาวพทุธ ควรท าหนา้ชาวพทุธใหค้รบ 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 

(1)  เรียนพระธรรม พระวนิยั 
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(2)  ปฏิบตัิดีตามพระธรรมวนิยั 
(3)  สืบสอนพระธรรมวนิยัใหผู้อ่ื้น 
(4)  อุปถมัภบ์  ารุงพระพทุธศาสนา 
(5)  ป้องกนัภยัของพระพทุธศาสนา 

2)  ประเทศชาติ ประเทศชาติของเราเป็นรูปเทศ เหมาะที่จะท าใหชี้วติเจริญกา้วหน้า
ในด้าน เช่น ไม่มีสงคราม ไม่มีการก่อการร้าย ไม่วุ่นวายรุนแรง อุดมสมบูรณ์ด้วยอาหารและ 
ทรัพยากรธรรมชาติ มีพระพุทธศาสนาจรรโลงใจให้มีเมตตาสามคัคี มีอิสรเสรีภาพ จึงควรปฏิบตัิ
ดงัน้ี 

(1)  เราตอ้งช่วยกนัรักษาประเทศชาติวฒันธรรมไทย 
(2)  เสียสละเพือ่ประโยชน์ของชาติและประชาชน 
(3)  ป้องกนัภยัใหช้าติ 
(4)  รักษากฎหมาย 
(5)  เสียภาษ ี
(6)  เลือกคนดีมีความสามารถมาปกครองชาติไทย 
(7)  ประพฤติตนใหเ้ป็นพลเมืองดีเสริมศกัด์ิศรีแก่ชาติ 

3)  ประเทศชาติ บรรพบุรุษชาติไทยที่เตรียมปัจจยัแห่งความสุขไวใ้ห้เราพร้อมคือ
อดีตพระมหากษตัริยแ์ละพระมหากษตัริยปั์จจุบนั จึงควรปฏิบตัิ ดงัน้ี 

(1)  ตอ้งบูชาสกัการะร าลึกถึงพระมหากรุณาคุณ 
(2)  เราตอ้งปฏิบตัิตามรอยพระยคุลบาท 
(3)  เราตอ้งหวงแหนรักษาสมบตัิของบรรพบุรุษ 
(4)  เราตอ้งรักษาพระพทุธศาสนาที่พระองคท์รงเคารพ 
(5)  เราตอ้งไม่ขายชาติไทยแก่คนต่างชาติ 
(6)  เราตอ้งไม่ท าลายสาธารณสมบติัของชาติ 
(7)  เราตอ้งกลา้หาญรักษาชาติศาสนาเช่นเดียวกบัพระองค ์

4)  พ่อแม่ ครู อาจารย ์มีพระคุณอยา่งยิง่ใหญ่ เพราะท่านให้ชีวิตร่างกายให้ดวงตา 
ดวงปัญญาแก่เรา เราตอ้งท าหน้าที่ของลูกและศิษยท์ี่ดี โดยการแสดงคารวะนับถือเทิดทูน เช่ือฟัง
ปฏิบติัตามค าสอนของท่าน ช่วยท ากิจของท่าน ดูแลเล้ียงท่านตอบแทน ท าใหท้่านเป็นสุขกายใจ ไม่
แสดงอาการรังเกียจหรือก้าวร้าว รักษาช่ือเสียงเกียรติยศของท่านโดยเป็นลูกที่ดี เป็นศิษยท์ี่ดี
ตลอดไป ไม่ใหใ้ครนินทาด่าวา่ไอลู้กพอ่แม่ไม่ไดส้ัง่สอน ไอลู้กศิษยน์อกครู 
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5)  ผูห้วงัดี ผูมี้น ้ าใจ ผูท้  าส่ิงที่เป็นประโยชน์สาธารณะแก่ส่วนรวม ผูเ้ป็นคนดี มี
สุจริตธรรม น าสงัคมใหส้งบเรียบร้อยน่าอยู ่เป็นบุคคลที่ควรไดรั้บการสดุดี ไม่ควรมองขา้ม แมท่้าน
เหล่านั้นจะไม่ใกลชิ้ดกบัเรา เราไม่รู้จกัเป็นการส่วนตวั ทั้งน้ีก็เพราะว่าคนดีเป็นศรีของชาติศาสนา 
คนดีมีปัญญาท าให้ส่วนรวมมีหน้าตามีตา มีช่ือเสียง มีความสงบสุข เรามีความสงบสุขได ้ก็เพราะ
สังคมของเราเต็มไปดว้ยคนดีมีธรรม เพราะฉะนั้นเราตอ้งกตญัญูกตเวทีต่อท่าน มีกิจการใดพอจะ
ช่วยเหลือกนัไดเ้ราตอ้งช่วยเหลือท่าน และไม่ลบหลู่คนดี 

จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่า ส่ิงที่ควรแสดงความกตญัญูกตเวที 5 ประเภท คือ กตญัญู
กตเวทีต่อบุคคล กตญัญูกตเวทีต่อสัตว ์กตญัญูกตเวทีต่อส่ิงของ กตญัญูกตเวทีต่อบุญ และกตญัญู
กตเวทีต่อตนเอง แต่ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยจะศึกษาความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยศึกษาส่ิงที่ควรแสดงความกตญัญูกตเวที  เน่ืองจากผูว้ิจยัจะท าการศึกษากบั
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนสามารถนึกภาพหรือเห็นภาพได้ชัดเจนว่าจะได้รับประโยชน์จาก
นกัเรียนสามารถคาดการณ์พฤติกรรมหรือมีการแสดงพฤติกรรมของนกัเรียน 

1.3  ความส าคญัของความกตัญญูกตเวที 
พระพยอม กัลยาโณ(2529, น. 3, 85) ได้กล่าวว่า ผูท้ี่แสดงออกถึงความกตัญญู

กตเวทีก็ยอ่มไดรั้บผลดีโดยเฉพาะถึงแมจ้ะไม่ไดผ้ลเป็นเงินเป็นทอง เป็นขั้นเป็นซี เป็นยศศกัด์ิอคัร
ฐาน     แต่ก็ท  าให้ได้นิสัยดี เป็นตน้ เพราะเราท าดีเพื่อให้นิสัยดี และเป็นคนรักดี แล้วก็จะรักดี
ตลอดไป  เป็นคนดีตลอดไป เพราะฉะนั้นคนเราลงเร่ิมมีความกตญัญูกตเวทีคุณธรรมอ่ืนๆ ยอ่มจะ
ตามมา เช่น ลูกที่มีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่น่ีจะมีความอดทนในการเล่าเรียนในการช่วยกิจการ
ของพอ่แม่  พอ่แม่ใชอ้ะไรก็จะอดทนท าใหไ้ด ้ดงันั้นคุณธรรมแห่งความอดทนก็จะเกิดตามมาอีก 

อ านวย  จัน่เงิน (2537, น. 159) อา้งอิงจาก พระธรรมญาณมุนี (2528, น. 543) กล่าว
ว่า  การขาดความกตญัญูกตเวทีมีโทษมหันต ์คือ “ขาดความกตญัญูกตเวทีแลว้ดูเหมือนจะขาดไป       
ทุกประการ กวีไทยโบราณ คือท่านสุนทรภู่ จึงไดก้ล่าวความจริงที่ควรรู้ควรคิดไวว้่า ทรลกัษณ์อก
กตญัญุตาเขา เทพเจา้ก็จะแช่งทุกแห่งหนและคนที่ขาดความกตญัญูกตเวทีที่แทจ้ริงท่านเปรียบเทียบ
เสมือนไมผ้ ุซ่ึงใชท้  าอะไรเกือบไม่ไดมี้ลกัษณะเป็นกาฝากสงัคมตลอดเวลา” 

ไสว  มาลาทอง (2542, น. 80-81) กล่าวว่าสังคมใดไร้ความกตญัญูกตเวที ลูกๆ ไม่
รู้คุณพอ่แม่ ประชาชนทัว่ไปไม่รู้บุญคุณของผูมี้พระคุณ ไม่มีความเคารพบูชา กลา้ท าร้ายและท าลาย
ผูมี้พระคุณทางศาสนา สังคมนั้นย่อมจะเกิดความเส่ือมโทรมทางจิตใจ ไร้ที่ยึดเหน่ียวอันดีงาม 
ดงันั้นในการพฒันาสงัคมจึงควรพฒันาคนในสงัคมใหมี้ความกตญัญูกตเวทีให้เกิดมีอยา่งทัว่ถึงและ
มีคุณภาพดีด้วยเม่ือคนเรามีความกตัญญูกตเวที รู้บุญคุณและตอบแทนคุณท่านเราจะมีความ
เจริญกา้วหนา้ไม่มีตกต ่าสังคมไทยเราจะไม่เป็นสังคมพิการ ผูท้ี่เป็นบุพการีมีอุปการะต่อเรามาก่อน
เม่ือเห็นว่าเป็นบุพการีช่วยเหลือผูอ่ื้นแลว้ยงัไดรั้บผลดีตอบต่างๆ เป็นการตอบแทน ก็อยากจะช่วย
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คนอ่ืนๆ ต่อไป โลกก็จะไม่ส้ินบุพการีมีน ้ าใจ เม่ือยงัมีความกตญัญูกตเวทีก็มีบุพการีสืบสายคนดีไม่
ส้ินสุด ระบบการสร้างบุญ สร้างคุณก็จะยงัคงอยูคู่่โลกให้เห็นทัว่กนัว่าธรรมะยงัไม่ตาย คนดียงัไม่
สูญหาย เหล่าน้ีคืออานิสงส์ของความกตญัญูกตเวที 

สรุปได้ว่า ความกตญัญูกตเวที หมายถึง การรู้สึกส านึกในคุณ ด้วยแสดงความ
เคารพ นับถือ เช่ือฟัง และช่วยเหลือในกิจการงานต่างๆ การกระท าเช่นน้ี ย่อมน ามาซ่ึงความสุข 
ความเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและหน้าที่การงาน ความกตญัญูเป็นเคร่ืองหมายของคนดี การ
ที่เยาวชนไทย ไดรั้บการปลูกฝังคุณลกัษณะที่ดีในเร่ืองของความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณถือเป็น
เร่ืองที่ดี เป็นการสร้าง ภูมิคุม้กนัใหส้งัคม การเล้ียงดูของครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัที่จะช่วยอบรมและ
ส่งเสริมพฤติกรรมของนักเรียนให้มีคุณลกัษณะของการเป็นคนมีความกตญัญูกตเวที ที่มีผลต่อ
ตนเองทั้งโดยตรงและโดยออ้ม 

1.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความกตัญญูกตเวที 
พรพมิล  หาญกลา้ (2537) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการใชเ้ทคนิคแม่แบบที่มีต่อความ

กตญัญูกตเวที ของนักเรียนประถมชั้นปีที่ 6 โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็น           
2 กลุ่ม ๆ ละ 15 คน  กลุ่มทดลองที่ 1ไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบโดยการใชหุ่้นเชิดมือ กลุ่มทดลอง
ที่ 2 ไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบโดยการใชว้ิดิทศัน์ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีความ
กตญัญูกตเวทีสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม          
มีความกตญัญูกตเวทีไม่แตกต่างกนั 

ศศิธร  บนัลือสินธุ์ (2530) ไดศ้ึกษาเร่ือง ผลของการใชต้วัแบบที่ มี ต่อคุณธรรม 
ดา้นความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ จงัหวดัอุตรดิตถ์  
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม มีคุณธรรมด้านความกตญัญูกตเวทีสูงขึ้ น 
นอกจากน้ีนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคุณธรรมดา้นความกตญัญูกตเวทีสูงกวา่กลุ่มควบคุม  

จิราพร  เกศพิชญวฒันา (2549, น. 60) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง “ค่านิยมความกตญัญู
กตเวทีและการดูแลพอ่แม่ที่เจบ็ป่วยสูงอาย ุทั้งในทางร่างกาย จิตใจ และความเช่ือถือ เป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาดา้นวฒันธรรมในเร่ืองของความกตญัญูกตเวที” สรุปไดว้่า ความกตญัญูกตเวทีเป็น
ค่านิยมที่ครอบครัวสงัคมไทยใหก้ารยอมรับ และเป็นส่ิงที่จรรโลง ใหเ้กิดการตอบแทนบุญคุณโดย
การใหก้ารดูแลหรือทดแทนพระคุณบุพการีดว้ยวธีิต่างๆ ความกตญัญูกตเวทีที่เก่ียวขอ้งกบัการดูแล
พอ่แม่สูงอายใุนครอบครัวประกอบดว้ยลกัษณะประกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ บุญคุณของพอ่แม่ หมายถึง 
ส่ิงที่เกิดประโยชน์ ก่อให้เกิดผลในทางที่ดีที่พ่อแม่ได้ท  าให้แก่ลูก ความกตัญญูกตเวที เป็น
ความรู้สึกถึงบุญคุณ การรับรู้ ถึงพระคุณที่พอ่แม่มีใหแ้ก่ลูก กตเวที เป็นการตอบแทนบุญคุณที่บุตร
พงึกระท า หรือท าเพือ่ตอบสนองแก่พอ่แม่ ผลของการวจิยัพบวา่ การดูแลพอ่แม่สูงอายทุี่เจบ็ป่วยใน
ครอบครัว จ าแนกลักษณะการดูแลได้เป็น 3 ด้าน คือ การดูแลทางกาย (Physical Caregiving)        
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การดูแลทางจิตใจ (Psychological caregiving) และการดูแลด้านส่ิงยึดเหน่ียวความเช่ือทางจิตใจ 
(Spiritual Caregiving) การดูแลทางกายจะเน้นดา้นการดูแลดา้นกิจวตัรประจ าวนัทัว่ๆ ไปที่พ่อแม่
ไม่สามารถปฏิบติัเองได้ เช่น การรับประทานอาหาร อาบน ้ า ขับถ่าย เคล่ือนไหว สวมเส้ือผา้ 
นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมการดูแลในลกัษณะที่ซบัซอ้น ในกรณีที่พอ่แม่เจบ็ป่วยหรืออยูใ่นอาการหนกั 
เช่นการใหอ้าหารทางสายยาง การดูดเสมหะจากท่อหายใจที่เจาะเปิดที่หลอดลมการพลิกตะแคงตวั 
เป็นตน้ การดูแลทางดา้นจิตใจจะเป็นลกัษณะ การพูดคุย การอยูด่ว้ยตลอดเวลาท าให้รู้สึกอบอุ่น
ใกลชิ้ด ตลอดจนการใชอ้ารมณ์ขนัพดูคุยกบัพอ่แม่ ทั้งน้ีเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งจากผูดู้แล
และผูไ้ดรั้บการดูแล (พ่อแม่) ส าหรับการดูแลดา้นส่ิงยดึเหน่ียวทางความเช่ือทางจิตใจไดแ้ก่ การ
ท าบุญ สวดมนต ์ไหวพ้ระหรือ การประกอบกิจกรรมทางศาสนา หรือความเช่ือโดยหวงัวา่ส่ิงที่บุตร 
(ผูดู้แล) ท าใหจ้ะส่งผลใหอ้าการแม่ดีขึ้น นอกจากน้ีพบวา่ปัจจยัที่มีผลต่อการดูแลจ าแนกเป็น 2 ดา้น
ใหญ่ๆ คือ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม อันได้แก่ ฐานะความเป็นอยู่การเงินของครอบครัว 
ความสัมพนัธ์ระหว่างผูดู้แลลูกกับพ่อแม่ การช่วยเหลือสนับสนุนจากบุคคลอ่ืนในครอบครัว 
สัมพนัธภาพภายในครอบครัวระหว่างพี่น้อง ส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลต่อการดูแล อีกปัจจยัหน่ึงที่ส าคญั 
ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นสงัคมวฒันธรรมอนัไดแ้ก่ ค่านิยมความเช่ือเร่ืองการทดแทนบุญคุณพ่อแม่ ซ่ึง
ก าหนดถึงหนา้ที่รับผดิชอบที่บุตรหลานที่ดีพงึมีต่อบุพการีหรือผูมี้พระคุณพบวา่หาก ผูดู้แลมีปัญหา
ดา้นเศรษฐกิจสังคมจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อความรู้สึกในการดูแล ผลจากการเป็นผูดู้แลพอ่แม่
สูงอายทุี่เจบ็ป่วยจะแสดงออกมาไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ 3 ลกัษณะ คือ ผูดู้แลที่ศึกษาในงานวิจยัน้ีจะมี
ความรู้สึกทั้งเชิงบวกและลบ ในการเป็นผูดู้แล เน่ืองจากความรับผิดชอบและบทบาทของการเป็น
ผูดู้แลซ่ึงเป็นภาระงานที่หนกั ตอ้งทุ่มเทเสียสละพลงังานทั้งกายและใจที่สูงมาก ผูดู้แลเหล่าน้ีจึงอาจ
มีความรู้สึกเหน่ือยลา้ เครียด รู้สึกวา่ตนเองตอ้งมีภาระรับผดิชอบ มีความรู้สึกขดัแยง้ในใจกบัพี่น้อง 
(ในกรณีที่พี่น้องไม่ให้ความช่วยเหลือ) สุขภาพตนเองทรุดโทรม ในทางตรงกนัขา้มการเป็นผูดู้แล
ท าให้เกิดความรู้สึกเชิงบวกแก่ผูดู้แลเช่นกนั เช่น มีความรู้สึกเป็นสุข รู้สึกไดบุ้ญ ไดรั้บการยกยอ่ง
ค าชมจากผูอ่ื้น ประสบกับส่ิงทีดีในชีวิต เป็นต้น ขณะเดียวกันพบว่า ผูดู้แลบางคนได้แสดง
ความรู้สึกถึงความไม่แน่ใจว่า ส่ิงที่ตนท าเป็นส่ิงที่ถูกหรือผิด เป็นบุญหรือบาป เพราะบางคร้ังรู้สึก
วา่การดูแลที่ตนท าให้พอ่แม่นั้นอาจจะพูดหรือท าในส่ิงที่ไม่เหมาะสม แต่ก็พยายามท าในส่ิงที่ดี คือ 
ได้ดูแลพ่อแม่ตามที่ตนจะท าได้ ลูกที่เป็นผูดู้แลจากการศึกษาคร้ังน้ีโดยรวมแลว้ยงัเห็นว่าความ
กตญัญูกตเวทีเป็นส่ิงที่จ  าเป็นในสงัคมไทยที่ลูกพงึกระท าต่อพอ่แม่ 

สมสุดา  ผูพ้ฒัน์ และจุฬารัตน์  วฒันะ (2543) ไดศ้ึกษาเร่ือง “อิทธิพลของการอบรม
เล้ียงดู การไปวดั การรักษาศีล 5 และการนั่งสมาธิ ต่อความกตญัญูกตเวที” โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกับการมีความกตญัญูกตเวที โดยเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย
ความกตญัญูกตเวที เม่ือจ าแนกปัจจยัด้านการอบรมเล้ียงดู การไปวดั การรักษาศีล 5 และการนั่ง
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สมาธิ ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ชายไทยซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน จ านวน 
1,985 คน การรวบรวมขอ้มูลใชแ้บบสอบถามและน าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
ผลการวจิยัพบวา่การไปวดัสม ่าเสมอ การรักษาศีล 5 เป็นประจ า และการนัง่สมาธิเป็นประจ า ท  าให้
มีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ 

ฉลวยศรี  มีใจเยน็ (2526) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง “การทดลองใชก้ารแสดงบทบาท
สมมติเพื่อพฒันาจริยธรรมดา้นความกตญัญูกตเวทีของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมี
จุดมุ่งหมาย เพือ่ทดลองการใชก้ารแสดงบทบาทสมมติเพือ่พฒันาจริยธรรมดา้นความกตญัญูกตเวที
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน ไดท้  าการทดลองโดยแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 15 คน ให้กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ ส่วนกลุ่มควบคุม
เรียนรู้จากการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาท
สมมติ มีการพฒันาจริยธรรมดา้นความกตญัญูกตเวทีแตกต่างจากนกัเรียนที่ไดรั้บการสอนตามปกติ
อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยพฒันาการการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความกตญัญู
กตเวทีของนกัเรียนที่เรียน โดยวธีิแสดงบทบาทสมมติสูงกวา่นกัเรียนที่เรียนตามปกติ 

สุชิรา  บุญทนั (2541) ได้ท  าการศึกษาเร่ือง “ปัจจยับางประการของครอบครัวที่
สมัพนัธก์บัจริยธรรมดา้นความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ในจงัหวดัขอนแก่น”
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยบางประการด้านครอบครัว 3 ด้าน คือ 
ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู อาชีพผูป้กครอง และประเภทของครอบครัวกบัจริยธรรมดา้นความกตญัญู
กตเวที รวมทั้งเพื่อสร้างสมการพยากรณ์จริยธรรมด้านความกตญัญูกตเวทีในจงัหวดัขอนแก่น 
จ านวน 859 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู และแบบ
วดัจริยธรรมดา้นความกตญัญูกตเวที สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทาง
ครอบครัวที่สัมพนัธ์กบัจริยธรรมดา้นความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย
ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู และอาชีพของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัจริยธรรมดา้นความกตญัญู
กตเวทีอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนประเภทครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัจริยธรรม
ดา้นความกตญัญูกตเวทีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 อีกทั้งปัจจยัทางครอบครัว 3 ดา้นคือ 
ลักษณะการอบรมเล้ียงดู อาชีพของผูป้กครอง และประเภทของครอบครัว สามารถพยากรณ์
จริยธรรมด้านความกตญัญูกตเวทีได้ทั้งหมด โดยปัจจัยด้านลักษณะการอบรมเล้ียงดูสามารถ
พยากรณ์จริยธรรมดา้นความกตญัญูกตเวทีไดดี้ที่สุด 

อนุพนัธ์  อภิชยานุภาพ (2548) ไดศ้ึกษาการน าหลกัธรรมเร่ืองความกตญัญูไปใช้
ทั้งที่บา้นและที่โรงเรียนของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนธญัวิทยา ความกตญัญูกตเวที 
คือความรู้คุณที่ผูอ่ื้นไดก้ระท าไวแ้ลว้กระท าตอบแทน จากผลการวิจยัพบว่า นักเรียนโรงเรียนธญั
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วิทยา มีการน าหลกัธรรมเร่ือง ความกตญัญูกตเวทีไปประยกุตใ์ชก้บัพ่อแม่และครูอาจารยท์ั้ง 3 วนั 
และ 2 วนั มากกวา่ 1 วนั หรือไม่ปฏิบติัเลยรวมทั้งมีการปฏิบติัต่อสตัว ์ ส่ิงของ ต่อบุญและต่อตนเอง
มากกว่าไม่ปฏิบติัและนักเรียนมีความรู้เร่ืองกตญัญูกตเวทีในทุกขอ้ ดงันั้นกิจกรรมแนะแนวจึงมี
ความส าคญัทั้งต่อผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ 

 

2.  แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
2.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

บุญเอ้ือ  ควรหาเวช (2529) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง
เคร่ืองมือที่สร้างขึ้ น เพื่อใช้ในการสอนประกอบด้วย คู่ มือครู โดยมีรายละเอียด ค  าช้ีแจง 
วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ อุปกรณ์และการประเมิน ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นชุดการสอน คือเป็น
นวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหน่ึง ซ่ึงเขา้มามีบทบาทต่อการเรียนการสอนในปัจจุบนั ท าให้การ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้ น เป็นรูปแบบของส่ือความหมายระหว่างครูกับนักเรียน              
ซ่ึงประกอบดว้ย ค  าแนะน าให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียน เพื่อให้บรรลุพฤติกรรมตามเป้าหมาย 
การรวบรวมเน้ือหา ที่จะน ามาสร้างนั้น ไดม้าจากขอบข่ายความรู้ที่หลกัสูตรตอ้งการให้นกัเรียนได้
เรียนรู้และเน้ือหาจะถูกต้องชัดเจนที่จะส่ือความหมายให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมาย           
ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการสอนนกัเรียน เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความรู้และพฒันาทั้ง
ทางดา้นสติปัญญา อารมณ์และสังคม ซ่ึงประกอบดว้ยวิธีการต่างๆ เช่นการอภิปราย การรายงาน
เป็นกลุ่มและรายบุคคล การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตวัอยา่ง สถานการณ์จ าลอง เป็นตน้ และมีการ
ใชส่ื้อประกอบ เช่น แผนภูมิแผน่ภาพ วดิีทศัน์ แผน่โปร่งใส เป็นตน้ 

จากความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวที่กล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะ
แนวหมายถึง มวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือที่จดัให้ผูรั้บบริการแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติั
และคน้พบศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของงานแนะแนว จากกรอบความคิด
ในเร่ืองชุดการสอนและกิจกรรมแนะแนวดงักล่าว คณาจารยแ์ละนักศึกษาระดบัมหาบณัฑิตแขนง
การแนะแนว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 ได้ร่วมกันก าหนดและให้
ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมที่น ามารวมกัน
อยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว  
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2.2  ความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 
ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่มุ่งพฒันา สร้างเสริม ป้องกนัและแก้ปัญหา 

ให้กบัทุกกลุ่มคนทั้งเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ในขอบข่ายดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 
โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสาน ในการเรียน 
การสอน การฝึกอบรม ประชุมสมัมนา ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม ดงัที่ สมร ทองดี และปราณี รามสูตร 
(2545:8-10) กล่าววา่ การด าเนินกิจกรรมแนะแนว หากกระท าไดเ้หมาะสม จะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการ
ในการแกปั้ญหา เช่น การทะเลาะววิาท พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ปัญหายาเสพติด การขาดความ
มีระเบียบวินัย ขาดคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ี ได้รับการ
ช่วยเหลือที่เหมาะสม โดยใชก้ระบวนการทางการแนะแนว ก็น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงที่จะแกปั้ญหา
ได ้ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชน สงัคม ประเทศชาติ และนอกจากช่วยใหผู้รั้บบริการ ไดพ้ฒันา
ตนเองแลว้ยงัสามารถสร้างคุณประโยชน์แก่สังคมได ้ช่วยให้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึง
เป็นเป้าหมายที่สังคมปัจจุบนัปรารถนาให้เกิดขึ้น ดงันั้นกิจกรรมแนะแนวจึงมีความส าคญัทั้ งต่อ
ผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ ดงันั้น ความมุ่งหมายในการจดับริการแนะแนว จึงควรเนน้ทั้งดา้นการป้องกนั
ปัญหาการแกปั้ญหาและการส่งเสริมพฒันาการแก่บุคคล ดงัที่ ทองเรียน  อมรัชกุล และคนอ่ืนๆ 
(2528:54-55), พรหมธิดา  แสนค าเครือ (2528:10) และ พนม  ล้ิมอารีย ์(2533:6) ได้กล่าวถึง
จุดมุ่งหมายของการแนะแนว มีใจความสรุปไดด้งัน้ี 

1)  เพื่อช่วยให้นักเรียนได้รู้จกัและเขา้ใจตนเองในทุกด้านรู้จกัพฒันาตนเองน า
ความรู้ความสามารถหรือศกัยภาพมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เพือ่การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา อนัจะท า
ใหเ้กิดความเจริญงอกงามในทุกดา้น ไดแ้ก่ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา 

2)  เพื่อช่วยให้นักเรียนได้รู้จกัปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาเพื่อจะได้รู้จกัวิธีการ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

3)  เพื่อช่วยให้ครูได้เขา้ใจนักเรียนแต่ละคนซ่ึงเป็นแนวทางในการป้องกันและ
แกไ้ขปัญหาเพือ่ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาการเตม็ตามศกัยภาพ 

4)  เพื่อช่วยให้ พ่อ แม่ ผูป้กครอง ไดเ้ขา้ใจในตวัเด็กทั้งทางดา้นร่างกายอารมณ์ 
สงัคมสติปัญญาความสามารถและปัญหาต่าง ๆเพือ่หาทางส่งเสริมช่วยเหลือเด็กใหพ้น้ภยัจากปัญหา
ต่างๆ 

กล่าวโดยสรุปจุดมุ่งหมายสูงสุดการแนะแนว คือการท าให้บุคคลพฒันาตวัเอง
อย่างดีที่สุดทั้งทางด้านร่างกายสติ ปัญญา อารมณ์สังคมและจิตใจ และช่วยให้บุคคลช่วยเหลือ
ตนเองไดใ้นทุกเร่ือง เรียนรู้ที่จะด ารงชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุข 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2551:20) ก าหนดแผนการจดักิจกรรมแนะแนวมีความส าคญั
หลายประการดว้ยกนั ซ่ึงสามารถอธิบายได ้ดงัน้ี 

1)  ช่วยให้ผู ้จ ัดกิจกรรมแนะแนวพฒันาการจัดกิจกรรมแนะแนวให้มีความ
หลากหลายเหมาะสมกบัสภาพผูเ้รียน 

2)  ช่วยให้ผูจ้ดักิจกรรมแนะแนวมีแนวทางการด าเนินกิจกรรมแนะแนวอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3)  ช่วยให้สามารถก าหนดเน้ือหากิจกรรมแนะแนวที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้
อยา่งมีขั้นตอน 

4)  ช่วยให้ผูจ้ดักิจกรรมแนะแนวสามารถทบทวนขอ้บกพร่องของการจดักิจกรรม
ได ้

5)  ช่วยส่งเสริมใหผู้จ้ดักิจกรรมแนะแนวฝึกวางแผนการจดักิจกรรมต่างๆ 
6)  ช่วยใหผู้จ้ดักิจกรรมแนะแนวมีความมัน่ใจในการจดักิจกรรมมากขึ้น 
7)  เป็นเคร่ืองมือในการจดักิจกรรมแนะแนว 
จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนว เป็นการมุ่งเน้น

ให้ผูรั้บบริการ และผูใ้ห้บริการมีแนวทางในการด าเนินกิจกรรม ไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถพฒันา
คุณภาพชีวิตของตนในทุกดา้น ทุกวยั ซ่ึงจะน าไปสู่การเป็นทรัพยากรมนุษยท์ี่มีคุณค่าของสังคม
และประเทศชาติ 

2.3  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.3.1  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  
มีผูก้ล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างขดุการแนะแนวไว ้ดงัต่อไปน้ี ขั้นตอนการ

สร้างขุดการแนะแนว ธีระ  ชยัยทุธยรรยง (อา้งถึงในชลธิชา  จนัมณีย ์2554, น.93) ไดก้ล่าวถึงการ
สร้างชุดการแนะแนวไว ้ดงัน้ี 

1)  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองที่จะศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพือ่เป็นแนวทางการก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 

2)  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

3)  สร้างโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดการแนะแนวให้สอดคล้องกับความ
มุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

4)  น าโปรแกรมที่สร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อให้สอดคล้อง
ระหวา่งวตัถุประสงค ์วธีิการด าเนินงาน เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมินผล 
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5)  น าไปแกรมที่สร้างไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพือ่หา
ขอ้บกพร่องและโปรแกรมการสอน โดยใชชุ้ดการแนะแนวตลอดจนเวลาที่ใช ้

6)  ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดแนะแนว เพื่อน าไปใช้ใน
การวจิยัต่อไป 

2.3.2  ชุดกิจกรรมแนะแนว 
สมร  ทองดีและปราณี  รามสูต (2545, น.306) ไดก้ล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะ

แนวในคาบการเรียนมีลกัษณะเช่นเดียวกบัชุดการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ประกอบดว้ยคู่มือครู แบบ
ฝึกปฏิบตัิ ส าหรับนักเรียน ส่ือ แบบทดสอบหรือแบบประเมิน นอกจากน้ียงัมีขอ้สรุปจากการเขา้
ร่วมสัมมนา เข้ม  ของคณาจารย์ และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาแขนงการแนะแนว
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 ไดก้ าหนดวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย 

1)  คู่ มือผู้ ให้บริการ ซ่ึงมีค  าช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้ห้บริการแนะแนว
แผนกการจดักิจกรรมต่างๆ 

2)  คู่ มือผู้รับบริการ ซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบสอบก่อน-หลงั 
3)  ส่ือหรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม 
จากที่กล่าวขา้งตน้ สรุปองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 

เอกสาระส าคญั 1) คู่มือผูใ้หบ้ริการ ซ่ึงมีค  าช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้หบ้ริการ แผนการจดักิจกรรม
ต่างๆ และ 2) กิจกรรมของผูรั้บบริการ ซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้ แบบทดสอบก่อน-หลงั และส่ือหรือ
อุปกรณ์การจดักิจกรรม  

2.4  ลักษณะของการจัดกิจกรรมแนะแนว 
กระทรวงศึกษาธิการ (อา้งถึงใน ชลธิชา  จนัมณีย ์2554, น.85) กล่าวว่ากิจกรรม    

แนะแนวควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
1)  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นพบความถนัด ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน

สนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา การงานอาชีพ ชีวติและสงัคมเพื่อใช้
ในการวางแผนการเรียน การศึกษาต่ออาชีพที่เหมาะสมกบัตนเอง 

2)  เสริมสร้างทักษะต่างๆ ให้ผู้ เรียนพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวกับส่ิงแวดล้อม
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

3)  เสริมสร้างค่านิยมที่ด ีวินัย คุณธรรมและจริยธรรม 
4)  เพ่ิมพูนประสบการณ์ เพื่อเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะในวิชาการต่างๆ   

มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการท างานและสามารถเลือกอาชีพได้
เหมาะสมกบัตนเอง 
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5)  จัดกลุ่มผู้ เรียน เพื่อท ากิจกรรมหรือครูเป็นผูริ้เร่ิม เป็นที่ปรึกษาโดยอยู่บน
พื้นฐานความตอ้งการผูเ้รียน เพื่อท ากิจกรรมที่จะช่วยให้ผูเ้รียนได้รับการส่งเสริมพฒันาการด้าน
ต่างๆ และแกปั้ญหาผูเ้รียนได ้

6)  จัดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
7)  เป็นกิจกรรมที่ไม่เน้นเนือ้หาวิชาการ แต่เน้นการสร้างคุณลกัษณะที่พึงประสงค์

และบูรณาการให้สอดคล้องกับชีวิตจริง 
8)  วดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม โดยมีการประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วม

กิจกรรม การผ่านจุดประสงคข์องกิจกรรมที่แสดงถึงการพฒันาของผูเ้รียนเพื่อน าไปใชใ้นการผา่น
ช่วงชั้น 

9)  สรุปการประเมินผลการพัฒนาการของผู้ เรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด
และน าเสนอผู้ที่เกี่ยวข้อง 

สรุปไดว้า่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น ตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้วา่ตอ้งการจดั
ด้วยวตัถุประสงค์ใดจึงสร้างตามวตัถุประสงค์นั้น โดยค านึงถึงขอบข่ายของงานแต่ละดา้น และ
กลุ่มเป้าหมายว่าอยู่ในวยัใด กิจกรรมที่สร้างตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของบุคคลในวยันั้นๆ     
นัน่หมายถึงผูส้ร้างตอ้งศึกษาคามตอ้งการของผูรั้บบริการก่อนจะด าเนินการสร้างตามขั้นตอน 

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว พอจะกล่าวได ้ดงัน้ี 
อารีพรรณ  อะทะวงษา (2553:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมช่ือสัตยสุ์จริต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 6     
นครเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ผลการวจิบัพบวา่ 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้ใช้
กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมคนต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต    
มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไม่แตกต่างกนั เม่ือไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริต มีพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตไม่แตกต่างกนั 

กลัยา  ถนอมถ่ิน (2553:บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเร่ือง การศึกษาและพฒันาชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อส่งเสริมการควบคุมตนเองดา้นการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี   
ที่  6 ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีการควบคุมตนเองด้านการเรียน
ภาษาองักฤษ โดยรวมและรายดา้นการยบัย ั้งการกระท าที่ไม่เหมาะสมในการเรียนภาษาองักฤษอยู่
ในระดบัสูง ส่วนดา้นความอดทนเม่ือเผชิญความยากล าบากในการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดับ
ปานกลาง 2) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสมัฤทธ์ิทางสถิติที่ระดบั .01 3) ประสิทธิภาพของ
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการควบคุมตนเองดา้นการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นแระ
ถมศึกษาปีที่ 6 มีค่า E1/E2 เท่ากบั 69.92/93.75 

ชลธิชา  จนัมณีย ์(2554:บทคดัยอ่) ไดว้จิยัเร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพื้นที่
รับผิดชอบของศูนยว์ิทยพฒันามหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ยะลา พบว่า 1) นักศึกษามีการ
พฒันาคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์ตามนโยบายสถานศึกษา 3D สูงขึ้นภายหลังการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว          
เพื่อพฒันาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามนโยบายสถานศึกษา 3D เป็นเวลา 1 เดือน นักศึกษามี
คุณลกัษณะที่พงึประสงค ์สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

วรรณรา  พงษสิ์น (2553:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนธิดาแม่พระจังหวดั          
สุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบว่า 1) ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตส านึกสาธารณะ
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกสาธารณะสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 2) ภายหลงัการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตส านึกสาธารณะ นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกสาธารณะสูงขึ้น
กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที่ใชข้อ้สนเทศเพือ่การแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ  
3) ในระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองยงัคงมีจิตส านึกสาธารณะคงทน โดยระดบัของจิตส านึก
สาธารณะเม่ือส้ินสุดการทดลองกบัในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

ศิริรัตน์  แสนยากุล (2546:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวโดยกิจกรรมกลุ่มเพือ่พฒันาแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระ
แม่มารีสาธุประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร พบวา่ 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดย
กิจกรรมกลุ่มมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

บุญลกัษณ์  อ้ึงชยัพงษ ์(2536:บทคดัยอ่) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลของการใชชุ้ดการ
แนะแนวที่มีต่อการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมด้านความซ่ือสัตยข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบา้นพรานกระต่าย อ าเภอพรานกระต่าย จงัหวดัก าแพงเพชร พบว่า 1) นักเรียนมีมาให้
เหตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสู์งขึ้นหลงัจากใชชุ้ดการแนะแนวอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 2) นักเรียนมีการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยสู์งขึ้นหลงัจากไดรั้บการสอน
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 3) นกัเรียนที่ไดรั้บการใชชุ้ดการแนะแนวมีการ
ใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสตัยสู์งกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 
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เครือวลัย ์ พนมหิรัญ (2551:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา เร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียนของนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น ปรากฏว่า                 
1)  นักเรียนวัย รุ่นตอนต้นที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ประชาธิปไตยในโรงเรียน มีพฤติกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียนสูงกวา่นกัเรียนที่ไม่ไดรั้บการฝึก
ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 และ 2) นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ที่มีความพร้อมทางจิตต่างกนัมีพฤติกรรมประชาธิปไตยใน
โรงเรียนไม่แตกต่างกนั 

จิรารัตน์  เร่ียวแรง (2554:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อ
พฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชลประทาน
วิทยา จงัหวดันนทบุรี ผลการวิจยัพบว่า 1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมี
พฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) ภายหลงั
การทดลองนักเรียนที่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน
สูงขึ้นกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

มยรีุ  วิสูตราศยั (2547:บทคดัยอ่) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ที่มีต่อการ
ตระหนักรู้ในตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาที่ปีที่ 2 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัชากหมาก ที่มีคะแนะการตระหนักรู้ในตนเองต ่ากว่า
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา จ านวน 12 คน แลว้ใชว้ิธีสุ่มอยา่งง่าย เป็นกลุ่มทดลอง 6 คน และกลุ่ม
ควบคุม 6 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ตระหนกัรู้ในตนเอง 12 คร้ัง เป็นเวลา 
4 สปัดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมใชว้ธีิปกติในกิจกรรมแนะแนวที่โรงเรียนจดัไว ้การเก็บขอ้มูล แบ่งเป็น 
3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล สถิติที่ใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล คือ การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า ประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่ม และ
หน่ึ งตัวแปรภายในก ลุ่ม  (Repeated Measures Analysis of Variance :  One Between-Subjects 
Variance and One Within-Subjects Variance) และทดสอบความแตกต่าง ดว้ยวธีิทดสอบรายคู่ แบบ
นิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls Procedure)ผลการวจิยัพบวา่ มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งวธีิการทดลอง กบั
ระยะของการทดลองอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นักเรียนที่ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมี
การตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นักเรียนกลุ่มที่ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเอง 
ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 นักเรียนกลุ่มที่ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลงัการ
ทดลอง กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
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จากผลการวิจัยเก่ียวกับการน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้ในการพฒันาและ
แกปั้ญหาของนกัเรียนจากหลายกลุ่มตวัอยา่ง ที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัการวิจยัในคร้ังน้ี แสดงว่าชุด
กิจกรรมแนะแนวสามารถพฒันาคุณลกัษณะที่พึงประสงคข์องนกัเรียนให้เกิดขึ้นไดจ้ริง ดงันั้นใน
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงคิดใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียน
ต่อไป 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ผูว้จิยัด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ประเภทและแบบของการวจิยั  
2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
3.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั  
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
6.  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
7.  สูตรที่ใชก้ารหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

1.  ประเภทและแบบของกำรวจิยั  
 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Quasi–Experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการ
ทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมวดัตวัแปรตามก่อนและหลงัทดลอง (Randomized Control 
Group Pretest–Posttest Design) 
 
ตารางที่ 3.1  แบบแผนการทดลอง 
 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนกำรทดลอง 
R แทน การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม (Random Assignment) 
E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
C แทน กลุ่มควบคุม (Control Group) 
X1 แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 

กลุ่มทดลอง RE O1 X1 O2 
กลุ่มควบคุม RC O3 X2 O4 
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X2 แทน การใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 
O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre–test) ของกลุ่มทดลอง 
O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Post–test) ของกลุ่มทดลอง 
O3 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre–test) ของกลุ่มทดลอง 
O4 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Post–test) ของกลุ่มทดลอง 

 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 

2.1  ประชำกร  
ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนอนุบาล

ด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี 
2.2  กลุ่มตัวอย่ำง  

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ปีการศึกษา 2559 โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม            
กลุ่มละ 30 คน 
 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั  
 

3.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนำควำมกตัญญูกตเวที  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
3.1.1  ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับการพัฒนาความกตัญญู

กตเวที ที่เหมาะสมกับนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
3.1.2  ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความกตัญญูกตเวที และแนวทาง

การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.1.3  สร้างชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาความกตัญญูกตเวที  ซ่ึงในแผน

กิจกรรมแต่ละแผนประกอบด้วย 1)ช่ือกิจกรรม 2) ประเภทของกิจกรรม 3)วัยของผู้ รับบริการ         
4)ขนาดของกลุ่ม 5) ระยะเวลา 6) แนวคิด 7) จุดมุ่งหมาย 8) ส่ือประกอบกิจกรรม 9) การด าเนิน
กิจกรรม 10) ขัน้กิจกรรม 11) ขัน้สรุป 12) การประเมินผล และ 13) ข้อคิดที่ได้จากการจัดกิจกรรม 

3.1.4  เสนอชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที ให้ผูท้รงคุณวุฒิ
จ  านวน 5 ท่าน ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความเช่ียวชาญในการจัดกิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษา 
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(ภาคผนวก) ตรวจสอบความสอดคล้องของจุดมุ่งหมาย นิยามศัพท์เฉพาะ กิจกรรม เน้ือหา 
วิธีด าเนินการ และการประเมินผลด้วยวิธีการ IOC (Item Objective Congruency) แล้วปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

3.1.5  น า ชุดกิจกรรมแนะแนวที่ปรับปรุงแล้วไปใช้ทดลองใช้กับนักเรียน             

กลุ่มทดลอง 
3.2  แบบวัดควำมกตัญญูกตเวท ี

ในการสร้างแบบวดัความกตัญญูกตเวที  ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างตามล าดับ
ขั้นตอน ดงัน้ี 

3.2.1  ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความกตัญญู
กตเวที เพือ่ใชพ้ฒันาความกตญัญูกตเวทีที่เหมาะสมกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

3.2.2  น าเน้ือหาการประเมินผลในชุดกิจกรรมแนะแนวของทุกชุดมาสร้างเป็น 
แบบวัดความกตัญญูกตเวที ลกัษณะของแบบวดัความกตญัญูกตเวที ที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 
 

ตัวอย่ำงแบบวัดควำมกตัญญูกตเวที 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบวดัดงักล่าวมีขอ้ค  าถามจ านวน 40 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า (Rating scale) แบบก าหนดค าตอบเป็นขอ้ความ 5 ระดบั ดงัน้ี 

5 หมายถึง  เป็นประจ า 
4 หมายถึง  บ่อยๆ 
3 หมายถึง  นานๆคร้ัง 
2 หมายถึง  นอ้ยมาก 
1 หมายถึง  ไม่เคยเลย 

1 นกัเรียนเตรียมอาหารใหพ้อ่แม่รับประทาน 

เป็นประจ า บ่อยๆ 

2 นกัเรียนชอบสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่พอ่แม่ 

3 นกัเรียนมีความกตญัญูต่อพอ่แม่ 

เป็นประจ า 

เป็นประจ า 

บ่อยๆ 

บ่อยๆ 

นานๆ คร้ัง นอ้ยมาก ไม่เคยเลย 

นานๆ คร้ัง 

นานๆ คร้ัง 

นอ้ยมาก 

นอ้ยมาก 

ไม่เคยเลย 

ไม่เคยเลย 
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เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเก่ียวกับความกตญัญูกตเวทีของนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก ใชเ้กณฑก์ารประเมินของเบสท ์(Best 1981:179-184) ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 1.00–1.49 หมายถึง นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีในระดบันอ้ยที่สุด 
ค่าเฉล่ีย 1.50–2.49 หมายถึง นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีในระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 2.50–3.49 หมายถึง นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 3.50–4.49 หมายถึง นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 4.50–5.00 หมายถึง นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีในระดบัมากที่สุด 
3.2.3  ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ซ่ึงเป็นผู ้

มีความรู้ความเช่ียวชาญ (ภาคผนวก) ตรวจสอบวา่ ขอ้ค  าถามแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาที่
ตอ้งการวดัหรือไม่ ด้วยวิธีการ IOC (Item Objective Congruency) แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ 

3.2.4  น าแบบวัดความกตัญญูกตเวทีไปทดลองใช้ กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปี   
ที่ 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดั ราชบุรี 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเดียวกบั
กลุ่มตวัอยา่ง เพือ่วเิคราะห์หาคุณภาพรายขอ้ (Item Analysis) คือ ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
โดยใช้เทคนิคการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (t-test) 25% กลุ่มสูงกลุ่มต ่า ได้ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง        
2.51–5.23 และพจิารณาคดัเลือกขอ้ค าถามที่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ไดจ้  านวน 40 ขอ้ 

3.2.5  หาค่าความเที่ยงของแบบวัดความกตัญญูกตเวที (Reliability) แต่ละขอ้โดย
ใชสู้ตรค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา (α-Coefficient) โดยวิธีการของครอนบาค ไดค้่าความเที่ยงของแบบ
วดัทั้งฉบบัเท่ากบั 0.90 

3.3  กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ หมายถึง กิจกรรมแนะแนวที่จดัตามแนวทางหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ ผูว้จิยัไดศึ้กษารวบรวมกิจกรรมแนะแนว
มาใชเ้ป็นกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

4.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่การวจิยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
4.1. ขั้นก่อนกำรทดลอง 

ข้ันที่ 1 ขออนุญาตเก็บข้อมูลเพื่อท าการวิจัย โดยท าหนังสือถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี  

ข้ันที่ 2 ผู้วิจัยด าเนินการน าแบบวัดความกตัญญูกตเวทีไปให้นักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม เพือ่วดัความกตญัญูกตเวทีคะแนนที่ไดเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) 
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4.2  ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 

ข้ันที่ 1 ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความ
กตญัญูกตเวทีกบักลุ่มทดลอง และใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติกับกลุ่มควบคุม สัปดาห์ละ 3-4 
คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 13 กิจกรรม เร่ิมเดือนสิงหาคม-กนัยายน 2559 รวม 4 สปัดาห ์

ข้ันที่ 2 ท าแบบวัดความกตัญญูกตเวที หลังการทดลอง (Post-test) โดยให้กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวดัความกตญัญูกตเวที หลงัการทดลอง  1  สปัดาห์ 

ข้ันที่  3 น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดความกตัญญูกตเวที ไปวิเคราะห์

เปรียบเทียบด้วยวิธีการทางสถิติ โดยการทดสอบค่าที 
 

5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 

5.1  แบบวัดควำมกตัญญูกตเวที หาค่าความตรงโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ของขอ้ค  าถามกบันิยามปฏิบติัการ จากการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ต่อจากนั้นน าแบบวดั
ความกตญัญูกตเวที ไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่มีคุณลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพือ่ค่าความ
เที่ยง ค่าอ านาจจ าแนก ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหว่าง 0.26 ถึง 0.67 มีค่าความเที่ยงทั้งฉบบั 
เท่ากบั .90 

5.2  เคร่ืองมือที่เป็นชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที มีค่าความตรง
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ด้านเน้ือหาและด้านโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนว    
จากการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ไดค้่า (IOC) เท่ากบั 1.0  

5.3  ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูลมำวิเครำะห์ข้อมูล ดงัน้ี 
5.3.1  น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
5.3.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความกตัญญูกตเวทีของกลุ่มทดลองโดยการ

ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 

5.3.3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความกตัญญูกตเวทีของกลุ่มทดลองและ    
กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (t-test Independent) 
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6.  สถติิทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

6.1  กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของควำมกตัญญูกตเวทีก่อนและหลังกำรทดลอง
ของกลุ่มทดลองใช้กำรทดลองค่ำทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 
 

t  =  
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷)2

𝑛−1

 

 
เม่ือ df  =  n - 1 
เม่ือก าหนดให ้ 

D  แทนค่า  ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของแต่ละคน 
N  แทนค่า  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
6.2  กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของควำมกตัญญูกตเวทีหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ใช้กำรทดสอบค่ำทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (t-test independent) 
 

t  =  
𝑥̅1−𝑥̅2

√𝑆𝑝
2(

1

𝑛1
+

1

𝑛2
)

 

 

𝑆𝑝
2  =  

[(𝑛1−1)𝑆1
2+(𝑛2−1)𝑆2

2]

(𝑛1+𝑛2−2)
 

 
เม่ือก าหนดให ้

𝑥1  เป็นค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
𝑥2 เป็นค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม 
𝑛1 เป็นขนาดของกลุ่มทดลอง 
𝑛2 เป็นขนาดของกลุ่มควบคุม 
𝑆1

2 เป็นความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
𝑆2

2 เป็นความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
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7.  สูตรทีใ่ช้ในกำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 

7.1  หำค่ำควำมเที่ยง ของแบบวดัความกตญัญูกตเวทีโดยใชสู้ตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่า (α-coefficient) ของ Cronbach (พติร ทองชั้น 2544:225) 

 

α  =  
𝑛

𝑛−1
[1 −

∑ 𝜎1
2

𝜎1
2 ] 

 
เม่ือก าหนดให ้
α =  ค่าสมัประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
𝑛 =  จ  านวนขอ้ของแบบสอบถาม  
∑ 𝜎1

2 =  เป็นความแปรปรวนทั้งฉบบั 
𝜎1

2 =  เป็นความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 
7.2   หำ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก  ของแบบวัดความกตัญญูกตเวทีโดยใช้สูตร t- test                    

(ลว้น  สายยศ 2524:187) 
 

𝑡  =  
𝑥̅𝐻−𝑥̅𝐿

√
𝑆𝐻

2

𝑛𝐻
+

𝑆𝐿
2

𝑛𝐿

 

 
เม่ือก าหนดให ้

𝑡 = ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดั 
𝑥̅𝐻  = คะแนนเฉล่ียของกลุ่มไดค้ะแนนสูง 
𝑥̅𝐿 = คะแนนเฉล่ียของกลุ่มไดค้ะแนนต ่า 
𝑆𝐻

2  = ความแปรปรวนของกลุ่มไดค้ะแนนสูง 
𝑆𝐿

2 = ความแปรปรวนของกลุ่มไดค้ะแนนต ่า 
𝑛 = จ านวนผูต้อบแบบวดัในแต่ละกลุ่ม 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 

การวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวทีของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

1.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1.1  เพือ่เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 

1.2  เพื่อเปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่ม
ทดลองที่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวทีกบักลุ่มควบคุม 
 

2.  การเสนอผลการวจิยั 
 

ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็นตารางที่ 4.1–4.3 ดงัน้ี 
ตารางที่ 4.1 เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูเวที 
ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  ก่อนและหลงัการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 
ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที และกลุ่มควบคุมหลงัจากการใชกิ้จกรรมแนะแนว
แบบปกติ  

สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
X  แทน ค่าเฉล่ีย 

S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการพจิารณาค่าที (t-Distribution) 
df แทน ระดบัชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
* แทน นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตารางที่ 4.1 เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการใช ้
กิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 

 

ความกตัญญูกตเวท ี n X  S.D. t 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

3.82 
3.81 

.25 

.29 
0.06  

 
จากตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที พบว่า
นกัเรียนนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมมีความกตญัญูกตเวทีไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ด 

กิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 
 

ความกตัญญูกตเวท ี
ในภาพรวมของกลุ่มทดลอง 

n X  S.D. t 

ก่อนการทดลอง   
หลงัการทดลอง   

30 
30 

3.82 
4.28 

.25 

.52 
3.79 * 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 
 
จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตัญญู
กตเวที นกัเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียความกตญัญูกตเวทีเท่ากบั 3.82 (S.D.= .25) และภายหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที นักเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียความกตญัญูกตเวที 
เท่ากบั 4.28 (S.D.= .52) สรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความกตญัญูกตเวทีสูงกวา่ก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมแนะเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ้ 
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ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที และกลุ่มควบคุมหลงัจากใชกิ้จกรรมแนะแนว
แบบปกติ  

 

ความกตัญญูกตเวท ี
ในภาพรวม 

n X  S.D. t 

กลุ่มทดลอง   
กลุ่มควบคุม   

30 
30 

4.28 
4.05 

.52 

.39 
1.96 * 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 
 
จากตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง และนกัเรียนกลุ่มควบคุม พบวา่ ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญู
กตเวที นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความกตญัญูกตเวที เท่ากับ 4.28 (S.D.= .52) ส่วน
นักเรียนกลุ่มควบคุม ภายหลังการใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ มีค่าคะแนนเฉล่ียความกตญัญู
กตเวที เท่ากับ 4.05 (S.D.=.39) สรุปได้ว่าความกตญัญูกตเวทีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม        
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีความกตญัญูกตเวทีสูง
กวา่กลุ่มควบคุม ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ้
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บทที่ 5  

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวทีของนักเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ผูว้ิจยัไดส้รุปการวิจยั 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี  
 

1.  สรุปการวจิยั 
 

วตัถุประสงคก์ารวจิยั สมมติฐานการวจิยั วธีิด าเนินการวิจยั และผลการวจิยั มีดงัน้ี 
1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6      
ในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 

1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6      
ในกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวทีกบักลุ่มควบคุมที่
ไดรั้บการใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ   

1.2  สมมติฐานการวิจัย 
1.2.1  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที นกัเรียน

กลุ่มทดลองมีความกตญัญูกตเวทีสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
1.2.2  ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที มีความกตญัญูกตเวทีสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใชกิ้จกรรมแนะ
แนวแบบปกติ 

1.3  วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลองมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมี

วธีิด าเนินการทดลอง ดงัน้ี 
1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)  ประชากร ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของ
โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี  
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2)  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ปีการศึกษา 2559 โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 
กลุ่มละ 30 คน 

1.3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1)  เคร่ืองมือที่ใช้ทดลองในการวิจัย ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ความกตญัญูกตเวที จ  านวน 13 กิจกรรม ไดแ้ก่ (1) ปฐมนิเทศ (2) ลูกคือดวงใจของพ่อแม่ (3) เยน็
ยอดกตญัญู (4) ค  านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ที่โลกไม่มีวนัลืม (5) บนัทึกเล่มที่ 15 (6) รางวลัใหค้รู (7) ศิษย์
หัวด้ือ (8) โคด ายอดกตญัญู (9) โรงเรียนมีบุญคุณแก่นักเรียน (10) เพื่อนเอ๋ย สายไปหรือเปล่า      
(11) การให.้คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่ (12) การควบคุมตนเอง และ(13) ปัจฉิมนิเทศ 

2)  เคร่ืองมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่แบบวดัความกตญัญูกตเวที เป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดบัที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีจ  านวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหวา่ง 0.26 
ถึง 0.67 มีค่าความเที่ยงทั้งฉบบั เท่ากบั .90 

3)  กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ หมายถึง กิจกรรมแนะแนวที่จดัตามแนวทาง
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ 

1.3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1)  ขัน้ก่อนการทดลอง 

ขั้ นที่   1  ขออนุญาตเก็บข้อมูลเพื่อท าการวิจัย โดยท าหนังสือ ถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี  

ขั้นที่  2  ผูว้ิจยัด าเนินการน าแบบวดัความกตญัญูกตเวที ไปให้นักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อวดัความกตญัญูกตเวที คะแนนที่ไดเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง  
(Pre-test) 

2)  ขัน้ด  าเนินการทดลอง 
ขั้นที่  1  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ความกตญัญูกตเวทีกบักลุ่มทดลอง และใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติกบักลุ่มควบคุม สัปดาห์ละ 
3-4 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 13 กิจกรรม เร่ิมเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2559             
รวม 4 สปัดาห์ 

ขั้นที่  2  ท  าแบบวดัความกตัญญูกตเวที หลังการทดลอง (Post-test)       
โดยใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวดัความกตญัญูกตเวที หลงัการทดลอง 1 สปัดาห ์

ขั้ นที่   3  น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดความกตัญญูกต เวที                    
ไปวเิคราะห์เปรียบเทียบดว้ยวธีิการทางสถิติ โดยการทดสอบค่าที 
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1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
1)  แบบวดัความกตญัญกูตเวที หาค่าความตรงโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  

(IOC) ของขอ้ค  าถามกบันิยามปฏิบติัการ จากการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ต่อจากนั้นน าแบบ
วดัความกตญัญูกตเวที ไปทดลองใชก้บันักเรียนที่มีคุณลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อค่า
ความเที่ยง ค่าอ านาจจ าแนก ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหว่าง 0.26 ถึง 0.67 มีค่าความเที่ยง       
ทั้งฉบบั เท่ากบั .90 

2)  เคร่ืองมือที่เป็นชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาความกตัญญูกตเวที           
มีค่าความตรงโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ดา้นเน้ือหาและดา้นโครงสร้างของชุดกิจกรรม
แนะแนว จากการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ไดค้่า (IOC) เท่ากบั 1.0  

3)  ผู้ วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเกบ็รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูล ดงัน้ี 
(1)  น าคะแนนที่ไดม้าหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(2)  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความกตญัญูกตเวทีของกลุ่มทดลองโดย

การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test Dependent) 
(3)  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความกตญัญูกตเวทีของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกนั (t-test Independent) 

 
2.  อภปิรายผล 
 

2.1  สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
2.1.1  เปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที  
ผลการวิจยัพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที    
มีคะแนนเฉล่ียความกตญัญูกตเวที สูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญู
กตเวที อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2.1.2  เปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวทีกบักลุ่มควบคุมที่
ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรม  
แนะแนว เพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที มีคะแนนเฉล่ียความกตญัญูกตเวที สูงกวา่กลุ่มควบคุมที่ใช้
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 



39 

2.2  การอภิปรายผล 
ผลการวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวทีของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี สามารถน าประเด็นมา
อภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี 

2.2.1  ภายหลงัการทดลอง ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที มีความกตญัญูกตเวทีสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาความกตัญญูกตเวที อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว ้ทั้งน้ีการวจิยัในคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา
ความกตญัญูกตเวที นักเรียนมีความกตญัญูกตเวที สูงขึ้นได ้เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวที่น ามาใช้
เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีระบบ รูปแบบ ขั้นตอน ชดัเจน โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมแบบ  
การเสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (ERGA) สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (อ้างถึงใน  
ชลธิชา  จนัมณีย ์2545:88) กล่าววา่ ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวที่จดัในชั้นเรียนควรประกอบดว้ย  
ชั้นน าเขา้สู่กิจกรรม ชั้นด าเนินกิจกรรม ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล กิจกรรมเพื่อมุ่งให้ผูบ้ริการน า
ผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบส่วนร่วม  
(Participatory Learning) ที่เนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential  Learning) และการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการกลุ่ม (Group Process Learning) ซ่ึงนักการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับว่า การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติัน าไปสู่การปรับเปล่ียน
และพฒันาพฤติกรรม ซ่ึงผูใ้ห้ต้องกระตุ ้นให้ผู ้รับบริการได้เป็น “ผูร่้วมท ากิจกรรม” ไม่ใช่               
“ผูส้ังเกตการณ์” และตอ้งจดักิจกรรมให้ผูรั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวิตชีวาโดยอาจใช ้ 
เกม เพลง นิทาน ข่าว กรณีศึกษา ฯลฯ เป็นส่ือน าทางในการจัดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์มีแนวทางการด า เนินการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่  1 แลกเปล่ียนประสบการณ์  
(Experiencing) ผูรั้บบริการอาจเล่นเกมบทบาทสมติ ท างาน ท ากิจกรรม สถานการณ์จ าลอง ฟัง/อ่าน
กรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต เล่าเร่ืองแบ่งปันประสบการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัหรือผลลพัธก์าร
เรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม ขั้นที่ 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) ผูรั้บบริการแสดง
ความคิดเห็น ความรู้สึกวเิคราะห์ พจิารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นที่ 1 เพือ่หา
ค าตอบว่าเกิดอะไรขึ้นจากขั้นที่ 1 นั้น หรือเขาตีความว่าส่ิงนั้นอย่างไร ขั้นที่ 3 สรุปสาระชีวิต  
(Generalizing) ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้ หรือสรุปสาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบั
การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีกเพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ที่
สัมพนัธ์กบัชีวิต ขั้นที่ 4 คิดแนะน าไปปฏิบติั (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยกุตใ์ชส้าระการ
เรียนรู้สู่ชีวิตโดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จ าลอง สร้างค  าขวญั วางแผนพฒันาตน จูงใจ
ตนเองในการปฏิบติัตามแผนซ่ึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมจากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 4 อาจมีความ
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ต่อเน่ืองคาบเก่ียวกนัจนแยกไม่ออกหรือบางคร้ังมีการสลบัขั้นตอน เช่น อาจจดักิจกรรมน าเสนอ
สาระการเรียนรู้หรือองคค์วามรู้ก่อนจากนั้นเป็นขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ แล้วเป็นกิจกรรม
สะทอ้นกลบัการเรียนรู้ สุดทา้ยเป็นกิจกรรมไดท้ดลองประสลบการณ์และประยกุตใ์ช ้ ซ่ึงขั้นตอนน้ี
จะอยู่เป็นขั้นสุดท้ายของกิจกรรมเสมอและเม่ือถึงขั้นคิดและน าไปปฏิบัติก็อาจกลับเขา้สู่การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นวงจรต่อไปใหม่เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ให้มั่นคงขึ้นน าไปสู่การ
ปฏิบติัไดดี้ขึ้น และเรียนรู้ส่ิงใหม่ที่ต่อเน่ืองต่อไปอีกสอดคลอ้งกบังานวิจยัของซ่ึงอมัพร ชนะทอง 
(2546) ไดพ้บวา่ นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  ดา้นความมีน ้ าใจสูงขึ้นหลงั
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที่สร้างขึ้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

2.2.2  นักเรียนที่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวที  
มีคะแนนเฉล่ียความกตญัญูกตเวทีสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ้การวจิยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็น
วา่ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวทีในกลุ่มทดลองท าใหน้กัเรียนมีความ
กตญัญูกตเวที  สูงกวา่กลุ่มควบคุมที่ใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะ
แนว เป็นชุดกิจกรรมที่ดีมีคุณภาพโดยการน าวธีิการที่เป็นระบบ นกัเรียนไดป้ฏิบติัและร่วมกิจกรรม
อย่างมีขั้นตอนตามล าดับ ครอบคลุมเน้ือหาและขั้นตอนตามแผนที่ได้ก  าหนด โดยการมุ่งจัด
ประสบการณ์ตรงใหก้บันกัเรียน และนกัเรียนไดร่้วมกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบท าใหมี้แรงจูงใจ 
นกัเรียนเห็นคุณค่า ประโยชน์ที่ไดรั้บและสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั ส่งผลใหน้กัเรียน
มีความสนใจในกิจกรรมที่จดั มีความพอใจ สนุกและมีความสุขกบัการร่วมกิจกรรม นกัเรียนไดร่้วม
คิดวเิคราะห์ แยกแยะ แสดงความคิดเห็น ปฏิบตัิจริง สามารถเปรียบเทียบพฤติกรรมการกระท า การ
แสดงออกและการปฏิบตัิที่ถูกตอ้งและเหมาะสม นักเรียนมีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น ได้
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม ได้ลงมือปฏิบติัจริง ได้ทดลอง ได้ศึกษาจากบุคคลตวัอย่างและบุคคลตน้แบบ 
และสามารถน าคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ แนวปฏิบตัิที่ดีและถูกตอ้ง ไปบูรณาการและน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีคุณภาพ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความกตญัญูกตเวทีสูงขึ้ นซ่ึง
แตกต่างกบัการใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติที่ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายขอ้ความรู้และให้นักเรียนไดศึ้กษา
จากใบความรู้ และใบงาน เป็นกิจกรรมที่ครูได้จดัเตรียมให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเขา้ใจ คิด
วิเคราะห์แยกแยะตามวิจารณญาณ โดยไม่ไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์และมีการ
ปฏิสัมพนัธ์แลกเปล่ียนระหวา่งครูและเพือ่นนกัเรียนดว้ยกนัเป็นส่วนนอ้ย ลกัษณะการท าเป็นส่วน
บุคคล ไม่ได้เปล่ียนอิริยาบถ จึงท าให้นักเรียนมีความคิดที่จ  ากัดไม่ได้แสดงความคิดเห็นและ
แสดงออก ท าให้บรรยากาศในการร่วมกิจกรรมของกลุ่มควบคุมมีความน่าสนใจน้อยกว่ากลุ่ม
ทดลอง ผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบผลการวจิยัของ ณรงคฤ์ทธ์ิ  วงษสุ์ดตา (2553) ที่ไดศ้ึกษาเร่ือง
ผลของการใหก้ารปรึกษากลุ่มร่วมกบัการฝึกเจริญสติเพือ่พฒันาความซ่ือสตัยสุ์จริตของนกัเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นเก้ิง อ าเภอบา้นไผ่ จงัหวดัขอนแก่น พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการฝึกเจริญสติมีคะแนนความซ่ือสัตยสุ์จริตหลังการ
ทดลองสูงกวา่นกัเรียนควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
3.1.1  จากผลการวจิยัพบวา่ ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญู

กตเวที ถือเป็นทางเลือกหน่ึงที่ครู อาจารย ์หรือผูท้ี่มีหน้าที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันานกัเรียนสามารถ
น ามาใชป้ลูกฝังเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนโดยอาจน าไปประยกุตใ์ชห้รือสอดแทรก
ในรายวชิาต่างๆ ในคาบทกัษะชีวติและคาบกิจกรรมโฮมรูม 

3.1.2  ครูรายวิชาทัว่ไปหรือผูส้นใจ ที่จะน าชุดกิจกรรมไปประยกุตใ์ชต้อ้งศึกษา
กระบวนการให้ดี หากใชก้บันักเรียนชั้นอ่ืนตอ้งปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกบับริบทของ
นกัเรียนชั้นนั้น 

3.2  ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยคร้ังต่อไป 
3.2.1  ควรศึกษาเพื่อพฒันาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญู

กตเวที ส าหรับใชก้บันกัเรียนในระดบัอ่ืนๆรวมทั้งสถานศึกษาประเภทอ่ืนๆ 
3.2.2  ควรท าการวิจยัและเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามตวัแปรอ่ืนๆ ดว้ย เช่น เพศ อายุ 
สถานภาพพอ่แม่ เศรษฐกิจ 

3.2.3  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญู
กตเวทีของนกัเรียนทั้งที่โรงเรียนและที่บา้น เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบแนวโนม้ของนักเรียนเพือ่พฒันา
ความกตญัญูกตเวที 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1.  ช่ือ  นายวชิยั  อุดมกุศลศรี 
สถานที่ท  างาน  โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก สพป. ราชบุรี เขต 2 
วฒิุการศึกษา  บริหารการศึกษา (ศษ.ม) มหาวทิยาลยัศิลปากร 
ประสบการณ์  ดา้นการบริหารสถานศึกษา 16 ปี 

2.  ช่ือ  นางสาวรุจรดา  จรูญชยัคณากิจ 
สถานที่ท  างาน  โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก  สพป. ราชบุรี เขต 2 
วฒิุการศึกษา  เทคโนโลยทีางการศึกษา (ศษ.ม) มหาวทิยาลยัศิลปากร 
ประสบการณ์  ดา้นการสอน 23 ปี 

3.  ช่ือ  นางสาวอรวรรณ  ค  ายอด 
สถานที่ท  างาน  โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก สพป. ราชบุรี เขต 2 
วฒิุการศึกษา  บริหารการศึกษา (ศษ.ม) มหาวทิยาลยัศิลปากร 
ประสบการณ์  ดา้นการสอน 10 ปี 

4.  ช่ือ  นางสาวนิภารัตน์  จนัทอน 
สถานที่ท  างาน  โรงเรียนอนุบาลด าเนินสะดวก สพป. ราชบุรี เขต 2 
วฒิุการศึกษา  บริหารการศึกษา (ศษ.ม) มหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรี 
ประสบการณ์  ดา้นการสอน 4 ปี 

5.  ช่ือ  นายจินดา  มาลยัหอม 
สถานที่ท  างาน  บริษทั ไทยซมัมิท โอโตพาร์ท อินดสัตรี จ  ากดั อ าเภอบางพลี 

จงัหวดัสมุทรปราการ 
วฒิุการศึกษา  การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา (ศษ.ม) 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ประสบการณ์  ต  าแหน่งปัจจุบนัรักษาการผูจ้ดัการทัว่ไปฝ่ายสนบัสนุน  

บริหารทรัพยากรมนุษย ์ความช านาญดา้นการแนะแนว และการ
ปรึกษาเชิงจิตวทิยาและการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละองคก์ร 
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ภาคผนวก  ข 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 
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คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
ค าช้ีแจง 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตญัญูกตเวทีตามแนวที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นเป็นการ
น าเอาคุณธรรมความกตญัญูกตเวที มาบูรณาการกบัการจดักิจกรรมในชั้นเรียน  การด าเนินกิจกรรม
จะประกอบดว้ยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นแลกเปล่ียน ประสบการณ์  ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ ขั้น
สรุปสาระสู่ชีวติ ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั  ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีแนวทางในการด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 

1.  ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) นักเรียนจะไดเ้ล่นเกม  บทบาทสมมุติ  
ท  ากิจกรรม สถานการณ์จ าลอง ฟัง/อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต  เล่าเร่ือง  แบ่งปันประสบการณ์
ที่เก่ียวกบั ความกตญัญูกตเวที 

2.  ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) นักเรียนจะไดแ้สดงความคิดเห็น ความรู้สึก 
วเิคราะห์ พจิารณาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในขั้นที่ 1 เพือ่หาค าตอบวา่เกิดอะไรขึ้น
จากขั้นที่ 1 หรือตีความส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 

3.  ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing)  นักเรียนสร้างองค์ความรู้หรือสรุปสาระการ
เรียนรู้  จากการอธิบายสะทอ้นกลบัการรับรู้ อาจศึกษาทฤษฎีแนวคิดเพิม่เติม  เพือ่ความสมบูรณ์ของ
สาระการเรียนรู้ที่สมัพนัธก์บัการด าเนินชีวติ 

4.  ขั้นคิดและน าไปปฏิบตัิ (Applying) นกัเรียนจะทดลองประยกุตใ์ชค้วามรู้ที่ไดจ้ากขั้น
สรุปสาระสู่ชีวติ โดยอาจทดลองแกปั้ญหาจากสถานการณ์จ าลอง  วางแผนในการพฒันาตน  วธีิการ
จูงใจตนเองใหป้ฏิบตัิตามแบบ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกตัญญูกตเวทีที่ผูว้ิจ ัยสร้างขึ้ น มีทั้ งหมด 12 
กิจกรรม ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม 13 คร้ัง แต่ละกิจกรรมจะใชเ้วลา 50 นาที แผนการจดักิจกรรม
แต่ละแผนประกอบดว้ย แนวคิด จุดมุ่งหมาย ส่ือประกอบกิจกรรม การด าเนินกิจกรรม  และการ
ประเมินส าหรับส่ือประกอบกิจกรรมทุกกิจกรรมจะมีใบงานและบางกิจกรรมจะมีเอกสารความรู้
เพิม่เติมหรือกรณีตวัอยา่งใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ย 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
 

กิจกรรมที่/
เร่ือง 

จุดมุ่งหมาย องค์ประกอบทีพ่ัฒนา 

กิจกรรมที่  
1 
ปฐมนิเทศ 

1.   นัก เ รียนทราบจุดประสงค์และ
ขอ้ตกลงของการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2.   นกัเรียนทราบความหมายของความ
กตญัญูกตเวที 
3. นักเรียนตระหนักถึงความส าคญัของ
ความกตญัญูกตเวที 
4.   นักเรียนมีสัมพนัธภาพที่ดีกบัเพื่อน
และตระหนักในบทบาทหนา้ที่ของการ
เป็นสมาชิกกลุ่ม 
 

 
    มี ค ว า ม กตัญญู ก ต เ วที ต่ อ พ่ อ แ ม่ ห รือ
ผู ้ปกครอง โดยให้นัก เ รียนเป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบตัิเพือ่ใหมี้ความสุขความเจริญใน
การด าเนินชีวติ 

กิจกรรมที่  
2 
ลูกคือ
ดวงใจ          
ของพอ่แม่ 

1.  เพื่อให้นักเรียนรู้จักความกตัญญู
กตเวที 
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลที่จะ
เกิดขึ้นตามมาเม่ือนกัเรียนความกตญัญ ู
3.  เพือ่ใหน้กัเรียนมีความกตญัญูกตเวที
ต่อพอ่แม่  
 

 
     มีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่หรือ
ผูป้กครอง โดยใหน้กัเรียนเป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบตัิเพือ่ใหมี้ความสุขความเจริญใน
การด าเนินชีวติ 

กิจกรรมที่ 3 
เยน็ยอด
กตญัญู 

1.  เพื่อให้นักเรียนรู้จักความกตัญญู
กตเวที 
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลที่จะ
เกิดขึ้นตามมาเม่ือลูกมีความกตญัญู
กตเวที 
3.  เพือ่ใหมี้ลูกตอบแทนความกตญัญู
กตเวทีต่อพอ่แม่  
 
 

 
     มีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่หรือ
ผูป้กครอง โดยใหน้กัเรียนเป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบตัิเพือ่ใหมี้ความสุขความเจริญใน
การด าเนินชีวติ 
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กิจกรรมที่/
เร่ือง 

จุดมุ่งหมาย องค์ประกอบทีพ่ัฒนา 

กิจกรรมที่  
4 
ค าน้อย แม่
มหัศจรรย์  
ที่ โลกไม่ มี
วนัลืม 

1.  เพื่อให้นักเรียนรู้จักความกตัญญู
กตเวที 
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลที่จะ
เกิดขึ้นตามมาเม่ือลูกมีความกตญัญู
กตเวที 
3.  เพือ่ใหมี้ลูกตอบแทนความกตญัญู
กตเวทีต่อพอ่แม่  
 

 
     มีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่หรือ
ผูป้กครอง โดยใหน้กัเรียนเป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบตัิเพือ่ใหมี้ความสุขความเจริญใน
การด าเนินชีวติ 

กิจกรรมที่  
5 
บนัทึกเล่มที่ 
15 

1.ใหน้กัเรียนระลึกถึงบุญคุณของพอ่แม่ 
2.ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของ
กตญัญูกตเวที 
3.ใหน้กัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อ
พอ่แม่ 

 
        มีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่หรือ
ผูป้กครอง โดยใหน้กัเรียนเป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบตัิ เพือ่ใหมี้ความสุขความเจริญ
ในการด าเนินชีวติ 

กิจกรรมที่  
6 
รางวลัใหค้รู 

1.เพื่อให้นักเรียนมีความกตญัญูกตเวที
ต่อครูอาจารย ์
2.เพือ่ใหน้กัเรียนตอบแทนความกตญัญู
กตเวทีต่อครูอาจารย ์

 
       มีความกตญัญูกตเวทีต่อครูอาจารยห์รือ
ผูป้กครอง โดยใหน้กัเรียนเป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบตัิ เพือ่ใหมี้ความสุขความเจริญ
ในการด าเนินชีวติ 

กิจกรรมที่  
7 
ศิษยห์ัวด้ือ 

1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักบุญคุณของครู
อาจารย ์
2. เพื่อให้นักเรียนเห็นโทษของการไม่
เช่ือฟังค  าสัง่สอนของครูอาจารย ์

       มีความกตญัญูกตเวทีต่อครูอาจารยแ์ละ
โทษของการไม่เช่ือฟังครูอาจารย ์โดยให้
นกัเรียนเป็นแนวทางประพฤติปฏิบตัิ เพือ่ใหมี้
ความสุขความเจริญในการด าเนินชีวติ 

กิจกรรมที่  
8 
โคด ายอด
กตญัญู 

1.เพื่อให้นักเรียนมีความกตญัญูกตเวที
ต่อสตัว ์
2.เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณความดีของ
สตัวใ์นการแสดงความกตญัญูกตเวที 

 
       มีความกตญัญูกตเวทีต่อสตัว ์  โดยให้
นกัเรียนเป็นแนวทางประพฤติปฏิบตัิ      
เพือ่ใหมี้ความสุขความเจริญในการด าเนินชีวติ 
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กิจกรรมที่/
เร่ือง 

จุดมุ่งหมาย องค์ประกอบทีพ่ัฒนา 

กิจกรรมที่  
9 
โรงเรียนมี
บุญคุณแก่
นกัเรียน 

1.เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัตอบแทนบุญคุณ
สถาบนัที่ใหค้วามรู้วชิาการต่าง ๆ 
2.เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงการท า
ความดีต่อสถานศึกษา 
3 . เพื่ อ ให้นั ก เ รี ยน รู้ จัก ร่ วมกันท า
กิจกรรม 

    เพื่อให้นักเรียนมีความกตัญญูกตเวที ต่อ
สถาบนั โรงเรียน     ที่ใหว้ชิาความรู้ใหน้กัเรียน
เป็นแนวทางประพฤติปฏิบตัิ เพือ่ใหมี้ความสุข
ความเจริญในการด าเนินชีวติ  

กิจกรรมที่ 
10 
เพือ่นเอ๋ย 
สายไปหรือ
เปล่า 

1.เพื่อให้นักเรียนมีความกตญัญูกตเวที
ในบุญ 
2.เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงบุญบาป
ผลกรรมที่ท  าแล้วต้องได้รับผลของ
กรรมนั้ น เพื่ อ ป้ อ งกันตน เอ งและ
ประพฤติตนในทางที่ถูกตอ้ง 

 
    เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นความกตญัญูกตเวทีต่อ
บุญ เช่ือผลของกรรมดีกรรมชัว่ที่ท  าแลว้ใหผ้ล
แก่ผูก้ระท าโดยไม่ชา้ก็เร็ว ที่จะให้
ผลตอบสนองแก่ผูก้ระท า 

กิจกรรมที่ 
11 
การให.้...
คือการ
ส่ือสารที่
ยิง่ใหญ่ 

1.เพื่อให้นักเ รียน รู้จักความกตัญญู
กตเวทีในบุญ 
2.เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงผลที่จะ
เกิดขึ้นตามมาเม่ือนักเรียนความกตญัญู
ต่อบุคคลอ่ืน 
3. เพือ่ใหมี้ความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคล
ที่มีพระคุณต่อเรา  
 

 
    เพื่อให้นักเรียนเห็นความกตญัญูกตเวทีต่อ
บุญ เช่ือผลของกรรมดีกรรมชัว่ที่ท  าแลว้ใหผ้ล
แก่ผูก้ระท า   ให้ตอบแทนช่วยเหลือแก่คนที่มี
พระคุณแก่เราตอนที่ เราทุกข์ยาก  เพื่อให้
นักเรียนเป็นแนวทางประพฤติปฏิบตัิ เพื่อให้มี
ความสุขความเจริญในการด าเนินชีวติ 

กิจกรรมที่ 
12 
การควบคุม 
ตนเอง 

1 . เพื่ อ ให้นั ก เ รี ยน รู้ จัก และ เข้า ใจ
ความหมายของการกตัญญูกตเวทีต่อ
ตนเอง 
2.เพือ่ใหน้กัเรียนมีการกตญัญูกตเวทีต่อ
ตนเองในแนวทางที่ ถูกต้องและเกิด
ประโยชน์ 
3.เพื่อให้นักเรียนมีความกตญัญูกตเวที
ต่อพอ่แม่และตนเองที่ถูกตอ้ง 

 
    เพื่อให้นักเรียนมีความกตัญญูกตเวที ต่อ
ตนเอง โดยไม่ประพฤติผิด ศีลธรรม ผิด
กฎหมายบา้นเมือง ละอายใจในการท าความชัว่ 
ส่ิงที่ไม่ดีต่างๆ    เป็นแนวทางประพฤติปฏิบติั 
เพือ่ใหมี้ความสุขความเจริญในการด าเนินชีวติ 
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กิจกรรมที่/
เร่ือง 

จุดมุ่งหมาย องค์ประกอบทีพ่ัฒนา 

กิจกรรมที่ 
13 
ปัจฉิมนิเทศ 

1.  เพื่อให้นักเรียนแสดงความรู้สึกและ
ความคิดเห็นที่มีต่อการร่วมกิจกรรม
เพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที  
2.  เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้
เ ก่ี ย ว กับ ค ว า มกตัญญู ก ต เ วที  ไ ป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่  1 

 
ช่ือกิจกรรม  ปฐมนิเทศ 
ประเภทของกิจกรรม พฒันาแนวคิดเร่ืองกตัญญูกตเวท ี
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาปีที่  6 
ขนาดของกลุ่ม  30 คน 
ระยะเวลา  2 คาบ  คาบละ 50 นาที รวม 100 นาที 
แนวคดิ 

1. การทราบจุดประสงคข์องการร่วมกิจกรรม จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ขึ้น 
2. การเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม จ าเป็นตอ้งมีกฎกติกาใหส้มาชิกถือปฏิบติั  ซ่ึงจะท าใหก้าร

จดักิจกรรมด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน  บรรลุเป้าหมายของกิจกรรม 
จุดมุ่งหมาย 
 1.   นกัเรียนทราบจุดประสงคแ์ละขอ้ตกลงของการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 2.   นกัเรียนทราบความหมายของความกตญัญูกตเวที 
 3.   นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของความกตญัญูกตเวที 
 4.   นกัเรียนมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัเพือ่นและตระหนกัในบทบาทหนา้ที่ของการเป็นสมาชิก
กลุ่ม 
ส่ือประกอบกิจกรรม 
 1.   เอกสารความรู้ที่ 1.1  แนวทางที่ควรปฏิบติัในการร่วมกิจกรรมเพือ่พฒันาความกตญัญู
กตเวที 
 2.   เอกสารความรู้ที่ 1.2  เร่ือง ความกตญัญูกตเวที 
 3.   ใบงานที่ 1.1  กิจกรรมปฐมนิเทศ บนัทึกแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
 4.   ใบงานที่ 1.2  กิจกรรมปฐมนิเทศ  บนัทึกสรุปความคิดเห็นของกลุ่ม 
 5.   แบบวดัความกตญัญูกตเวที 
การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  (40 นาที) 
  -  ครูกล่าวความรู้สึกยนิดีและช่ืนชมที่นกัเรียนตระหนกัในการใฝ่เรียนรู้ เพื่อให้รู้
และเขา้ใจในความส าคญัของความกตญัญูกตเวที  ซ่ึงเป็นคุณธรรมจริยธรรมอนัพงึปฏิบตัิของคนใน
สงัคมไทย  เพือ่ใหใ้ชชี้วติอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข  รวมทั้งครูกล่าวขอบคุณนกัเรียน ที่ให้
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ความร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 10 คร้ัง หวงัว่านักเรียนจะได้ประโยชน์จากการเขา้ร่วม
กิจกรรมในคร้ังน้ี   เพือ่น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของนกัเรียนต่อไป (10 นาที) 
  -   ครูแจกแบบวดัความกตญัญูกตเวที (Per-test) ใหน้กัเรียนท า (30 นาที) โดยเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นวา่ เห็นดว้ยหรือไม่ อยา่งไร เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเสนอ
ขอ้อ่ืนๆ เพิม่เติมไดอี้กดว้ย (10 นาที) 
 ขั้นกิจกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ครูสนทนาสอบถามนกัเรียนและใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์ในประเด็นต่อไปน้ี 

- นกัเรียนเคยรู้จกัค  าวา่ความกตญัญูกตเวที  หรือไม่  หมายถึงอะไร 
- นกัเรียนทราบผลดีของการกตญัญูกตเวที   การปฏิบติัตวัอยูใ่นศีลธรรม  

การใชปั้ญญาคิดไตร่ตรองในส่ิงที่ท  าหรือไม่ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 

ครูสนทนากบันกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
- ผลดีของการมีความกตญัญูกตเวที   
- ประโยชน์ที่นกัเรียนไดรั้บจากการมีความกตญัญกูตเวที   
- เม่ือทุกคนมีศีลธรรมประเทศชาติจะเป็นอยา่งไร 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมในใบงานที่ 1.1, 1.2 ตามประเด็นต่อไปน้ี 

- ความกตญัญูกตเวที  คืออะไร 
- กตญัญู คืออะไร 
- กตเวที คืออะไร 
- นกัเรียนคิดวา่ความกตญัญูกตเวที  จ  าเป็นที่สุดหรือไม่ ในชีวติประจ าวนั 

ของนกัเรียน บอกเหตุผลประกอบ 
4. ขั้นคิด และน าไปใช ้

ครูสนทนากบันกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
- เม่ือนกัเรียนมีความกตญัญกูตเวที ยอ่มเกิดประโยชน์ต่อนกัเรียนอยา่งไร 
- นกัเรียนคิดวา่จะมีอุปสรรคหรือสาเหตุอะไรบา้ง ที่อาจจะท าใหน้กัเรียน 

ไม่มีความกตญัญกูตเวที 
-  ถา้คนในประเทศชาติขาดศีลธรรม ไม่มีความกตญัญูกตเวทีจะเป็น 

อยา่งไร 
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ข้ันสรุป 
  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประโยชน์ของความกตญัญูกตเวที  โดยใช้เอกสาร
ความรู้ที่ 1.2  และใหน้กัเรียนน าไปศึกษาเพิม่เติมที่บา้น 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
2. ประเมินผลเปรียบเทียบการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนแต่ละคนในใบงาน

ที่ 1.1   
และการแสดงความคิดเห็นของกลุ่มในใบงานที่ 1.2 
ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 มนุษยเ์ราถา้มีความกตญัญกูตเวทีต่อผูมี้พระคุณยอ่มท าใหชี้วติมีความสุข สงบสงัคมและ
ประเทศชาติ จะมีแต่ความเจริญ 
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ใบงานที่ 1.1 
กิจกรรมปฐมนิเทศ 

บันทึกแสดงความคดิเห็นของนักเรียน 
 
กิจกรรมที่  1.  ใหน้กัเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นของตนเอง พร้อมทั้งบนัทึกในใบงานใน 

ประเด็นต่อไปน้ี (ใหเ้วลา 5 นาที) 
1. กตญัญู หมายถึงอะไร 

…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

2. กตเวที คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

3. นกัเรียนคิดวา่ความกตญัญูกตเวที  จ  าเป็นที่สุดหรือไม่ในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน บอก
เหตุผลประกอบ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที่  2  (ใหเ้วลา  20 นาที) 
 2.1   แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มใหมี้ทั้งนกัเรียนหญิงและนกัเรียน
ชาย  เขา้กลุ่มแลว้ใหเ้ลือกประธาน   และเลขานุการกลุ่ม  เพือ่จดบนัทึกความเห็นกลุ่ม 
 2.2   ประธานกลุ่มด าเนินการประชุม  โดยใหทุ้กคนในกลุ่มแสดงความคิดเห็นตามประเด็น
ในกิจกรรมที่  1 ที่นกัเรียนแต่ละคนคิดมาแลว้ ทั้ง 3 ประเด็น 
 2.3  เลขากลุ่มบนัทกึความเห็นของทุกคนในกลุ่มลงในใบงานที่ 1.2 บนัทึกสรุปความเห็น
ของกลุ่ม 
 2.4  ประธานสรุปความเห็นของกลุ่มในแต่ละประเด็น 
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ใบงานที่ 1.2 
กิจกรรมปฐมนิเทศ 

บันทึกสรุปความคดิเห็นของ  กลุ่มที่..................... 
 
ค าช้ีแจง  เลขานุการกลุ่ม บนัทกึความเห็นของทกุคนในกลุ่ม ในประเด็นต่อไปน้ี 

1. กตญัญู หมายถึงอะไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
............................................................................................................................................ 

2. กตเวที  คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
สรุป
.............................................................................................................................................. 

3. นกัเรียนคิดวา่ความกตญัญูกตเวที  มีส าคญัที่สุดหรือไม่ในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน 
บอกเหตุผลประกอบ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

4. นกัเรียนคิดวา่ความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียน ควรท าต่อบุคคลใดบา้งจงบอกมา 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารความรู้ที่ 1.1 
กิจกรรมปฐมนิเทศ 
แนวทางที่ควรปฏิบัติ 

ในการร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
 
แนวทางที่ควรปฏิบัติในการร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที  
 ควรปฏิบัติดังนี้ 
 (เปิดโอกาสใหน้กัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นดว้ยวา่เห็นดว้ยหรือไม่  อยา่งไร  นอกจากน้ี 
ใครมีขอ้เสนออ่ืนๆ ใหน้ าเสนอเพิม่เติมดว้ย) 

1. ตรงต่อเวลา 
2. ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
3. ร่วมแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ 
4. ไม่แสดงความคิดในขณะที่เพือ่นยงัพดูไม่จบ 
5. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
6. แสดงความมีน ้ าใจต่อสมาชิกในกลุ่ม 
7. ไม่น าเร่ืองราวของเพือ่นที่พดูคุยกนัในกลุ่มไปพดูต่อที่อ่ืน 
8. ฟังเพือ่นพดูอยา่งตั้งใจเอาใจใส่ 
9. แสดงความช่ืนชมเม่ือเพือ่นท าดี 
10. หลีกเล่ียงการท าใหเ้พือ่นเสียหนา้หรือเสียใจ 
11. ถา้ไม่มีอะไรจะแสดงความคิดเห็นก็ใหบ้อกผา่น 
12. ตอ้งใหค้วามเคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนั 
13. นกัเรียนเสนอเพิม่เติม ฯลฯ ......................................................... 
14. .................................................................................................... 
15. .................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 



62 

 

เอกสารความรู้ที่ 1.2 
กิจกรรมปฐมนิเทศ 

เร่ือง  ความกตัญญูกตเวท ี
 
 กตัญญูกตเวท ี
 ค าว่า “กตัญญูกตเวที” มาจากค า 2 ค  า คือ “กตัญญู” ซ่ึงหมายถึง “ผูรู้้อุปการะที่คนอ่ืน
กระท าแก่ตน” และค าวา่ “กตเวที” ซ่ึงหมายถึง “การสนองทดแทนคุณและความยกยอ่งนบัถือต่อผูมี้
พระคุณ” ดงันั้น 
 กตัญญูกตเวท ี
  กตัญญู  แปลว่า ผูรู้้อุปการะที่คนอ่ืนกระท าแก่ตน หมายถึง คนที่รู้จกัคุณคนหรือ
ไดรั้บอุปการะช่วยเหลือจากท่านผูใ้ด ก็ซาบซ้ึงในพระคุณของท่านผูน้ั้นและจ าจ  าพระคุณของท่านผู ้
นั้นและจดจ าพระคุณของท่านผูน้ั้น 
  กตเวที  แปลวา่  ผูป้ระกาศบุญคุณที่ท่านมีแก่ตน ใหป้รากฏแก่คนอ่ืน 
  ประกาศคุณ  แปลวา่  การสนองทดแทนคุณและความยกยอ่งนบัถือต่อผูมี้พระคุณ 
  คนกตัญญูกตเวที  คือ คนรู้คุณและสนองคุณ เป็นคนมีจิตใจสูง ตกน ้ าไม่ไหลตก
ไฟไม่ไหม ้ไดรั้บยกยอ่งว่าเป็นคนดี ความกตญัญูกตเวทีเป็นเหตุให้เกิดความรักใคร่ เอ็นดู มีความ
ไวว้างใจและความสรรเสริญ น ามาซ่ึงความสุขความเจริญ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่  2 

 
ช่ือกิจกรรม  ลูกคือดวงใจของพอ่แม่ 
ประเภทของกิจกรรม พฒันา จิตส านึกใหเ้ป็นผูมี้ความกตญัญูกตเวที  
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาปีที่ 6 
ขนาดของกลุ่ม  30 คน 
ระยะเวลา  50 นาที 
แนวคดิ 
 ความกตญัญูกตเวที นั้นเป็นพื้นฐานของความดีในสังคมไทย  คือ การระลึกนึกถึงบุญคุณ
ของพ่อแม่และการตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ การเช่ือฟังพ่อแม่ของนักเรียนดงักล่าว นอกจากจะ
เป็นการป้องกนัตนเอง  ไม่ใหต้กเป็นเหยือ่  หมดส้ินอนาคตแลว้ยงัเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวที
ต่อพ่อแม่ผูมี้พระคุณอีกทางหน่ึงดว้ย  คือ ไม่ท าให้ผูมี้พระคุณตอ้งเดือดเน้ือ ร้อนใจ  เสียใจในการ
กระท าของเรา รวมทั้งนักเรียนที่ไม่กตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ยงัถูกสังคมประณามอีกว่า  เป็นลูก
อกตญัญู ไม่รู้บุญคุณของพอ่แม่  ดว้ยการท าใหพ้อ่แม่ตอ้งทุกขท์รมานใจ 
จุดมุ่งหมาย 
 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัความกตญัญูกตเวที 
 2.  เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมาเม่ือนกัเรียนความกตญัญู 
 3.  เพือ่ใหน้กัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่  
ส่ือประกอบกิจกรรม 

1. เอกสารความรู้ที่ 2.1 “ลูก.....คือดวงใจของพอ่แม่” 
2. ใบงานที่ 2.1 นกัเรียนแสดงความคิดเห็นดว้ยตนเอง 
3. ใบงานที่ 2.2 นกัเรียนแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม  กลุ่มที่.............. 

การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

- ครูแจกเอกสารความรู้ 2.1 เร่ือง “ลูก.....คือดวงใจของพอ่แม่” ใหน้กัเรียน
ทุกคน 

- ครูใหน้กัเรียนหญิงคนหน่ึงออกมาเล่า “ลูก.....คือดวงใจของพอ่แม่”   โดย
ครูเตรียมนักเรียนหญิงที่จะออกมาเล่าหนา้ชั้นให้อ่านเร่ืองน้ีล่วงหนา้มาก่อน 4-5 เที่ยว เวลาอ่านให้
พดูเป็นค าพดูเหมือนก าลงัเล่าใหเ้พือ่นฟัง (ไม่ใช่อ่านใหเ้พือ่นฟัง) 
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ขั้นกิจกรรม 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

ครูแจกใบงานที่ 2.1  ใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนแสดงความคิดเห็นตามประเด็น
ในใบงาน (ใชเ้วลา 5 นาที) 
จากเร่ือง “ลูก.....คือดวงใจของพอ่แม่” ครูถามให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 

-   ใครเคยดูวดีิทศัน์ชุดน้ีบา้ง 
-   นกัเรียนที่ดูวดีิทศัน์เร่ืองน้ีแลว้รู้สึกอยา่งไร 
-   นกัเรียนที่ไดรั้บชมเร่ืองน้ีแลว้ รู้สึกอยา่งไร 
-   เพราะเหตุใดจึงเกิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
-   ความรู้สึกของพอ่เป็นอยา่งไรเม่ือทราบเร่ืองที่เกิดขึ้นกบัลูก 
-   นกัเรียนจะท าอยา่งไรถา้เหตุการณ์เช่นน้ีเกิดขึ้นกบัตวันกัเรียน 
-   นกัเรียนคิดวา่การกระท าของลูกดีหรือไม่เพราะอะไร 

แบ่งนกัเรียนเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยการนบั 1-6  เรียงล าดบั ใครนับ 
1 อยูก่ลุ่ม  1 นบั 2 อยูก่ลุ่ม 2 นบั 3 อยูก่ลุ่ม 3 นบั 4 อยูก่ลุ่ม 4 นบั 5 อยูก่ลุ่ม 5 นบั 6 อยูก่ลุ่ม 6 ใหแ้ต่
ละกลุ่มรวมกลุ่มในที่ที่เหมาะสม  รวมกลุ่มแลว้เลือกประธานและเลขาฯ กลุ่ม ประธานด าเนินการ
อภิปรายตามประเด็นในใบงานที่ 2.1 

ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัพิจารณาว่า การกระท าของลูกนั้นว่าเป็นอยา่งไร  
นักเรียนเคยรู้เห็นเหตุการณ์เช่นน้ีหรือไม่ และคิดอยา่งไร  ผลกระทบที่ตามมาจะเป็นอยา่งไร โดย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นแสดงความรู้สึกกบัเพือ่นสมาชิกในกลุ่ม พร้อมทั้งเลขา ฯ กลุ่ม บนัทึกลงใน
ใบงานที่ 2.2 ดว้ยเลขา ฯ กลุ่มทุกกลุ่ม รายงานผลการแสดงความคิดเห็นของกลุ่มหนา้ชั้น 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
ครูน าอภิปรายทั้งชั้น  พยายามให้นักเรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็นใน 3 

ประเด็นต่อไปน้ี 
-ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย วเิคราะห์ความสมัพนัธต์ามเอกสารความรู้ที่ 1.2  

เร่ืองความกตญัญูกตเวที 
-จากเร่ือง  “ลูก..คือดวงใจของพอ่แม่”  นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร ลูกท า 

ผดิอยา่งไร และทางออกที่ดีนกัเรียนควรท าอยา่งไร 
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3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยครูช่วยเสริมในบางประเด็นที่นักเรียนยงัไม่

ชดัเจนในประเด็นต่อไปน้ี 
- นักเรียนจะน าแนวคิดจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในคร้ังน้ีไป

ควบคุม 
ความประพฤติของตนเองไดห้รือไม่  อยา่งไร 

- จากค ากล่าวที่วา่  “เอาเลือดของผมไป”  ในเร่ือง  “ลูก.....คือดวงใจของพอ่ 
แม่”  นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่  เพราะอะไร 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
ครูสนทนากบันักเรียน ให้นักเรียนทุกคนแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นใน

ประเด็นต่อไปน้ี 
- ถา้เกิดเหตุการณ์ดงัเช่น “ลูก..คือดวงใจของพอ่แม่” กบันกัเรียน นกัเรียน 

จะท าอยา่งไร ถา้นกัเรียนคือลูก   
- ในกรณีของลูกๆ ควรท าอย่างไรจึงจะได้ช่ือว่าเป็นลูกที่มีความกตญัญู

กตเวทีต่อพอ่แม่ 
ข้ันสรุป 

ให้นักเรียนทุกคนอภิปรายช่วยกนัสรุปวิธีการตอบแทนพระคุณของพ่อแม่โดยมี
ความกตญัญูกตเวที และอยูใ่นระเบียบวนิัยของครอบครัวและของโรงเรียนไดอ้ยา่งไร  โดยครูช่วย
เพิม่เติมในส่วนที่ยงัไม่สมบูรณ์ 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
2. ประเมินผลเปรียบเทียบจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนแต่ละคน  และจากใบ

งานที่  2.1  และใบงานที่  2.2 
ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 นักเรียนเม่ือมีความประพฤติทีตั้งอยู่ในความกตญัญูกตเวที แล้วย่อมจะไม่ท าให้พ่อแม่
ผูป้กครองเดือดร้อน ยอ่มเป็นที่รักของพอ่แม่  ผูพ้บเห็นและยงัเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อ
พอ่แม่อีกดว้ย 
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เอกสารความรู้  2.1 
“ลูก.....คือดวงใจของพอ่แม่” 

 
ครอบครัวน้ี ประกอบดว้ย พอ่ และลูก เร่ิมตั้งแต่ลูกไดค้ลอดออกมาจากทอ้งของแม่ พอ่

ดีใจ ภูมิใจมาก เปรียบเสมือนไดข้องขวญัอนัล ้ าค่าเขา้มาในชีวติของพ่อและถือวา่เป็นส่ิงมหัศจรรย์
ส าหรับพ่อเป็นอย่างมาก พ่อคอยเล้ียงดู ฟูมฟักลูกเป็นอยา่งดี ถึงแมแ้ม่นั้นคงไดท้ิ้งครอบครัวไป
เพราะความอบัอายของพ่อที่เป็นใบ ้แต่พ่อนั้นไม่ย่อทอ้อดทนเล้ียงดูลูก จนกระทัง่ลูกเติบโตเขา้
โรงเรียน พอ่คอยไปรับไปส่งทุกวนั อยา่งมีความสุข และเป็นที่ภาคภูมิใจในตนเองและครอบครัว   

แต่แลว้วนัหน่ึง เพือ่นนกัเรียนหญิงคนหน่ึง ไดเ้อาป้ายที่เขียนวา่ “ลูกไอใ้บ”้ มาติดที่หลงั
ของลูกคนใบ ้ท าให้ลูกคนน้ีอบัอายและไม่พอใจเกิดการตบตีกนัขึ้นในโรงเรียน เพื่อนในชั้นเรียน
นั้นไดพ้ยายามแกลง้ลูกของคนใบน้ี้อยูเ่สมอไม่ว่าจะเป็นการเขียนกระดานด า ว่า”ลูกไอใ้บ”้  ท  าให้
ลูกของที่พ่อเป็นใบน้ี้เกิดความอบัอาย ไม่อยากเรียนหนังสือในโรงเรียนแห่งน้ี เม่ือกลบัไปถึงบา้น
ไดไ้ปต่อว่าพ่อว่าที่ลูกถูกเพื่อนลอ้เลียน ดูถูกเช่นน้ีเป็นเพราะความผิดของพ่อ พ่อเสียใจเป็นอย่าง
มากที่ลูกพดูอยา่งน้ี  

พ่อแสดงความรู้สึกให้ลูกไดรู้้ว่า พ่อขอโทษที่พ่อเกิดมาเป็นใบ ้แต่พ่อก็รักลูกมากที่สุด 
จะพยายามท าให้ลูกนั้นมีความสุข ลูกนั้นไม่ฟังพ่ออธิบายไดปิ้ดประตูห้องแล้วใช้มีดกรีดขอ้มือ 
เพือ่ที่จะฆ่าตวัตาย ไม่อยากมีชีวติอยูเ่พราะอบัอายเพือ่นในโรงเรียน พอ่มาเคาะประตูเพือ่เปิดไปคุย
กบัลูก แต่ไม่มีเสียงตอบ พ่อไดพ้งัประตูเขา้ไปแลว้เห็นลูกเลือดไหลที่ขอ้มือไม่หยดุ จึงไดรี้บน าส่ง
โรงพยาบาลทนัที พ่อไดพ้ยายามพูดขอร้องหมอและพยาบาลว่าให้ช่วยชีวิตลูกของผมไวแ้ลว้บอก
กะหมอและพยาบาลวา่ “ขอใหเ้อาทรัพยสิ์นต่างๆมีบา้น ขา้วของ สุดทา้ยเอาเลือดของผมไป” 

เม่ือลูกฟ้ืนขึ้นมาเห็นพอ่มานอนเฝ้าอยูท่  าใหลู้กส านึกผดิได ้ในส่ิงที่ตวัเองไดท้  าลงไป 
 

(เรียบเรียงจากบทโฆษณา ภาพยนตร์ประกอบเพลงของศิลปิน ธนพล) 
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ใบงานที่  2.1 
กิจกรรม  ลูกคือดวงใจของพ่อแม่ 

นักเรียนแสดงความคดิเห็นด้วยตนเอง 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดลงในใบงานต่อไปน้ี  (5  นาที) 
 

1. นกัเรียนไดรั้บชมวดีิทศัน์  “ลูก..คือดวงใจของพ่อแม่”  แลว้นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร
ในฐานะที่เป็นพอ่แม่ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. นกัเรียนไดรั้บชมวดีิทศัน์  “ลูก..คือดวงใจของพอ่แม่”  แลว้ นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร
ในฐานะที่เป็นลูก 
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….… 

3. นกัเรียนคิดวา่  การกระท าของลูกผดิหรือไม่  เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

4. ถา้นักเรียนหญิงเป็นลูก  และนักเรียนชายเป็นพ่อของลูกในเร่ือง “ลูก.....คือดวงใจของพอ่
แม่”   นกัเรียนควรท าอยา่งไร เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

5. จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  นกัเรียนคิดวา่ลูกมีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่หรือไม่  เพราะเหตุ
ใด  และในกรณีน้ีถา้เป็นนกัเรียน  นักเรียนควรท าอยา่งไร  จึงจะไดช่ื้อว่าเป็นลูกที่มีความ
กตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่  2.1 
กิจกรรม  ลูกคือดวงใจของพ่อแม่ 

นักเรียนแสดงความคดิเห็นของกลุ่ม  กลุ่มที่.............. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดลงในใบงานต่อไปน้ี  (20  นาที) 
 
1. นกัเรียนไดรั้บชมวดีิทศัน์   “ลูก.....คือดวงใจของพอ่แม่”   แลว้  นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร

ในฐานะที่เป็นพอ่แม่ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……… 

2. นกัเรียนไดรั้บชมวดีิทศัน์     “ลูก.....คือดวงใจของพอ่แม่”   แลว้  นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร
ในฐานที่เป็นลูก 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

3. นกัเรียนคิดวา่  การกระท าของลูกผดิหรือไม่  เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

4. ถา้นกัเรียนหญิงเป็นลูก และนกัเรียนชายเป็นพอ่ในเร่ือง “ลูก..คือดวงใจของพอ่แม่” นกัเรียนจะ
ท าอยา่งไร เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..… 

5. จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น นักเรียนคิดว่าลูกมีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่หรือไม่    เพราะเหตุใด  
และในกรณีน้ีถา้เป็นนักเรียน  นักเรียนควรท าอยา่งไร  จึงจะไดช่ื้อว่าเป็นลูกที่มีความกตญัญู
กตเวทีต่อพอ่แม่ 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่  3 

 
ช่ือกิจกรรม  เยน็ยอดกตญัญู 
ประเภทของกิจกรรม พฒันาความกตญัญูกตเวที  
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาปีที่ 6 
ขนาดของกลุ่ม  30 คน 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
แนวคดิ 
 ความกตญัญูกตเวที นั้นเป็นพื้นฐานของความดีในสังคมไทย  คือ การระลึกนึกถึงบุญคุณ
ของพอ่แม่และการตอบแทนบุญคุณของพอ่แม่ การเช่ือฟังพอ่แม่ของลูก นอกจากจะเป็นการป้องกนั
ตนเองแลว้ยงัเป็นแบบอยา่งให้คนรุ่นหลงัไดก้ารแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่ผูมี้พระคุณอีก
ทางหน่ึงดว้ย  คือ ไม่ท าใหผู้มี้พระคุณตอ้งเดือดเน้ือ ร้อนใจ  เสียใจในการกระท าของเรา รวมทั้งลูก
ที่ไม่กตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ยงัถูกสังคมประณามอีกว่า  เป็นลูกอกตญัญู ไม่รู้บุญคุณของพ่อแม่  
ดว้ยการท าใหพ้อ่แม่ตอ้งทุกขท์รมานใจ 
จุดมุ่งหมาย 
 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัความกตญัญูกตเวที 
 2.  เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมาเม่ือลูกมีความกตญัญูกตเวที 
 3.  เพือ่ใหลู้กตอบแทนความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่  
ส่ือประกอบกิจกรรม 

1. หนงัสือเร่ือง “เยน็ยอดกตญัญู 
2. ใบงานที่ 3.1  บนัทึกสรุปการแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม 
3. ใบงานที่ 3.2  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและบนัทึกลงในใบงานตามประเด็น

ต่อไปน้ี   
การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

- ครูแจกหนงัสือ เร่ือง “เยน็ยอดกตญัญู” ใหน้กัเรียนทุกคน 
- ครูสนทนากับนักเรียนโดยตั้งค  าถามว่า เม่ือนักเรียนมีพี่น้องคนใดคน

หน่ึงใน 
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ครอบครัวเกิดเป็นคนพกิารขึ้นมา นักเรียนจะท าอยา่งไร และจะปฏิบติัต่อพี่นอ้งที่พิการนั้นอยา่งไร 
ที่จะท าให้มีก าลงัใจต่อสู้ในการมีชีวิตในอยูโ่ลกน้ีดงัเร่ือง“เยน็ยอดกตญัญู”   ดงัที่ครูจะให้นักเรียน
อ่านต่อไปน้ี  

ขั้นกิจกรรม 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 ครูสนทนาสอบถามนกัเรียนและใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม
ด าเนินการตามกระบวนการอภิปรายกลุ่ม เลือกประธานฯเลขาฯกลุ่มประธานกลุ่มน าอภิปรายให้
สมาชิกกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ตามประเด็นในใบงานที่ 3.1  ดงัต่อไปน้ี 

1.1 การที่เยน็เกิดมามีร่างกายพกิาร เป็นความผดิของเยน็หรือไม่ 
1.2 การที่พอ่ของเยน็ เตะ๊ ทุบตีเยน็เพราะอะไร   ถา้นกัเรียนเป็นเยน็จะท า 

อยา่งไร 
1.3 การที่เยน็ไม่ทอ้แท ้ไม่ฆ่าตวัตาย ต่อสูชี้วติ นกัเรียนคิดวา่เยน็ท า 

ถูกตอ้งไหม 
1.4 การที่เยน็ท าความดีจนชนะใจพอ่แม่ไดน้ั้นนกัเรียนคิดวา่เยน็เป็นคน 

เช่นไร  
1.5 การที่เยน็มีผูค้นทั้งหลายยกยอ่งสรรเสริญคุณความดี  เพราะเหตุใด  

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
ครูใหน้กัเรียนศึกษาหนงัสือเร่ือง “ เยน็ยอดกตญัญู”แลว้ตอบค าถามในใบงาน

ที่ 3.2โดยครูแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตามใบงานที่ 3.2 มา
แลกเปล่ียนกนัในกลุ่มตามประเด็นดงัน้ี 

2.1 ครอบครัวน้ี มีพีน่อ้งก่ีคน มีฐานะอยา่งไร 
2.2 เยน็เป็นลูกคนที่เท่าไร   มีร่างกายอยา่งไร 
2.3 เยน็เกือบตายเม่ือตอนยงัเป็นเด็กเป็นโรคอะไร ใครช่วยเยน็ไว ้โดยใช ้

อะไรท ายา  
   2.4 หลวงพอ่พดูกบัเยน็วา่อยา่งไร 
   2.5 เยน็เรียนหนงัสือไดท้ี่เท่าไร เม่ือไปบอกพอ่ พอ่ดีใจไหม 
   2.6 พี่ชายทั้งสองของเยน็เขา้ท างานที่กรุงเทพฯตอนเยน็อายเุท่าไร พี่ชาย
ทั้งสองส่งเงินใหพ้อ่แม่บา้งไหม 
   2.7 เยน็ใชอ้ะไรสวมขาในการเดิน เยน็ไปท างานคร้ังแรกที่ไหน เขารับเขา้
ท างานไหม 
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   2.8 เม่ือเยน็ไดเ้งินค่าจา้งทั้งหมดแลว้มอบเงินใหแ้ก่ใคร  พอ่แม่ดีใจไหม 
   2.9  พ่อแม่ของเยน็แอบร้องไห้อยูเ่สมอ เพราะอะไร พ่อของเยน็ป่วยเป็น
โรคอะไร 
   2.10ประโยคสุดทา้ยที่พอ่ของเยน็พดูกบัเยน็คือ 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
ครูให้นักเรียนช่วยสรุปประโยชน์ที่ไดรั้บจากการอ่านเร่ือง”เยน็ยอดกตญัญู”

โดยครูช่วยเสริมเพิม่เติมส่วนที่ยงัไม่สมบูรณ์  
4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 

ครูสนทนากบันักเรียน ให้นักเรียนทุกคนแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นต่อไปน้ี 

 4.1 นกัเรียนคิดวา่พีช่ายทั้งสองของเยน็เป็นคนเช่นไร   
 4.2 จ  าปีนอ้งสาวของเยน็ เป็นคนเช่นไร ควรเอาเป็นแบบอยา่งหรือไม่ 

4.3 ถา้ในสงัคมเรามีคนเช่นเยน็อยูม่ากๆ นกัเรียนคิดวา่ดีหรือไม่ 
ข้ันสรุป 

ให้นักเรียนทุกคนอภิปรายช่วยกนัสรุปวิธีการตอบแทนพระคุณของพ่อแม่โดยมี
ความกตญัญูกตเวที ไดอ้ยา่งไร โดยครูช่วยเพิม่เติมในส่วนที่ยงัไม่สมบูรณ์ 
การประเมินผล 

3. สงัเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
4. ประเมินผลเปรียบเทียบจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนแต่ละคน  และจากใบ

งานที่  3.1  และใบงานที่  3.2 
ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 นกัเรียนเม่ือมีความกตญัญูกตเวที แลว้ยอ่มจะไม่ท าให้พอ่แม่ผูป้กครองเดือดร้อน ยอ่มเป็น
ที่รักของพอ่แม่  ผูพ้บเห็นและยงัเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่อีกดว้ย 
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เอกสารความรู้  3.1 
เร่ืองเยน็ยอดกตญัญู 

ครอบครัวหน่ึงในชนบทมีอาชีพท านาพ่อแม่มีลูก 4 คนเป็นชาย 3 หญิง 1 ลูก 3 คนนั้น
ปกติมีลูกชายอยูค่นหน่ึงร่างกายพกิารแขนขาช่ือวา่เยน็ พอ่นั้นไม่ชอบเยน็เกลียดเยน็มากเป็นที่สุด ที่
มีลูกเป็นคนพกิารทั้งอายเพือ่นบา้นและเป็นภาระในการเล้ียงดูหมดจากฤดูท านาแลว้ ครอบครัวเยน็
ตอ้งเขา้ไปรับจา้งในเมืองท าการก่อสร้างเพือ่หารายไดม้าเล้ียงครอบครัว พ่อของเยน็นั้นเม่ือด่ืมสุรา
เมาแลว้ ถา้เห็นเยน็ก็จะรู้สึกโกรธมากทั้งดุด่า บางคร้ังก็ขวา้งขวดเหลา้หรือส่ิงของบางอยา่งใส่เยน็ 
ท  าใหเ้ยน็เสียใจร้องไหอ้อกมา บางคร้ังเยน็อยากฆ่าตวัตาย เพือ่ใหพ้น้ทุกขจ์ากการถูกพอ่ดุด่าท าร้าย
และอบัอายเพื่อนบา้น แต่ก็ไดข้อ้คิดจากหลวงพ่อที่วดัว่าชีวิตของคนเรามีค่าถึงร่างกายจะพิการแต่
จิตใจไม่ไดพ้ิการของเรามาไดพ้ิการไปดว้ย ให้ยดึมัน่ท  าดีเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ดว้ยการตอบแทน
บุญคุณของท่าน 

ต่อมาเม่ือพี่ชายของเยน็ 2 คนไปท างานที่กรุงเทพฯ ไดส่้งเงินมาให้พ่อแม่ พ่อภูมิใจใน
ลูกชายทั้ง 2 มาก พี่ชายทั้ง 2 ของเยน็ส่งเงินมาให้พ่อแม่แค่ 2 เดือนเท่านั้นแลว้ก็ไม่ไดส่้งมาอีกเลย 
จนท าให้พ่อของเยน็เสียใจมากถึงกบัลม้ป่วยเดินไม่ไดภ้าระทั้งหมดของครอบครัวจึงตกอยูก่บัแม่
และเยน็และนอ้งสาว เยน็ไดพ้ยายามใชไ้มไ้ผ ่ท  าเป็นกระบอกสวมขาที่พกิารแลว้หัดเดินให้เหมือน
คนปกติจนสามารถท าได ้เยน็จึงไปสมคัรงานเป็นคนสวนป่าทางเจา้หน้าที่ไดรั้บเยน็เขา้ท  างานโดย
ไดค้่าแรงเหมือนคนปกติ เม่ือไดรั้บเงินค่าจา้งมาแลว้ไดส่้งให้พอ่ทั้งหมด พอ่ของเยน็ภูมิใจมาก เม่ือ
หมดเงินงบประมาณไม่จา้งคนงานสวนแลว้เยน็ไดไ้ปรับจา้งท างานต่างๆในหมู่บา้นไม่วา่จะเป็นดาย
หญา้ เก็บขา้วโพด เยน็ท าไดทุ้กอยา่ง  

จนวาระสุดทา้ยของพ่อได้เรียกเยน็ให้เขา้ใกล้ๆ แลว้บอกว่า ลูกยกโทษให้พ่อด้วยใน
กระท าต่างๆที่ผ่านมาของพอ่ก่อนที่พอ่ของเยน็จะส้ินใจ  จนท าให้เยน็ถึงร้องไห้ออกมาแลว้บอกวา่ 
”ลูกรักพอ่มาก” 
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ใบงานที่  3.1 
กิจกรรม  เยน็ยอดกตญัญู 

บันทึกสรุปการแสดงความคดิเห็นของ   กลุ่มที่......... 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม และบนัทึกลงใบงานตามประเด็นต่อไปน้ี   
 

1. การที่เยน็เกิดมามีร่างกายพกิาร เป็นความผดิของเยน็หรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………... 

2. การที่พอ่ของเยน็ เตะ๊ ทุบตีเยน็เพราะอะไร   ถา้นกัเรียนเป็นเยน็จะท าอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3. การที่เยน็ไม่ทอ้แท ้ไม่ฆ่าตวัตาย ต่อสูชี้วติ นกัเรียนคิดวา่เยน็ท าถูกตอ้งไหม 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

4. การที่เยน็ท าความดีจนชนะใจพอ่แม่ไดน้ั้นนกัเรียนคิดวา่เยน็เป็นคนเช่นไร  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

5. การที่เยน็มีผูค้นทั้งหลายยกยอ่งสรรเสริญคุณความดี  เพราะเหตุใด  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่  3.2 
กิจกรรม  เยน็ยอดกตญัญู 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นและบนัทึกลงในใบงานตามประเด็นต่อไปน้ี   
 

1. ครอบครัวน้ี มีพีน่อ้งทั้งหมดก่ีคน  
……………………………………………………………………………………………. 

2. ครอบครัวน้ี มีพีน่อ้งก่ีคน มีฐานะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………... 

3. เยน็เป็นลูกคนที่เท่าไร   มีร่างกายอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………... 

4. เยน็เกือบตายเม่ือตอนยงัเป็นเด็กเป็นโรคอะไร ใครช่วยเยน็ไว ้โดยใชอ้ะไรท ายา  
……………………………………………………………………………………………... 

5. หลวงพอ่พดูกบัเยน็วา่อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………... 

6. เยน็เรียนหนงัสือไดท้ี่เท่าไร เม่ือไปบอกพอ่ พอ่ดีใจไหม 
 ……………………………………………………………………………………………... 

7. พีช่ายทั้งสองของเยน็เขา้ท างานที่กรุงเทพฯตอนเยน็อายเุท่าไร พีช่ายทั้งสองส่งเงินใหพ้อ่แม่
บา้งไหม 
……………………………………………………………………………………………... 

8. เยน็ใชอ้ะไรสวมขาในการเดิน เยน็ไปท างานคร้ังแรกที่ไหน เขารับเขา้ท างานไหม 
 ……………………………………………………………………………………………... 

9. เม่ือเยน็ไดเ้งินค่าจา้งทั้งหมดแลว้มอบเงินใหแ้ก่ใคร  พอ่แม่ดีใจไหม 
 ……………………………………………………………………………………………... 

10. พอ่แม่ของเยน็แอบร้องไหอ้ยูเ่สมอ เพราะอะไร พอ่ของเยน็ป่วยเป็นโรคอะไร 
 ……………………………………………………………………………………………... 

11. ประโยคสุดทา้ยที่พอ่ของเยน็พดูกบัเยน็คือ
...............…………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่  4 

 
ช่ือกิจกรรม  ค านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม 
ประเภทของกิจกรรม พฒันาความกตญัญูกตเวที  
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาปีที่ 6 
ขนาดของกลุ่ม  30 คน 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
แนวคดิ 
 ความกตญัญูกตเวที นั้นเป็นพื้นฐานของความดีในสังคมไทย  คือ การระลึกนึกถึงบุญคุณ
ของพ่อแม่และการตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ การเช่ือฟังพ่อแม่ของนักเรียนดงักล่าว นอกจากจะ
เป็นการป้องกนัตนเอง  ไม่ใหต้กเป็นเหยือ่  หมดส้ินอนาคตแลว้ยงัเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวที
ต่อพ่อแม่ผูมี้พระคุณอีกทางหน่ึงดว้ย  คือ ไม่ท าให้ผูมี้พระคุณตอ้งเดือดเน้ือ ร้อนใจ  เสียใจในการ
กระท าของเรา รวมทั้งนักเรียนที่ไม่กตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ยงัถูกสังคมประณามอีกว่า  เป็นลูก
อกตญัญู ไม่รู้บุญคุณของพอ่แม่  ดว้ยการท าใหพ้อ่แม่ตอ้งทุกขท์รมานใจ 
จุดมุ่งหมาย 
 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัความกตญัญูกตเวที 
 2.  เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมาเม่ือนกัเรียนความกตญัญู 
 3.  เพือ่ใหมี้ความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่  
ส่ือประกอบกิจกรรม 

4. เอกสารความรู้ที่ 4.1 “ค  านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม 
5. ใบงานที่ 4.1  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นดว้ยตนเอง 
6. ใบงานที่ 4.2  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม   

การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

- ครูแจกเอกสารความรู้ 4.1 เร่ือง “ค  านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม” 
ใหน้กัเรียนทุกคน 

- ครูใหน้กัเรียนหญิงคนหน่ึงออกมาเล่า “ค  านอ้ย แม่มหศัจรรย ์  ที่โลกไม่มี
วนัลืม”    
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โดยครูเตรียมนกัเรียนหญิงที่จะออกมาเล่าหนา้ชั้นใหอ่้านเร่ืองน้ีล่วงหนา้มาก่อน 4-5 เที่ยว เวลาอ่าน
ใหพ้ดูเป็นค าพดูเหมือนก าลงัเล่าใหเ้พือ่นฟัง (ไม่ใช่อ่านใหเ้พือ่นฟัง) 

ขั้นกิจกรรม 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 ครูแจกใบงานที่ 4.1  ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนแสดงความคิดเห็นตาม
ประเด็นในใบงาน (ใชเ้วลา 5 นาที) 

 จากเร่ือง “ค  าน้อย แม่มหัศจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม” ครูถามให้นักเรียน
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 

- ใครเคยดูวดีิทศัน์ชุดน้ีบา้ง 
- นกัเรียนที่ดูวดีิทศัน์เร่ืองน้ีแลว้รู้สึกอยา่งไร 
- นกัเรียนคิดวา่ค  านอ้ยเป็นคนอยา่งไร 
- การกระท าของลูกเล้ียงทั้ง 2 นั้นดีหรือไม่เพราะเหตุใด 
- ความรู้สึกของค านอ้ยเป็นอยา่งไรเม่ือทราบเร่ืองที่เกิดขึ้นกบัสามี 
- นกัเรียนจะท าอยา่งไรถา้เหตุการณ์เช่นน้ีเกิดขึ้นกบัตวันกัเรียน 
- นกัเรียนคิดวา่การกระท าของลูกค านอ้ยดีหรือไม่เพราะอะไร 
 แบ่งนกัเรียนเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยการนบั 1-6  เรียงล าดบั ใคร

นบั 1 อยูก่ลุ่ม  1 นบั 2 อยูก่ลุ่ม 2 นบั 3 อยูก่ลุ่ม 3 นบั 4 อยูก่ลุ่ม 4 นบั 5 อยูก่ลุ่ม 5 นบั 6 อยูก่ลุ่ม 6 ให้
แต่ละกลุ่มรวมกลุ่มในที่ที่ เหมาะสม  รวมกลุ่มแล้วเลือกประธานและเลขาฯ กลุ่ม ประธาน
ด าเนินการอภิปรายตามประเด็นในใบงานที่ 4.1 

 ใหส้มาชิกในกลุ่มช่วยกนัพจิารณาวา่ การกระท าของลูกนั้นวา่เป็นอยา่งไร  
นักเรียนเคยรู้เห็นเหตุการณ์เช่นน้ีหรือไม่ และคิดอยา่งไร  ผลกระทบที่ตามมาจะเป็นอยา่งไร โดย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นแสดงความรู้สึกกบัเพือ่นสมาชิกในกลุ่ม พร้อมทั้งเลขา ฯ กลุ่ม บนัทึกลงใน
ใบงานที่ 4.2 ดว้ย เลขา ฯ กลุ่มทุกกลุ่ม  รายงานผลการแสดงความคิดเห็นของกลุ่มหนา้ชั้น 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
ครูน าอภิปรายทั้งชั้น พยายามให้นักเรียนทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็น ใน 3 

ประเด็นต่อไปน้ี 
 ให้นักเรียนร่วมกนัอภิปราย วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ตามเอกสารความรู้ที่  

1.2  เร่ืองความกตญัญูกตเวที 
 จากเร่ือง  “ค  านอ้ย แม่มหศัจรรย ์  ที่โลกไม่มีวนัลืม”  นกัเรียนมีความรู้สึก

อยา่งไร  ลูกท าผดิอยา่งไร  และทางออกที่ดีนกัเรียนควรท าอยา่งไร 
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3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยครูช่วยเสริมในบางประเด็นที่นักเรียนยงัไม่

ชดัเจนในประเด็นต่อไปน้ี 
- นักเรียนจะน าแนวคิดจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในคร้ังน้ีไป

ควบคุมความประพฤติของตนเองไดห้รือไม่  อยา่งไร 
- จากค ากล่าวที่ว่า “ลูกขอโทษต่อค าน้อยที่ท  าไม่ดีต่อค าน้อยเม่ือในอดีต

และขอสญัญาวา่จะเป็นที่ดีของค านอ้ยและจะเล้ียงดูค  านอ้ยตลอดไป ”   
- ในเร่ือง “ค  าน้อย แม่มหัศจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม” นักเรียนเห็นด้วย

หรือไม่  เพราะอะไร 
4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 

ครูสนทนากบันักเรียน ให้นักเรียนทุกคนแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นต่อไปน้ี 

- ถา้เกิดเหตุการณ์ดังเช่น  “ค  าน้อย แม่มหัศจรรย ์  ที่โลกไม่มีวนัลืม”  กบั
นกัเรียน  นกัเรียนจะท าอยา่งไร  ถา้นกัเรียนคือลูก   

- ในกรณีของลูกๆ  ควรท าอย่างไรจึงจะได้ช่ือว่าเป็นลูกที่มีความกตญัญู
กตเวทีต่อพอ่แม่ 

ข้ันสรุป 
ให้นักเรียนทุกคนอภิปรายช่วยกนัสรุปวิธีการตอบแทนพระคุณของพ่อแม่โดยมี

ความกตญัญูกตเวที ไดอ้ยา่งไร โดยครูช่วยเพิม่เติมในส่วนที่ยงัไม่สมบูรณ์ 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
2. ประเมินผลเปรียบเทียบจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนแต่ละคน  และจากใบ

งานที่  4.1  และใบงานที่  4.2 
ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 นักเรียนเม่ือมีความประพฤติดีตั้งอยู่ในความกตญัญูกตเวที แล้วย่อมจะไม่ท าให้พ่อแม่
เดือดร้อน ยอ่มเป็นที่รักของพ่อแม่  ผูพ้บเห็นและยงัเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่อีก
ดว้ย อนัเป็นเคร่ืองหมายของคนดีที่หาไดย้ากในโลกน้ี  
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เอกสารความรู้  4.1 
“ค านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม” 

เร่ืองค านอ้ย 
มีครอบครัวหน่ึงพอ่แม่มีลูกชาย 2 คน ต่อมาพอ่เลิกร้างกบัแม่ของลูก แม่ไดเ้ดินทางทางไป

อยูต่่างประเทศ ภาระการเล้ียงดูลูกจึงตกเป็นภาระของพอ่ ต่อมาพอ่ไดแ้ต่งงานกบัแม่เล้ียงคนใหม่ช่ือ
วา่ค  านอ้ย พอ่ไดน้ าค  านอ้ยมาอยูบ่า้นหลงัเดียวกนักบัลูกทั้ง 2 คน  ฝ่ายลูกเล้ียงทั้ง 2 นั้นไม่ชอบค า
นอ้ย ดว้ยการแสดงความไม่พอใจต่างๆนานาให้กบัค  านอ้ยๆกไ็ม่ไดถื้อโทษโกรธเคืองลูกเล้ียงทั้ง 2  
ไดพ้ยายามท าดีเร่ือยมาหวงัวา่ความดีนั้นจะสามารถเอาชนะใจลูกเล้ียงทั้ง 2 ได ้ 

ต่อมาค านอ้ยไดมี้ลูก 2 คนกบัพอ่ของลูกเล้ียงทั้ง 2 อยูม่าวนัหน่ึงพอ่ไดช้วนค านอ้ยไปร่วม
ท าบุญที่ต่างจงัหวดั แต่เคราะห์ร้ายรถยนตท์ี่นัง่มานั้นไดป้ระสบอุบติัเหตุตกถนนพลิกคว  ่าท  าใหพ้อ่
เสียชีวติในที่เกิดเหตุ ส่วนค านอ้ยและผูโ้ดยสารคนอ่ืนๆไดถู้กน าตวัส่งโรงพยาบาล แพทยไ์ดท้  าการ
ตดัขาทั้งสองขา้งของค านอ้ยเสีย เพราะไม่สามารถจะใชง้านได ้ เพือ่รักษาชีวติของค านอ้ยไว ้ เม่ือค  า
นอ้ยต่ืนขึ้นมาทราบความจริงวา่พอ่ของลูกเสียชีวิตและตวัเองตอ้งถูกตดัขากลายเป็นคนพกิาร ก็
เสียใจร้องไหโ้วยวายออกมาอยากจะฆ่าตวัตายไม่อยากมีชีวติอยูใ่นโลกน้ีอีกต่อไป จนลูกเล้ียงทั้ง 2 
คนไดเ้ขา้มาหา้มปรามและใหก้ าลงัใจค านอ้ยพร้อมทั้งกล่าวขอโทษต่อค านอ้ยที่ท  าไม่ดีต่อค านอ้ย
เม่ือในอดีตและขอสญัญาวา่จะเป็นที่ดีของค านอ้ยและจะเล้ียงดูค  านอ้ยตลอดไป  

ต่อมาเม่ือแม่ของลูกชายทั้ง 2 คนที่อยูต่่างประเทศไดท้ราบความจริงที่เกิดขึ้นจึงเดินทางมาที่
บา้นของค านอ้ยแลว้บอกวา่จะรับลูกทั้ง 2 คนไปอยูต่่างประเทศดว้ยกบัตนเอง ปล่อยใหค้  านอ้ยได้
ผจญชะตากรรมอยูก่บัลูกนอ้ยทั้งคนของตวัเอง ค  านอ้ยพยายามด้ินรนต่อสูชี้วติในมีการเป็นอยูแ่ละ
เล้ียงดูลูกดว้ยการเปิดร้านของช าเล็กๆนอ้ยๆ เพือ่ประทงัชีวติจนบางคร้ังไม่มีเงินเป็นทุนรอนใน
การคา้ขาย ก็ตอ้งผดัผอ่นกบัเจา้หน้ีที่มาทวงเงินที่คา้งช าระสินคา้ บางรายก็ยกใหบ้างรายก็ผอ่นผนัให้
ในการช าระหน้ี ค  านอ้ยแมจ้ะพกิารก็ต่อสูเ้ล้ียงดูลูกทั้ง 2 คน ให้ยดึมัน่อยูใ่นคุณความดี จนเป็น
ตวัอยา่งที่ดีในการด าเนินชีวติใหก้บัคนทัว่ไปไดเ้ห็นและเอาเป็นแบบอยา่งต่อไป 
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ใบงานที่  4.1 
กิจกรรม  ค านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม 

นักเรียนแสดงความคดิเห็นด้วยตนเอง 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดลงในใบงานต่อไปน้ี  (5  นาที) 
 

1. นกัเรียนไดรั้บชมวดีิทศัน์  “ค  านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม”  แลว้นกัเรียนมีความ
คิดเห็นอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนได้รับชมวิดีทศัน์    “ค  าน้อย แม่มหัศจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม”  แล้ว  นักเรียนมี
ความคิดเห็นอยา่งไรในฐานะที่เป็นลูก 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3. นกัเรียนคิดวา่  การกระท าของลูกเล้ียงทั้ง 2 คนนั้นผดิหรือไม่  เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

4. ถา้นักเรียนหญิงเป็นลูก  และนักเรียนชายเป็นพ่อของลูกในเร่ือง “ค  าน้อย แม่มหัศจรรย ์ ที่
โลกไม่มีวนัลืม”   นกัเรียนควรท าอยา่งไร เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

5. จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  นกัเรียนคิดวา่ลูกมีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่หรือไม่  เพราะเหตุ
ใด  และในกรณีน้ีถา้เป็นนกัเรียน  นักเรียนควรท าอยา่งไร  จึงจะไดช่ื้อว่าเป็นลูกที่มีความ
กตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่  4.2 
กิจกรรม  ค านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม 

นักเรียนแสดงความคดิเห็นของกลุ่ม  กลุ่มที่.............. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดลงในใบงานต่อไปน้ี  (20  นาที) 
 

1. นกัเรียนไดรั้บชมวดีิทศัน์  “ค  านอ้ย แม่มหศัจรรย ์  ที่โลกไม่มีวนัลืม” แลว้  นกัเรียนมีความ
คิดเห็นอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนไดรั้บชมวิดีทศัน์     “ค  าน้อย แม่มหัศจรรย ์ ที่โลกไม่มีวนัลืม”   แลว้  นักเรียนมี
ความคิดเห็นอยา่งไรในฐานะที่เป็นลูก 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3. นกัเรียนคิดวา่  การกระท าของลูกเล้ียงทั้ง 2 คนนั้นผดิหรือไม่  เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

4. ถา้นกัเรียนหญิงเป็นลูก  และนกัเรียนชายเป็นพอ่ในเร่ือง “ค  านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ ที่โลกไม่มี
วนัลืม”     นกัเรียนจะท าอยา่งไร  เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

5. จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น นกัเรียนคิดวา่ลูกมีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่หรือไม่    เพราะเหตุ
ใด  และในกรณีน้ีถา้เป็นนกัเรียน  นักเรียนควรท าอยา่งไร  จึงจะไดช่ื้อว่าเป็นลูกที่มีความ
กตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่  5 

 
ช่ือกิจกรรม  บนัทึกเล่มที่ 15 
ประเภทของกิจกรรม เพ่ือพฒันาความกตัญญูกตเวท ี
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาปีที่ 6 
ขนาดของกลุ่ม  30 คน 
ระยะเวลา  1 คาบ  คาบละ 50 นาที รวม 50 นาที 
 
แนวคดิ 
 ในทางพระพุทธศาสนาผูใ้ดตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ ผูน้ั้นเป็นคนดีหาได้ยากในโลก
เพราะพ่อแม่เล้ียงดูลูกมิไดห้วงัส่ิงใดตอบแทน  นอกจากให้ลูกเป็นคนดีให้การศึกษาแนะน าใหลู้ก
ตั้งอยูใ่นศีลธรรม ไม่ประพฤติผิดกฎหมายบา้นเมืองตามฐานะที่พอ่แม่แต่ละคนจะท าได ้หวงัความ
เจริญกา้วหน้าในชีวิตของลูก ลูกที่ไม่มีความกตญัญูยอ่มมีแต่คนเกลียดชงั  ไม่มีคนคบหาสมาคม  
ไม่มีความสุขในชีวติ 
จุดมุ่งหมาย 

1. ใหน้กัเรียนระลึกถึงบุญคุณของพอ่แม่ 
2. ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของกตญัญูกตเวที 
3. ใหน้กัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ 

ส่ือประกอบกิจกรรม 
1. เอกสารความรู้ที่  5.1  เร่ือง “บนัทึกเล่มที่ 15” 
2. ใบงานที่  5.1  บนัทึกสรุปการแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม 
3. ใบงานที่  5.2  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นและบนัทึกลงในใบงาน  

การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  ครูสนทนากับนักเรียนโดยตั้งค  าถามว่า  นักเรียนเคยท าผิดต่อผูท้ี่มีบุญคุณของ
นกัเรียนมากที่สุดนั้นมีใครบา้ง ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งมา เช่น  พอ่แม่  ครู  ญาติพีน่อ้ง  และนกัเรียน
เคยตอบแทนบุญคุณกบัใครบา้ง แลว้ผลที่ไดรั้บเป็นอยา่งไร 
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 ขั้นกิจกรรม 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

ครูเล่าเร่ือง นักเรียนช่ือวลัลียอดกตญัญู ที่จงัหวดัสมุทรสงคราม ที่ขาดเรียน
ไปดูแม่ที่ป่วยเป็นอมัพาตและยายที่ตาบอด จนส่ือมวลชนมาท าข่าวจนไดรั้บการช่วยเหลือผูค้นทั้ง
ประเทศ  ก็เพราะความกตญัญูที่มีต่อพ่อแม่และผูมี้พระคุณอ่ืน ให้นักเรียนฟัง ครูแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม
เลือกประธาน ฯ เลขาฯกลุ่ม ประธานกลุ่มน าอภิปรายให้สมาชิกกลุ่มตามประเด็นในใบงานที่ 5.1
ดงัต่อไปน้ี 

1.1 ค าสั่งสอนของแม่ที่ว่า “ท าดีไดดี้  ท  าชัว่ไดช้ัว่ อะไรเป็นความชัว่ ความ
เส่ือม ใหลู้กห่างไกลเขา้ไว ้ลูกเช่ือค  าพดูของหรือไม่   เพราะเหตุใด 

1.2 การที่แม่ลูกทั้งสองเลิกร้างกบัพ่อ เป็นความผิดของแม่หรือไม่  เพราะว่า
อะไร 

1.3 พอ่ของลูกไดใ้หเ้งินและส่ิงของแก่ลูกทั้งสอง  เพือ่อะไร 
1.4 แม่ในเร่ืองน้ีแมจ้ะมีอาชีพเป็นครูเอกชนเงินเดือนนอ้ย ก็สามารถเล้ียงดูลูก 

ทั้งสองได ้ ถา้นกัเรียนมีแม่แบบน้ี จะภาคภูมิใจไหม   เพราะเหตุใด 
1.5 การที่ลูกชายและ ลูกสาวพดูวา่” แม่ขา หนูรักแม่มากที่สุดแม่ไกย้นิไหม” 

นกัเรียนคิดวา่ลูกทั้งสองกระท าถูกตอ้งหรือไม่   เพราะอะไร  
1.6 เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองน้ีจบแลว้  นกัเรียนจะตอบแทนบุญคุณของพอ่แม่ 

อยา่งไร 
2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 

ครูใหน้กัเรียนศึกษาหนงัสืออ่านประกอบ “บนัทึกเล่มที่ 15 “  และตามค าถาม
ในใบงาน 5.2 ในประเด็นต่อไปน้ี  

2.1  ครอบครัวน้ีมีก่ีสมาชิกก่ีคน แม่มีอาชีพอะไร 
2.2  ลูกชายมีอายเุท่าไร  ลูกสาวมีอายเุท่าไร  แม่อยูก่บัลูกทั้งสอง 
เพราะเหตุใด 
2.3  พึ่งของแม่เม่ือแม่มีความทุกขใ์จคือ 
2.4  เพราะเหตุใดลูกสาวจึงแอบไปพบพอ่อยูเ่สมอ  การกระท าของลูกสาวแม่

ดีใจไหม 
2.5  เพราะเหตุใดวนัที่ 12 สิงหาคม น้ีแม่ตอ้งการใหลู้กอยูบ่า้น 
2.6  เชา้มืดวนัที่ 12 สิงหาคม ฝนตกมาอยา่งหนกั  เกิดอะไรขึ้นกบับา้นหลงัน้ี 
2.7  เวลา 9 โมงเชา้ใครโทรศพัทม์าที่บา้น เพราะอะไร 
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2.8  มูลนิธิป่อเตก็ต๊ึงน าศพแม่มาส่งตอนตี 5 เพราะถูกรถเก๋งชนส่ิงของตก
เกล่ือนถนน แต่มีส่ิงหน่ึงที่ผูต้ายกอดไวแ้น่นคืออะไร หนา้แรกบนัทึกวา่อยา่งไร 

2.9  5 สิงหาคม หลงัไดรั้บเงินเดือนแลว้  แม่เอาเงินไปท าอะไร 
2.10  6 สิงหาคม แม่ต่ืนแต่เชา้ เพื่อท าอะไร  7 สิงหาคม แม่รู้สึกปวดศรีษะคง

เป็นเพราะ 
2.11  8 สิงหาคม แม่รู้สึกปวดร้าวใจมากที่สุด เพราะอะไร 
2.12  9 สิงหาคม อาจารยป์รึกษาของลูกโทรศพัท์ไปที่โรงเรียนแม่ เพราะ

อะไร 
2.13  เพราะเหตุใดวนัที่ 12 สิงหาคม จึงมีความหมายส าหรับแม่มาก 
3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 

ครูให้นักเรียนช่วยสรุปประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเร่ือง”บนัทึกเล่มที่ 
15”โดยครูช่วยเสริมเพิม่เติมส่วนที่ยงัไม่สมบูรณ์  

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
ครู ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบค าถามประเด็นต่อไปน้ี 
-  การที่เราไม่มีความกตญัญูติดตวั  นกัเรียนคิดวา่คนในสงัคมจะยอมรับได้

หรือไม่  เพราะเหตุใด 
-  ถ้านักเรียนไม่เช่ือฟัง ค  าสั่งสอนของพ่อแม่กับคนในครอบครัวของ

นักเรียน  จะถือว่านักเรียนเป็นคนอกตญัญูไม่รู้บุญคุณต่อผูมี้พระคุณไดห้รือไม่  เพราะอะไร  และ
นกัเรียนควรจะปฏิบติัอยา่งไร 

ข้ันสรุป 
  ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปว่าความกตญัญูกตเวทีมีผลต่อตนเอง  ชุมชน  และผูมี้
พระคุณอยา่งไร 
 
การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินผลจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 

 
ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 การที่ลูกไม่รู้จกับุญคุณของพอ่แม่ ถือวา่ลูกคนนั้นเป็นลูกอกตญัญู เพราะท าใหพ้อ่แม่เสียใจ  
และน่าอาย  ท  าใหข้าดความดีไม่เป็นที่ยอมรับของสงัคม 



84 

 

เอกสารความรู้ที่  5.1 
กิจกรรม  “ความกตัญญู” 
นิทานเร่ือง  บันทึกเล่มที่ 15 

 
มีครอบครัวหน่ึงพ่อแม่มีลุก 2 คนชาย 1 หญิง 1 แม่ประกอบอาชีพเป็นครูเอกชนแห่ง

หน่ึง ส่วนพอ่นั้นไดเ้ลิกร้างกบัแม่ไปทั้งแต่ลูกทั้ง 2 คนยงัเล็กท าใหแ้ม่ตอ้งรับภาระในการเล้ียงดูลูก
ทั้ง 2 เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั แมจ้ะเป็นภาระอนัหนกัยิง่ แต่ผูเ้ป็นแม่ก็ไม่ไดย้อ่ทอ้อดทนเล้ียงลูกทั้ง 2 
จนเติบโตถึงจะยากล าบากอยา่งไร แม่ก็ไม่เคยบ่นให้ลูกทั้ง 2 ให้ไดย้นิจนลูกทั้ง 2 คนเป็นหนุ่มสาว 
แม่คอยแนะน าสัง่สอนลูกทั้ง 2 ใหเ้ป็นคนดีเช่ือในผลของความดีความชัว่ แต่ลูกทั้ง 2 ไม่ไดส้นใจใน
ความหวงัดีของแม่กบัตะคอกว่าแม่แก่แลว้เป็นคนหัวโบราณไม่ทนัสมยั ท าให้แม่เสียใจบ่อยคร้ังก็
เกิดการทะเลาะกบัลูกทั้ง 2  แม่เสียใจมากกบัการกระท าของลูกทั้ง 2  จนบางคร้ังไม่มีที่พึ่งอ่ืนก็อาศยั
หลักในพระศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ให้มีก าลังใจในการมีชีวิตอยู่เพื่อลูกทั้ง 2 
ต่อไป 

จนเม่ือใกลจ้ะถึงวนัที่ 12 สิงหาคม ของปีน้ี แม่หวงัวา่จะไดค้วามรัก ความเห็นใจจากลูก
ทั้ง 2 ผูเ้ป็นแกว้ตาดวงใจ เพือ่เป็นก าลงัใจใหก้บัแม่บา้ง วนัน้ีแม่ไดต่ื้นแต่เชา้ครู่ เพือ่ไปจ่ายตลาดซ้ือ
ของ เพือ่น ามาท าอาหารใหลู้กทั้ง 2 ไดรั้บประทานพร้อมหนา้แม่ลูก ตอนเชา้นั้นฝนไดต้กลงมาอยา่ง
หนัก ท าให้บา้นเกิดฝนร่ัวตกลงมาสู่พื้นบา้น ท าให้ลูกสาวเรียกพี่ชายให้มาช่วยกนัน าภาชนะมารอ
น ้ าฝนที่พื้นบา้น ไดย้นิเสียงบ่นของลูกทั้ง 2 วา่แม่หายไปไหนท าไมแม่ไม่มาช่วยกนัรองน ้ าฝนที่ตก
ลงมาสู่พื้นบา้นบา้ง  

เม่ือฝนหยดุตก ในตอนสายของวนันั้นทางสถาบนันิติเวช ไดโ้ทรศพัทม์าที่บา้น ลูกสาว
ไดรั้บโทรศพัทแ์ลว้ตกใจมาก ไดไ้ปเคาะประตูเรียกพี่ชายให้ต่ืนขึ้นมาแลว้พูดว่า แม่ถูกชนรถยนต์
ชนตายแลว้ที่หน้าตลาด เม่ือลูกทั้ง 2 ไดไ้ปที่เกิดเหตุ ทางเจา้หน้าที่ไดบ้อกว่าในมือของแม่นั้นก า
สมุดบนัทึกน้ีแน่นไม่ยอมปล่อยมือ เม่ือลูกทั้ง 2 ได้หยิบสมุดบนัทึกมาอ่าน ได้เห็นรายละเอียด
ค่าใชจ่้ายประจ าวนั ในการด ารงชีวิตความเป็นอยูข่องแม่ที่ตอ้งประหยดัประมาณในการใชจ่้ายดว้ย
ความเหน่ือยยาก เพือ่ใหลู้กทั้ง 2 มีความสุขถึงจะทุกขย์ากล าบากแค่ไหน แม่น้ีทนได ้เพือ่ลูกทั้ง 2  

ในวนัแม่ 12 สิงหาคม ที่จะถึงน้ี แม่หวงัว่าจะไดรั้บความรักความรู้สึกดีๆของลูกที่จะมี
ให้กบัแม่บา้ง ในอดีตแมลู้กทั้ง 2 จ  าท  าตวัไม่ดีอยา่งไร แม่น้ีให้อภยัลูกเสมอ แม่หวงัว่าจะได้ปรับ
ความเขา้ใจกนัในวนัแม่ 12 สิงหาคมน้ี เม่ือลูกทั้ง 2 ไดอ่้านสมุดบนัทึกจบแลว้ ลูกทั้ง 2 ไดร้้องไห้
ออกมาแลว้พดูวา่ แม่จ๋าลูกรักแม่มากที่สุดเลย  แต่อนิจจา แม่น้ีไม่มีโอกาสไดย้นิลูกไดบ้อกรักแม่อีก
แลว้ 
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ใบงานที่  5.1 
กิจกรรม  บันทึกเล่มที่ 15 

บันทึกสรุปการแสดงความคดิเห็นของ   กลุ่มที่......... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม และบนัทึกลงใบงานตามประเด็นต่อไปน้ี   
 

1. ค าสัง่สอนของแม่ที่วา่ “ท าดีไดดี้  ท  าชัว่ไดช้ัว่ อะไรเป็นความชัว่ ความเส่ือม ใหลู้กห่างไกล
เขา้ไว ้ลูกเช่ือค าพดูของแม่หรือไม่   เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….… 

2. การที่แม่ลูกทั้งสองเลิกร้างกบัพอ่ เป็นความผดิของแม่หรือไม่  เพราะวา่อะไร 
……………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………… 

3. พอ่ของลูกไดใ้หเ้งินและส่ิงของแก่ลูกทั้งสอง เพือ่อะไร 
…………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………… 

4. แม่ในเร่ืองน้ีแมจ้ะมีอาชีพเป็นครูเอกชนเงินเดือนนอ้ย ก็สามารถเล้ียงดูลูกทั้งสองได ้ ถา้
นกัเรียนมีแม่แบบน้ี จะภาคภูมิใจไหม   เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………… 

5. การที่ลูกชายและ ลูกสาวพดูวา่” แม่ขา หนูรักแม่มากที่สุดแม่ไกย้นิไหม” นกัเรียนคิดวา่ลูก
ทั้งสองกระท าถูกตอ้งหรือไม่   เพราะอะไร  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

6. เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองน้ีจบแลว้  นกัเรียนจะตอบแทนบุญคุณของพอ่แม่อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่  5.2 
กิจกรรม  “บันทึกเล่มที่ 15” 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นและบนัทึกลงในใบงานตามประเด็นต่อไปน้ี 
1. ครอบครัวน้ีมีก่ีสมาชิกก่ีคน      แม่มีอาชีพอะไร 

............................................................................................................................................... 
2. ลูกชายมีอายเุท่าไร  ลูกสาวมีอายเุท่าไร   แม่อยูก่บัลูกทั้งสองเพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………… 
3. ที่พึ่งของแม่เม่ือแม่มีความทุกขใ์จคือ 

…………………………………………………………………………………………… 
4. เพราะเหตุใดลูกสาวจึงแอบไปพบพอ่อยูเ่สมอ  การกระท าของลูกสาวแม่ดีใจไหม 

…………………………………………………………………………………………… 
5. เพราะเหตุใดวนัที่ 12 สิงหาคม น้ีแม่ตอ้งการใหลู้กอยูบ่า้น 

…………………………………………………………………………………………… 
6. เชา้มืดวนัที่ 12 สิงหาคม ฝนตกมาอยา่งหนกั  เกิดอะไรขึ้นกบับา้นหลงัน้ี 

…………………………………………………………………………………………… 
7. เวลา  9  โมงเชา้ใครโทรศพัทม์าที่บา้น   เพราะอะไร 

…………………………………………………………………………………………… 
8. มูลนิธิป่อเตก็ต๊ึงน าศพแม่มาส่งตอนตี 5 เพราะถูกรถเก๋งชนส่ิงของตกเกล่ือนถนน แต่มีส่ิง

หน่ึงที่ผูต้ายกอดไวแ้น่นคืออะไร   หนา้แรกบนัทึกวา่อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………… 

9. 5 สิงหาคม หลงัไดรั้บเงินเดือนแลว้  แม่เอาเงินไปท าอะไร 
…………………………………………………………………………………………… 

10. 6 สิงหาคม  แม่ต่ืนแต่เชา้ เพือ่ท  าอะไร  7 สิงหาคม แม่รู้สึกปวดศรีษะคงเป็นเพราะ 
…………………………………………………………………………………………… 

11. 8 สิงหาคม แม่รู้สึกปวดร้าวใจมากที่สุด เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………… 

12. 9 สิงหาคม อาจารยป์รึกษาของลูกโทรศพัทไ์ปที่โรงเรียนแม่ เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………… 

13. เพราะเหตุใดวนัที่ 12 สิงหาคม  จึงมีความหมายส าหรับแม่มาก 
…………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่  6 

 
ช่ือกิจกรรม  รางวลัใหค้รู 
ประเภทของกิจกรรม พฒันาความกตญัญูต่อครูอาจารย ์
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาชั้นปีที่  6  
ขนาดของกลุ่ม  30  คน 
ระยะเวลา  50  นาที 
 
แนวคดิ 
 ครูอาจารยเ์ป็นผูมี้พระคุณต่อนกัเรียน ไม่มากไปกวา่พอ่แม่ผูใ้หก้  าเนิด เปรียบครูอาจารยว์่า
เป็นพ่อแม่คนที่ 2 บา้ง เปรียบเป็นเช่นเรือจา้งบา้ง เปรียบเป็นผูใ้ห้แสงสว่างในทางด าเนินชีวิตบา้ง
เพราะเป็นอบรมให้วิชาความรู้พร้อมทั้งแนะน าปลูกฝังคุณธรรมความดี ให้แก่นักเรียน โดยไม่ได้
หวงัรางวลัส่ิงใดตอบแทน    ขอให้นักเรียนเป็นคนดีเท่าน้ีครูอาจารยก์็ภูมิใจแลว้ เ โดยให้ความรัก  
ความเมตตาปรานีเหมือนกบัลูกของตวัเอง 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อครูอาจารย ์
2. เพือ่ใหน้กัเรียนตอบแทนความกตญัญูกตเวทีต่อครูอาจารย ์

ส่ือประกอบกิจกรรม                           
1. เอกสารความรู้  6.1  “รางวลัใหค้รู” 
2. ใบงานที่  6.1  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นดว้ยตนเอง 
3. ใบงานที่  6.2  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม 

การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

-  ครูสนทนากบันกัเรียน โดยตั้งค  าถามวา่ ที่นกัเรียนทุกคนมาโรงเรียน เพือ่เรียน 
หนงัสือน้ี  ตอ้งการส่ิงใดจากครูอาจารยแ์ละนกัเรียนไดต้ั้งใจเรียนอยา่งเตม็ที่หรือไม่ 

เม่ือเขา้หอ้งเรียน 
-  ครูแจกเอกสารความรู้ 6.1 เร่ือง “รางวลัใหค้รู” ใหก้บันกัเรียนทุกคน 
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 ขั้นกิจกรรม 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 1.1 ครูแจกใบงานที่ 6.1 ใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนแสดงความคิดเห็นตาม 
ประเด็นในใบงานดงัต่อไปน้ี 
 1.2 จากเร่ือง “รางวลัให้ครู”ครูถามให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นต่อไปน้ี 
 - ใครเคยดูวดิีทศัน์ ชุดน้ีบา้ง 
 -  นกัเรียนที่ดูวดิีทศัน์เร่ืองน้ีแลว้รู้สึกอยา่งไร 
 -  ความรู้สึกของครูเป็นอยา่งไรเม่ือทราบเร่ืองที่เกิดกบัศิษย ์
 - นกัเรียนจะท าอยา่งไรถา้มีเหตุการณ์เช่นน้ีเกิดกบัตวันกัเรียน 
 -  นกัเรียนคิดวา่การกระท าของศิษยดี์หรือไม่ เพราะอะไร 
 1.3 แบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ5-6คน ให้แต่ละกลุ่มรวมกลุ่มในที่
เหมาะสม รวมกลุ่มแลว้เลือกประธานและเลขาฯกลุ่ม ประธานด าเนินการอภิปรายในใบงานที่ 6.1 
 1.4 ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัพิจารณาว่า การกระท าของศิษยผ์ูห้ญิงดูดบุหร่ี
หนีโรงเรียนผดิหรือไม่ การที่ศิษยผ์ูช้ายชกต่อยกนัในโรงเรียนผดิหรือไม่  นกัเรียนเคยเห็นเหตุการณ์
เช่นน้ีหรือไม่และคิดอยา่งไร ผลกระทบจะเป็นอยา่งไร โดยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนใน
กลุ่ม พร้อมทั้งเลขาฯกลุ่ม บนัทึกลงในใบงานที่ 6.2ดว้ย 
 1.5 เลขาฯกลุ่มทุกกลุ่ม รายงานผลการแสดงความคิดเห็นของกลุ่มหน้าชั้น
เรียน 

2. .ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
 ครูน าอภิปรายทั้ งชั้ น พยายามให้นักเรียนทุกคนได้แสดงความคิดใน  2 
ประเด็นต่อไปน้ี 

2.1 ให้นักเรียนร่วมกนัอภิปราย วิเคราะห์ ของค าว่า ครูอาจารย ์ มีความหมาย
อยา่งไร 

2.2  จากเร่ือง “รางวลัใหค้รู” นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรต่อครูอาจารย ์
3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 

 ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยครูช่วยเสริมเติมเตม็ในบางประเด็นที่นกัเรียน
ยงัไม่ชดัเจน  ในประเด็นต่อไปน้ี 

3.1 นกัเรียนจะน าแนวคิดจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในคร้ังน้ีไปใชใ้น 
การศึกษาเล่าเรียนแก่ตนเองไดห้รือไม่  อยา่งไร 
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3.2  จากค าที่วา่ “เป็นคนดีใหไ้ด ้นัน่คือรางวลัใหค้รู” นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่  
เพราะอะไร  

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
ครูกบันักเรียน ให้นักเรียนทุกคนแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นในประเด็น

ต่อไปน้ี 
4.1 ถา้เกิดเหตุการณ์ ดงัเช่นศิษยผ์ูห้ญิงกบัเพื่อนชาย แก่นักเรียน นักเรียนจะ

ท าอยา่งไร 
4.2 นักเรียนควรท าอยา่งไร จึงจะไดช่ื้อว่าเป็นศิษยท์ี่มีความกตญัญูกตเวทีต่อ

ครูอาจารย ์
ข้ันสรุป 

  ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปถึงความส าคญัของการศึกษาเล่าเรียนและการอยู่ใน
ระเบียบวนิยัของโรงเรียนและครอบครัว การพฒันาคุณธรรม  การมีความกตญัญูกตเวที  โดยครูช่วย
เพิม่เติมส่วนที่ยงัไม่สมบูรณ์  
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
2. การประเมินผลผลจากการแสดงความคิดเห็นในใบงานที่  6.1  และใบงานที่ 6.2 

ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 ครูอาจารยค์ือผูปิ้ดทองหลงั ถึงแมจ้ะเหน่ือยยากแค่ไหน ก็ยอมทุ่มเทเพือ่ศิษยใ์หเ้ป็นคนดี 
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เอกสารความรู้ที่  4.1 
กิจกรรม  รางวัลให้ครู 

 
มีครูคนหน่ึงที่ยอมเสียสละทุ่มเทเพือ่ศิษย ์โดยไม่เห็นแก่ความเหน่ือยยากล าบากในเวลา

สอนหนังสือ ถ้านักเรียนคนใดไม่สนใจเรียนก็จะลงโทษตามสมควรแก่ความผิด มีคร้ังหน่ึงที่
นักเรียนชายไม่สนใจเรียนเอาหนังสืออย่างอ่ืนขึ้นมาอ่านจึงถูกท าโทษ คร้ังหน่ึงตอนพกัเที่ยงมี
นกัเรียนชายคนหน่ึงที่มีฐานะยากจนเส้ือผา้เก่ารองเทา้ก็ขาด ไม่สตางคท์านอาหารครูเห็นเหตุการณ์
นั้นไดม้อบอาหารของครูที่น ามาทานตอนเที่ยงใหก้บัศิษยค์นนั้นพร้อมทั้งซ้ือรองเทา้ใหม่ให ้

ต่อมานักเรียนหญิงคนหน่ึงแอบสูบบุหร่ีที่ห้องน ้ าถูกครูจบัได้น าบุหร่ีนั้นขวา้งทิ้งไป 
สร้างไม่พอใจให้นักเรียนหญิงคนนั้ น โดยเดินชนครูอย่างตั้ งใจและไม่สนใจครูเลยเวลาต่อมา
นักเรียนหญิงคนนั้นไดแ้อบหนีโรงเรียนโดยปีนร้ัวโรงเรียน ซ่ึงมีเพื่อนชายจอดมอเตอร์ไซด์รอรับ
อยู ่ทั้งที่ครูและคนติดตามก าลงัวิ่งตามมาอยู ่ นักเรียนไดห้นีนัง่ซ้อนทา้ยมอเตอร์ไซด์จนไปถึงบา้น
เพื่อนชายๆ เขา้มาลวนลามนักเรียนหญิงไม่ยนิยอมท าให้เพื่อชายเขา้มาชกต่อยที่ทอ้งจนนักเรียน
หญิงลม้ลง ในเวลาเดียวกนัที่ครูและคนติดตามไดเ้ขา้มาช่วยนกัเรียนหญิงไวท้นัเวลาท่ามกลางกอด
ครูร้องไห ้

ต่อมานักเรียนชายชกต่อยทะเลาะวิวาทกนัในโรงเรียนมีนักเรียนไปบอกครูๆไดเ้ขา้มา
ห้ามนักเรียนที่ทะเลาะกนัจนนักเรียนคนหน่ึงผลกัครูลม้ลงจนศรีษะแตกแลว้นักเรียนคนนั้นไดว้ิง่
หนีไปเม่ือถึงวนัไหวค้รูของโรงเรียนนักเรียนไดพ้ร้อมใจท าพานพุ่มดอกไมส้ าหรับไหวค้รูด้วย
ความตั้งใจอยา่งดีที่สุด เม่ือถึงเวลาไหวค้รูนกัเรียนท าพธีิโดยมีตวัแทนนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง
ที่ครูเคยเหลือไวเ้ป็นผูถื้อพานพุม่ดอกไม ้นกัเรียนมาเกือบครบขาดอยูน่กัเรียนชายคนหน่ึงที่ผลกัครู
ลม้ ไม่ไดเ้ขา้ร่วมพธีิไหวค้รูในคร้ังน้ี ท  าใหค้รูไดร้อคอยเวลาที่นกัเรียนนั้นจะมาไหวก้็หาไม่ 

เม่ือท าพธีิไหวค้รูเสร็จแลว้ครูไดเ้ดินไปที่ระเบียง นกัเรียนที่ผลกัครูลม้ลง ไดถื้อดอกเขม็
แลว้เขา้ไปกราบขอขมาครู โดยที่ครูไม่ไดถื้อโทษโกรธเคืองแต่ประการใด เม่ือเวลาผ่านไปหลายปี
ศิษยไ์ดจ้บการศึกษาแลว้ มีหน้าที่การงานที่มัน่คง ศิษย ์3 คนที่ครูไดช่้วยเหลือไวไ้ดก้ลับมาเยี่ยม
เยยีนครู ท่ามกลางความปลาบปล้ืมใจและต้ืนตนัใจของครูและศิษย ์
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ใบงานที่  6.1 
กิจกรรม  รางวัลให้ครู 

นักเรียนแสดงความคดิเห็นด้วยตนเอง 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแสดงความคดิเห็นตามหัวข้อที่ก าหนดลงในใบงานต่อไปนี้  (5  นาที) 
 
1. ครูท าโทษนกัเรียนชาย 2 คน เพราะอะไร นกัเรียนคิดวา่ท าถูกตอ้งหรือไม่เพราะเหตุใด 

ถา้เป็นนกัเรียนจะท าแบบน้ีหรือไม่ เพราะอะไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2. นกัเรียนหญิงคนหน่ึงแอบสูบบุหร่ีถูกครูจบัไดแ้ลว้ลงโทษ การกระท าของนกัเรียนหญิงนั้นดี
หรือไม่ เพราะเหตุใด ถา้เป็นนกัเรียนจะท าแบบน้ีหรือไม่  เพราะอะไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. การที่ครูยอมอดอาหารเที่ยงของครูแลว้น าอาหารมามอบใหน้กัเรียนชายคนหน่ึงที่ฐานะยากจน 
เป็นอาหารกลางวนันกัเรียนคิดวา่การกระท าของครูควรไดรั้บสรรเสริญหรือไม่เพราะเหตุใด 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

4. นกัเรียนชายก าลงัชกต่อยกนัในโรงเรียน ครูเขา้ไปหา้มจนนกัเรียนคนหน่ึงผลกัครูชนโตะ๊ศรีษะ
แตกแลว้หนีไป  นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนชายคนนั้นท าถูกหรือไม่  เพราะอะไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

5. เม่ือถึงวนัไหวค้รูนกัเรียนพานพุม่ดอกไม ้น ามาท าความเคารพครูนกัเรียนคิดวา่ประเพณีไหวค้รู
ควรมีหรือไม่  เพราะเหตุใด 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

6. นกัเรียนคิดวา่ครูเป็นผูมี้พระคุณต่อนกัเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด นกัเรียนจะท าอยา่งไร จึงจะ
ไดช่ื้อวา่เป็นศิษยท์ี่มีความกตญัญูต่อครูอาจารย ์
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่  6.2 
กิจกรรม  รางวัลให้ครู 

นักเรียนแสดงความคดิเห็นของกลุ่ม  กลุ่มที่.............. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดลงในใบงานต่อไปน้ี  (20  นาที) 
 
1. ครูท าโทษนกัเรียนชาย 2 คน เพราะอะไร   นกัเรียนคิดวา่ท าถูกตอ้งหรือไม่เพราะเหตุใด 

ถา้เป็นนกัเรียนจะท าแบบน้ีหรือไม่   เพราะอะไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2. นกัเรียนหญิงคนหน่ึงแอบสูบบุหร่ีถูกครูจบัไดแ้ลว้ลงโทษ การกระท าของนกัเรียนหญิงนั้นดี
หรือไม่ เพราะเหตุใด   ถา้เป็นนกัเรียนจะท าแบบน้ีหรือไม่   เพราะอะไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. การที่ครูยอมอดอาหารเที่ยงของครูแลว้น าอาหารมามอบใหน้กัเรียนชายคนหน่ึงที่ฐานะยากจน 
เป็นอาหารกลางวนันกัเรียนคิดวา่การกระท าของครูควรไดรั้บสรรเสริญหรือไม่ เพราะเหตุใด 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

4. นกัเรียนชายก าลงัชกต่อยกนัในโรงเรียน ครูเขา้ไปหา้มจนนกัเรียนคนหน่ึงผลกัครูชนโตะ๊ศรีษะ
แตกแลว้หนีไป  นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนชายคนนั้นท าถูกหรือไม่  เพราะอะไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

5. เม่ือถึงวนัไหวค้รูนกัเรียนพานพุม่ดอกไม ้น ามาท าความเคารพครูนกัเรียนคิดวา่ประเพณีไหวค้รู
ควรมีหรือไม่  เพราะเหตุใด 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

6. นกัเรียนคิดวา่ครูเป็นผูมี้พระคุณต่อนกัเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด นกัเรียนจะท าอยา่งไร จึงจะ
ไดช่ื้อวา่เป็นศิษยท์ี่มีความกตญัญูต่อครูอาจารย ์
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่ 7 

 
ช่ือกิจกรรม   ศิษยห์วัด้ือ 
ประเภทของกิจกรรม  เพือ่พฒันาความกตญัญูต่อครูอาจารย ์
วัยของผู้รับบริการ  ระดบัประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 
ขนาดของกลุ่ม   30  คน 
ระยะเวลา   50  นาที 
 
แนวคดิ 
 ครูอาจารยเ์ปรียบเสมือนแสงประทีปแห่งปัญญา   การที่จะท าให้เกิดปัญญาได้ตอ้งมี
การศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝน ฝึกปฏิบติัอยูเ่ป็นประจ าทุก ๆวนั ปัญญามีส่วนท าให้การด าเนินชีวิตของ
คนเราไปสู่เป้าหมาย พบกบัความส าเร็จ มีส่ิงดีงามเขา้มาสู่ชีวติ และยงัเป็นมงคลชีวติแก่ตนเองและ
แก่ผูมี้พระคุณ ตลอดจนผูท้ี่ไดพ้บเห็น  ก็เพราะพระคุณของครูอาจารยเ์ป็นผูอ้บรมสั่งสอนให้วิชา
ความรู้ 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกับุญคุณของครูอาจารย ์
2. เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นโทษของการไม่เช่ือฟังค  าสัง่สอนของครูอาจารย ์

ส่ือประกอบกิจกรรม 
1. เอกสารความรู้ 7.1 นิทานเร่ือง ศิษยห์วัด้ือ 
2. ใบงานที่ 7.1  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นดว้ยตนเอง 
3. ใบงานที่ 7.2  บนัทึกสรุปการแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม 

การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  ครูสนทนากับนักเรียนว่าการที่นักเรียนเขา้มาศึกษาในโรงเรียนน้ี เพื่อให้ได้รับ
ความรู้ที่จะสามารถน าไปศึกษาต่อเม่ือจบการศึกษาแลว้ก็จะสามารถน าวชิาความรู้นั้นมาท างานเล้ียง
ชีวติของครอบครัวตนเองและน าความรู้นั้นมาพฒันาประเทศชาติ นบัวา่การศึกษานั้นมีความส าคญั
มากส าหรับนกัเรียน  โดยมีครูเป็นผูถ่้ายทอดวชิาความรู้ 
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 ขั้นกิจกรรม 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

ครูสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์กบันกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ีครู 
1.1 ค  าพดูที่วา่ “ครูอาจารย ์เป็นพอ่แม่คนที่ 2  ของนกัเรียน”   นั้นจริงหรือไม่ 

 เพราะเหตุใด 
1.2  ค  าพดูที่วา่ “ศิษยท์ี่เช่ือฟังค  าสัง่สอนของครูอาจารย ์ ในปัจจุบนัและอนาคตจะ 

ไดดี้” นกัเรียนวา่จริงหรือไม่  เพราะเหตุใด 
2.3 ในปัจจุบนัยคุสมยัโลกาภิวตัน์     มีความเจริญกา้วหนา้ดา้นต่างๆมากมาย  

นักเรียนสามารถคน้ควา้หาความรู้ตามส่ือต่างๆไดม้ากมาย  โดยไม่ตอ้งพึ่งพาครูอาจารยอี์กต่อไป  
นกัเรียนมีความคิดเห็นเช่นไร 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
ครูแจกหนงัสือ เร่ือง ศิษยห์วัด้ือ  ใหน้กัเรียนศึกษาและใหแ้สดงความคิดเห็น 

และบนัทึกลงในใบงานที่ 7.1ในประเด็นต่อไปน้ี 
2.1 ในอดีตกาลนานมาแล้วมีบุตรเศรษฐีคนหน่ึง มีความรู้ ความสามารถดี

อาศยัอยูใ่นเมืองอะไร 
2.2  เม่ือพอ่แม่เสียชีวติลงบุตรเศรษฐีคิดอยา่งไร 
2.3  บุตรเศรษฐีน าทรัพยส์มบติัทั้งหมดไปท าอะไร 
2.4  หลงัจากนั้นบุตรเศรษฐีไดอ้อกบวชเป็นอะไร   อยูท่ี่ไหน 
2.5 เม่ือส าเร็จฌานโลกียบ์รรลุอภิญญา 5 สมาบติั  8  แลว้มีผูเ้ล่ือมใสออกบวช

เป็นศิษยก่ี์คน 
2.6 วนัหน่ึงมีลูกศิษยค์นหน่ึงไดเ้ห็นลูกงูพษิ เล้ือยมาลูกศิษยค์นนั้นคิดอยา่งไร 
2.7  ศิษยค์นนั้นเอาลูกงูพษิไวท้ี่ไหน 
2.8  ลูกงูพษิมีช่ือวา่อะไร   เพราะเหตุใดจึงช่ืออยา่งนั้น 
2.9 ต่อมาเร่ืองศิษยเ์ล้ียงลูกงูพษิไว ้ล่วงรู้ไปถึงใคร 
2.10    พระอาจารยบ์อกศิษยน์ั้นวา่อยา่งไร 
2.11    ในที่สุดศิษยค์นนั้นเป็นอยา่งไร  เพราะเหตุใด 
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3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปถึงโทษของศิษยท์ี่ยอมเช่ือฟังค  าแนะน าสัง่สอนของครู 

อาจารย ์ ถา้เป็นศิษยท์ี่ดีเช่ือฟังค  าสั่งสอนของครูอาจารย ์ คงไม่เดือดร้อนและมีความเจริญกา้วหนา้
ในชีวติ       

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบตัิ 
ครูแจกใบงานที่ 7.2 ครุแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ5-6 คน ให้นักเรียนช่วยกัน

อภิปรายแสดงความคิดเห็นเลขาฯและสมาชิกในกลุ่มบนัทึกความคิดเห็นของกลุ่ม ตามประประเด็น
ต่อไปน้ี 

4.1  นักเรียนคิดว่าบุตรเศรษฐีน าทรัพยส์มบติับริจาคให้แก่คนทั้งหลาย บุตรเศรษฐี
ควรไดรั้บการสรรเสริญหรือไม่  เพราะเหตุใด 

4.2  นกัเรียนคิดวา่ศิษยท์ี่เล้ียงลูกงูพษิไว ้ท  าถูกหรือไม่ เพราะอะไร 
4.3  ค าพดูของพระอาจารยท์ี่วา่ “ขึ้นช่ือวา่งูพษิ ยอ่มไวใ้จไม่ได ้ มนัอาจแวง้กดัเธอได้

สกัวนัหน่ึง  เป็นค าพดูที่ถูกตอ้งหรือไม่เพราะเหตุใส 
4.4  ถา้เป็นนกัเรียนอยากจะเล้ียงลูกงูพษิไวบ้า้งไหม เพราะอะไร 
4.5  นกัเรียนนกัเรียนอ่านเร่ืองน้ีจบแลว้ไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 

ข้ันสรุป 
  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปการเช่ือฟังค  าสัง่สอนของครูอาจารยย์อ่มเกิดผลดี  
ต่อตนเองและพอ่แม่ผูป้กครอง 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 การใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตปฏิบติัตามค าสั่งสอนของครูอาจารย ์ย่อมท าให้ชีวิต
ประสบแต่ความส าเร็จ 
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เอกสารความรู้ที่ 7.1 
นิทานเร่ือง ศิษย์หัวดื้อ 

 
ในอดีตกาล ณ กรุงพาราณสี มีบุตรเศรษฐีคนหน่ึง เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถดีมาก 
คร้ันต่อมาเม่ือบิดามารดาส้ินชีวติลงก็คิดไดว้า่ทุกคนเม่ือตายแลว้ก็น าทรัพยส์มบติัติดตวั

ไปไม่ได ้ บุตรเศรษฐีจึงไดน้ าทรัพยส์มบติัทั้งหมดแจกจ่ายท าทานจนหมดส้ิน คิดวา่ พอ่แม่ปู่ ยา่ตา
ยายของเราต่างก็ครอบครองทรัพยส์มบติัของตระกูลหลายชัว่อายคุน  ในที่สุดก็ตอ้งตายไม่สามารถ
เอาทรัพยส์มบติัไปไดแ้มแ้ต่ส่ิงเดียว 

หลังจากนั้นบุตรเศรษฐีได้ออกบวชเป็นฤาษี ประพฤติพรหมจรรยอ์ยู่ในป่าหิมพานต ์ 
จนส าเร็จฌานโลกีย ์บรรลุอภิญญา ๕ สมาบตัิ ๘ และมีผูเ้ล่ือมใสออกบวชเป็นศิษยถึ์ง ๕๐๐ คน 

อยูม่าวนัหน่ึงใกลท้ี่พกัของศิษยผ์ูห้น่ึง ไดมี้ลูกงูพษิเล้ือยมา เม่ือศิษยค์นนั้นเห็นลูกงูพษิ 
ก็บงัเกิดความรักลูกงูขึ้นมาจบัใจ “โอ ้เจา้งูช่างน่ารักเหลือเกิน  มามะมาอยูก่บัขา้เถิดขา้จะเล้ียงดูเจา้
อยา่งดีเลย   เอา้อยูใ่นกระบอกไมไ้ผน่ี่หละ เจา้จะไดป้ลอดภยั” 

เม่ือถึงเวลาก็น าอาหารมาป้อน ใหค้วามรักความเอาใจใส่ราวกบัมนัเป็นลูกของตน 
“เพื่อนเอ๋ย  ลูกงูตวัน้ีเช่ืองดีจงัเลยนะ” ศิษยเ์พื่อนถาม    “ใช่แลว้มนัเช่ืองมากเอามนัพนั

แขนพนัคอเล่นไดส้บายๆ”  มนัช่ืออะไรละ เพื่อนถาม “ ออจริงดว้ยขา้ยงัไม่ไดต้ั้งช่ือเลย  มนัอาศยั
อยูใ่นกระบอกไมไ้ผอ่ยา่งนั้นเราเรียกมนัวา่เวฬุกะดีไหม”  ออดีต่อไปน่ีพอ่จะเรียกเจา้เวฬุกะแล้วกนั
นะ” 

ต่อมาไม่นานนกั       เร่ืองที่ลูกศิษยค์นน้ีเล้ียงงูพษิเอาไว ้    ก็ล่วงรู้ไปถึงพระอาจารย ์
พระอาจารยเ์รียกศิษยม์า “จะมีอะไรให้รับใชห้รือขอรับ” ศิษยถ์าม “ไดข้่าวว่าเจา้ล้ียงงู

พษิไวต้วัหน่ึงหรือ”  “  จริงขอรับ”  พระอาจารยพ์ดูวา่  “ขึ้นช่ือวา่งูพษิยอ่มไวใ้จไม่ไดม้นัอาจแวง้กดั
เธอไดไ้ม่วนัใดก็วนัหน่ึง จงปล่อยมนัไปเสียเถอะอยา่ไดเ้ล้ียงมนัไวเ้สียเลย” 

ศิษยพ์ดุวา่ กระผมรักเวฬุกะเหมือนลูก มนัเช่ืองน่ารักเหลือเกิน กระผมไม่อาจปล่อยมนั
ใหไ้ปหากินตามยถากรรมได ้ขอใหก้ระผมเล้ียงมนัไวเ้ถิดขอรับ 

พระอาจารยพ์ดูวา่ ถา้วนัหน่ึงมนัโมโหขึ้นมามนัอาจท าร้ายเธอไดน้ะ 
ศิษยพ์ดูวา่ กระผมไม่มีวนัท าใหม้นัโกรธไดห้รอกขอรับ 
พระอาจารยพ์ดูวา่ ถา้อยา่งนั้นขอให้เธอระวงัตวัไวใ้ห้ดีก็แลว้กนั สกัวนัหน่ึงเธอจะตอ้ง

ตายเพราะลูกเวฬุกะของเธอ 
จากนั้นมาอีก ๒-๓ วนั ฤาษีทั้งหลายพากนัไปหาผลไมซ่ึ้งมีอยูม่ากมายในป่าลึกไกลจาก

อาศรม แลว้พกัอยูท่ี่นัน่สองสามวนั งูเวฬุกะซ่ึงอยูใ่นกระบอกไมไ้ผจึ่งถูกทิ้งไวท้ี่อาศรมนัน่เอง                                         
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เม่ือฤาษีทั้งหลายกลบัมา ศิษยห์วัด้ือก็รีบมาหางูเวฬุกะดว้ยความห่วงใย แต่กลบัตอ้งพบ
กบัส่ิงไม่คาดฝัน   โอ ้ คิดถึงเจา้เวฬุกะเหลือเกิน  ลูกเอ๋ย หิวมัย๊พอ่เอาของกินมาใหเ้จา้แลว้  มามะมา
ให้พ่ออุม้ให้ช่ืนใจสักหน่อย  โอ๊ย งูพิษนั้นก าลงัโกรธ เพราะอดอาหารมาหลายวนั จึงฉกเขา้ที่มือ
ทนัที ท  าใหศิ้ษยห์วัด้ือถึงแก่ความตายอยูต่รงนั้นเอง   ลูกท าไมถึงท ากบัพอ่แบบน้ี 

คร้ันพระอาจารยท์ราบเร่ืองแลว้ จึงให้ลูกศิษยช่์วยกันท าศพ จากนั้นได้กล่าวสอนแก่
ศิษยถึ์งโทษของการด้ือร้ันผูใ้ดไม่ท าตามบุคคลกล่าวสอนตกัเตือนอยูด่ว้ยความหวงัดีปรารถนาดี  ผู ้
นั้นยอ่มถึงความตาย ความพนิาศเหมือนบิดาของเวฬุกะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



98 

 

ใบงานที่ 7.1 
กิจกรรม  ศิษย์หัวดื้อ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น และบนัทึกลงในใบงานตามประเด็นต่อไปน้ี 

1. ในอดีตกาลนานมาแลว้มีบุตรเศรษฐีคนหน่ึง มีความรู้ ความสามารถดีอาศยัอยูใ่นเมือง
อะไร 
......................................................................................................................................... 

2.  เม่ือพอ่แม่เสียชีวติลงบุตรเศรษฐีคิดอยา่งไร 
......................................................................................................................................... 

3.  บุตรเศรษฐีน าทรัพยส์มบติัทั้งหมดไปท าอะไร 
......................................................................................................................................... 

4.  หลงัจากนั้นบุตรเศรษฐีไดอ้อกบวชเป็นอะไร   อยูท่ี่ไหน 
......................................................................................................................................... 

5. เม่ือส าเร็จฌานโลกียบ์รรุลุอภิญญา 5 สมาบติั  8  แลว้มีผูเ้ล่ือมใสออกบวชเป็นศิษยก่ี์คน 
......................................................................................................................................... 

6. วนัหน่ึงมีลูกศิษยค์นหน่ึงไดเ้ห็นลูกงูพษิ เล้ือยมาลูกศิษยค์นนั้นคิดอยา่งไร 
......................................................................................................................................... 

7.  ศิษยค์นนั้นเอาลูกงูพษิไวท้ี่ไหน 
......................................................................................................................................... 

8.  ลูกงูพษิมีช่ือวา่อะไร   เพราะเหตุใดจึงช่ืออยา่งนั้น 
......................................................................................................................................... 

9. ต่อมาเร่ืองศิษยเ์ล้ียงลูกงูพษิไว ้ล่วงรู้ไปถึงใคร 
......................................................................................................................................... 

10. พระอาจารยบ์อกศิษยน์ั้นวา่อยา่งไร 
 .......................................................................................................................................... 
11. ในที่สุดศิษยค์นนั้นเป็นอยา่งไร  เพราะเหตุใด 

 ....................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 7.2 
กิจกรรม  

นิทานเร่ือง ศิษย์หัวดื้อ 
 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นต่อไปน้ี 

1. นักเรียนคิดว่าบุตรเศรษฐีน าทรัพยส์มบติับริจาคให้แก่คนทั้งหลาย บุตรเศรษฐีควรได้รับ
การสรรเสริญหรือไม่  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………….… 

2. นกัเรียนคิดวา่ศิษยท์ี่เล้ียงลูกงูพษิไว ้ท  าถูกหรือไม่ เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

3. ค าพูดของพระอาจารยท์ี่ว่า “ขึ้นช่ือว่างูพิษ ยอ่มไวใ้จไม่ได ้ มนัอาจแวง้กดัเธอได ้สักวนั
หน่ึง  เป็นค าพดูที่ถูกตอ้งหรือไม่เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………….……………………………………………………… 

4.  ถา้เป็นนกัเรียนอยากจะเล้ียงลูกงูพษิไวบ้า้งไหม  เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………….…………………………………………………………… 

5. นกัเรียนนกัเรียนอ่านเร่ืองน้ีจบแลว้ไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 
………………………………….………………………………………………………… 
…………………………………………….……………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่ 8 

 
ช่ือกิจกรรม   โคด ายอดกต ญญู 
ประเภทของกิจกรรม  เพือ่พฒันาความกตญัญูต่อสตัว ์
วัยของผู้รับบริการ  ระดบัประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 
ขนาดของกลุ่ม   30  คน 
ระยะเวลา   50  นาที 
 
แนวคดิ 
 การที่คนเรามีความกตญัญูกตเวทีมิใช่เฉพาะต่อบุคคลเท่านั้น แมแ้ต่สัตว ์ เช่น ชา้ง มา้ววั
ควาย เป็นตน้ สัตวเ์หล่าน้ีก็ไดช่ื้อว่าเป็นสัตวท์ี่มีบุญคุณต่อคนเราทั้งส้ินที่เราใชง้าน จะตอ้งใชด้ว้ย
ความกรุณาปรานี ไม่เฆ่ียนตี มนัจนเกินไป  อยา่ใชง้านหนกัเป็นการทรมาน  ขณะเดียวกนัก็ตอ้งเล้ียง
ดูใหอ้าหารอยา่ใหอ้ดอยาก ใหไ้ดกิ้นไดพ้กัผอ่นตามเวลา     เพราะในอดีตเราอาศยัโค  ในการท าไร่ 
ไถนา บนผนืแผน่ดินไทยน้ี เพราะฉะนั้นโคนบัวา่เป็นสตัวท์ี่บุญคุณแก่คนไทยเป็นอนัมาก 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อสตัว ์
2. เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นคุณความดีของสตัวใ์นการแสดงความกตญัญูกตเวที 

ส่ือประกอบกิจกรรม 
1. เอกสารความรู้ที่ 6.1 กิจกรรม “โคด ายอดกตญัญู” 
2. ใบงานที่ 8.1 บนัทึกการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. ใบงานที่ 8.2 บนัทึกการแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม 

การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
     ครูกล่าวถึงในอดีตยงัไม่รถไถนา  รถด านา ชาวนาอาศยัโคในการไถนา เพือ่ปลูกขา้วเล้ียง
คนไทยในอดีต  แมใ้นปัจจุบนัจะมีเคร่ืองจกัรกลต่างๆ เขา้มาแทนโคในการท านาแลว้ก็ตาม แต่คน
ไทยก็ถือวา่ โคเป็นสตัวท์ี่มีบุญคุณต่อคนไทยทุกคน  
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 ขั้นกิจกรรม 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

ครูสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์กบันกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
1.1 นกัเรียนเคยใหอ้าหารสตัวอ์ยูใ่นบา้นหรือนอกบา้นหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงให ้
1.2 ในครอบครัวของนักเรียน พ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย พี่ ป้าน้าอาเล้ียงสัตวไ์วท้ี่บา้น

หรือไม่ สตัวอ์ะไรบา้ง 
1.3 ปัจจุบนัที่นักเรียนไดรั้บรู้ข่าวสารต่างๆ จากส่ือมวลชนถึงเร่ืองการทารุณสตัว ์

ท  าร้ายสตัวต่์างๆ นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 
2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 

 ครูแจกหนังสือโคด ายอดกตญัญู ให้นักเรียนศึกษาและให้แสดงความคิดเห็นและ
บนัทึกลงในใบงานที่ 8.1 ในประเด็นต่อไปน้ี 

2.1 เพราะเหตุใดยายจึงรับเล้ียงโคด าไว ้ บอกเหตุผลมา 
2.2 โคด ามีอุปนิสยัอยา่งไร  เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
2.3 โคด าเป็นที่รักของใคร  ยายใหค้วามรักโคด าอยา่งไร 
2.4 โคด าคิดจะตอบแทนบุญคุณของยายอยา่งไร จงอธิบาย 
2.5 นกัเรียนคิดวา่การกระท าของโคด านั้นถูกหรือไม่ เพราะเหตุใด 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปถึงคุณความดีของสัตวโ์ดยเฉพาะโค ที่มีบุญคุณกบัคน

ไทย โดยครูสุ่มนกัเรียนประมาณ 2-3 คน ออกมาสรุปหนา้ชั้นให้เพือ่นๆ ฟัง แลว้ใหน้กัเรียนทุกคน
สรุปส่งครูในตอนทา้ย 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
ครูแจกใบงานที่ 8.2 ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม ให้นักเรียนในกลุ่มอภิปรายแสดง

ความคิดเห็น เลขาฯ และสมาชิกในกลุ่มบนัทึกความคิดเห็นของกลุ่ม เสร็จแลว้เลขาฯกลุ่ม ไปสรุป
รายงานความเห็นของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน ดงัต่อไปน้ี 

4.1 นกัเรียนคิดวา่ที่พอ่คา้ใหเ้งินโคด า 500 กษาปณ์ นั้นถูกหรือไม่   เพราะเหตุใด 
4.2 ถา้นกัเรียนเป็นพอ่คา้ จะท าอยา่งนั้นหรือไม่  เพราะอะไร 
4.3 นกัเรียนนกัเรียนไดอ่้าน เร่ืองโคด ายอดกตญัญูแลว้  สามารถน าไปประยกุตใ์ช้

ไดอ้ยา่งไรในชีวติประจ าวนั 
4.4 ในเร่ืองน้ียายไดต้อบแทนบุญคุณของโคด าอยา่งไร  จงอธิบาย 
4.5 นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง จากเร่ืองน้ี 
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ข้ันสรุป 
ใหน้กัเรียนทุกคนช่วยกนัสรุปวิธีการที่แสดงวา่นกัเรียนมีความรักเมตตาต่อสัตวข์อง

นกัเรียนและการกตญัญูกตเวทีต่อสตัว ์โดยเขียนเป็นขอ้ๆ และครูเพิม่เติมในส่วนที่ยงัไม่ไดก้ล่าวถึง 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
2. ประเมินผลจากการแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนแต่ละคนในกลุ่มตามใบ

งานที่ บนัทึกการแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม 
ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 การที่คนเรามีความรักความเมตตาต่อสัตวท์ุกชนิดไม่ท าลายท าร้ายสัตวท์ี่เกิดมาในโลกน้ี 
ย่อมจะท าให้คนเรามีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัละกนั ไม่ว่าคนหรือสัตวรั์กสุขเกลียดทุกขฉ์ันใด 
คนเราก็รักสุขเกลียดทุกขฉ์นันั้นเหมือนหนั 
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เอกสารความรู้ที่ 8.1 
กิจกรรม โคด ายอดกตัญญู 

 
กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้  ณ  เมืองพาราณสี  มีหญิงชราคนหน่ึงเล้ียงชีวิต ดว้ยการแบ่ง

บา้นที่นางอาศยัอยู ่ให้เป็นที่พกัแก่คนเดินทาง   ต่อมาชายคนหน่ึง  ไดม้อบลูกโคให้นาง  เพื่อตอบ
แทนค่าที่พกั หญิงชราเห็นลูกโคมีท่าทางเฉลียวฉลาด จึงเกิดความเอ็นดู รับลูกโคไวด้ว้ยความยนิดี
และเรียกมันว่า “เจ้าโคด า” ทุกๆวนั หญิงชราจะน าขา้วอย่างดี  พร้อมด้วยหญ้าอ่อนๆมาเล้ียง  
จนกระทัง่มนัเติบโต มีร่างกายสง่าน่าเกรงขาม และเขง็กวา่โคทัว่ไปเป็นโคที่สงบเสง่ียมไม่ดุร้าย ซ ้ า
ยงัเขา้ใจภาษาคนอีกดว้ย จึงเป็นที่รู้จกักนัทั้งหมู่บา้นวา่ใครมีเกวียนที่หนกัจนโคของตนแบกหามไม่
ไหว หรือมีเกวยีนตกหล่มฉุดไม่ขึ้นแลว้ละกอ้ หากจา้งโคด าไปจะไม่ผดิหวงัแน่นอน 

อยู่มาวนัหน่ึงมีพ่อคา้น าเกวียน  500  เล่มบรรทุกสินคา้ขา้มท่าน ้ ามา แต่เน่ืองจากไม่
ช านาญเสน้ทาง  ท  าใหเ้กวยีนทั้งหมดตกหล่มขึ้นฝ่ังไม่ไดแ้มจ้ะช่วยกนัลาก จนสุดความสามารถแลว้
ก็ยงัไม่สามารถกูเ้กวียนขึ้นมาได ้  พวกพอ่คา้พดูวา่ ถา้ขืนลากอยา่งน้ีต่อไปสินคา้คงเปียกน ้ าเสียหาย
หมด ในขณะก าลังคิดหาหนทางอยู่นั้ น  พ่อคา้ได้มองไปเห็นโคด า ก าลังเล็มหญา้อยู่กับฝูงโค
ทั้งหลาย พอ่คา้เม่ือเห็นโคด าก็รู่วา่เป็นโคอาชาไนย จึงไปถามเด็กเล้ียงทั้งหลายวา่จะเอาโคด าไปฉุด
ลากเกวยีนจะคิดเท่าไร  พวกเด็กบอกวา่ เจา้ของไม่อยูท่ี่น้ีใหไ้ปตกลงราคากบัเจา้โคด าไดเ้ลย  พอ่คา้
จึงสนตะพายใหโ้คด าแงจูงไป  แต่โคด าไม่ยอมเดิน   พอ่คา้พดูวา่ “น่ีเจา้โคด า” ถา้เจา้ลากเกวยีนที่ติด
หล่ม 500 เล่มขึ้นมาไดจ้ะให้ค่าจา้ง 1000 กษาปณ์ ตกลงไหม โคด าไดย้นิแลว้เดินไปยงัท่าขา้มแต่
โดยดี โคด าเม่ือเห็นขบวนเกวียน ตกในหล่มรู้ทนัทีวา่เป็นงานหนกัมาก ถึงอยา่งไรก็จะท าให้ส าเร็จ  
เพือ่ใหย้ายพน้จากความยากจนเสียที  เม่ือเทียมเกวยีนเสร็จแลว้โคด าค่อยๆรวบรวมก าลงัทั้งหมดฉุด
ลากเกวยีนที่ตกหล่ม ท่ามกลางการเอาใจช่วยของพวกพอ่คา้และเด็กเล้ียงโค 

ในที่สุดขบวนเกวียนก็เคล่ือนพน้จากหล่มมาได ้  ทุกคนโห่ร้องดว้ยความดีใจ  พอ่คา้ให้
เงินโคด าแค่  500 กษาปณ์ โคด านั้นคาดคะเนไดว้่าเงิน  1000  กษาปณ์ ตอ้งมากกว่านั้นจึงไปยืน
ขวางขบวนเกวยีนไวพ้ร้อมกบัจอ้งมองพอ่คา้อยา่งจะเอาเร่ือง  พอ่คา้ตอ้งเพิม่เงินใหอี้ก 500 กษาปณ์ 
แก่โคด า  เม่ือไดเ้งินครบแลว้ก็วิง่ไปหายายพร้อมกบัพวกเด็กเล้ียงโค 

ยายเห็นวา่โคด ากลบัมาดว้ยท่าทางอิดโรย เหงื่อไหลโทรมกายพร้อมถุงเงินที่หอ้ยคอมา  
โดยมีเด็กๆแยง่กนัเล่าเร่ืองให้ฟัง เม่ือคลายความความเศร้าโศกแลว้ยายจึงรีบน าผา้ชุบน ้ าอุ่นมาเช็ด
ตวัให ้พร้อมทั้งหาน ้ าและอาหารอยา่งดีมาเล้ียงโคด า 

กาลเวลาผา่นไปยายมีฐานะดีขึ้น ไม่ล าบากเหมือนก่อนดว้ยความรัก ความกตญัญูที่มีต่อ
กนั ที่มีต่อกนั เม่ือยายและโคด าละโลกน้ีไปแลว้ ก็ยงัเก้ือกูลในภพต่อๆมา 
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ใบงานที่ 8.1 
กิจกรรม โคด ายอดกตัญญู 

บันทึกการแสดงความคดิเห็นของนักเรียน 
 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 
 

1. เพราะเหตุใดยายจึงรับเล้ียงโคด าไว ้ บอกเหตุผลมา 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

2. โคด ามีอุปนิสยัอยา่งไร  เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

3. โคด าเป็นที่รักของใคร  ยายใหค้วามรักโคด าอยา่งไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

4. โคด าคิดจะตอบแทนบุญคุณของยายอยา่งไร    จงอธิบาย 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

5. นกัเรียนคิดวา่การกระท าของโคด านั้นถูกหรือไม่   เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 8.2 
กิจกรรม โคด ายอดกตัญญู 

บันทึกการแสดงความคดิเห็นของ กลุ่มที่...... 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามแลว้บนัทึกไวใ้นใบงานที่ 8.2 ประเด็นที่ก  าหนดต่อไปน้ี 

1. นกัเรียนคิดวา่ที่พอ่คา้ใหเ้งินโคด า 500 กษาปณ์ นั้นถูกหรือไม่   เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

2. ถา้นกัเรียนเป็นพอ่คา้ จะท าอยา่งนั้นหรือไม่  เพราะอะไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

3. นกัเรียนนกัเรียนไดอ่้าน เร่ืองโคด ายอดกตญัญูแลว้  สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งไรใน
ชีวติประจ าวนั 
....................................................................................................................................... ........
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

4. ในเร่ืองน้ียายไดต้อบแทนบุญคุณของโคด าอยา่งไร  จงอธิบาย 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

5. นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง จากเร่ืองโคด ายอดกตญัญูน้ี 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่  9 

 
ช่ือกิจกรรม  โรงเรียนมีบุญคุณแก่นกัเรียน 
ประเภทของกิจกรรม พฒันาความกตญัญูต่อส่ิงของ 
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาปีที่  6 
ขนาดของกลุ่ม  30  คน 
ระยะเวลา  50  นาที 
 
แนวคดิ 
 ของส่ิงใดก็ตามที่มีคุณต่อเรา เช่นหนังสือ ธรรมะ หนังสือเรียน สถานศึกษา วดั ตน้ไม ้ป่า
ไม ้วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ โรงเรียนเป็นสถาบนัการศึกษาที่เสริมสร้าง  ฝึกฝนอบรมบ่มนิสยัใหน้กัเรียน
มีศีลธรรม  ออกไปเป็นคนดีของสังคม  การฝีกฝน  เล่าเรียนภายใตก้ารดูแล  เอาใจใส่ของครู  
อาจารย ์ ท  าใหน้กัเรียนมีระเบียบวนิัยมีความรู้และสติปัญญา  เพือ่ใหส้ามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข  ถา้ไม่มีโรงเรียนนกัเรียนคงไม่มีความสะดวกในการศึกษาหาวิชาความรู้ จึงนับ
ได้ว่าโรงเรียนมีบุญคุณแก่นักเรียนดังเช่นหนังสือ โต๊ะ เก้าอ้ี สมุดเขียน ปากกา ดินสออุปกรณ์
การศึกษาต่างๆ  นบัวา่เป็นส่ิงที่มีบุญคุณแก่เรา  นกัเรียนจึงควรร าลึกถึงบุญคุณของสถาบนัการศึกษา
และส่ิงของต่างๆ  และควรตอบแทนบุญคุณดว้ยการกระท าความดี  ท  าประโยชน์ใหก้บัโรงเรียนเม่ือ
มีโอกาสจะท าได ้เป็นที่ประจกัษใ์นสังคม  ซ่ึงจะส่งผลถึงเกียรติยศ  ช่ือเสียง  ของสถาบนัการศึกษา
ของนกัเรียนเอง 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัตอบแทนบุญคุณสถาบนัที่ใหค้วามรู้วชิาการต่าง ๆ 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการท าความดีต่อสถานศึกษา 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัร่วมกนัท ากิจกรรม 

ส่ือประกอบกิจกรรม 
1. เอกสารความรู้ที่  9.1  เร่ือง  “โรงเรียนมีบุญคุณแก่นกัเรียน” 
2. ใบงานที่  9.1  บนัทึกการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. ใบงานที่  9.2  บนัทึกการแสดงคิดเห็นของกลุ่ม 
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การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  ครูสนทนากบันักเรียนเร่ืองโรงเรียนให้อะไรกบันกัเรียนบา้ง  และนักเรียนเคยท า
ส่ิงดี ๆ  ส าหรับโรงเรียนบา้งหรือไม่ 
 ขั้นกิจกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ครูแจกเอกสารความรู้ที่ 9.1 เร่ือง “โรงเรียนผูส้ร้างสติปัญญา” ใหน้กัเรียนอ่าน

แลว้แสดงความคิดเห็นบนัทึกลงในใบงานที่ 9.1 กิจกรรมเร่ือง “โรงเรียนผูส้ร้างสติปัญญา” บนัทึก
การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน หวัขอ้แสดงความคิดเห็นมีดงัต่อไปน้ี 

1.1 เพราะเหตุใดกานดาจึงเป็นผูด้  าเนินการจดัท ากิจกรรม กานดาด าเนินการ
อยา่งไร 

1.2 นักเรียนคิดว่าการกระท าของกานดาดีหรือไม่และนักเรียนควรจะท าตาม
หรือไม่  จงใหเ้หตุผล 

1.3 นักเรียนคิดว่า ความผูกพนัระหว่างนักเรียนศิษยเ์ก่ากบัโรงเรียนและครู  
อาจารย ์ ควรจะมีหรือไม่  เพราะอะไร 

1.4 นักเรียนคิดจะท าอะไรเพื่อเป็นการตอบแทนบุญคุณโรงเรียนและครู
อาจารยบ์า้ง  จงอธิบาย 

1.5 ขณะที่นักเรียนอยู่ปีสุดทา้ยของการศึกษา  ท  าไมตอ้งมีของที่ระลึกมอบ
ให้แก่โรงเรียนดว้ย  ในอนาคตนักเรียนคิดว่าจะท าอะไรเพื่อเป็นการระลึกถึงบุญคุณของโรงเรียน
และครูอาจารย ์

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ 
ครูสนทนากบันักเรียนและให้นักเรียนแบ่งเป็น 5 กลุ่ม อภิปรายในประเด็น

ต่อไปน้ี และบนัทึกลงในใบงานที่ 9.2 และเลขาฯ ของกลุ่มรายงานหนา้หอ้ง 
2.1 นักเรียนมีวิธีการอย่างไรที่จะปรับปรุงหรือพัฒนาห้องน ้ าห้องสุขา

โรงเรียนใหส้ะอาดตลอดไป 
2.2 ส่ิงที่นกัเรียนตอ้งการใหโ้รงเรียนจดัท าหรือพฒันาปรับปรุงเปล่ียนแปลงมี

อะไรบา้ง 
2.3 นักเรียนคิดว่าทั้งในปัจจุบนัและอนาคตนักเรียนจะท าความดีอะไร เพื่อ

เป็นการตอบแทนบุญคุณของโรงเรียนและครูอาจารยไ์ดบ้า้ง  เพราะอะไรจึงคิดว่าจะกระท าความดี
นั้น 
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2.4 นกัเรียนจะตอบแทนคุณสถาบนัการศึกษา ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
3. ขั้นสรุปสาระคู่ชีวติ 

3.1 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนองานของตนเองหนา้หอ้ง 
3.2 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปและน าผลของการอภิปรายของแต่ละกลุ่ม

รวบรวมเสนอผูบ้ริหารโรงเรียนต่อไป 
4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 

ครูสนทนากบันกัเรียนในเร่ือง ความกตญัญูกตเวทีนั้น ไม่ใช่มีเฉพาะตวับุคคล
เท่านั้น แต่รวมถึงทุกส่ิงทุกอยา่ง เช่น โรงเรียน ถนน ตน้ไม ้แม่น ้ า ที่เคยท าคุณประโยชน์แก่ตวัเรา  
ซ่ึงเราทุกคนตอ้งช่วยกนัดูแลรักษาและนึกถึงบุญคุณที่เราเคยใชป้ระโยชน์หรือให้ประโยชน์แก่เรา
มาตลอด 
 ข้ันสรุป 

- ครูให้นักเรียนทุกคนเขียนคุณประโยชน์ของส่ิงของที่นักเรียนเคยใช้ใน
โรงเรียนมาใหไ้ดค้นละ 5 อยา่ง และบอกวธีิดูแลรักษา 

- ครูน าแนวคิดของกิจกรรมชุดน้ี  มาสรุปร่วมกบันกัเรียน 
การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
2. ประเมินผลจากการแสดงความคิดเห็นกลุ่มของนกัเรียนแต่ละคนในใบงานที่  9.2ฃ 

ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 สถาบนัการศึกษาเป็นแหล่งประสิทธ์ิประสาทวิชา  นกัเรียนจึงตอ้งมีความกตญัญูกตเวทีต่อ
สถาบนั 
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เอกสารความรู้ที่  9.1 
กิจกรรม  โรงเรียนมีบุญคุณแก่นักเรียน 
เร่ือง  “โรงเรียนผู้สร้างสติปัญญา” 

 
กานดาและเพื่อน ๆ เรียนมาด้วยกันตั้งแต่ชั้นอนุบาลฯจนถึงประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง

ปัจจุบนัอยูช่ั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระยะเวลาที่ไดเ้รียน ไดค้วามรู้ ไดเ้ล่น ไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์
กบัเพื่อน ที่ผา่นมากานดาคิดที่จะตอบแทนโรงเรียน โดยท าอะไรสัก 1 อยา่ง เพื่อให้เป็นอนุสรณ์
เตือนใจของเพือ่นรุ่นนอ้งในโรงเรียน 

วนันั้น กานดาและเพื่อน ๆ 8-9 คน นั่งปรึกษากนัอยูใ่ตต้น้ไมห้น้าอาคารโรงอาหาร มี
เพื่อนหลายคนเสนอแนะให้ท  าโน่นท าน่ีมากมาย โดยทุกคนแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ กนัไป และ
สุดทา้ยก็มีขอ้สรุปไดว้า่น่าจะท าความสะอาดห้องห้องสุขาที่นกัเรียนจะตอ้งใชก้นัทุกวนัใหส้ะอาด 
สวยงามขึ้น กานดาไดน้ัง่คุยกบัพ่อแม่ ขณะทานอาหารเยน็ถึงเร่ืองการท าความสะอาดห้องน ้ าหอ้ง
สุขาของโรงเรียน จึงค  านวณค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ออกมาเป็นจ านวนเงิน ซ่ึงมากพอสมควรส าหรับเด็ก
อยา่งกานดาและเพือ่นๆ จะท าได ้

พ่อแม่ก็ให้ขอ้เสนอแนะทางออกหลายๆ อย่างให้ กานดาและเพื่อนๆ จึงตกลงกันว่า
เพื่อนๆ ทุกคนในระดบัชั้นเดียวกนัทั้งหมดจะตอ้งจ่ายเงินเพื่อมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมคร้ังน้ี
และส่วนหน่ึงก็จะขอให้ทางโรงเรียนจดัองคผ์า้ป่าขอรับการบริจาคอุปกรณ์และวสัดุภณัฑท์  าความ
สะอาดเพือ่น ามาใชท้  าความสะอาดในคร้ังน้ีดว้ย 

ในวนังานผา้ป่าโรงเรียน นักเรียนทุกคนต่างช่วยกนัคนละไมค้นละมือในการจัดองค์
ผา้ป่า และขณะเดียวกนัผูป้กครองต่างพร้อมใจกนัน ามาซ่ึงอุปกรณ์และวสัดุภณัฑส์ าหรับท าความ
สะอาดห้องน ้ าห้องสุขา เช่น แปรงถูพื้น น ้ ายาลา้งห้องน ้ า กระดาษช าระ เป็นตน้ เพราะทุกคนคิด
เหมือนเช่นเดียวกนัที่จะตอบแทนคุณโรงเรียน เม่ือใกลจ้ะจบการศึกษา โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ให้
ความรู้แก่ทุกคนในหมู่บา้นโดยตลอดไม่วา่ใครจะท าอะไร จดักิจกรรมอะไรก็คิดถึงโรงเรียนทุกคร้ัง 

กานดาได้เห็นความร่วมไม้ร่วมมือของเพื่อนๆ ของผูป้กครองในคร้ังน้ีแล้ว ก็อด
ภาคภูมิใจไม่ได้ที่ห้องน ้ าห้องสุขาโรงเรียนดูสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย และส่ิงที่กานดาของ
เพือ่นๆ คิดที่จะท าใหเ้ป็นส่ิงเตือนใจ ตอบแทนบุญคุณโรงเรียนก็ส าเร็จลงไดด้ว้ยการร่วมมือร่วมใจ
ของผูป้กครองและเพื่อนๆ ห้องน ้ าห้องสุขาโรงเรียน สถานที่ที่กานดาและเพื่อนได้มาใช้อยู่เป็น
ประจ าทุกวนั ทั้งในเวลาเรียน  เวลารับประทานอาหารเที่ยง หรือกิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน และ
นักเรียนทุกคน ก็มาใชห้้องน ้ าห้องสุขาน้ีทุกคร้ังไป จะถือว่าเป็นแหล่งรวมของนักเรียนทุกคนก็วา่
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ได ้ วนัน้ีความสะอาด ความเรียบร้อย ตามที่กานดาและเพือ่นๆ หวงัไวห้อ้งน ้ าหอ้งสุขาของโรงเรียน
สะอาด เรียบร้อย ไม่มีกล่ินเหม็นเหมือนเม่ือก่อนอีกแลว้ มองดูแลว้สบายใจ   

กานดาและเพือ่นๆไดม้าถ่ายรูปพร้อมกนัที่บริเวณห้องน ้ าห้องสุขาที่ไดท้  าความสะอาด
แลว้อยา่งสนุกสนานและภาคภูมิใจ เพือ่แต่ละคนจะแยกยา้ยกนัไปศึกษาต่อตามที่ทุกคนตั้งใจจะได้
มีส่ิงเตือนร าลึกสถาบนัการศึกษา ครู อาจารย ์และทุกส่ิงทุกอยา่งโรงเรียนและชุมชนที่ประสิทธิ
ประสาทความรู้ ภูมิปัญญาใหแ้ก่เรา และทุกคนก็สญัญากนัไวว้า่ทุกๆ ปี จะนดัพบกนัที่โรงเรียนเพื่อ
มาเยี่ยมโรงเรียน มาดูความเปล่ียนแปลงเติบโตของโรงเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงที่กานดาและเพื่อนๆ  
ภาคภูมิใจกบัสถาบนัแห่งน้ีเป็นอยา่งมาก 
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ใบงานที่  9.1 
กิจกรรมโรงเรียนมีบุญคุณแก่นักเรียน 
เร่ือง  “โรงเรียนผู้สร้างสติปัญญา” 

บันทึกการแสดงความคดิเห็นของนักเรียน 
 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น  และบนัทึกลงในใบงานตามประเด็นต่อไปน้ี 
 
1. เพราะเหตุใดกานดาจึงเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรม  กานดาด าเนินการอยา่งไร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
2. นกัเรียนคิดวา่การกระท าของกานดาดีหรือไม่  และนกัเรียนควรจะท าตามหรือไม่  จงใหเ้หตุผล 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนคิดวา่ความผกูพนัระหวา่งศิษยเ์ก่ากบัโรงเรียนและครูอาจารยค์วรมีหรือไม่  เพราอะไร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
4. นกัเรียนคิดจะท าอะไรเพือ่เป็นการตอบแทนบุญคุณแก่โรงเรียนและครูอาจารยบ์า้ง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

5. ขณะที่นักเรียนอยูปี่สุดทา้ยระดบัการศึกษา  ท  าไมตอ้งมีของที่ระลึกมอบให้แก่โรงเรียนด้วย  
ในอนาคตนกัเรียนคิดวา่จะท าอะไร  เพือ่เป็นการร าลึกบุญคุณโรงเรียนและครูอาจารย ์
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่  9.2 
กิจกรรม  สถาบันการศึกษาผู้มีพระคุณแก่นักเรียน 

บันทึกการแสดงความคดิเห็นของกลุ่ม  กลุ่มที่............... 
 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนในกลุ่มอภิปรายแสดงความคิดเห็นตามประเด็นเลขาฯกลุ่มและสมาชิกใน
กลุ่ม  บนัทึกความคิดเห็นไวใ้นใบงานน้ีเลขาฯกลุ่มออกไปรายงานหนา้หอ้ง 
 
1. นกัเรียนมีวธีิการอยา่งไรที่จะปรับปรุงหรือพฒันาหอ้งน ้ าหอ้งสุขาโรงเรียนใหส้ะอาดตลอดไป 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
2. ส่ิงที่นกัเรียนตอ้งการใหโ้รงเรียนจดัท าหรือพฒันาปรับปรุงเปล่ียนแปลงมีอะไรบา้ง 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
3. นักเรียนคิดว่าทั้งในปัจจุบนัและอนาคตนักเรียนจะท าความดีอะไร  เพื่อเป็นการตอบแทน

บุญคุณของโรงเรียนและครูอาจารยไ์ดบ้า้ง  เพราะอะไรจึงคิดวา่จะกระท าความดีนั้น 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

4. นกัเรียนจะตอบแทนคุณสถาบนัการศึกษาไดอ้ยา่งไรบา้ง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่  10 

 
ช่ือกิจกรรม  เพ่ือนเอ๋ย สายไปหรือเปล่า 
ประเภทของกิจกรรม พฒันาความกตญัญูกตเวทีในบุญ 
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาปีที่  6 
ขนาดของกลุ่ม  30  คน 
ระยะเวลา  50  นาที 
 
แนวคดิ 
 การท าความดีนั้นคือ การควบคุมใจและกายไม่ให้ท  าความชั่ว รู้จกับาปบุญคุณโทษตาม
หลกัธรรมค าสัง่สอนของพระพทุธศาสนา  ตามที่ไดรั้บการอบรมสัง่สอนแนะน ามา 
 การรู้จกัผลของกรรมดีและกรรมชัว่ จะท าไม่ให้หลงและท าในส่ิงที่เลวร้าย  ชีวิตก็จะเดิน
ไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองอย่างแน่นอน  นักเรียนจึงควรใช้ปัญญาไตร่ตรองให้ท  าในส่ิงที่ถูกต้อง  
ก่อนที่จะท าส่ิงที่เลวร้าย  
 ส าหรับนกัเรียนทั้งหญิงและชาย การรู้จกัความกตญัญูกตเวทีในบุญควบคุมตวัเอง รู้เท่าทนั
ไม่ท าความชัว่อนักรรมจะส่งผลมาให้แก่ผูก้ระท าไม่ชา้ก็เร็ว จะช่วยให้นักเรียนหลุดรอดจากความ
ทุกขท์ี่จะเกิดขึ้น ซ่ึงจะเป็นผลเสียต่อตนเองและครอบครัว ไม่ท าใหต้อ้งไดรั้บความเดือดร้อน 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีในบุญ 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงบุญบาปผลกรรมที่ท  าแลว้ตอ้งไดรั้บผลของกรรมนั้น 

เพือ่ป้องกนัตนเองและประพฤติตนในทางที่ถูกตอ้ง 
ส่ือประกอบกิจกรรม 

1. เอกสารความรู้ที่  10.1  “เพือ่นเอ๋ย สายไปหรือเปล่า” 
2. ใบงานที่  10.1  บนัทึกการอภิปรายแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. ใบงานที่  10.2  บนัทึกการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 

การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  ครูสนทนายกตวัอย่างเหตุการณ์ที่ท  าให้ตอ้งมีความกตญัญูกตเวทีในบุญ ซ่ึงจะ
ควบคุมตนเองใหอ้ยูใ่นความดีหรือความถูกตอ้งของสงัคม  ประเพณีวฒันธรรมไทย 
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 ขั้นกิจกรรม 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

ครูแจกใบงานที่ 10.1 กิจกรรมความกตญัญูกตเวทีในบุญ บนัทึกการอภิปราย
แสดงความคิดเห็นของนักเรียนทั้งชั้น ครูสนทนาสอบถามนักเรียน และให้นักเรียนร่วมอภิปราย
แลกเปล่ียนประสบการณ์ตามประเด็นในใบงานที่ 10.1 ดงัต่อไปน้ี 

- นกัเรียนเขา้ใจค าวา่ ความกตญัญูกตเวทีในบุญ หรือไม่ หมายถึงอะไร 
- นกัเรียนเคยท าบุญและบาปบา้งไหม ใหย้กตวัอยา่งและเล่าใหเ้พือ่นๆ ฟัง

ความกตญัญูกตเวทีในบุญ เป็นส่ิงที่นกัเรียนควรปฏิบติัหรือไม่ เพราะเหตุใด 
2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 

ครูแจกเอกสารความรู้ที่ 10.1 และใบงานที่ 10.2 ให้นักเรียนศึกษา และ
นกัเรียนแต่ละคนตอบค าถามตามประเด็นในใบงานที่ 10.2 ต่อไปน้ี 

2.1 จากที่นกัเรียนไดอ่้านเอกสาร “เพือ่นเอ๋ยสายไปหรือเปล่า ” นกัเรียนคิดว่า 
แก่นเป็นคนเช่นไร 

2.2 เพราะเหตุใด  แดงจึงมาชวนแก่นไปท างานที่กรุงเทพฯ 
2.3 การกระท าของแดง  นกัเรียนคิดวา่ดีหรือไม่  เพราะเหตุใด 
2.4 เพราะเหตุใดแก่นไม่ท าการฆ่าปลาเหมือนกบัแดงและเพือ่นของแดง 
2.5 ถา้สมมุตินกัเรียนเป็นแก่น นกัเรียนจะปฏิบติัตวัอยา่งไร เพราะเหตุใด 

แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม ให้นักเรียนน าความคิดเห็นของนักเรียนจาก
ใบงานที่ 10.2 มาอภิปรายแลกเปล่ียนแสดงความคิดกนัในกลุ่ม 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
ครูสนทนากับนักเรียนและสรุป ความกตัญญูกตเวทีในบุญ ท าให้เกิด

ประโยชน์มากมายในชีวิต พร้อมกบัยกตวัอยา่ง การไม่เสพยาเสพติด ถา้นักเรียนรู้จกัคบเพื่อนที่ดี
และรู้จกัการควบคุมตนเอง ว่าส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด ควรท าหรือไม่ควรท าในส่ิงนั้นๆ นักเรียนก็จะพบ
แต่ความสุข สบายใจ และประสบความส าเร็จในชีวติ 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบค าถามในประเด็นต่อไปน้ี 
- นักเรียนจ าเป็นหรือไม่ที่นักเรียนตอ้งมีความกตญัญูกตเวทีในบุญ และ

นกัเรียนสามารถน าไปปฏิบตัิใชใ้นชีวติประจ าวนั ในเร่ืองใดไดบ้า้ง จงอธิบาย 
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ข้ันสรุป 
  ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปขอ้ดีของความกตญัญูกตเวทีในบุญ จากแนวคิดของ
กิจกรรมน้ี 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
2. ประเมินผลจากการตอบค าถามของนกัเรียนในใบงานที่ 10.1และ 10.2  บนัทึกสรุป 

ความคิดเห็นของกลุ่ม 
ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 การที่นกัเรียนตอ้งมีความกตญัญูกตเวทีในบุญไม่ท าบาปกรรมต่างๆ    โดยประพฤติปฏิบติั
อยูใ่นของศาสนายอ่มไดรั้บส่ิงที่ดีงามไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญจากผูอ่ื้น 
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เอกสารความรู้ที่  10.1 
กิจกรรม  เพ่ือนเอ๋ย สายไปหรือเปล่า 
“เพ่ือพัฒนาความกตัญญูในบุญ” 

 
มีครอบครัวหน่ึงพอ่แม่มีลูก 2 คน ชาย 1 หญิง 1 ลูกชายช่ือแก่นลูกหญิงช่ือ นอ้ย มีฐานะ

ยากจนอาศยัอยูใ่นชนบท วนัหน่ึงแก่นบอกพ่อแม่ว่าจะไปท างานที่กรุงเทพฯ พ่อแม่ถามลูกว่ารู้จกั
ใครที่กรุงเทพฯ ลูกตอบวา่จะไปกบัแดงลูกของป้าพรมที่จะกลบัมาเยีย่มบา้นป่ีใหม่น้ี พอ่แม่บอกลูก
วา่ไม่มีเงินเป็นค่ารถใหลู้กไป แก่นบอกวา่ไม่ตอ้งเป็นห่วง  

ก่อนที่แก่นจะไปกรุงเทพฯ นั้น แก่นไดรั้บจา้งถีบสามลอ้ที่ในเมืองโดยอาศยัอยูก่บัน้า
ก่อนจะไปกรุงเทพฯหลายเดือน เม่ือแก่นไดรั้บจดหมายจากแดงว่าให้ไปท างานที่กรุงเทพฯไดแ้ลว้ 
โดยจะไปรอแก่นที่สถานีขนส่งหมอชิตเม่ือแก่นมาถึงก็ไดพ้าแก่นไปที่พกัของตน จากนั้นแก่นก็ได้
เดินทางไปที่ตลาดกบัแดงเพือ่ท  างาน แก่นไดเ้ห็นปลาจ านวนมากมีปลาดุก ปลาช่อน จึงถามแดงวา่
ปลาเหล่าน้ีเอามาจากไหนแดงตอบวา่เอามาจากบ่อเล้ียง แก่นไดเ้ห็นคนงานเอาเหล็กแหลมแทงขา้ง
ครีบของปลา จึงถามแก่นว่าแทงท าไม แดงตอบว่า เพื่อตดัก าลงัปลาไม่ไห้มนัด้ินหนี แก่นเห็นแลว้
ไม่สบายใจเลย แลว้เหลือบไปเห็นคนงานเอามีดขอดเกล็ดปลาช่อนเป็นๆ จึงถามวา่แดงท าอยา่งนั้น
ทั้งที่ปลายงัไม่ตายมนัไม่เจบ็หรือแดงตอบวา่ช่างมนัไม่ใช่ตวัเราน่ี  

เม่ือกลบัมาถึงที่พกัแก่นคิดว่าคงท างานน้ีไม่ไดแ้น่ๆจึงบอกแดงว่าไม่ขอท างานน้ีเพราะ
กลงับาปกรรมท าให้แดงโมโหมากว่าใช่เรามนัคนบาป ส่วนแก่นนั้นคนใจบุญดว้ยความโกรธแลว้
เขา้นอน แก่นนอนคิดว่าจะไปหางานอ่ืนท ารุ่งเชา้เดินออกไปนอกบา้นเห็นป้ายประกาศรับคนงาน
ส่งของจึงโทรศพัทไ์ปสมคัรดูทางร้านรับเขา้ท างานใหม้าท าไดเ้ลย แก่นเขียนจดหมายลาเพือ่นแล้ว
เดินทางไปท างานที่ร้านส่งของ ดว้ยความขยนัท าให้เจา้ของร้านเล่ือนแก่นเป็นหัวหน้าคนงานส่ง
ของท างานไดป้ระมาณ 2 ปี ไดเ้ดินทางกลบัมาเยีย่มพ่อแม่ที่บา้น พ่อแม่ของแก่นบอกแก่นว่าใหไ้ป
เยีย่มแดงบา้ง เพราะแดงไดป่้วยเดินไม่ไดโ้ดยอุบติัเหตุขี่มอเตอร์ไซด์ชนทา้ยรถปิคอพัท าใหก้ระดูก
สันหลงัแตกเดินไม่ได ้แก่นจึงเดินทางไปยงับา้นของแดงเม่ือเห็นสภาพของแดงแก่นตกใจเพราะ
แดงเหลือแต่หนงัหุม้กระดูก  

เม่ือแดงเห็นแก่นไปเยีย่มถึงกบัหลัง่น ้ าตาออกมา แลว้พดูวา่ที่เราเป็นอยา่งน้ี เพราะไดท้  า
บาปกรรมไวก้บัปลาเหล่านั้นแน่ๆ เราไม่เหลืออะไรแลว้ในชีวติน้ี แก่นปลอบใจเพือ่นวา่ อยา่คิดมาก
ไปเลย ขอให้มีก าลังใจต่อสู้กับชีวิตต่อไปนึกแล้วก็สงสารเพื่อน แต่ไม่รู้จะช่วยเหลืออย่างไร 
นอกจากพดูปลอบใจเพือ่น เม่ือเวลาสมควรแลว้ก็ไดล้าเพือ่นกลบับา้น 
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งานที่  10.1 
กิจกรรม  เพ่ือนเอ๋ย สายไปหรือเปล่า 

บันทึกการอภิปรายแสดงความคดิเห็นของนักเรียนทั้งช้ัน 
 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดใหต่้อไปน้ีแลว้บนัทึกลงในใบงานน้ี 
 
1. นกัเรียนเขา้ใจค าวา่  ความกตญัญูในการท าบุญและบาป  หรือไม่  หมายถึงอะไร 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
2.  นกัเรียนเคยท าบุญและบาป  บา้งไหม  ให้ยกตวัอยา่งและเล่าใหเ้พือ่นๆ  ฟัง 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
3.  ความกตญัญูในการท าบุญและบาป    เป็นส่ิงที่นกัเรียนควรปฏิบติัหรือไม่  เพราะเหตุใด 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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งานที่  10.2 
กิจกรรม  เพ่ือนเอ๋ย สายไปหรือเปล่า 

บันทึกการแสดงความคดิเห็นของนักเรียน 
 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดใหต่้อไปน้ีแลว้บนัทึกลงในใบงานน้ี 
 
1. จากที่นกัเรียนไดอ่้านเอกสาร  “เพือ่นเอ๋ยสายไปหรือเปล่า ”  นกัเรียนคิดวา่  แก่นเป็นคนเช่นไร 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
2. เพราะเหตุใด  แดงจึงมาชวนแก่นไปท างานที่กรุงเทพฯ 

............................................................................................................................. .........................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
3. การกระท าของแดง  นกัเรียนคิดวา่ดีหรือไม่  เพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................... .................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
4. เพราะเหตุใดแก่น จึงไม่ท าการฆ่าปลาเหมือนกบัแดงและเพือ่นของแดง 

..................................................................................................................................... .................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
5. ถา้สมมุตินกัเรียนเป็นแก่น  นกัเรียนจะปฏิบติัตวัอยา่งไร  เพราะเหตุใด 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่  11 

 
ช่ือกิจกรรม  การให.้...คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่ 
ประเภทของกิจกรรม พฒันาความกตญัญูกตเวทีในบุญ  
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาปีที่ 6 
ขนาดของกลุ่ม  30 คน 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
แนวคดิ 
 ความกตญัญูกตเวที นั้นเป็นพื้นฐานของความดีในสังคมไทย  คือ การระลึกนึกถึงบุญคุณ
ของพอ่แม่และท าการตอบแทนบุญคุณของพอ่แม่ ในทางศาสนามิใช่แต่พอ่แม่เท่านั้นที่มีพระคุณต่อ
เรา แมบุ้คคลอ่ืนเม่ือไดช่้วยเหลือเราในยามที่เราล าบากนั้น ผูน้ั้นเป็นมีพระคุณต่อเรา ดงันั้นเม่ือเรามี
โอกาสที่จะท าการตอบแทนบุญคุณผูน้ั้นได ้เราตอ้งท าการตอบแทนบุญคุณทนัที เม่ือมีโอกาสที่ได้
ท  าโดยที่ไม่ตอ้งให้ผูน้ั้นร้องขอก่อนแลว้จึงท า เพื่อเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ
อนัเป็นความดีที่จะเกิดต่อตนเองและสงัคมส่วนรวม  
จุดมุ่งหมาย 
 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัความกตญัญูกตเวทีในบุญ 
 2.  เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมาเม่ือนกัเรียนความกตญัญูต่อบุคคลอ่ืน 
 3.  เพือ่ใหมี้ความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลที่มีพระคุณต่อเรา  
ส่ือประกอบกิจกรรม 

7. เอกสารความรู้ที่ 11.1 “การให.้...คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่” 
8. ใบงานที่ 11.1 นกัเรียนแสดงความคิดเห็นดว้ยตนเอง 
9. ใบงานที่ 11.2 นกัเรียนแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม   

การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

-  ครูแจกเอกสารความรู้ 11.1 เร่ือง “การใหค้ือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่” ใหน้กัเรียนทุกคน 
-  ครูใหน้กัเรียนหญิงคนหน่ึงออกมาเล่า “การให.้คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่” โดยครูเตรียม

นักเรียนหญิงที่จะออกมาเล่าหน้าชั้นให้อ่านเร่ืองน้ีล่วงหน้ามาก่อน 3-4 เที่ยว เวลาอ่านให้พูดเป็น
ค าพดูเหมือนก าลงัเล่าใหเ้พือ่นฟัง (ไม่ใช่อ่านใหเ้พือ่นฟัง) 
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ขั้นกิจกรรม 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 ครูแจกใบงานที่ 11.1 ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนแสดงความคิดเห็นตาม
ประเด็นในใบงาน (ใชเ้วลา 5 นาที) 

 จากเร่ือง “การให้.คือการส่ือสารที่ยิ่งใหญ่” ครูถามให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 

-   นกัเรียนไดรั้บชมวดีิทศัน์  “การให.้คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่” แลว้ 
นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรในฐานะที่เป็นพอ่แม่ 

-   นกัเรียนไดอ่้าน  “การให.้คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่” แลว้ นกัเรียนมี 
ความคิดเห็นอยา่งไรในฐานะที่เป็นลูก 

-   นกัเรียนคิดวา่  การกระท าของป้าร้านขายยาผดิหรือไม่  เพราะอะไร 
-   ถา้นกัเรียนหญิงเป็นลูก  และนกัเรียนชายเป็นพอ่ของลูกในเร่ือง “การ 

ให.้...คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่”   นกัเรียนควรท าอยา่งไร เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
-   จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  นกัเรียนคิดวา่ลูกมีความกตญัญูกตเวทีต่อ 

บุคคลอ่ืนหรือไม่  เพราะเหตุใด  และในกรณีน้ีถา้เป็นนกัเรียน  นกัเรียนควรท าอยา่งไร  จึงจะไดช่ื้อ
วา่เป็นลูกที่มีความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลผูมี้พระคุณต่อเรา 

 แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยการนับ 1-6 เรียงล าดบั ใคร
นบั 1 อยูก่ลุ่ม 1 นบั 2 อยูก่ลุ่ม 2 นบั 3 อยูก่ลุ่ม 3 นบั 4 อยูก่ลุ่ม 4 นบั 5 อยูก่ลุ่ม 5 นบั 6 อยูก่ลุ่ม 6 ให้
แต่ละกลุ่มรวมกลุ่มในที่ที่เหมาะสม รวมกลุ่มแลว้เลือกประธานและเลขาฯ กลุ่ม ประธานด าเนินการ
อภิปรายตามประเด็นในใบงานที่ 11.1 

 ใหส้มาชิกในกลุ่มช่วยกนัพจิารณาวา่ การกระท าของลูกนั้นวา่เป็นอยา่งไร  
นักเรียนเคยรู้เห็นเหตุการณ์เช่นน้ีหรือไม่ และคิดอยา่งไร ผลกระทบที่ตามมาจะเป็นอยา่งไร โดย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นแสดงความรู้สึกกบัเพือ่นสมาชิกในกลุ่ม พร้อมทั้งเลขาฯ กลุ่ม บนัทึกลงใน
ใบงานที่ 11.2 ดว้ย เลขาฯ กลุ่มทุกกลุ่ม รายงานผลการแสดงความคิดเห็นของกลุ่มหนา้ชั้น 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
ครูน าอภิปรายทั้งชั้น พยายามให้นักเรียนทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็น ใน 

3 ประเด็นต่อไปน้ี 
ให้นักเรียนร่วมกนัอภิปราย วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ตามเอกสารความรู้ที่ 

11.2 เร่ืองความกตญัญูกตเวที จากเร่ือง “การให้.คือการส่ือสารที่ยิ่งใหญ่” นักเรียนมีความรู้สึก
อยา่งไร ลูกท าผดิอยา่งไร และทางออกที่ดีนกัเรียนควรท าอยา่งไร 
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3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
-นักเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยครูช่วยเสริมในบางประเด็นที่นกัเรียนยงัไม่

ชดัเจนในประเด็นต่อไปน้ี 
 -นักเรียนจะน าแนวคิดจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในคร้ังน้ีไป

ควบคุมความประพฤติของตนเองไดห้รือไม่ อยา่งไร 
 -จากค ากล่าวที่วา่ “ค่ารักษาผมตอบแทนเป็นค่าอาหารที่ผมไดรั้บแลว้ เม่ือ

30 ปีก่อน” ในเร่ือง “การให.้คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่” นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่  เพราะอะไร 
4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 

ครูสนทนากบันกัเรียน ใหน้กัเรียนทุกคนแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น 
ในประเด็นต่อไปน้ี 

 -ถา้เกิดเหตุการณ์ดงัเช่น  “การให้.คือการส่ือสารที่ยิ่งใหญ่” กบันักเรียน  
นกัเรียนจะท าอยา่งไร  ถา้นกัเรียนคือลูก   

 -ในกรณีของลูกๆ ควรท าอย่างไรจึงจะไดช่ื้อว่าเป็นลูกที่มีความกตญัญู
กตเวทีต่อบุคคลอ่ืน 

ข้ันสรุป 
ให้นักเรียนทุกคนอภิปรายช่วยกันสรุปวิธีการตอบแทนพระคุณของบุคคลอ่ืน

นอกจากพ่อแม่โดยมีความกตญัญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของความดี ที่จะท าให้เกิดมีขึ้นแก่ตวันักเรียน 
ไดอ้ยา่งไร โดยครูช่วยเพิม่เติมในส่วนที่ยงัไม่สมบูรณ์ 
การประเมินผล 

3. สงัเกตการณ์ปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
4. ประเมินผลเปรียบเทียบจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคน และจากใบ

งานที่ 11.1 และใบงานที่ 11.2 
ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 

นักเรียนเม่ือมีความประพฤติที่ตั้งอยูใ่นความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลอ่ืนแลว้ยอ่มจะไม่ท า
ให้พ่อแม่ผูป้กครองเดือดร้อน ยอ่มเป็นที่รักของพ่อแม่  ผูพ้บเห็นและยงัเป็นการแสดงความกตญัญู
กตเวทีต่อพอ่แม่อีกดว้ย ไม่ใช่เฉพาะพอ่แม่เท่านั้นที่มีบุญคุณแก่เรา บุคคลอ่ืนที่มีบุญคุณแก่เรา เม่ือมี
โอกาสเราตอ้งตอบแทนบุญคุณของเขาที่ไดใ้หค้วามช่วยเหลือเรา 
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เอกสารความรู้ที่ 11.1 
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาความกตัญญูต่อบุญ 
เร่ือง “การให.้...คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่”   

 
เร่ิมจากเด็กอยากจนคนหน่ึงถูกเจา้ของร้านขายยาจบัไดว้า่เขา้มาขโมยยา เพือ่จะไปใหแ้ม่

ที่ปวดทอ้ง จึงถูกดุด่า ถูกขู่ตะคอกอยา่งรุนแรง แต่ฉบัพลนันั้น ก็มีอาเฮียขายก๋วยเต๋ียวกบัอาหมวยลูก
สาว โผล่เขา้มาออกค่ายาใหท้ั้งหมด แถมยงัใหเ้กาเหลาไปอีกหน่ึงถุง 

ต่อมาภาพตดัล่วงหน้าไป 30 ปี ซ่ึงอาเฮียผูมี้ใจเมตตา เกิดเป็นลมตอ้งเขา้โรงพยาบาล
และป่วยหนักถึงขั้นตอ้งผ่าตดัสมองช่วยชีวิตและทางโรงพยาบาลก็ส่งบิลมาให้อาหมวย ซ่ึงโตป็น
ผูใ้หญ่แลว้หลายแสนบาท แต่อาหมวยไม่มีเงินจ่ายค่ารักษาพยาบาลใหคุ้ณพอ่ส่งผลใหอ้าหมวยตอ้ง
ตดัสินใจขายร้านก๋วยเต๋ียว 

แต่เร่ืองก็หักมุมเม่ือมีคนมาจ่ายเงินแทนอันเป็นผลให้ค่าบิลรักษาเป็น 0 พร้อมกับมี
จดหมายบอกว่าอาเฮียจ่ายค่ารักษาเรียบร้อยแลว้ตั้งแต่เมือ30ปีก่อนแก่คุณหมอเจา้ของไขท้่านน้ี
นัน่เองเด็กยากจนที่ไปขโมยยาไปรักษาแม่และไดรั้บน ้ าใจจากอาเฮียนั้น ไดเ้ติบใหญ่ขึ้นมาเป็นหมอ
และไดต้อบแทนอาเฮีย ซ่ึงเม่ือคร้ังที่ให้ยาให้เกาเหลาคร้ังกะโน้นที่อาเฮียและลูกสาว ก็มิไดจ้ะหวงั
ส่ิงใดตอบแทน เป็นการใหด้ว้ยน ้ าใจอยา่งแทจ้ริง 
 

(เรียบเรียงจากบทโฆษณา ภาพยนตร์ทรูมูฟ เอช) 
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ใบงานที่  11.1 
กิจกรรม  “การให.้...คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่”   

นักเรียนแสดงความคดิเห็นด้วยตนเอง 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดลงในใบงานต่อไปน้ี (5  นาที) 
 

1. นกัเรียนไดรั้บชมวดีิทศัน์  “การให.้...คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่”  แลว้นกัเรียนมีความคิดเห็น
อยา่งไรในฐานะที่เป็นพอ่แม่ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. นกัเรียนไดอ่้าน  “การให.้...คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่”  แลว้  นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร
ในฐานะที่เป็นลูก 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3. นกัเรียนคิดวา่  การกระท าของป้าร้านขายยาผดิหรือไม่  เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

4. ถา้นกัเรียนหญิงเป็นลูก  และนกัเรียนชายเป็นพอ่ของลูกในเร่ือง “การให.้...คือการส่ือสารที่
ยิง่ใหญ”่ นกัเรียนควรท าอยา่งไร เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

5. จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  นกัเรียนคิดว่าลูกมีความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลอ่ืนหรือไม่  เพราะ
เหตุใด  และในกรณีน้ีถา้เป็นนักเรียน  นักเรียนควรท าอยา่งไร  จึงจะไดช่ื้อว่าเป็นลูกที่มี
ความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลผูมี้พระคุณต่อเรา 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่  11.2 
กิจกรรม  “การให.้...คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่”  

นักเรียนแสดงความคดิเห็นของกลุ่ม  กลุ่มที่.............. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดลงในใบงานต่อไปน้ี  (20  นาที) 
 

1. นักเรียนได้รับชมวิดีทศัน์ “การให้....คือการส่ือสารที่ยิ่งใหญ่”   แล้ว  นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยา่งไรในฐานะที่เป็นพอ่แม่ 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนได้รับชมวิดีทศัน์    “การให้....คือการส่ือสารที่ยิ่งใหญ่”   แล้ว  นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยา่งไรในฐานที่เป็นลูก 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3. นกัเรียนคิดวา่  การกระท าของป้าร้านขายยาผดิหรือไม่  เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

4. ถ้านักเรียนหญิงเป็นลูก  และนักเรียนชายเป็นพ่อในเร่ือง “การให้....คือการส่ือสารที่
ยิง่ใหญ”่ นกัเรียนจะท าอยา่งไร  เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ี 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

5. จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น นกัเรียนคิดวา่ลูกมีความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลอ่ืนหรือไม่    เพราะ
เหตุใด  และในกรณีน้ีถา้เป็นนักเรียน  นักเรียนควรท าอยา่งไร  จึงจะไดช่ื้อว่าเป็นลูกที่มี
ความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลผูมี้พระคุณต่อเรา 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที 
กิจกรรมที่ 12 

 
ช่ือกิจกรรม   ทางที่เลือก 
ประเภทของกิจกรรม  พฒันาความกตญัญูกตเวทีต่อตนเอง 
วัยของผู้รับบริการ  ระดบัประถมศึกษาปีที่ 6 
ขนาดของกลุ่ม   30  คน 
ระยะเวลา   50  นาที 
 
แนวคดิ 
 การกตญัญูกตเวทีต่อตนเอง คือรู้ว่าร่างกายของเราน้ีเป็นอุปกรณ์ส าคญัที่เราจะไดอ้าศยัใช้
ในการท าความดี  ใชใ้นการสร้างบุญกุศลนานาประการเพือ่ความสุข ความเจริญกา้วหนา้ แก่ตนเอง
และสังคมส่วนรวมต่อไป จึงควรทะนุถนอมดูแลร่างกายรักษาสุขภาพให้ดีแล้ว ยอ่มจะก่อให้เกิด
ประโยชน์กบัคนนั้น การที่จะท าใหเ้กิดการกตญัญูกตเวทีต่อตนเองไดต้อ้งมีการฝึกฝน ฝึกปฏิบติัอยู่
เป็นประจ าทุก ๆวนั ในการละความชัว่ทุกอยา่งท าแต่ความดี มีการกตญัญูกตเวทีต่อตนเอง มีส่วนท า
ให้การด าเนินชีวิตของคนเราไปสู่เป้าหมาย พบกบัความส าเร็จ มีส่ิงดีงามเขา้มาสู่ชีวิต และยงัเป็น
มงคลชีวติแก่ตนเองและแก่ผูมี้พระคุณ ตลอดจนผูท้ี่ไดพ้บเห็น 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัและเขา้ใจความหมายของการกตญัญูกตเวทีต่อตนเอง 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนมีการกตญัญูกตเวทีต่อตนเองในแนวทางที่ถูกตอ้งและเกิดประโยชน์ 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่และตนเองที่ถูกตอ้ง 

ส่ือประกอบกิจกรรม 
4. เอกสารความรู้ 12.1 นิทานเร่ือง ทางที่เลือก 
5. ป้ายขอ้ความการแสดงบทบาทสมมุติ เด็กชายคูณ คุณครู เจ๊หมู ป้าเหมียว เจา้ของร้าน

ไอติม เจา้ของร้านขา้ว  
6. ที่เจาะรู, เขม็กลดัติดเส้ือ 
7. ใบงานที่ 12.1  
8. ใบงานที่ 12.2 
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การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  ครูสนทนากบันกัเรียนพูดคุยเร่ืองการท าความดีในชีวิตประจ าวนั ใครเคยประสบ
ปัญหาบา้ง และมีวธีิแกไ้ขอยา่งไร จึงผา่นลุล่วงมาได ้ใชห้ลกัอะไรในการแกปั้ญหานั้น 
 ขั้นกิจกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 2-3 คน ออกมาเล่าเหตุการณ์ที่นกัเรียนท าความดีของ 

ตนเอง บอกผลเสียของการท าความชั่ว และบอกผลดีของการท าความดี และครูเพิ่มเติมจากที่
นกัเรียนออกมาใหเ้พือ่นๆ ฟัง 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
ครูแจกเอกสารคงวามรู้ที่ 12.1 นิทานเร่ือง ทางที่เลือก เพื่อพฒันาความกตญัญูต่อ

ตนเอง ใหน้กัเรียนศึกษาและใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมุติ ตามตวัละครในเร่ือง คือ แสดงเป็นเด็ก
ขายคูณ 1 คน แสดงเป็นคุณครูสุภาพสตรี1 คน  แสดงเป็นเจ๊หมู 1 คน แสดงเป็นป้าเหมียว 1 คน 
แสดงเป็นเจา้ของร้านขา้ว 1 คน แสดงเป็นเจา้ของร้านไอติม 1 คน โดยครูให้นักเรียนปรึกษากนัวา่ 
ใครจะแสดงเป็นตวัละครตวัไหน ใชเ้วลาแสดง 10 นาที 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
ครูแจกใบงานที่ 12.1 นิทานเร่ือง ทางที่เลือก เพือ่พฒันาความกตญัญูต่อตนเองแลว้ 

ใหน้กัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นในใบงานที่ 5.1 ดงัต่อไปน้ี 
7.1 จากที่นกัเรียนไดอ่้านนิทานแลว้ นกัเรียนสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้น 

ชีวติประจ าวนัของนกัเรียนไดห้รือไม่ อยา่งไร 
7.2 นกัเรียนเคยท าความดีต่อตนเองในดา้นใดบา้ง ที่ก่อประโยชน์แก่ตนเอง 

และผูอ่ื้น 
7.3 นกัเรียนเคยท าใหพ้อ่แม่เสียใจเพราะการกระท าของนกัเรียนหรือไม่ 

ยกตวัอยา่งประกอบ 
7.4 การเป็นคนดีมีความกตญัญูกตเวทีต่อตนเอง ท าใหพ้อ่แม่เกิดความรู้สึก 

อยา่งไรกบันกัเรียน 
7.5 นกัเรียนเคยแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ในเร่ืองใดบา้ง ที่ 

นกัเรียนท าดว้ยตนเอง 
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4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบตัิ 
ครูแจกใบงานที่ 12.2 ใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายตามประประเด็นต่อไปน้ี 

1. การที่เรา มีความกตญัญูกตเวทีต่อตนเอง มีผลดีต่อนกัเรียนและต่อ 
ประเทศชาติอยา่งไร จงอธิบาย 

2. นกัเรียนจะใชค้วามกตญัญูกตเวทีต่อตนเองของนกัเรียนในการตอบ 
แทนบุญคุณพอ่แม่ไดห้รือไม่ จงยกตวัอยา่งประกอบ 

ข้ันสรุป 
  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปการความกตญัญูกตเวทีต่อตนเอง มีผลดีต่อตนเองและ 
พอ่แม่ผูป้กครอง 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
2. ประเมินจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ข้อคดิที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 การความกตญัญูกตเวทีต่อตนเองมีประโยชน์ในการด าเนินชีวติ  ยอ่มท าใหชี้วติประสบแต่
ความสุขความเจริญ ท าใหส้งัคมประเทศชาติอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
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เอกสารความรู้ที่ 12.1 
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวทีต่อตนเอง 

นิทานเร่ือง ทางที่เลือก 
ณ โรงเรียนแห่งหน่ึง ไดมี้กร่ิงสัญญาณพกัเที่ยงดงัขึ้นเป็นเวลาพกัเที่ยงของนักเรียนทั้ง

โรงเรียน เด็กชายคุณนกัเรียนคนหน่ึงมีเงินเหลือแค่ 15 บาทก าลงัคิดวา่จะใชเ้งินอยา่งไร จึงไดเ้ดินมา
ที่รงอาหารแลว้บ่นร าพนัว่าหิวจงัวา่มีเงินแค่น้ีจะกินอะไรดี ทนัใดนั้นเด็กชายคุณ ไดเ้จอเงินที่คนท า
ตกไวจึ้งเหลียวมองรอบข้างซ้ายขวาแล้วไม่เห็นใครจึงได้หยิบเงินจ านวนหน่ึงร้อยบาทนั้ นใส่
กระเป๋ากางเกงแลว้คิดว่าวนัน้ีโชคดีจงัเลยแลว้เดินต่อไปที่โรงอาหารเพื่อซ้ืออาหารทาน ไดย้นืคิด
สกัครู่หน่ึงวา่จะทานอะไรดี  

เม่ือคิดไดแ้ลว้ว่าอยากทานก๋วยเต๊ียวที่ร้านเจ๊หมูจึงเดินไป ที่ร้านเจ๊หมู เม่ือเจา้ของร้าน
ถามวา่จะทานอะไรจะ๊หนู เม่ือจะสัง่ก๋วยเต๊ียว ทนัใดนั้นเกิดความคิดขึ้นมาทนัทีวา่ถา้เงินน้ีเป็นของเจ๊
หมูจะเดือดร้อนแน่ๆ  เม่ือความคิดชงกัขึ้นมาอย่างน้ีแลว้จึงบอกคนขายว่าไม่เอาแลว้จึงเดินจาก
ร้านเจ๋หมูไปคิดวา่จะไปซ้ืออยา่งอ่ืนทานก็แลว้กนัตกลงใจวา่ไปซ้ือขนมที่ร้านป้าเหมียวดีกวา่ แต่มา
คิดชงกัอีกคร้ังว่า ถา้เป็นเงินของป้าเหมียวจะเดือดร้อนมากเลย เพราะป้าเหมียวแกโกรธขึ้นมาน่า
กลัวมากดังนั้นไม่ซ้ือแล้วขนมที่ร้านป้าเหมียว เด็กชายคูณเม่ือออกจากร้านป้าเหมียวแล้วก าลัง
สับสนกบัความคิดตวัเองว่าจะไปซ้ือขา้วมาทานก็คิดกลวัว่าเงินที่เก็บไดจ้ะเป็นของเจา้ของร้านขา้ว
หรือเปล่าแล้วคิดว่าจะซ้ือไอติมาทานก็กลัวว่าจะเป็นเงินของเจา้ของร้านไอติมหรือเปล่ารู้สึกว่า
ความคิดไม่ดีไดเ้กิดขึ้นกบัเด็กชายคูณแลว้ 

ในที่สุดก็ตดัสินใจว่าจะเอาไปคืนให้กบัเจา้ของ ทนัใดนั้นมีคุณครูสุภาพสตรีคนหน่ึง
เดินมาแลว้ถามเด็กชายคูณวา่ก าลงัท าอะไรอยูเ่ด็กชายคูณตกใจมากถึงกบัลม้ลงกบัพื้น คุณครูถามวา่
เป็นอะไรไป เด็กชายคูณบอกว่าครูย่องมาเงียบๆท าให้ตกใจมากเลย คุณครูมองเห็นสีหน้าของ
เด็กชายคูณไม่สู้ดีแลว้ถามว่ามีเร่ืองอะไรบอกครูได ้ในที่สุดเด็กชายคูณไดต้ดัสินใจบอกคุณครูว่า
วนัน้ีตนไดเ้ก็บเงินที่ตกไดจ้ะน าไปใชเ้องแต่ก็กลวัว่าเจา้ของที่แทจ้ริงจะพบเขา้จึงไม่สบายใจมาก
ตนเองจะท าอยา่งไรกบัเงินจ านวนน้ีดี  

ทนัใดนั้นคุณครูก็ถามเด็กชายคูณว่าตอนน้ีคิดออกหรือยงั เด็กชายบอกคุณครูว่าผมคิด
ออกแลว้ครับว่าจะส่งเงินจ านวนน้ีให้กบัเจา้ของเงินแลว้จึงส่งเงินให้กบัคุณครูเพื่อให้คุณครูน าส่ง
ใหก้บัเจา้ของเงินต่อไป เม่ือเด็กชายคูณไดท้  าเช่นน้ีแลว้ก็แสดงความดีใจออกมาคุณครูบอกวา่ดีแล้ว
การเลือกที่จะท าความดีจะท าให้เราสบายใจและมีความสุขเพราะสุขหรือทุกขอ์ยูท่ี่เราเป็นผูก้ระท า
เอง 

(เรียบเรียงจาก หนงัสือส่งเสริมการอ่าน ชุดพระพทุธศาสนาและจริยธรรม) 
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ใบงานที่ 12.1 
กิจกรรม ความกตญัญกูตเวทีต่อตนเอง 

นิทานเร่ือง ทางที่เลือก 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น และบนัทึกลงในใบงานตามประเด็นต่อไปน้ี 
1. จากที่นักเรียนอ่านนิทานทางที่เลือกแล้ว สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัของ

นกัเรียนไดห้รือไม่ อยา่งไร 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2. นกัเรียนเคยท าความดีต่อตนเองในดา้นใดบา้ง ที่ก่อประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้น 
............................................................................................................................. .........................
............................................................................................................................. .........................
...................................................................................................................................................... 

3. นกัเรียนเคยท าใหพ้อ่แม่เสียใจ เพราะการกระท าของนกัเรียนหรือไม่ ยกตวัอยา่งประกอบ 
......................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .........................
...................................................................................................................................................... 

4. การเป็นคนดีมีความกตญัญูกตเวทีต่อตนเอง ท าใหพ้อ่แม่เกิดความรู้สึกอยา่งไรกบันกัเรียน 
......................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .........................
...................................................................................................................................................... 

5. นกัเรียนเคยแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ในเร่ืองใดบา้ง ที่นกัเรียนท าดว้ยตนเอง 
......................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .........................
...................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 12.2 
กิจกรรม ความกตญัญกูตเวทีต่อตนเอง 

นิทานเร่ือง ทางที่เลือก 
 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นต่อไปน้ี 
1. การที่เรา มีความกตญัญูกตเวทีต่อตนเอง มีผลดีต่อนักเรียนและต่อประเทศชาติอย่างไร จง

อธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 
2. นักเรียนจะใช้ความกตัญญูกตเวทีต่อตนเองของนักเรียนในการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ได้

หรือไม่ จงยกตวัอยา่งประกอบ 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาความกตัญญูกตเวท ี
กิจกรรมที่  13 

 
ช่ือกิจกรรม  ปัจฉิมนิเทศ 
ประเภทของกิจกรรม พฒันาความกตญัญูกตเวที 
วัยของผู้รับบริการ ระดบัประถมศึกษาปีที่  6 
ขนาดของกลุ่ม  30  คน 
ระยะเวลา  50  นาที 
 
แนวคดิ 
 ในการจดักิจกรรมต่าง ๆ  เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมควรมีการสรุปและการประเมินผลการเขา้
ร่วมกิจกรรม  เพือ่ผูร่้วมกิจกรรมจะไดน้ าแนวคิดไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวติประจ าวนั  และผูจ้ดั
กิจกรรมจะไดมี้แนวทางในการพฒันากิจกรรมใหมี้ความเหมาะสมยิง่ขึ้นในโอกาสต่อไป 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้นักเรียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นที่มีต่อการร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันา
ความกตญัญูกตเวที 

2. นกัเรียนสามารถน าความกตญัญูกตเวทีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 
ส่ือประกอบกิจกรรม 
 แบบวดัความกตญัญูกตเวที  (Post-test) 
การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 ครูสนทนากบันกัเรียนวา่  จากที่นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวทีที่
ผา่นมา  นกัเรียนคงจะไดรั้บความรู้และประสบการณ์กนัไปมากบา้งนอ้ยบา้ง  วนัน้ีครูขอใหน้กัเรียน
เล่าสู่กนัฟังถึงความรู้และประสบการณ์ที่ไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ขั้นกิจกรรม 

1.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม ใหส้มาชิกในกลุ่มเล่าสู่กนัฟังในประเด็นต่อไปน้ี 

- นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรต่อเพือ่นสมาชิกทั้ง 10 คน และรู้สึกอยา่งไรต่อครู 
- นกัเรียนไดป้ระโยชน์อะไรบา้งจากการร่วมกิจกรรมเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 
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- นักเรียนจะน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างไรเลขากลุ่มบนัทึกส่ิงที่สมาชิกในกลุ่มแก่เล่าสู่กันฟัง และส่งตวัแทนมา
น าเสนอหนา้ชั้น 

2.  ข้ันสะท้อนกลับการรับรู้ 
ครูสอบถามนกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
- นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรเพิม่เติมจากสมาชิกในกลุ่ม  และต่างกลุ่มบา้ง 
- มีความคิดเห็นอะไรที่แตกต่างจากที่สมาชิกในกลุ่มอ่ืนน าเสนอบา้ง 

3.  ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
-  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามในส่ิงที่ยงัไม่ชดัเจนเก่ียวกบัความกตญัญูกตเวที 

4.  ขั้นคดิและน าไปปฏิบัติ 
ใหน้กัเรียนเสนอแนะเพิม่เติมเก่ียวกบัการจดักิจกรรมาเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 
-  ครูขออาสาสมคัร 2-3 คน กล่าวความรู้สึกต่อการร่วมกิจกรรมต่อเพือ่นและครู 
-  ใหน้กัเรียนท าแบบวดัความกตญัญูกตเวที (Post-test) 
-  ให้นักเรียนท าแบบประเมินผลการจดักิจกรรม และกล่าวปิดการเรียนการสอนกิจ

กรรมาเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 
ข้ันสรุป 

  ครูกล่าวช่ืนชมและขอบใจนกัเรียนทุกคนที่ใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมของ
นักเรียนทุกคนน าความรู้และประสบการณ์ที่ไดรั้บไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและ
หวงัวา่นกัเรียนทุกคนจะเป็นผูมี้ความกตญัญูกตเวที หากมีปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวติของให้
นึกถึงบรรยากาศที่พวกเราไดร่้วมกนัท ากิจกรรม นึกถึงครู นึกถึงเพือ่น เพราะพวกเราทุกคนต่างก็จะ
เป็นก าลงัใจให้กนัและกนั ขอให้นักเรียนโชคดีและขออวยพรให้นักเรียนจงประสบผลส าเร็จใน
การศึกษาเล่าเรียน ประพฤติและปฏิบติัในทางที่ดี เป็นบุคคลที่มีการกตญัญูกตเวทีพร้อมทั้งศีล  
สมาธิ และปัญญา ต่อไปในอนาคตขอให้เป็นบุคคลที่ท  าประโยชน์ให้สังคมเป็นคนดี มีศีลธรรม มี
คุณธรรม จริยธรรม โดยเฉพาะคุณธรรมในเร่ืองความกตัญญูกตเวทีต่อผู ้มีพระคุณ ซ่ึงเป็น
วฒันธรรมอนัดีงามของไทย เราจงรักษาไวใ้หย้ ัง่ยนืตลอดไป ขอใหทุ้กคนโชคดี 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ร่วมแสดงความคิดเห็น 
2. สรุปจากแบบประเมินผลการร่วมกิจ 
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แบบสอบถามความคดิเห็นการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวท ี
 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค  าถามและแสดงความคิดเห็นโดยท าเคร่ืองหมาย   ในช่องระดบั
ความคิดเห็นตามความรู้สึกที่เป็นจริง 
 

 
ข้อ 

 
รายการประเมนิ 

ระดับความคดิเห็น 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ้
ย 

นอ้
ยที่

สุด
 

1 นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น      
2 นกัเรียนทีบทบาทในการปฏิบติักิจกรรม      
3 ความเหมาะสมของจ านวนสมาชิกในการร่วมกิจกรรม      
4 ความเหมาะสมของเน้ือหาและกิจกรรม      
5 ความน่าสนใจของส่ือ  อุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรม      
6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการร่วมกิจกรรม      
7 ความชดัเจนในการอธิบายของครู      
8 ความรู้และประสบการณ์ท่ีนกัเรียนไดรั้บการร่วมกิจกรรม      
9 นกัเรียนน าความรู้และประสบการณ์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้      
10 นกัเรียนพึงพอใจและมีความสุขกบัการเขา้ร่วมกิจกรรม      

 
ความคิดเห็นเพิม่เติม 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ขอบใจนกัเรียนทุกคนที่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบประเมิน 
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ภาคผนวก  ค 
แบบวดัความกตญัญูกตเวที 
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แบบวัดความกตัญญูกตเวที 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย   เหนือระดบัจากเป็นประจ า ไปถึงไม่เคยเลย เพียง
ระดบัเดียวที่ตรงกบัการปฏิบติัของนักเรียนมากที่สุด ค  าถามมีทั้งหมด 40 ขอ้ ให้เวลาตอบ 20 นาที 
โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

เป็นประจ า หมายถึง  ขอ้ความในขอ้นั้นตรงกบัการปฏิบติัจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด 
บ่อยๆ หมายถึง  ขอ้ความในขอ้นั้นค่อนขา้งตรงกบัการปฏิบติัจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด 
นานๆคร้ัง หมายถึง  ขอ้ความในขอ้นั้นค่อนขา้งตรงกบัการปฏิบติัจริงของนกัเรียนปานกลาง 
นอ้ยมาก หมายถึง  ขอ้ความในขอ้นั้นค่อนขา้งไม่ตรงกบัการปฏิบติัจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด 
ไม่เคยเลย หมายถึง  ขอ้ความในขอ้นั้นไม่ตรงกบัการปฏิบติัจริงของนกัเรียนเลย 

 
องค์ประกอบที่  1 มีความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่หรือผูป้กครองหรือผูมี้พระคุณต่อนกัเรียนโดย มี
ความกตญัญูกตเวที  

1. นกัเรียนเตรียมอาหารใหพ้อ่แม่รับประทาน 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

2. นกัเรียนชอบสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่พอ่แม่ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

3. นกัเรียนมีความกตญัญูต่อพอ่แม่ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

4. นกัเรียนไม่เตรียมยารักษาโรคเม่ือพอ่แม่เจบ็ป่วย 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

5. นกัเรียนชอบท าใหพ้อ่แม่เสียใจ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 
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6. นกัเรียนรังเกียจพอ่แม่ที่มีอาชีพรับจา้ง 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

7. นกัเรียนท าความสะอาดบา้น เก็บกวาดบา้นใหพ้อ่แม่ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

8. นกัเรียนโตเ้ถียงพอ่แม่เม่ือท าผดิ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

9. นกัเรียนช่วยดูแลรดน ้ าตน้ไม ้และตกแต่งตน้ไมใ้หพ้อ่แม่ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

10. นกัเรียนไม่ช่วยซ้ือของใชใ้นบา้นแทนพอ่แม่ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

11. นกัเรียนเป็นคนดี มีนิสยัมธัยสัถ์ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

12. นกัเรียนไหวพ้อ่แม่ก่อนไปและกลบัจากโรงเรียน 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

13. นกัเรียนไม่ขยนัตั้งใจเรียนหนงัสือ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 
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14. นกัเรียนเช่ือฟังค  าสัง่สอนของพอ่แม่ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

15. นกัเรียนชอบพดูโกหกต่อพอ่แม่ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

 
องค์ประกอบที่  2  นักเรียนมีความกตัญญูกตเวทต่ีอครู อาจารย์  โดยมีความซ่ือตรง  จริงใจ พร้อมที่
เช่ือฟังค าส่ังสอนและปฏิบัติตาม  เพ่ือเกิดความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต 

16. นกัเรียนมาเรียนตามเวลาที่ก  าหนด 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

17. นกัเรียนชอบหนีโรงเรียน 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

18. นกัเรียนมีกิริยามารยาท สุภาพเรียบร้อย 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

19. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

20. นกัเรียนเคารพเช่ือฟังค  าสัง่สอนของครูอาจารย ์
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 
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21. นกัเรียนชอบพดูโกหกต่อครูอาจารย ์
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

22. นกัเรียนมาโรงเรียนสม ่าเสมอ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

23. นกัเรียนโตเ้ถียงครูอาจารยเ์ม่ือท าผดิ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 
 

องค์ประกอบที่ 3 นักเรียนมีความกตัญญูกตเวทีต่อสัตว์  โดยมีความคดิ รู้ตัวตลอดเวลาว่าสัตว์บาง
ชนิดมีพระคุณต่อเรา เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย โดยเฉพาะ วัว ควาย มพีระคุณแก่เราในการช่วยท านา 
หล่อเลีย้งชีวิตคนไทย ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

24. นกัเรียนชอบทรมานหรือรังแกสตัว ์
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

25. นกัเรียนชอบฆ่าสตัวต์ดัชีวติ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

26. นกัเรียนมีความเมตตากรุณาต่อสตัว ์
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

27. นกัเรียนแบ่งปันอาหารใหแ้ก่สตัว ์
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 
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องค์ประกอบที่  4  นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อส่ิงของ เช่น แม่น ้ า ภูเขา ป่าไม ้บา้น หนงัสือ 
ภาชนะ เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งเช่น โรงเรียน  ที่ใหว้ิชาความรู้แก่นกัเรียน เพือ่เป็นแนวทางประพฤติ
ปฏิบตัิ เพือ่ใหค้วามสุขความเจริญในการด าเนินชีวติ   

28. นกัเรียนดูแลรักษาความสะอาดภายในโรงเรียน 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

29. นกัเรียนชอบท าลายทรัพยสิ์นของโรงเรียน 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

30. นกัเรียนจะตอบแทนบุญคุณของโรงเรียนที่ใหว้ชิาความรู้มา 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

31. นกัเรียนไม่ทิ้งขยะลงถงัและถูกที ่
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

องค์ประกอบที่  5  นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อบุญ  บุญ เช่ือผลของกรรมดีกรรมชัว่ที่ท  าแลว้
ใหผ้ลแก่ผูก้ระท าโดยไม่ชา้ก็เร็ว ที่จะให้ผลตอบสนองแก่ผูก้ระท า  เพือ่ช่วยใหด้ าเนินชีวติอยูด่ว้ย
การท าความดี 

32. นกัเรียนไม่เคยแบ่งปันส่ิงของให้เพือ่นและผูอ่ื้น 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

33. นกัเรียนไม่ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นตามก าลงัความสามารถของตน 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

34. นกัเรียนจะตอบแทนพระคุณผูใ้หค้วามช่วยเหลือเรา 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 
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35. นกัเรียนปฏิบตัิตามหลกัธรรมของศาสนาที่ตนนบัถือ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

36. นกัเรียนไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

องค์ประกอบที่  6  มีความกตญัญกูตเวทีต่อตนเอง  โดยไม่ประพฤติผดิศีลธรรม ผดิกฎหมาย
บา้นเมือง ละอายใจในการท าความชัว่ ส่ิงที่ไม่ดีต่างๆ    เป็นแนวทางประพฤติปฏิบติั เพือ่ให้
ความสุขความเจริญในการด าเนินชีวติ 

37. นกัเรียนเก็บส่ิงของไดไ้ม่น าส่งครู 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

38. นกัเรียนชอบลกัขโมย 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

39. นกัเรียนภูมิใจที่ไดท้  าความดี 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 

40. นกัเรียนรู้จกัอดกลั้นไม่ท าความชัว่ต่างๆ 
................. 
เป็นประจ า 

................. 
   บ่อยๆ 

................. 
นานๆคร้ัง 

...................        ................... 
นอ้ยมาก             ไม่เคยเลย 
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การให้คะแนนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี ้
กลุ่มที่ 1 ไดแ้ก่ขอ้ 
 
1 3 7 9 11 12 14 16 18 19 20 22 26 27 28 30 34 35 36 

39 40 

 
การคิดคะแนน 

ตอบเป็นประจ า 
คะแนน 
ตอบบ่อยๆ 
คะแนน 
ตอบนานๆคร้ัง 
คะแนน 
ตอบนอ้ยมาก 
คะแนน 
ตอบไม่เคยเลย  

ให้ 
 

ให้ 
 

ให้ 
 

ให้ 
 

ให้ 

5 
 
4 
 
3 
 
2 
 
1 

 กลุ่มที่  2 ไดแ้ก่ขอ้ 
 
2 4 5 6 8 10 13 15 17 21 23 24 25 29 31 32 33 37 38 

 
การคิดคะแนน 

ตอบเป็นประจ า 
คะแนน 
ตอบบ่อยๆ 
คะแนน 
ตอบนานๆคร้ัง 
คะแนน 
ตอบนอ้ยมาก 
คะแนน 
ตอบไม่เคยเลย  

ให้ 
 

ให้ 
 

ให้ 
 

ให้ 
 

ให้ 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสรุปประเมินของผูเ้ช่ียวชาญในการหาค่าความสอดคลอ้งของแบบวดัความกตญัญูกตเวที 

- ค่าIOC ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความกตญัญูกตเวที 
- ค่า IOC ของแบบวดัความกตญัญกูตเวที 
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แบบสรุปประเมินของผู้เช่ียวชาญในการหาความสอดคล้อง 
ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญญูกตเวที (ค่าIOC) 

 
ค าช้ีแจง  โปรดพิจารณาแบบวดัแต่ละขอ้ว่าสอดคล้องกับนิยามปฏิบติัการที่ก  าหนด แล้วเขียน

เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ก  าหนด โดยก าหนดเกณฑป์ระเมิน 
  + 1 หมายถึง  แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นสอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ 
     0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นสอดคลอ้งกบันิยามปฏบิติัการ 
  - 1 หมายถึง  แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นไม่สอดคลอ้งกบันิยามปฏบิติัการ 
 
กิจกรรม

ที่ 
ช่ือกิจกรรม 

ความเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 
ผลสรุป 

1 2 3 4 5 
1 ปฐมนิเทศ +1 +1 +1 +1 +1 1 

2 ลูกคือดวงใจของพอ่แม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 

3 เยน็ยอดกตญัญู +1 +1 +1 +1 +1 1 

4 ค านอ้ย แม่มหศัจรรย ์ที่โลกไม่มีวนัลืม +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 บนัทึกเล่มที่ 15 +1 +1 +1 +1 +1 1 

6 รางวลัใหค้รู +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 ศิษยห์ัวด้ือ +1 +1 +1 +1 +1 1 

8 โคด ายอดกตญัญ ู +1 +1 +1 +1 +1 1 

9 โรงเรียนมีบุญคุณแก่นกัเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 

10 เพือ่นเอ๋ย สายไปหรือเปล่า +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 การให.้...คือการส่ือสารที่ยิง่ใหญ่ +1 +1 +1 +1 +1 1 
12 การควบคุม ตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 
13 ปัจฉิมนิเทศ +1 +1 +1 +1 +1 1 
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แบบสรุปประเมินของผู้เช่ียวชาญในการหาความสอดคล้อง 
ของแบบวัดความกตัญญูกตเวที (ค่าIOC) 

 
ค าช้ีแจง  โปรดพิจารณาแบบวดัแต่ละขอ้ว่าสอดคล้องกับนิยามปฏิบติัการที่ก  าหนด แล้วเขียน

เคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่ก  าหนด โดยก าหนดเกณฑป์ระเมิน 
  + 1 หมายถึง  แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นสอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ 
     0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นสอดคลอ้งกบันิยามปฏบิติัการ 
  - 1 หมายถึง  แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้นไม่สอดคลอ้งกบันิยามปฏบิติัการ 
 

องคป์ระกอบ
นิยาม

ปฏิบตัิการ 

 
ขอ้ค าถาม 

ความเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 
ผล 
สรุป 1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
นิยาม
ปฏิบตัิการที่ 
1:กตญัญู
กตเวทีต่อ
บุคคล 
 

1. นกัเรียนเตรียมอาหารใหพ้อ่แม่
รับประทาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

2.นกัเรียนชอบสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่
พอ่แม่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

3.นกัเรียนมีความกตญัญูต่อพอ่แม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 

4. นกัเรียนไม่เตรียมยารักษาโรคเม่ือพอ่
แม่เจบ็ป่วย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

5. นกัเรียนชอบท าใหพ้อ่แม่เสียใจ +1 +1 +1 +1 +1 1 

6.นกัเรียนรังเกียจพอ่แม่ที่มีฐานะยากจน +1 +1 +1 +1 +1 1 

7.นกัเรียนท าความสะอาดบา้น เก็บกวาด
บา้นใหพ้อ่แม่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

8.นกัเรียนโตเ้ถียงพอ่แม่เม่ือท าผดิ +1 +1 +1 +1 +1 1 

9.นกัเรียนรู้สึกดีใจ สุขใจ เม่ือไดท้  าความ
ดีตอบแทนพระคุณพอ่แม่ของตน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

10.นกัเรียนไม่ช่วยซ้ือส่ิงของใชใ้นบา้น
แทนพอ่แม่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
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11.นกัเรียนเป็นคนดี มีนิสยัประหยดัอด
ออม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

12.นกัเรียนไหวพ้อ่แม่ก่อนไปและกลบั
จากโรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

13.นกัเรียนไม่ขยนัตั้งใจเรียนหนงัสือ +1 +1 +1 +1 +1 1 

14.นกัเรียนเช่ือฟังค  าสัง่สอนของพอ่แม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 

15. นกัเรียนชอบพดูโกหกต่อพอ่แม่ +1 +1 +1 +1 +1 1 

16. นกัเรียนมาเรียนตามเวลาที่ก  าหนด +1 +1 +1 +1 +1 1 

17. นกัเรียนชอบหนีโรงเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 

18. นกัเรียนมีกิริยามารยาท สุภาพ
เรียบร้อย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

19. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

20. นกัเรียนเคารพเช่ือฟังค  าสัง่สอนของ
ครูอาจารย ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 

21. นกัเรียนชอบพดูโกหกต่อครูอาจารย ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 

22. นกัเรียนมาโรงเรียนสม ่าเสมอ +1 +1 +1 +1 +1 1 

23. นกัเรียนโตเ้ถียงครูอาจารยเ์ม่ือท าผดิ +1 +1 +1 +1 +1 1 

นิยาม
ปฏิบตัิการที่ 2 
:กตญัญู
กตเวทีต่อสตัว ์

24. นกัเรียนชอบทรมานหรือรังแกสตัว ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 

25. นกัเรียนชอบฆ่าสตัวต์ดัชีวติ +1 +1 +1 +1 +1 1 

26. นกัเรียนมีความเมตตากรุณาต่อสตัว ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 

27. นกัเรียนแบ่งปันอาหารใหแ้ก่สตัว ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 

นิยาม1
ปฏิบตัิการที่ 3 
:กตญัญู

28. นกัเรียนดูแลรักษาความ 
สะอาดภายในโรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

29. นกัเรียนชอบท าลายทรัพยสิ์นของ
โรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
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กตเวทีต่อ
ส่ิงของ 

30. นกัเรียนจะตอบแทนบุญคุณของ
โรงเรียนที่ใหว้ิชาความรู้มา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

31. นกัเรียนไม่ทิ้งขยะลงถงัและถูกที ่ +1 +1 +1 +1 +1 1 

นิยาม
ปฏิบตัิการที่ 4 
:กตญัญู
กตเวทีต่อบุญ   

32.นกัเรียนไม่เคยแบ่งปันส่ิงของให้เพือ่น
และผูอ่ื้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

33.นกัเรียนไม่ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นตาม
ก าลงัความสามารถของตน 

+1 +1 +1 +1 0 .8 

34.นกัเรียนจะตอบแทนพระคุณผูใ้หค้วาม
ช่วยเหลือเรา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

35.นกัเรียนปฏิบตัิตามหลกัธรรมของ
ศาสนา 
ที่ตนนบัถือ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

36.นกัเรียนไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น +1 +1 +1 +1 +1 1 

นิยาม
ปฏิบตัิการที่ 5 
:กตญัญู
กตเวทีต่อ
ตนเอง  

37.นกัเรียนเก็บของไดไ้ม่น าส่งครู +1 +1 +1 +1 +1 1 

38. นกัเรียนชอบลกัขโมย +1 +1 +1 +1 +1 1 

39. นกัเรียนภูมิใจที่ไดท้  าดี +1 +1 +1 +1 +1 1 

40. นกัเรียนรู้จกัอดกลั้นไม่ท าความชัว่
ต่างๆ 

+1 +1 +1 0 +1 .8 
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ประวตัิผู้วจิยั 
 
 

ช่ือ    พระสุชาติ  แยม้กลดั 
วัน เดือน ปีเกิด   17 เมษายน 2511 
สถานที่เกิด   อ าเภอด าเนินสะดวก  จงัหวดัราชบุรี 
ประวัติการศึกษา   นบ. (นิติศาสตรบณัฑิต) 
    ศษ.บ. (ศึกษาศาสตรบณัฑิต) การศึกษานอกระบบ 
                                                      มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
สถานทีท่ างาน   วดัโคกบ ารุงราษฎร์  อ าเภอด าเนินสะดวก  จงัหวดัราชบุรี 
ต าแหน่ง   ผูช่้วยเจา้อาวาสวดัโคกบ ารุงราษฎร์ อ าเภอด าเนินสะดวก   

จงัหวดัราชบุรี 
พระกรรมวาจาจารย ์
ครูสอนปริยตัิธรรม  แผนกธรรม 
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
พระวปัิสสนาจารย ์
อาจารยใ์หญ่พระปริยติัธรรม  แผนกธรรม  วดัโคกบ ารุงราษฎร์ 

 

 

 

 


