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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด (2) ศึกษาความกาวหนาทางการเรียน ของนักศึกษาท่ี
เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 จํานวน 30 คน
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบ
หลายข้ันตอน  เครื่องมือการวิจัยประกอบดวย (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (2) แบบทดสอบ
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาประสิทธิภาพ E1/E2 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีประสิทธิภาพ 80.15/ 
80.48 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 (2) นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความกาวหนา
ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับมาก 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to develop an electronic book in the 
Information Technology for Learning Course on the topic of Database for undergraduate 
students of the Institute of Physical Education Samut Sakhon based on the predetermined 
efficiency criterion; (2) to study the learning progress of students who learned from the 
electronic book on the topic of Database; and (3) to study the satisfaction of students who 
learned from the electronic book on the topic of Database. 
 The research sample consisted of 30 second year undergraduate students in the 
Sport Science Program of Faculty of Sport Science and Health of the Institute of Physical 
Education Samut Sakhon during the second semester of the 2017 academic year, obtained by 
multi-stage sampling.  The employed research instruments were (1) an electronic book on the 
topic of Database; (2) two parallel forms of a learning achievement test for pre-testing and 
post-testing; and (3) a questionnaire on satisfaction of the students with the electronic book.  
Statistics employed for data analysis were the E1/E2 efficiency index, mean, standard 
deviation, and t-test. 
 Research findings showed that (1) the developed electronic book on the topic of 
Database was efficient at 80.15/80.48, thus meeting the pre-determined 80/80 efficiency 
criterion;  (2) the students who learned from the electronic book achieved learning progress 
significantly at the .05 level; and (3) the students who learned from the electronic book were 
satisfied with the electronic book at the high level. 
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 ขอบพระคุณ  คุณพอยวน  คุณแมบุปผา  และครอบครัวท่ีเปนกําลังใจ  และสนับสนุน
การศึกษา  ขอบคุณพ่ี นอง เพ่ือนนักศึกษาท่ีเปนกําลังใจชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการศึกษา  และขอบใจ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครท่ีเปนกลุมตัวอยาง  ใหความรวมมืออยางดีในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 ประโยชนท่ีเกิดจากการทําวิจัย ขอนอมระลึกถึงพระคุณของบุพการี ครู อาจารย ท่ีใหการ
สนับสนุน สงเสริม ชวยเหลือผูวิจัยจนสําเร็จการศึกษา 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เทคโนโลยีสารสนเทศเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศท้ังดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และการศึกษา ซ่ึงในปจจุบันเทคโนโลยีคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสื่อสาร
โทรคมนาคมมีบทบาทอยางมากตอการเรียนรูท้ังการเรียนรูผานระบบการศึกษาทางไกล การเรียนออนไลน 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส การศึกษาคนควาหาขอมูล การสงเอกสาร รูปภาพ การคาพาณิชยอิเล็กทรอนิกส 
การดาวนโหลดเอกสาร ซอฟตแวร การประชุมทางไกล อานขาวหนังสือพิมพ คนหาสถานท่ี การสนทนา 
การแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น และการหาเพ่ือน เปนตน ท่ีสามารถใหผูเรียนไดเรียนรูไดตลอดเวลา  
และสามารถสื่อสารไดท่ัวโลกแบบไรพรมแดน ดวยความสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จึง
ตองนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 

การจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาตองเนนท่ีผูเรียน เปนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญหรือผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงมีการปฏิบัติไดหลายแนวทาง คือ (1) เปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนมี
สวนรวมในการปฏิบัติจริง ไดพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห ศึกษา คนควา ทดลองและแสวงหาความรู
ดวยตนเองตามความถนัด ความสนใจ วิธีการ กระบวนการ และใชแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย (2) เปน
กระบวนการเรียนรู ท่ีครูผูสอนดําเนินการใหสอดคลองกับผู เรียนตามความแตกตางระหวางบุคคล 
ความสามารถทางปญญา วิธีการเรียนรู โดยบูรณาการ คุณธรรม คานิยมอันพึงประสงค วางแผนการจัด
กิจกรรม และประสบการณการเรียนรูอยางเปนระบบ ใหผูเรียนไดพัฒนาสติปญญา อารมณ และทักษะการ
ปฏิบัติ สงเสริม สนับสนุนการนําความรูไปใชในแหลงความรูท่ีหลากหลายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริง และมี
การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (ธีรศักดิ์  อุปไมยอธิชัย, 2560, น. 67-68) ซ่ึงทําใหผูเรียนตองใชทักษะ 
กระบวนการเรียนรู การบูรณาการความรูเพ่ือท่ีจะแสวงหาหาความรูท้ังในและนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันหรือการประกอบอาชีพ  

การจัดการศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2556-2559 ใช
หลักสูตรฉบับปรุง พ.ศ. 2556 หมวดการศึกษาท่ัวไป ประกอบดวย 4 กลุมวิชา คือ กลุมวิชาภาษาศาสตร  
กลุมวิชามนุษยศาสตร กลุมวิชาสังคมศาสตร กลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เปนวิชาบังคับจัดอยูในกลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี จัดใหมีการเรียนการสอนแกนักศึกษาเพ่ือใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจ สามารถนําเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใชในการเรียน หรือประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ดังนั้น ผูสอนมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองจัดการเรียนการสอนวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพเพ่ือใหสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา นักศึกษาสามารถนําไป
บูรณาการ และประยุกตใชกับการศึกษาในรายวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตร 

 



2 

1.1 สภาพท่ีพึงประสงค 
  การจัดการเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ในระดับอุดมศึกษาควร

จัดการเรียน การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงพิมพพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2559, น. 
45-46) ไดอธิบายไววา การเรียนรูท่ีดีเพ่ือสนองความตองการของผูเรียนเปนรายบุคคล มีดังนี้ (1) ครูเปน 
ผูอํานวยความสะดวก ผูสนับสนุน และเปนพ่ีเลี้ยง (2) ใชความหลากหลายรูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหเต็มศักยภาพ (3) จุดเนน คือ เราใจใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น เขาใจกระตุนความสนใจใหคิดลงมือ
ปฏิบัติ (4) การสอนเปนกระบวนการของการริเริ่ม อํานวยความสะดวก และใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองและ
คนพบความสามารถท่ีสมบูรณดวยตนเอง (5) การสอน คือ การรวมกันในการใชกระบวนการแลวทําให
เกิดผลการเรียนรูแกผูเรียน และ (6) การสอน เปนกระบวนการเรียนตลอดชีวิต การคนพบความสามารถ 
หรือศักยภาพตนเอง การจัดการเรียนการสอนมีความสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จทางการ
เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ีน ดังท่ี อาภรณ ใจเท่ียง (2553, น. 17-19) ไดกลาวา การเรียนท่ีดี
เกิดข้ึนไดตองอาศัยปจจัยสงเสริมการเรียนรู คือ (1) ตัวผูเรียน ไดแก วุฒิภาวะ ความพรอม ประสบการณ
เดิม อายุ แรงจูงใจ ระดับสติปญญา อารมณ และสภาพรางกาย (2) บทเรียน ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเรียนรู  
ไดแก ความยากงายของบทเรียน ความยาวของบทเรียน และการมีความหมายของบทเรียน (3) วิธีการ
จัดการเรียนการสอน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชเครื่องลอใจ เชน การใหรางวัล การ
แขงขัน การแนะแนวในการเรียน การสงเสริมใหผูเรียนเกิดการถายโอนการเรียนรู ชวงเวลาในการเรียน และ
การฝกฝน และ (4) สภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา เชน บรรยากาศใน
หองเรียน ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน สภาพแวดลอมทาง
กายภาพ เชน กระดานดํา โตะ เกาอ้ี แสงสวาง อุณหภูมิ ความสะอาด ความเปนระเบียบในหองเรียน  
ดังนั้น  การจัดการเรียนการสอนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู สําหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีควรจัดการเรียนการสอน ท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดการเรียน  ใชเทคนิควิธีสอนท่ีไมทําให
ผูเรียนเบื่อหนายในการเรียน เลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับบทเรียน ระยะเวลา สติปญญา และวัยของ
ผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง ใชนวัตกรรมการสอนใหนาสนใจเพ่ือกระตุนการเรียนรูของ
ผูเรียน และท่ีสําคัญการจัดเนื้อหารายวิชาท่ีใหผูเรียนสามารถนําบทเรียนกลับมาศึกษาทบทวนใหมไดหาก
ไมเขาใจ การเรียนการสอนตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการใชวิธีสอนท่ีหลากหลาย  

 การใชสื่อการสอนควรเปนสื่อท่ีสามารถชวยสอนในสิ่งท่ีเขาใจยากใหเขาใจงาย เปนสื่อท่ี
สามารถเรียนรูไดทุกเวลาและทุกสถานท่ี ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน บทเรียนออนไลน ชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส หนังสืออิเล็กทรอนิกส และวีดิทัศน เพราะรูปแบบของสื่อจะเปนสื่อประสมมีท้ัง
ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ท่ีกระตุนหรือสรางความสนใจใหกับผูเรียน และผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง 

1.2 สภาพท่ีเปนอยูปจจุบัน 
  การจัดการเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ใหกับนักศึกษาสถาบัน

การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จากท่ีผูวิจัยในฐานะเปนผูสอนสวนใหญสอนในหองปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร โดยยังคงยึดรูปแบบการสอนท่ีมีครูเปนศูนยกลาง วิธีการถายทอดความรูจากผูสอนไปยัง
ผูเรียน วิธีการสอนโดยใชการบรรยาย การสาธิต และการสอนฝกปฏิบัติ การศึกษาจากเอกสารประกอบ 
การสอนท่ีผูสอนจัดทํา ใชแบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต นอกจากนี้ยังมีสื่อสิ่งพิมพ สื่อประเภท สไลด
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คอมพิวเตอร ประกอบดวยขอความและภาพนิ่ง และใหนักศึกษาคนควาท้ังในและนอกหองเรียนดวยตนเอง 
สื่อการสอนท่ีใชประกอบการสอน เปนสื่อประเภทการนําเสนอในรูปแบบของขอความ และภาพนิ่ง เปนสวน
ใหญท่ีผูสอนจัดทํา สวนภาพเคลื่อนไหวและเสียงยังมีนอย ทําใหไมคอยกระตุนความสนใจของผูเรียน การ
สอนผูสอนเปนผูอธิบาย บรรยาย สาธิตใหกับผูเรียน ผูเรียนไมไดเรียนรูดวยตนเอง หรือทําการทบทวน
เนื้อหาท่ีเรียนผานมาตามท่ีสอน ดานสภาพแวดลอมดานสังคม คือ ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนมี
คอนขางนอย ท้ัง ๆ ท่ีผูสอนตองการใหผูเรียนสนใจการสอนของผูสอน และฝกปฏิบัติตามท่ีสอนเพ่ือใหการ
จัดการเรียนการสอนเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูไดตรงตามเนื้อหาสาระ
รายวิชา และตรงตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

1.3 สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน 
  การจัดการเรียนการสอนท่ีมีการถายทอดความรูจากผูสอน จากสภาพท่ีพึงประสงคกับ

สภาพท่ีเปนอยูปจจุบัน จะเห็นวาในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรูท่ีเปนปญหา คือ การสอน
ดวยวิธีการบรรยายเปนสวนใหญทําใหนักศึกษาไมคอยใหความสนใจ และเกิดความเบื่อหนาย การสอนแบบ
สาธิต ทําใหผูสอนตองทําการสาธิตหลายครั้ง เพราะผูเรียนบางคนไมเขาใจในเนื้อหา และการสอนฝกปฏิบัติ
ทําใหนักศึกษาท่ีไมเขาใจเนื้อหา  หรือข้ันตอนในการปฏิบัติเกิดความสับสน ทําใหไมสนใจท่ีจะรับฟง ไมฝก
ปฏิบัติ และเบี่ยงเบนความสนใจไปทําสิ่งอ่ืนแทน อีกท้ังมีการใชอินเทอรเน็ตระหวางการสอน เพ่ือทํา
กิจกรรมท่ีใหความเพลิดเพลิน ชมวีดิทัศน ฟงเพลง ใชเครือขายสังคมออนไลนระหวางการสอน โดยไมสนใจ
ท่ีจะฟง และดูการสาธิตจากผูสอน สื่อการสอนเปนสื่อประเภทการนําเสนอ เอกสารประกอบการสอน ทําให
ผูเรียนรับรูขอมูลในเวลาเดียวกัน จึงไมคอยดึงดูดผูเรียนใหมีความสนใจในการเรียน และเกิดความเบื่อ
หนายในการเรียน ผูเรียนไมสามารถเรียนดวยตนเอง หรือไมมีโอกาสในการทบทวนเนื้อหาท่ีผานมาไดตาม
ความตองการ สื่อท่ีใชไมมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน และไมสามารถฝกทบทวนความรูหรือตองการเรียนซํ้าได
ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไมไดเรียนรูตามความสามารถ และตามศักยภาพของตนเอง   

1.4 ความพยายามในการแกปญหา 
  จากสภาพปญหาท่ีเปนปจจุบัน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร สงเสริมให

อาจารยสรางนวัตกรรมทางการสอน สื่อการเรียนการสอนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจในการเรียนมากข้ึน 
โดยเฉพาะสื่ออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน และเปนการพัฒนาศักยภาพดาน
การสอนของอาจารยผูสอน และพัฒนาผูเรียนในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศจากการคนควายังไมพบวามี
งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกสของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ผูวิจัย
จึงไดคนควางานวิจัยเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ยังไมมี
การทําวิจัยมีแตวิชาอ่ืนในระดับปริญญาตรี ผูวิจัยจึงได ศึกษาคนควาเก่ียวกับการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสในระดับอุดมศึกษา มีจํานวน 4 เรื่อง ในระหวางป 2552-2555  ดังนี้  

  อภิชาต  สําเภาแกว (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฟง
และเขาใจเพลงไทยในรายวิชาทักษะดุริยางคศิลปไทย สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฟงและเขาใจเพลงไทย มี
คุณภาพระดับดี มีประสิทธิภาพตามท่ีเกณฑกําหนด 80/80 สอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมตัวอยางหลังเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสสูงกวาคะนนสอบกอนเรียน อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ(3) ดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส แสดงใหเห็นวากลุม
ตัวอยางมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 77 

 สุทิน โรจนประเสริฐ (2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
เทคนิคการถายภาพโฆษณา กรณีศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ผลการวิจัย พบวา (1) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนมีโครงสรางและรูปแบบตามหลักการของการสื่อการจัดการเรียนรูมีคุณภาพ
โดยรวมอยูในระดับดี (2) หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 81.67/84.89 
(3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเฉลีย่หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 (4) ความ
พึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมาก ท้ัง 2 ดาน คือ ดานหนังสืออิเล็กทรอนิกส และดาน
การใชประโยชน และ (5) ความคิดเห็นในภาพรวมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง เทคนิคการถายภาพ
โฆษณา มีประโยชนตอการเรียนการสอน และวิธีการเรียนของนักศึกษาจะเลือกเรียนหัวขอท่ีสนใจ คิดเปน
รอยละ 52 และจะเลือกเรียนทุกหัวขอ คิดเปนรอยละ 48 ในสวนของการเลือกใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
นักศึกษาสวนใหญจะใชเพ่ือทบทวนเนื้อหาและเปนเอกสารประกอบการสอน คิดเปนรอยละ 76 

 อิศราพร  ชัยงาม (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อการ
เรียนรูและกระบวนการสื่อความหมายโดยการใชผังมโนทัศน ผลการวิจัยพบวา (1) ประสิทธิภาพของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่องการเรียนรูและกระบวนการสื่อความหมาย โดยการใชผังมโนทัศนมีคาเทากับ  
81.55/80.74 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียน สูงกวา  
กอนเรียน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การเรียนรูกระบวนการสื่อความหมาย โดยการใชผังมโนทัศนอยูในระดับมาก
ท่ีสุด 

 กมล  สังขทอง (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง พ้ืนฐาน
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
ผลการวิจัยพบวา (1) ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง พ้ืนฐานเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
สําหรับนักศึกษาหลักสูตรเทียบโอน คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
อยูในเกณฑเหมาะสมมาก (2) ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และ (3) ผลการศึกษาความพึงพอใจอยูในระดับมาก   

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับอุดมศึกษา พบวา 
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีการทดสอบประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด เม่ือนําไปใชใน 
การเรียนการสอนสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลังเรียนมากกวากอนเรียน และผูเรียนมีความพึงพอใจใน
การเรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

1.4 แนวทางท่ีผูวิจัยจะดําเนินการวิจัย 
  จากสภาพปญหาท่ีผูวิจัยพบในการจัดการเรียนการสอน วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ

การเรียนรู  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ผูวิจัยมีความสนใจในการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล เพ่ือนํามาใชประกอบการเรียนการสอน ซ่ึงจะชวยใหนักศึกษาใหความสนใจ
ในการเรียน เพราะเปนสื่อประสม มีท้ังขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง สามารถเชื่อมโยงขอมูลท่ี
มีความสัมพันธกันภายในหนังสือ และสามารถเชื่อมโยงขอมูลไปยังแหลงขอมูลภายนอกได ซ่ึงจะทําให
นักศึกษาสามารถศึกษาคนหาขอมูลเพ่ิมเติมไดอีก หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถใชงานไดท้ังท่ีมี
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อินเทอรเน็ตหรือแบบออนไลน และแบบออฟไลน อีกท้ังนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง และใหใช
เทคโนโลยีสารสนเทศใหเกิดประโยชน 
 

2.  วตัถปุระสงคการวิจัย 
 

2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 

ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 

2.2.1 เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีกําหนด  

2.2.2 เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 

2.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล 

 

3.  สมมตฐิานการวิจัย 
 

3.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

3.2 นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความกาวหนาทางการ
เรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05  

3.3 นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความความพึงพอใจใน
ระดับมาก  
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 

4.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยและพัฒนา 
4.2 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สมุทรสาคร จํานวน 689 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษา ระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 กลุมตัวอยางท่ีไดมาโดยการสุมแบบ
หลายข้ันตอน จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวนนักศึกษา 30 คน  
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4.3 ขอบเขตเนื้อหาสาระท่ีใชในการวิจัย เปนหลักสูตรระดับปริญญาตรี หมวดการศึกษา
ท่ัวไป หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556 ของสถาบันการพลศึกษา วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 
หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล ครอบคลุมเรื่อง ขอมูล และความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล 

4.4 ตัวแปรท่ีวิจัย ประกอบดวย ตัวแปรตน ไดแก หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล ตัวแปรตาม ไดแก (1) ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล (2) ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ  
(3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส    

4.5 เครื่องมือการวิจัย มีดังนี้ (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล (2) แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน และ (3) แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

4.6 ระยะเวลาดําเนินการวิจัย ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง หนังสือท่ีสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เปนหนังสือ
ประเภทเชื่อมโยงท่ีมีการจัดระบบเนื้อหานําเสนอเปนตัวเรื่อง ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง และเสียง 
เสนอเนื้อหาสาระเรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือมุงเนนใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง
ตามความสนใจ และตามความสะดวก 

5.2 วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู หมายถึง วิชาบังคับในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
หมวดการศึกษาท่ัวไป หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556 ในกลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

5.3 ฐานขอมูล หมายถึง เนื้อหาสาระวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู อยูในหนวยท่ี 5 
ฐานขอมูล ครอบคลุมเนื้อหา ขอมูล และความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล  

5.4 ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หมายถึง ระดับคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล ท่ีไดจากกระบวนการ และผลลัพธ โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย มีคาเปน E1/ 
E2  คือ 80 ตัวแรก (E1) เปนคาประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักศึกษาไดรับ
โดยเฉลี่ย จากการทํากิจกรรมระหวางเรียนหลังการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 80 ตัวหลัง (E2) เปน 
คาประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักศึกษาไดรับโดยเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียน การยอมรับประสิทธิภาพ ยอมรับเม่ือเทากับเกณฑ 80/80 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ไมเกิน 
2.5% และต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ไมเกิน 2.5% 

5.5 ความกาวหนาทางการเรียน หมายถึง การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียนกับ
คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนหลังวัดในระดับพุทธิพิสัยจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 

5.6 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของนักศึกษาท่ีแสดงออกในการตอบแบบสอบถามมี 
5 ระดับ คือ พึงพอใจระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ท่ีเก่ียวกับคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส และผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
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5.7 นักศึกษา หมายถึง ผูท่ีศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคปลาย 
ปการศึกษา 2560 และลงทะเบียนเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 

5.8 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร หมายถึง สถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอน
ในระดับอุดมศึกษา สังกัดกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา สถาบันการพลศึกษา กลุมภาคกลาง มี 6 แหง 
ไดแก วิทยาเขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร และวิทยาเขตอางทอง   
 

6.  ประโยชนที่ไดรับ 
 

6.1 ผูสอนไดหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

6.2 สถาบันการพลศึกษาไดตนแบบในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในหนวยอ่ืน ๆ 

6.3 ผูสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรูแกปญหาการเรียนการสอน เพ่ือให
นักศึกษาไดศึกษาเรียนรูดวยตนเองไดทุกท่ีทุกเวลา และใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในการเรียนการสอน 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ผูวิจัยไดรวบรวม
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาดังตอไปนี้ (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) การเรียนการสอนรายบุคคล  
(3) การเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู (4) การทดสอบประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (5) สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร และ (6) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1.  หนังสอือิเลก็ทรอนกิส 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร โดยมี
รายละเอียดดังนี้ (1) ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) ความสําคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
(3) ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (4) องคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (5) ข้ันตอนการผลิต
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (6) ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ (7) ขอดีและขอจํากัดของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส   
 1.1 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
  ผูรูไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไวดังนี้ 
  ครรชิต  มาลัยวงศ (2540, น. 175) ไดใหความหมายหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส หมายถึง รูปแบบของการจัดเก็บและนําเสนอขอมูลหลากหลายรูปแบบท้ังท่ีเปนขอความ 
ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงตาง ๆ ขอมูลเหลานี้มีวิธีเก็บในลักษณะพิเศษ คือ จากแฟมขอมูล
หนึ่งผูอานสามารถเรียกดูขอมูลอ่ืน ๆ เก่ียวของไดทันทีโดยขอมูลอาจจะอยูในแฟมเดียวกันหรือไมก็ได  
ขอมูลท่ีกลาวเปนขอความท่ีเปนตัวอักษรหรือตัวเลขเรียกวา ไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) และถาหากขอมูล
นั้นรวมถึงเสียงและภาพเคลื่อนไหวดวยก็เรียกวา สื่อประสมหรือไฮเปอรมีเดีย 
  กิดานันท  มลิทอง (2548, น. 203) ไดใหความหมายหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเปนสื่อประเภทหนึ่งในกลุมสิ่งพิมพอิเล็กทรอนิกส ซ่ึงมีท้ังวารสาร หนังสือพิมพ สารานุกรม ฯลฯ 
โดยการแปลงเนื้อหาดวยซอฟตแวรโปรแกรมประมวลผลคําใหเปนรูปแบบ PDF (Portable Document 
File) เพ่ือสะดวกในการอานดวยโปแกรมสําหรับอานหรือสงผานอินเทอรเน็ต ลักษณะของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสจะมีท้ังรูปแบบธรรมดา คือ มีขอความและภาพเหมือนหนังสือท่ัวไป และแบบสื่อแบบหลาย
มิติโดยการเชื่อมโยงไปยังขอความในหนาอ่ืน ๆ หรือเชื่อมโยงกับเว็บไซตบนอินเทอรเน็ตก็ได ทําใหสะดวก
ในการใชงานไปยังขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวแบบแอนิเมชันและแบบวีดิทัศน และเสียงประกอบ
ประเภทตาง ๆ รวมถึงเสียงจากการอานขอความในเนื้อหาดวย สามารถบันทึกลงแผนซีดีหรือดาวนโหลด
อินเทอรเน็ตได และใชอานบนจอคอมพิวเตอรเพ่ืออุปกรณสําหรับอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยเฉพาะ 
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  ไพฑูรย  สีฟา (2551, น. 4) ไดอธิบายวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง หนังสือท่ีสราง
ข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร มีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส โดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลท่ี
สามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรท้ังในระบบออฟไลนและออนไลน คุณลักษณะของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสามารถเชื่อมโยงจุดไปยังสวนตาง ๆ ของหนังสือ เว็บไซตตาง ๆ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธและ
โตตอบกับผู เรียนได นอกจากนี้ หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว  
แบบทดสอบ และสามารถสั่งพิมพเอกสารท่ีตองการออกทางเครื่องพิมพได อีกประการหนึ่งท่ีสําคัญคือ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยตลอดเวลา ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้ไมมีในหนังสือ
ธรรมดา 
  ภาสกร เรืองรอง (2557, น. 1) กลาววา หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง การนําเสนอ
เนื้อหาของหนังสือในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ท่ีสามารถเผยแพรบนระบบเครือขาย และสามารถดาวนโหลด
ลงมาใชไดในเครื่องคอมพิวเตอร หรือในรูปแบบซีดีสามารถติดตั้งไดบนเครื่องคอมพิวเตอร 
  โดยสรุป หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง หนังสือท่ีสรางข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  
มีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกสท่ีเปนขอความ ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง สามารถ
เชื่อมโยงจุดไปยังสวนตาง ๆ ของหนังสือ เว็บไซตตาง ๆ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธและโตตอบกับผูเรียนได  
 1.2 ความสําคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  ศันสนีย  สังสรรคอนันต (2558, น.30) ไดใหความสําคัญและของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เปนเครื่องมือท่ีชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สามารถใชเปนสื่อเพ่ือชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพทางการสอนไดเปนอยางดี สรุปความสําคัญไดดังนี้ 
  1. มีความเปนปจจุบันของเนื้อหา หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงเนื้อหาสาระได
อยางรวดเร็วเม่ือจําเปนตองมีการปรับปรุงเนื้อหาใหมีความทันสมัยโดยเฉพาะในวิชาท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ของเหตุการณอยางรวดเร็ว เชน วิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร คอมพิวเตอร เปนตน 
  2. กระตุนและเราความสนใจของผูเรียน เพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถออกแบบ
ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดมีสวนประกอบของเสียง ภาพเคลื่อนไหว อีกท้ังสามารถขยายหรือปรับ
ลดขนาดของตัวอักษร เพ่ือใหสะดวกในการอานได ดังนั้นจึงสามารถกระตุนและเราความสนใจของผูเรียนได
เปนอยางดี 
  3. สงเสริมการแสวงหาความรูจากแหลงความรูอ่ืน ๆ บนระบบอินเทอรเน็ต หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสจะสรางระบบนําทาง (Navigation) และจุดเชื่อมโยง (Hyperlink) เพ่ือใหผูเรียนสามารถเขา
ไปคนหาขอมูลและศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมไดโดยเพียงผูเรียนคลิกท่ีลิงค (Link) ท่ีเปนจุดเชื่อมโยง ผูเรียนก็
จะสามารถเขาสูเนื้อหาท่ีตองการภายในชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกสดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสหรือเขาสู
เว็บไซต เพ่ือใหคนควาหาความรูเพ่ิมเติมภายนอกไดทันที 
  4. ประหยัดทรัพยากร การผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสจัดเก็บอยูในรูปไฟลอิเล็กทรอนิกส 
จึงไมจําเปนตองใชกระดาษในกระบวนการผลิต ดังนั้น จึงไมตองสูญเสียทรัพยากรปาไมเพ่ือนํามาเปน
วัตถุดิบในการผลิตกระดาษ และนอกจากนี้ ใชพ้ืนท่ีในการเก็บหนังสืออิเล็กทรอนิกสในเครื่องคอมพิวเตอร
ไมจําเปนตองใชพ้ืนท่ีจริงในการจัดเก็บเหมือนกับหนังสือท่ัวไป 
  5. มีความสะดวกในการใชงาน เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสถูกจัดเก็บอยูในรูปไฟล
อิเล็กทรอนิกส การพกพาจึงมีความสะดวกเพราะผูใชงานเพียงแคนี้เครื่องคอมพิวเตอร หรือเครื่องอาน
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หนังสืออิเล็กทรอนิกสก็สามารถพกพาติดตัวไดงายและสะดวกในการใชงาน หากผูใชงานตองการอาน
หนังสือเพ่ิมเติมก็สามารถดาวนโหลด หรือสั่งซ้ือไดดวยตนเองโดยไมตองเสียเวลาเดินทางไปซ้ือหนังสือท่ีราน
ดวยตนเอง 
  โดยสรุป หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความสําคัญ มีความเปนปจจุบันของเนื้อหา กระตุนและ
เราความสนใจของผูเรียน สงเสริมการแสวงหาความรูจากแหลงความรูอ่ืน ๆ บนระบบอินเทอรเน็ต  
ประหยัดทรัพยากร และมีความสะดวกในการใชงาน 
 1.3 ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
  ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ (2560, น.67-69) แบงประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ออกเปน 10 ประเภท ดังนี้ 
  1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือหรือแบบตํารา (Textbook) หนังสืออิเล็กทรอนิกส
ประเภทนี้ เนนการจัดเก็บและนําเสนอขอมูลท่ีเปนตัวหนังสือ และภาพประกอบในรูปแบบหนังสือ  
หลักหนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้เปนการแปลงหนังสือจากสภาพสิ่งพิมพปกติเปนสัญญาณดิจิทัล เพ่ิม
ศักยภาพดวยการนําเสนอ การปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสดวยศักยภาพของ
คอมพิวเตอรข้ันพ้ืนฐาน เชน การเปดหนาหนังสือ การสืบคน การคัดลอก เปนตน 
  2. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสืออาน เปนหนังสือมีเสียงคําอาน เม่ือเปดหนังสือจะ
มีเสียงอาน หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้เหมาะสําหรับเด็กริเริ่มเรียน หรือสําหรับฝกออกเสียงหรือฝก
พูด (Talking Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้เปนการเนนคุณลักษณะดานการนําเสนอเนื้อหาท่ีท้ังเปน
ตัวอักษรและเสียงเปนคุณลักษณะหลัก นิยมใชกับกลุมผูอานท่ีมีระดับทักษะทางภาษาโดยเฉพาะดานการ
ฟงหรือการอานคอนขางต่ําเหมาะสําหรับการเริ่มตนเรียนภาษาของเด็ก ๆ  หรือผูท่ีกําลังฝกภาษาท่ีสอง หรือ
ฝกภาษาใหม  
  3. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพนิ่ง หรืออัลบั้มภาพ (Static Picture Books) 
เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีคุณลักษณะหลักเนนจัดเก็บขอมูล และนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพนิ่ง 
(Static Picture) หรืออัลบ้ัมภาพเปนหลักเสริมดวยการนําศักยภาพของคอมพิวเตอรมาใชในการนําเสนอ 
เชน การเลือกภาพท่ีตองการ การขายหรือยอขนาดของภาพหรือตัวอักษร การสําเนาหรือถายโอนภาพ การ
แตงเติมภาพ การเลือกเฉพาะสวนของภาพ (Cropping) หรือเพ่ิมขอมูลเชื่อมโยงภายใน (Linking 
Information) เชน เชื่อมขอมูลอธิบายเพ่ิมเติม เชื่อมขอมูลเสียงประกอบ  
  4. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว (Moving Picture Books) เปน
หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีเนนการนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพวีดีทัศน (Video Clips) หรือภาพยนตรสั้น 
(Films Clips) ผนวกกับขอมูลสนเทศท่ีในรูปตัวหนังสือ (Text Information) ผูอานสามารถเลือกชม ศึกษา
ขอมูลได สวนใหญนิยมนําเสนอขอมูลเหตุการณประวัติศาสตรสําคัญ เชน ภาพเหตุการณสงครามโลก  
ภาพการกลาวสุนทรพจนของบุคคลสําคัญ ๆ ของโลกในโอกาสตาง ๆ ภาพเหตุการณความสําเร็จหรือความ
สูญเสียของโลก  
  5. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือประสม (multimedia Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีเนนเสนอขอมูลเนื้อหาสาระในลักษณะแบบสื่อประสมระหวางสื่อประเภทภาพ (Visual 
Media) ท่ีเปนท้ังภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวกับสื่อประเภทเสียง (Audio Media) ในลักษณะตาง ๆ ผนวก
กับศักยภาพของคอมพิวเตอรอ่ืนเชนเดียวกันกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสอ่ืนท่ีกลาวมาแลว 
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  6. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือสื่อหลากหลาย (Polymedia Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับหนังสือแบบสื่อประสม แตมีความหลากหลายในคุณลักษณะดาน
ความเชื่อมโยงระหวางขอมูลภายในเลมท่ีบันทึกในลักษณะตาง ๆ เชน ตัวหนังสือ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียง ดนตรี และอ่ืน ๆ  
  7. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือเชื่อมโยง (Hypermedia Book) เปนหนังสือท่ีมี
คุณลักษณะสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระภายในเลม (Internal Information Linking) ซ่ึงผูอานสามารถ
คลิกเพ่ือเชื่อมโยงสูเนื้อหาสาระท่ีออกแบบเชื่อมโยงกันภายในเลม  เชื่อมโยงกับแหลงเอกสารภายนอก 
(External or Online Information Sources) เม่ือเชื่อมตอเชื่อมระบบอินเทอรเน็ต หรืออินทราเน็ต 
  8. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เปน
หนังสือสื่อประสมแตมีการใชโปรแกรมข้ันสูงท่ีสามารถมีปฏิกิริยา หรือปฏิสัมพันธกับผูอานเสมือนกับ
หนังสือมีสติปญญา (อัจฉริยะ) ในการไตรตรอง หรือคาดคะเนในการโตตอบ หรือมีปฏิกิริยากับผูอาน (ดัง
ตัวอยางการทํางานของโปรแกรม Help ใน Microsoft Word) 
  9. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อหนังสือทางไกล (Telemedia Electronic Books) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้มีคุณลักษณะหลักคลายกับ Hypermedia Electronic Book แตเนนการ
เชื่อมโยงกับแหลงขอมูลภายนอกผานระบบเครือขาย (Online Information Resources) ท้ังท่ีเปน
เครือขายเปด และเครือขายเฉพาะสมาชิกของเครือขาย 
  10. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือไซเบอรสเปซ (Cyberspace Book) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประเภทนี้มีลักษณะเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลาย ๆ แบบท่ีกลาวมาผสมกันสามารถ
เชื่อมโยงขอมูลท้ังจากแหลงภายในและภายนอก สามารถนําขอมูลในระบบสื่อท่ีหลากหลายสามารถ
ปฏิสัมพันธกับผูอานไดหลากหลายมิติ 
  โดยสรุป ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงออกเปน 10 ประเภท คือ (1) แบบหนังสือ
หรือแบบตํารา (2) แบบหนังสืออาน (3) แบบหนังสือภาพนิ่ง หรืออัลบั้มภาพ (4) แบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว 
(5) แบบหนังสือประสม (6) แบบหนังสือสื่อหลากหลาย (7) แบบหนังสือเชื่อมโยง (8) แบบหนังสืออัจฉริยะ  
(9) แบบสื่อหนังสือทางไกล และ (10) แบบหนังสือไซเบอรสเปส  
 1.4 องคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือใชประกอบการสอนนั้นมีองคประกอบ 7 ประการ ท่ี
ทําใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีคุณภาพ ดังนี ้(ศันสนีย  สังสรรคอนันต, 2558, น. 33-35)   
  1. หนาปก (Front Cover) หมายถึง สวนเปนปกดานหนาของหนังสืออิเล็กทรอนิกสซ่ึง
จะอยูสวนแรกโดยจะบอกวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเลมนี้ชื่ออะไร ใครเปนผูแตง โดยปกติแลวในสวนของ
หนาปกจะนํารูปภาพท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาใชเปนภาพประกอบของปก และ
มีชื่อเรื่อง เพ่ือเปนการสื่อความหมายใหผูอานเขาใจวาภายในเปนเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องอะไร 
  2. คํานํา (Introduction) หมายถึง เปนสวนท่ีผูสอนหรือคณะผูจัดทําเขียน เพ่ือสราง
ความรูความเขาใจเก่ียวกับความมุงหมายของของผูสอน นอกจากนี้จะบอกถึงขอมูลและเรื่องราวตาง ๆ ของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเลมนั้น 
  3. สารบัญ (Contents) หมายถึง รายการท่ีบอกใหผูอานทราบวาภายในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประกอบดวย หัวเรื่องสําคัญใดบาง และอยูท่ีหนาใดของหนังสือ ผูเรียนสามารถใชเมาสคลิก
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ไปท่ีจุดเชื่อมโยงในแตละหัวเรื่อง โปรแกรมของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะลิงคไปสูหนาท่ีแสดงหัวเรื่องนั้น
ภายในเลมไดทันที 
  4. สาระของหนังสือแตละหนา (Page Content) หมายถึง สวนประกอบสําคัญในแตละ
หนาท่ีปรากฏภายในเลม ประกอบดวย 

4.1 หนาหนังสือ (Page Number) เปนสวนบอกลําดับของเลขหนาของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสโดยการจัดวางตําแหนงใหอยูสวนบนหรือสวนลางของหนังสือก็ได  อาจจัดใหตัวเลขอยู
ก่ึงกลางหนากระดาษหรือชิดมุมขวา หนาหนังสือจะชวยเพ่ิมความสะดวกใหแกผูเรียนในการศึกษาเนื้อหา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

4.2 ขอความ (Texts) ขอความท่ีใชในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีหลักการออกแบบ คือ 
ขอความควรสื่อความหมายไดชัดเจนเพ่ืออธิบายความสําคัญท่ีผูสอนตองการนําเสนอ สวนใหญขอความจะ
ใชเปนสวนเพ่ืออธิบายพ้ืนฐาน ท่ีสําคัญท่ีสุดในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูออกแบบตองคํานึงถึง
องคประกอบยอย ๆ ของขอความมากท่ีสุด ไดแก รูปแบบตัวอักษร ขนาดตัวอักษร ชองไฟตัวอักษร สีของ
ขอความ  รวมท้ังการจัดวางตําแหนงของขอความท่ีปรากฏบนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

4.3 ภาพประกอบ (Graphics) ภาพประกอบท่ีใชในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส
เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง เพราะภาพประกอบจะชวยสื่อความหมายใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหา
ท่ีผูสอนตองการสอนชัดเจนไดเปนอยางดี นอกจากนั้นภาพประกอบยังสามารถใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาท่ี
ผูสอนตองการสอนชัดเจนไดเปนอยางดี อีกท้ังภาพประกอบยังสามารถชวยใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความ
สวยงาม นาสนใจ และนาติดตามในการอานเนื้อหาเรื่องนั้น การนําภาพประกอบมาใชในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไมควรนํามาใชมากจนเกินไป ไฟลในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีขนาดใหญสงผลใหการโหลด
ไฟลมาใชในการอานจะชาและเสียเวลาซ่ึงอาจสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน 

4.4 ภาพเคลื่อนไหว (Animations) การนําภาพเคลื่อนไหวมาใชในประกอบเนื้อหาใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ืออธิบายเนื้อหาท่ีมีความซับซอน เขาใจยาก หรือเนื้อหาท่ีมีความเปนนามธรรมสูง
ใหผูเรียนเขาใจงายข้ึน เชน การเคลื่อนท่ีของโมเมนตัม การเกิดปฏิกิริยาเคมี การเจริญเติบโตของพืช การ
เคลื่อนท่ีของโลก เปนตน นอกจากนี้ยังชวยเราความนาสนใจสูบทเรียน ไดเปนอยางดี 

4.5 วีดิทัศน (Clip Video) วีดีทัศนเปนสื่อประเภทวัสดุท่ีไดรับความนิยมมาใชในการ
เรียนการสอนสูงมาก เพราะผูสอนสามารถคนหาไฟลวีดีทัศนไดงายมากบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ตหรือ
ในเว็บไซตท่ีใหบริการ การนําวีดีทัศนมาใชในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะนํามาใชลักษณะ
เชนเดียวกันกับภาพเคลื่อนไหวแตการนําเสนอดวยวีดีทัศนจะไดเปรียบในลักษณะของการนําเสนอภาพแหง
ความเปนจริงไดชัดเจนมากกวา แตอยางไรก็ตามการนําวีดีทัศนมาใชควรตองคํานึงขนาดของไฟลท่ีมีขนาด
ใหญ  จึงควรบีบอัดขอมูลใหขนาดไฟลมีขนาดเล็กเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ  และความเร็วในการชม นอกจากนี้ 
ควรเลือกใชการนําเสนอดวยวีดีทัศนในสวนท่ีจําเปนเทานั้น  หากไฟลมีขนาดใหญควรแบงเนื้อหาในการ
นําเสนอดวยวดีทัศนเปนตอน ๆ  และควรมีปุมเพ่ือควบคุมการทํางานของวีดีทัศน เชน เดินหนา ถอยหลัง 
หยุด หยุดชั่วคราว ปุมเพ่ิมลดความดังของเสียง เพ่ือเพ่ิมความสะดวกใหแกผูใชงาน ไฟลวีดีทัศนสวนใหญ
จะถูกเก็บไวในไฟลตระกูล AVI (Audio Video Interleave) Mov (Movie) และ MPG (Moving Picture 
Expert Group) 
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4.6 เสียง (Sounds) เสียงท่ีใชประกอบในหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะเปนสวนประกอบ
ท่ีทําใหเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความนาสนใจยิ่งข้ึน ซ่ึงประกอบดวยเสียงตาง ๆ ดังนี้ 

4.6.1 เสียงบรรยาย ใชเปนเสียงท่ีบรรยายเนื้อหาท่ีใชประกอบในบทเรียน 
4.6.2 เสียงพูด เปนเสียงท่ีใชในการพูดแนะนํา หรือใหความชวยเหลือใน

บทเรียน 
4.6.3 เสียงดนตรี ชวยทําใหบรรยากาศในการเรียนมีความนาสนใจยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้เสียงดนตรีจะสามารถสรางอารมณและความรูสึกของผูเรียนใหมีตอบทเรียนได 
4.6.4 เสียงประกอบ (Sound Effect) เปนสวนชวยกระตุนความรูสึกใหผูเรียน

จินตนาการตามไฟลเสียงสวนมากถูกจัดเก็บ 
5. อางอิง (Reference) หมายถึง การแสดงแหลงขอมูลท่ีผูเขียนนํามาใชอางอิงในการ

พัฒนาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ขอมูลท่ีไดมาอาจมาจากหนังสือ เอกสาร ตํารา เอกสารทางวิชาการ หรือ
สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน ซีดี หรือเว็บไซตก็ได 

6. ดัชนี (Index) หมายถึง การระบุคําสําคัญหรือคําหลักตาง ๆ ท่ีอยูภายในเลม โดย
เรียงลําดับตัวอักษรใหสะดวกตอการคนหาพรอมระบุเลขหนาและจุดเชื่อมโยง 

7. ปกหลัง (Back Cover) หมายถึง สวนท่ีอยูดานหลังสุดของในหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ซ่ึงจะเปนสวนท่ีอยูสวนทายเลม 

โดยสรุป หนังสืออิเล็กทรอนิกสประกอบดวย 7 องคประกอบ คือ (1) หนาปก (2) คํานํา 
(3) สารบัญ (4) สาระของหนังสือแตละหนา (5) อางอิง (6) ดรรชนี และ (7) ปกหลัง 
 1.5 ข้ันตอนการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  ข้ันตอนการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี 5 ข้ัน ดังนี้ คือ ข้ันท่ี 1 การวิเคราะห ข้ันท่ี 2 
การออกแบบ ข้ันท่ี 3 การพัฒนา ข้ันท่ี 4 การใช และข้ันท่ี 5 การทดสอบประสิทธิภาพและประเมิน 
(ศันสนีย สังสรรคอนันต, 2558, น. 38-40)   
  ข้ันท่ี 1 การวิเคราะห (Analysis) เปนวิเคราะหขอมูลท่ีมีสวนเก่ียวของในการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือนําขอมูลมาใชในการวางแผนและออกแบบบทเรียนใหเหมาะสมตอการเรียนรู
ของผูเรียน ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ไดแก 
  1.1 วิเคราะหผูเรียน โดยวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับผูเรียนในทุก ๆ ดาน ไดแก ความ
ตองการในการเรียนของผูเรียน ระดับความรูพ้ืนฐาน อายุ เพศ ศาสนา คานิยม ทัศนคติ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ความสนใจ รูปแบบการเรียน ตลอดจนพฤติกรรรมในการเรียนของผูเรียน 
  1.2 วิเคราะหเนื้อหา โดยการศึกษาขอบขายเนื้อหาท่ีจะนํามาสรางเปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส จัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธกันแลวนําเนื้อหามาแบงเปนหนวย ตอน หัวเรื่อง และ 
หัวเรื่องยอย 
  ข้ันท่ี 2 การออกแบบ (Design) เปนการออกแบบบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ประกอบดวยกําหนดวัตถุประสงค กําหนดรูปแบบ วิธีการสอน และการประเมินผล กําหนดโครงสรางเขียน
แผนผังการทํางานของโปรแกรม รางสวนประกอบ และเขียนสตอรี่บอรด 
  2.1 กําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดพฤติกรรมของผูเรียนท่ีตองการใหเปลี่ยนแปลง
ไปหลังจากท่ีไดศึกษาเนื้อหาดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  การกําหนดวัตถุประสงคจะเปนการเขียนใน
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รูปแบบวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจะบงบอกสิ่งท่ีคาดหวังวาผูเรียนจะแสดง
พฤติกรรมท่ีกําหนดไดหลังจากสิ้นสุดการเรียน โดยพฤติกรรมตองสามารถวัด หรือสังเกตได การเขียน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ประกอบดวย 3 สวน ไดแก เง่ือนไข พฤติกรรม และเกณฑ 
  2.2 กําหนดรูปแบบ วิธีการสอนและประเมินผล โดยนําเนื้อหาท่ีไดวิเคราะหแลวมา
กําหนดรูปแบบ วิธีการสอน ใหครอบคลุมเนื้อหาทุกหัวเรื่อง สวนการประเมินผลเปนการประเมินวาผูเรียน
บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม  โดยการประเมินผลควรมีท้ังการประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียน 
และหลังเรียน การกําหนดรูปแบบ วิธีการสอน และการประเมินผลเรียบรอยแลวจะนําขอมูลไปพัฒนาเปน
แผนการสอนตอไป 
  2.3 กําหนดโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยกําหนดความสัมพันธของ
องคประกอบท้ังหมดท่ีจะนํามาสรางเปนบทเรียน เชน สวนนํา คูมือการเรียน แบบทดสอบกอนเรียน 
เนื้อหาสาระ กิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา แนวตอบและบททดสอบหลังเรียน 
  2.4 เขียนแผนผังการทํางานของโปรแกรม (Flow Chart) คือ แผนภูมิท่ีแสดง
ความสัมพันธของเนื้อหาท่ีแสดงในแตละหนาของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตั้งแตเริ่มตนจนจบบทเรียนใน
ลักษณะท่ีละเอียด  ซ่ึงแผนผังการทํางานของโปรแกรมจะระบุถึงทางเลือกตาง ๆ เม่ือผูเรียนไดโตตอบกับ
บทเรียน 
  2.5 รางสวนประกอบตาง ๆ ในหนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือแสดงใหทราบ
สวนประกอบตาง ๆ ท่ีจะปรากฏใหผูเรียนเห็นวาบนหนาหนังสือประกอบดวยอะไรบาง เชน สวนของชื่อเรื่อง 
หัวเรื่อง และหัวเรื่องยอย แบบทดสอบกอนเรียน เนื้อหาสาระ กิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา หรือแบบฝกหัด 
แนวตอบและแบบทดสอบหลังเรียน รวมท้ังปุมตาง ๆ ท่ีใชในการควบคุมบทเรียน เชน เดินหนา ถอยหลัง 
หยุด หยุดชั่วคราว และปุมเพ่ิมลดความดังของเสียง เพ่ือเพ่ิมความสะดวกใหแกผูผลิตสตอรี่บอรดในข้ัน
ตอไป 
  2.6 เขียนสตอรี่บอรด โดยนํารางสวนประกอบตาง ๆ ในหนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีได
กําหนดไวในข้ันท่ี 2 มาเขียนแสดงรายละเอียดลงบนกระดาษตั้งแตหนาแรกจนถึงหนาสุดทายของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส หลังจากนั้นสตอรี่บอรดจะถูกนําไปใหฝายโปรแกรมทําการเขียนโปรแกรมตามท่ีกําหนดไว 
  ข้ันท่ี 3 การพัฒนา (Development) หลังจากท่ีไดกําหนดรายละเอียดการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเสร็จสิ้นแลวข้ันตอนตอไปจะเปนข้ันการพัฒนา ประกอบดวย 

3.1 การเตรียมสื่อท่ีใชเปนวัสดุในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแก 
3.1.1 เตรียมขอความท่ีเปนเนื้อหาท่ีไดถูกจัดพิมพไวเรียบรอยแลว โดยจัดพิมพไว

รูปไฟล word เพ่ือใหสะดวกและรวดเร็วตอการใชงาน 
3.1.2 เตรียมภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  และภาพกราฟกท่ีใชตกแตงในแตละหนาของ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท้ังภาพปุมควบคุมตาง ๆ และวีดีทัศน ใหพรอมในรูปแบบไฟลคอมพิวเตอร 
3.1.3 เตรียมเสียงท่ีใช ไดแก เสียงบรรยาย เสียงดนตรี และเสียงประกอบ 

3.2 ผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสจากสื่อตาง ๆ ท่ีไดเตรียมไวแลวตามข้ันตอนท่ีไดกําหนด
ไวในสตอรี่บอรดใหมีความสมบูรณ 

3.3 ทดสอบการใชงานเบื้องตนเพ่ือหาความผิดพลาดของโปรแกรม 
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  ข้ันท่ี 4 การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (Implement) เปนข้ันของการนําหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไปใช ซ่ึงมีข้ันตอนการสอนประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก ทดสอบกอนเรียน นําเขาสู
บทเรียน ประกอบกิจกรรมการเรียน สรุป และทดสอบหลังเรียน 
  ข้ันท่ี 5 การทดสอบประสิทธิภาพ  และประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส (Try out and 
Evaluate) การทดสอบประสิทธิภาพ เปนการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาเสร็จสิ้นแลวไปทดลองใช
กอนท่ีจะนําไปใชจริง สวนการประเมินจะพิจารณาองคประกอบท่ีเก่ียวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  โดยสรุปข้ันตอนการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีข้ันตอน 5 ตอน คือ ข้ันท่ี 1 การวิเคราะห 
ข้ันท่ี 2 การออกแบบ ข้ันท่ี 3 การพัฒนา ข้ันท่ี 4 การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส และข้ันท่ี 5 การทดสอบ
ประสิทธิภาพ  และประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 1.6 ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใชงานรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอนในข้ันเรียน หรือ 
นําไปใชเพ่ือการศึกษาใด ๆ หนังสืออิเล็กทรอนิกสจะชวยอํานวยความสะดวก ไดดังนี้ (ภาสกร เรืองรอง, 
2557, น. 5-7) 
  1. ชวยการทบทวนความรูท่ีไดเรียนในชั้นเรียน ผูเรียนสามารถเรียนซํ้าไดเม่ือมีโอกาส
ตามความแตกตางของผูเรียน มีท้ังความพรอมท่ีจะเรียนรู มีความสามารถในการจําและมีความสนใจท่ี
แตกตาง สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนซํ้าไดเม่ือมีโอกาส มีความพรอมตามความแตกตางของผูเรียน 
  2. ชวยแกไขปญหาขาดผูเชี่ยวชาญ ในกาเรียนการสอนท้ังในและนอกชั้นเรียนครูผูสอน
ตางมีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาท่ีจะสอนแตกตางกัน ดังนั้นหากไดนําผูสอนท่ีมีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ 
มาทําการบันทึกการสอนและจัดทําเปนสื่อการสอนลงบนหนังสืออิเล็กทรอนิกสก็จะชวยแกไขปญหา
ผูเชี่ยวชาญการสอนในเนื้อหานั้น ๆ ไดอยางดี 
  3. เปนการนําเทคโนโลยีการนําเสนอขอมูลหนาจอภาพคอมพิวเตอรมาใชใหเกิดประโยชน 
การท่ีใหผูเรียนศึกษาจากหนังสือ เอกสารตําราท่ีเปนกระดาษจะพบขอจํากัดของกระดาษวาไมสามารถ
แสดงภาพและสีไดครบตามท่ีตองการ ไมสามารถสรางมิติได ไมสามารถสรางประกอบเสียงได ไมสามารถ
แสดงเนื้อหาในแผนเดียว  และเลื่อนหนาเนื้อหาในกระดาษได  ไมสามารถมีปฏิสัมพันธระหวางหนังสือกับ
ผูเรียนได  แตจะมีคอมพิวเตอรสามารถตอบสนองความตองการขางตนนี้ไดท้ังหมด  
  4. เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบผสมผสานท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน สื่อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีครูไดสรางข้ึน และกําหนดใหผูเรียนเสร็จสิ้นลงแลว ผูสอนยังสามารถนําผูเรียนออก
จากชั้นเรียนเพ่ือไปเรียนกับสถานการณจริง เชน เรื่องพืชผักสวนครัว ผูเรียนก็สามรถเปดหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส และอาจใชเครื่องมืออานบารโคดท่ีตนไมเพ่ือเปดเนื้อหาจากสวนกลางบนระบบเครือขาย
เรียนประกอบไปไดทันที 
  5. เปนการเชื่อมโยงเวลา เหตุการณ และสถานท่ีเขาไวดวยกันโดยท่ีหนังสือจะมีขอจํากัด
ในการนําเสนอดังกลาว โดยท่ีหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนการเชื่อมโยงเวลาอดีต อนาคต ท่ีมีเหตุการณและ
สถานท่ีตาง ๆ ไว โดยครูผูสอนสามารถสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการเชื่อมโยงเนื้อหาในอดีต อาทิ  
เหตุการณสงครามโลกครั้งท่ีสอง และสามารถเชื่อมโยงเหตุการณในอนาคตท่ีมีผูทํานายจากสถิติและสราง
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เปนสื่อไว เชน พยากรณอากาศ และยังสามารถเชื่อมสถานท่ี เชน การสอนวิชาภูมิศาสตร ผูสอนสามารถ
เชื่อมสถานท่ีท่ีตองการสอนโดยไมตองออกไปสถานท่ีจริง 
  โดยสรุป ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ ชวยการทบทวนความรูท่ีไดเรียนในชั้น
เรียน ชวยแกไขปญหาขาดผูเชี่ยวชาญ เกิดการเรียนรูแบบผสมผสานท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน และ
เปนการเชื่อมโยงเวลา เหตุการณและสถานท่ีเขาไวดวยกัน 
 1.7 ขอดีและขอจํากัดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การนํานวัตกรรมมาใชงานดานการศึกษามีท้ังขอดีและขอจํากัด หากทําความเขาใจถึง
ขอดีก็จะสมารถนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และหากทราบถึงขอจํากัดก็จะทําให
เขาใจถึงขอจํากัดในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงจะทําใหผูสอนสามารถออกแบบการใชงาน หรือ
นําไปใชในการเรียนการสอนไดอยางมีกลยุทธ  
  1.7.1 ขอดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   1. เปนการสรางและนําเสนอขอมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส จึงไมตองใชกระดาษ 
ไมตองตัดไมทําลายปาเพ่ือมาทําเปนกระดาษ  เปนการอนุรักษธรรมชาติ 
   2. เปนการสรางและนําเสนอขอมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส จึงสามารถสราง  
และนําเสนอไดรวดเร็วเพราะไมตองเขาสูกระบวนการพิมพ  ยังสามารถกลับมาแกไข และกลับมานําเสนอได
ทันที 
   3. เปนการสรางและนําเสนอขอมูลในรูแบบอิเล็กทรอนิกส จึงสามารถท่ีจะ
คัดลอกเพ่ือนําไปใชงานงานอ่ืน ๆ ไดทันที 
   4. ขนาดของคอมพิวเตอรแบบพกพาท่ีเล็กกะทัดรัด จึงทําใหสะดวกสามารถ
นําไปใชไดในทุกท่ี และทุกทางท่ีเดินทาง 
   5. คอมพิวเตอรแบบพกพาใชพลังงานจากแบตเตอรี่ จึงไมจําเปนตองเสียบสายไฟ
ใชงานแบบเครื่องคอมพิวเตอรตั้งโตะ สามารถนําไปใชไดทุกท่ี ทุกทาง และทุกโอกาส 
   6. คอมพิวเตอรแบบพกพามีระบบปฏิบัติการและขนาดท่ีหลากหลาย เชน 
Android IOS Windows ฯลฯ และมีขนาดตั้งแตคอมพิวเตอรแบบพกพาจนถึงสมารตโฟน ผูเรียนจึง
สามารถเลือกใชอุปกรณคอมพิวเตอรแบบพกพาอยางหลากหลาย 
   โดยสรุป ขอดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ เปนการสรางและนําเสนอขอมูลใน
รูปแบบอิเล็กทรอนิกสสามารถสรางและนําเสนอไดรวดเร็ว และสามารถนําไปใชไดทุกท่ี ทุกทาง และทุก
โอกาส 
  1.7.2 ขอจํากัดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   1. เปนการสรางและการนําเสนอดวยในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส และไมตองเขาสู
กระบวนการการพิมพ จึงสงผลกระทบใหอุสาหกรรมการพิมพซบเซา 
   2. เปนการสรางและกานําเสนอดวยในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส จึงสงผลใหเกิดการ
คัดลอกผลงานวิชาการไดงาย 
   3. จากขนาดของคอมพิวเตอรแบบพกพาท่ีเล็กกะทัดรัด หากผูเรียนเปนเยาวชน
หรือผูสูงวัยอาจวางลืมหาย หรืออาจถูกขโมยไดงาย 
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   4. คอมพิวเตอรแบบพกพาใชพลังงานจากแบตเตอรี่ จึงมีขอจํากัดเวลาในการใช
งาน หากแบตเตอรี่หมดก็ไมสามรถศึกษาเนื้อหาได 
   5. จากคอมพิวเตอรแบบพกพามีระบบปฏิบัติการท่ีหลากหลาย เชน Android 
IOS Windows และมีขนาดตั้งแตคอมพิวเตอรแบบพกพาจนถึงสมารตโฟน การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส
จึงจําเปนตองคํานึงถึงระบบปฏิบัติการ  และขนาดของคอมพิวเตอรแบบพกพาดวย 
   โดยสรุป ขอเสียของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ สงผลกระทบใหอุตสาหกรรมการพิมพ
ซบเซา เกิดการคัดลอกผลงานวิชาการไดงาย และการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสจําเปนตองคํานึงถึง
ระบบปฏิบัติการ    
 

2.  การเรียนการสอนรายบคุคล 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการเรียนการสอนรายบุคคลผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร
ครอบคลุม (1) ความหมายการเรียนการสอนรายบุคคล (2) ลักษณะการเรียนการสอนรายบุคคล (3) วิธีการเรียน
การสอนรายบุคคล (4) ขอดีและขอจํากัดของการเรียนการสอนรายบุคคล และ(5) ประโยชนของการเรียน
การสอนรายบุคคล 
 2.1 ความหมายการเรียนการสอนรายบุคคล 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2557, น. 7) ไดอธิบายวา การเรียนการสอนรายบุคคหรือการเรียน
การสอนตามเอกัตภาพ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดใหแกผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลท้ังดานความรู ความเขาใจ ทักษะ ความสนใจ วิธีการเรียน อัตราการเรียน  เพ่ือใหผูเรียน
กาวหนาไปตามความสามารถ  ตามความตองการ และความสนใจของตนเอง ท้ังนี้ผูสอนจะเปนผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนเปนผูแนะนําใหคําปรึกษา กําหนดสื่อการสอนแหลงการเรียนกิจกรรม  วิธีการ
ประเมินและรวบรวมผลการเรียนของผูเรียนแตละคน 
  ปรีชา วิหคโต (2543, น. 175) ไดใหความหมายการสอนเอกัตภาพหรือการสอนรายบคุคล 
หมายถึง การเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนแตละคนเรียนรูตามความสามารถเฉพาะบุคคล โดยเรียนรูตามลําดับ
ข้ันตอนจากชุดการเรียนแตละหนวย ในชุดการเรียนแตละหนวยจะแบงออกเปน 2 สวน สวนหนึ่งผูเรียนจะ
เรียนรูดวยตนเองจากกิจกรรมและสื่อการสอน และอีกสวนผูเรียนจะตองพบผูสอนเพ่ือขอคําแนะนําเพ่ิมเติม  
และเพ่ือใหผูสอนตรวจแบบฝกหัดของแตละตอนกอนจะทํากิจกรรมตอไป นอกจากนี้ผูเรียนจะตองทํา
แบบทดสอบทายบทของแตละหนวยใหผานเกณฑตามท่ีผูสอนกําหนดไวในจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหได
กอนจึงไปเรียนในหนวยตอไป 
  โดยสรุป การเรียนการสอนรายบุคคล เปนการเรียนการสอนท่ีจัดใหผูเรียนไดเรียนรูตาม
ความสามารถ ความตองการ และความสนใจจากกิจกรรมและสื่อการสอน โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความ
สะดวกในการเรียนเปนผูแนะนําใหคําปรึกษา 
 2.2 ลักษณะของการเรียนการสอนรายบุคคล 
  ลักษณะของการเรียนการสอนรายบุคคลมีดังนี้ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2557, น. 7) 
  1. การเรียนการสอนรายบุคคล  เปนการมุงเนนท่ีวิธีการเรียนของผูเรียน  เพราะผูเรียนท่ี
แตกตางกันยอมตองการวิธีการเรียนท่ีแตกตางกัน   
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  2. การท่ีผูเรียนเรียนดวยตนเองแทนการเรียนจากผูสอน สื่อการสอนมีบทบาทสําคัญมาก  
เพราะการเรียนการสอนรายบุคคลผูเรียนตองเรียนจากสื่อการสอนตาง ๆ   
  3. ประสบการณการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับเกิดจากการกํากับตนเอง (Self Directed) 
ดําเนินการเอง (Self Administered)  และการจัดเวลาเรียนเอง (Self Scheduled) 
  4. วิธีการเรียนท่ีจัดเตรียมใหแกผูเรียนตองเปนวิธีท่ีชวยสนับสนุนนใหผูเรียนแสวงหา
และเรียนรูสิ่งท่ีเปนประโยชน รูจักแกปญหา และตัดสินใจดวยตนเอง 
  5. การเรียนรูเปนประสบการณท่ีตอเนื่อง การจัดการเรียนตองคํานึงถึงประสบการณ
พ้ืนฐานของผูเรียน เนื้อหา และประสบการณตองเริ่มจากสิ่งท่ีงายไปสูสิ่งท่ียาก จากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูสิ่ง
ท่ีเปนนามธรรม 
  โดยสรุป ลักษณะของการเรียนการสอนรายบุคคลมีดังนี้ (1) การเรียนการสอนรายบุคคล  
เปนการมุงเนนท่ีวิธีการเรียนท่ีแตกตางกัน (2) สื่อการสอนมีบทบาทสําคัญมาก เพราะการเรียนการสอน
รายบุคคล ผูเรียนตองเรียนจากสื่อการสอนตาง ๆ (3) ประสบการณการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับเกิดจากการ
กํากับตนเอง (Self Directed) ดําเนินการเอง (Self Administered) และการจัดเวลาเรียนเอง (Self 
Scheduled) (4) วิธีการเรียนท่ีจัดเตรียมใหแกผูเรียนชวยสนับสนุนใหผูเรียนแสวงหาและเรียนรูสิ่งท่ีเปน
ประโยชน รูจักแกปญหา และตัดสินใจดวยตนเอง และ (5) การจัดการเรียนตองคํานึงถึงประสบการณ
พ้ืนฐานของผูเรียน เนื้อหา และประสบการณตองเริ่มจากสิ่งท่ีงายไปสูสิ่งท่ียาก จากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูสิ่ง
ท่ีเปนนามธรรม 
 2.3 วิธีการเรียนการสอนรายบุคคล 
  วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลสามารถแบงไดเปน 3 กลุม คือ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 
2557, น. 8) 
  1. วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลในหองเรียน แบงไดเปน (1) วิธีการเรียนการสอนท่ีใช
สื่อการสอนเปนหลัก เชน บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอนรายบุคคล บทเรียน e-Learning (2) วิธีการเรียน
การสอนท่ีใชเปนวิธีการเปนหลัก สื่อการสอนเปนหลัก เชน การสอนแบบคนพบ (Discovery Method)  
และการสอนแบบสืบสอบ (Inquiry Method)   
  2. วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลนอกหองเรียน เปนวิธีการท่ีผูเรียนเรียนดวยตนเองจาก
ตํารา หรือชุดการสอนรายบุคคล   
  3. วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลบนเครือขาย เครือขายท่ีใชกันมากท่ีสุดในปจจุบัน คือ 
เครือขายคอมพิวเตอร ผูเรียนสามารถเรียนอยุ ท่ีบานของตนเองหรือท่ีศูนยการศึกษาผานเครือขาย
คอมพิวเตอร 
  โดยสรุป วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลแบงออกเปน 3 กลุม คือ (1) วิธีการเรียนการสอน
รายบุคคลในหองเรียน (2) วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลนอกหองเรียน และ (3) วิธีการเรียนการสอน
รายบุคคลบนเครือขาย 
 2.4 ขอดีและขอจํากัดของการเรียนการสอนรายบุคคล        
  การเรียนการสอนรายบุคคลมีท้ังขอดีและขอจํากัด ผูสอนจึงตองพิจารณาและเลือกใชให
เหมาะสม (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2557, น. 8) 
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  2.4.1 ขอดีของการเรียนการสอนรายบุคคล มีดังนี้  
   1. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนอยางมีอิสระ อีกท้ังทําใหผูเรียนมมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนของตนเอง มีวินัยในตนเอง 
   2. ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนตามวิธีการท่ีตนเองเลือกความ
ภาคภูมิใจในความสําเร็จจะทําใหผูเรียนแสวงหาความรูอยูเสมอ 
   3. ชวยใหผูเรียนเกิดความรูแบบตาง ๆ ตามความสามารถและประสบการณเดิม 
   4. เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูไปตามอัตราความสามารถของตนเอง ผูเรียนท่ีมี
ความสามารถสูงก็เรียนไปไดเร็วโดยไมตองคอยผูเรียนท่ีเรียนชา 
   5. ทําใหผูเรียนมีความแตกตางกันดานสถานภาพทางสังคม สามารถเรียนรูได
เหมือนกัน 
   6. มีกระบวนการวัดและการประเมินผลความรูอยางเท่ียงตรงและชัดเจน 
   โดยสรุป ขอดีของการเรียนการสอนรายบุคคล มีดังนี้ (1) สงเสริมใหผูเรียนไดเรยีน
อยางมีอิสระ (2) ประสบความสําเร็จในการเรียนตามวิธีการท่ีตนเองเลือก (3) ชวยใหผูเรียนเกิดความรู  
(4) เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูไปตามอัตราความสามารถของตนเอง และ (5) ทําใหผูเรียนมีความแตกตางกัน
ดานสถานภาพทางสังคม  สามารถเรียนรูไดเหมือนกัน 
  2.4.2 ขอจํากัดของการเรียนการสอนรายบุคคล  มีดังนี้    
   1. เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนตามอัตราความสามารถของตนเอง เวลาเรียนของแต
ละคนจึงไมเทากัน  ทําใหการจัดการเรียนการสอนเพ่ือผูเรียนทุกคนในชั้น ท้ังชั้นอาจมีปญหา 
   2. การเลือกวิธีการเรียนของตนเอง เม่ือผูเรียนมีสิทธิ์เลือกวิธีการเรียนของตนเอง  
หากเปนวิธีท่ีไมเหมาะสมตอตนเองยอมสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน 
   3. หากผูสอนไมมีความรูในเรื่องการวินิจฉัยผลการเรียนและความตองการของ
ผูเรียน  จะทําใหไมสามารถวินิจฉัยการเรียนรูของผูเรียนไดถูกตอง     
              โดยสรุป ขอจํากัดของการเรียนการสอนรายบุคคล มีดังนี้ (1) การจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือผูเรียนทุกคนในชั้น ท้ังชั้นอาจมีปญหา (2) ผูเรียนมีสิทธิ์เลือกวิธีการเรียนของตนเอง หากเปนวิธีท่ี
ไมเหมาะสมตอตนเองยอมสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน และ (3) หากผูสอนไมมีความรูในเรื่องการวินิจฉัย
ผลการเรียนและความตองการของผูเรียน จะทําใหไมสามารถวินิจฉัยการเรียนรูของผูเรียนไดถูกตอง     
 2.5 ประโยชนของการเรียนการสอนรายบุคคล 
  ประศักดิ์  หอมสนิท (2539, น. 226) ไดกลาวถึง ประโยชนจากการเรียนการสอน
รายบุคคล มีดังนี้ 
  1. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ อีกท้ังยังใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน
ของตนเองและมีวินัยในตนเอง 
  2). ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนตามวิธีการท่ีตนเองเปนผูเลือกและเกิด
ความภาคภูมิใจในความสําเร็จจะทําใหผูเรียนแสวงหาความรูอยูเสมอ 
  3. ชวยใหผูเรียนเกิดความรูแบบตาง ๆ ตามความสามารถและประสบการณเดิม 
  4. เปดโอกาสใหผู เรียนเรียนรู ไปตามอัตราความสามารถของตนเอง ผู เรียนท่ีมี
ความสามารถสูงก็เรียนไปไดเร็ว โดยไมตองคอยผูเรียนท่ีเรียนชา 



20 

  5. ทําใหผูเรียนมีความแตกตางกันดานสถานภาพทางสังคมสามารถเรียนรูไดเหมือนกัน 
  6. มีกระบวนการวัดและประเมินผลความรูอยางเท่ียงตรงและชัดเจน 
  โดยสรุป ประโยชนของการเรียนการสอนรายบุคคล (1) สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนอยาง
อิสระ (2) ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน (3) ชวยใหผูเรียนเกิดความรู (4) เปดโอกาสใหผูเรียน
เรียนรูไปตามอัตราความสามารถของตนเอง และ (5) ผูเรียนท่ีมีความแตกตางทางสถานภาพทางสังคม
สามารถเรียนรูได 
 

3.  การเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  ผูวิจัย
ไดรวบรวมเอกสารครอบคลุม (1) ปรัชญา และการจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (2) วัตถุประสงคของ
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (3) วัตถุประสงคของกลุมวิชา คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ (4) วิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู (สถาบันการพลศึกษา, 2556, น. 6-7) 
 วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  เปนวิชาท่ีอยูในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุมวิชา
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี หลักสูตรระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2556) 
 3.1 ปรัชญา และการจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  
  ปรัชญาของการจัดหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปมีรากฐานจากแนวคิดท่ีตองการพัฒนา
ผูเรียน ใหมีความรอบรู มีโลกทัศนกวางไกล เปนคนดี มีความคิดอยางมีเหตุผล มีจิตสาธารณะ มีมนุษย-
สัมพันธ และสามารถปรับตนเองเขากับสิ่งแวดลอมไดเพ่ือการเปนบัณฑิตท่ีมีความสมบูรณท้ังรางกายและ
จิตใจ สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขไดเปนอยางดี 
  การจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2556) ไดกําหนดใหมีจํานวน
หนวยกิตรวมไมนอยกวา 30 หนวยกิต โดยจัดในลักษณะจําแนกเปนรายวิชาหรือลักษณะบูรณาการใด ๆ ก็
ได โดยผสมผสานเนื้อหาวิชาใหครอบคลุมสาระของกลุมวิชาภาษา มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และกลุมวิชา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ในสัดสวนท่ีเหมาะสมเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของหมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไป ซ่ึงเปนวิชาท่ีมุงพัฒนาใหผูเรียนมีความรูอยางกวางขวาง มีโลกทัศนท่ีกวางไกล มีความสนใจ
ธรรมชาติ ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เปนผูใฝรู สามารถคิดวิเคราะห สามารถใชภาษาในการติดตอสื่อสาร
ความหมายไดดี มีคุณธรรม ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรมท้ังของไทยและของประชาคม
นานาชาติ สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดเปนอยางดี 
 3.2 วัตถุประสงคของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
  หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป สถาบันการพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2556) มี
วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถ ดังนี้ 
  1. มีทักษะในการประมวลสาสนเทศ แสวงหาความรู การสืบคน รวบรวมขอมูล วิเคราะห 
สังเคราะห แกปญหาและตัดสินใจบนพ้ืนฐานของขอมูลและขอเท็จจริงอยางมีระบบตลอดจนท้ังสามารถ
บูรณาการสิ่งท่ีเรียนรูเชื่อมโยงสูสังคม 
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  2. มีความรอบรู มีโลกทัศนและวิสัยทัศนท่ีกวางไกลทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมไทยและของโลกตลอดจนท้ังสามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางสมดุล พอเพียง 
และมีความสุข 
  3. มีคุณธรรม จริยธรรม เปนคนดี มีความอดทน มีจิตสาธารณะ ตระหนักในบทบาท
หนาท่ี ความรับผิดชอบ และสิทธิของตนในฐานะพลเมือง สมาชิกของสังคม ของชาติ และของโลก 
  4. มีภาวะผูนํา ผูตามท่ีดี สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย เรียนรูท่ีจะอยูรวมกันกับบุคลอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข 
  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปประกอบดวย กลุมวิชาภาษา กลุมวิชามนุษยศาสตร กลุมวิชา
สังคมศาสตร และกลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
 3.3 วัตถุประสงคของกลุมวิชา คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  มุงใหผูเรียน 
  1. สามารถใชหลักการทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพัฒนาคุณภาพชีวิต
สวนตน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
  2. มีทักษะในการคิดวิเคราะห ใชขอมูลและขอเท็จจริงเปนพ้ืนฐานในการแกปญหา และ
การตัดสินใจในการดํารงชีวิตประจําวัน 
  3. ตระหนัก เห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอตนเอง
และสังคม 
 3.4 วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 
  ศท 071004 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู (Information Technology for Learning) 
2(2-1-3) หนวยกิต เปนวิชาในหมวดการศึกษาท่ัวไป วิชาบังคับในกลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยี มีคําอธิบายรายวิชาดังตอไปนี้ 
  เทคโนโลยีสารสนเทศ ประโยชนของเทคโนโลยีสารสนเทศ การประมวลผลขอมูล การจัดการ
และการใชงานขอมูล การจัดทํารายงาน การนําเสนอขอมูลสารสนเทศ ภัยคุกคาม ความปลอดภัย กฎหมาย
และจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  ซ่ึงผูสอนไดแบงเนื้อหาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ออกเปน 8 หนวย การเรียน
ดังนี้  
  หนวยท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  หนวยท่ี 2  ฮารดแวรและซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
  หนวยท่ี 3  อินเทอรเน็ต 
  หนวยท่ี 4  การจัดทํารายงาน 
  หนวยท่ี 5  ฐานขอมูล 
  หนวยท่ี 6  การประมวลผลดวยตารางการคํานวณ 
  หนวยท่ี 7  การนําเสนอขอมูล 
  หนวยท่ี 8  การใชเทคโนโลยสีารสนเทศในชวีิตประจําวัน 
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4.  การทดสอบประสทิธภิาพของหนังสอือิเลก็ทรอนกิส 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยได
รวบรวมเอกสารครอบคลุม (1) ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) ความจําเปน
ท่ีตองทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (3) การกําหนดเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (4) วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (5) การตีความหมายผลการ
คํานวณ (6) ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (7) การคัดเลือกผูเรียนในการทดสอบ
ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ (8) บทบาทของผูสอนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, น. 7-20) 
 4.1 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (Developmental Testing) หมายถึง 
การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปทดสอบประสิทธิภาพใชเบื้องตน (Try Out) และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง 
(Trial Run) เพ่ือหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามข้ันตอนท่ีกําหนดใน 3 ประเด็น คือ การทําให
ผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน การชวยใหผูเรียนผานกระบวนการเรียนและ ทําแบบประเมินสุดทายไดดี และการ
ทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ นําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข กอนท่ีจะผลิตออกมาเผยแพรเปนจํานวนมาก 
  การทดลองประสิทธิภาพใชเบื้องตน หมายถึง การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีผลิตข้ึนเปน
ตนแบบ (Prototype) แลวไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวในแตละระบบ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพให
เทากับเกณฑท่ีกําหนดไว และปรับปรุงจนถึงเกณฑ 
  การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง หมายถึง การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีไดทดสอบ
ประสิทธิภาพใชและปรับปรุงจนไดคุณภาพถึงเกณฑของแตละหนวย ทุกหนวยในแตละวิชาไปสอนจริงใน
ชั้นเรียนหรือในสถานการณการเรียนท่ีแทจริงในชวงเวลาหนึ่ง 1 ภาคการศึกษา เปนอยางนอย เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพเปนครั้งสุดทายกอนนําไปเผยแพรและผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
  การทดสอบประสิทธิภาพท้ังสองข้ันตอนจะตองผานการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development- R & D) โดยตองดําเนินการวิจัยในข้ันทดสอบประสิทธิภาพเบื้องตน และ
อาจทดสอบประสิทธิภาพซํ้าในข้ันทดสอบประสิทธิภาพใชจริงเพ่ือประกันคุณภาพของสถาบันการศึกษา  
  โดยสรุป การทอสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ไปทดลองใชเบื้องตนเพ่ือปรับปรุงแลวนําไปทดลองสอนจริง 
 4.2 ความจําเปนท่ีตองทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความจําเปนดวยเหตุผล 3 ประการ 
คือ 
  1. สําหรับหนวยงานผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส การทดสอบประสิทธิภาพชวยประกัน
คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวาอยูในข้ันสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมี
การทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็ตองผลิตใหมเปนการสิ้นเปลืองท้ังเวลา 
แรงงาน และเงินทอง 
  2. สําหรับผู ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส หนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีผานการทดสอบ
ประสิทธิภาพจะทําหนาท่ีเปนเครื่องมือชวยสอนไดดี ในการสรางสภาพการเรียนใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมตามท่ีมุงหวัง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับข้ันชวยใหผูใชไดหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
คุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
  3. สําหรับผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจได
วาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความเหมาะสม งายตอการเขาใจ ชวยใหผูผลิตมีความ
ชํานาญสูงข้ึน เปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน และเงินทองในการเตรียมตนแบบ 
  โดยสรุป ความจําเปนท่ีตองทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (1) สําหรับ
หนวยงานผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เปนการประกันคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) สําหรับผูใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส หนังสืออิเล็กทรอนิกสทําหนาท่ีสอนชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียนและเปลี่ยน
พฤติกรรมผูเรียน และ (3) สําหรับผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนการทดสอบประสิทธิภาพทําใหผูผลิต
ม่ันใจวาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุในหนังสืออิเล็กทรอนิกสเหมาะสม งายตอการเขาใจ ประหยัดแรงสมอง แรงงาน 
และเงินทอง                 
 4.3 การกําหนดเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) กําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 (Efficiency of Process) ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ และพฤติกรรมสุดทาย (ผลลัพธ) กําหนดคาประสิทธิภาพเปน E2  (Efficiency of Product) 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  1. ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior) คือ ประเมินผลตอเนื่อง ประกอบดวย 
พฤติกรรมยอยของผูเรียน เรียกวา กระบวนการ (Process) ท่ีเกิดจากการประกอบกิจกรรมกลุม ไดแก การ
ทําโครงการ หรือทํารายงาน เปนกลุม และรายงานบุคคล ไดแก งานท่ีมอบหมาย และกิจกรรมท่ีผูสอน
กําหนดไว 
  2. ประเมินพฤติกรรมสุดทาย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธ (Product) 
ของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน และการสอบไล 
 ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะกําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวาผูเรียน
จะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจโดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางาน และการ
ประกอบกิจกรรมระหวางเรียนของผูเรียนท้ังหมดตอรอยละของผลการประเมินหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด 
นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 การท่ีจะกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดย
พิจารณาพิสัยการเรียนท่ีจําแนกเปนวิทยพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และ
ทักษะพิสัย  (Skill Domain)   
 ในขอบขายวิทยพิสัย (เดิมเรียกวา พุทธิพิสัย) เนื้อหาท่ีเปนความรูความจําจะตั้งไวสูงสุด
แลวลดต่ําลงมา คือ 90/90 85/85 80/80 
 เนื้อหาสาระท่ีเปนจิตพิสัย จะตองใชเวลาฝกฝนและพัฒนา ไมสามารถทําใหถึงเกณฑ
ระดับสูงไดในหองเรียนหรือในขณะท่ีเรียน ใหตั้งไวต่ําลง 80/80 75/75 แตไมต่ํากวา 75/75 เพราะเปน
ระดับความพอใจต่ําสุด จึงไมควรตั้งเกณฑไวต่ํากวานี้ 
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 4.4 วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส มี 2 วิธี คือ วิธีการคํานวณโดยใช
สูตร  และวิธีการคํานวณธรรมดา 

1. วิธีการคํานวณโดยใชสูตร การคํานวณโดยใชสูตรมี 2 สูตรท่ีตองนํามาใช 
 สูตรท่ี 1     

E1 =  ∑XN
A

 × 100    หรือ    
x �
A

 × 100 

       

เม่ือ  E1 คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 ∑ x  คือ   คะแนนรวมของแบบฝกปฏิบัติ กิจกรรม หรืองานท่ีทําระหวาง 
   เรียนท้ังท่ีเปนกิจกรรมในหองเรียน นอกหองเรียนหรือออนไลน 
 A  คือ   คะแนนเต็มของแบบฝกปฏิบัติทุกชิ้นรวมกัน 
 N คือ   จํานวนผูเรียน 

 

 สูตรท่ี 2      

E2 =  
∑ F
N
B

 × 100 

   

เม่ือ E2       คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 ∑ F คือ   คะแนนรวมของผลลัพธของการประเมินหลังเรียน 
 B คือ   คะแนนเต็มของการประเมินสุดทายของแตละหนวย   
   ประกอบดวยผลการสอบหลังเรียน และคะแนนจากการ 
   ประเมินงานสุดทาย 
 N  คือ   จํานวนผูเรียน 

 

   การคํานวณหาประสิทธิภาพโดยใชสูตรดังกลาวขางตน โดยการนําคะแนนรวมแบบ
ฝกปฏิบัติ หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุม/เดี่ยว และคะแนนสอบหลังเรียนมาคํานวณหาคา 
E1/E2  

2. วิธีการคํานวณธรรมดา 
   หากจําสูตรไมไดหรือไมใชสูตร สามารถใชวิธีการคํานวณธรรมดาหาคา E1 และ E2  ได  
ดวยวิธีการคํานวณธรรมดา 
   สําหรับ E1  คือ คาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกปฏิบัติ ทําไดโดยการนําคะแนน
งานทุกชิ้นของผูเรียนในแตละกิจกรรม แตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย และเทียบสวนโดยคิดเปนคารอยละ 
   สําหรับคา E2  คือ ประสิทธิภาพผลลัพธของการประเมินหลังเรียน ทําไดโดยการเอา
คะแนนสอบหลังเรียน และคะแนนจากงานสุดทายของผูเรียนท้ังหมดรวมกันหาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวนรอยละ  
เพ่ือหาคารอยละ 
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   โดยสรุป วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส มี 2 วิธี คือ วิธีการ
คํานวณโดยใชสูตร และวิธีการคํานวณธรรมดา 
 4.5 การตีความหมายผลการคํานวณ 
  หลังจากคํานวณหาคา E1 และ E2 ไดแลวผูหาประสิทธิภาพตองตีความหมายของผลลัพธ
โดยยึดหลักการและแนวทางดังนี้ 
  ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ ใหมีความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวนของผลลัพธได
ไมเกิน .05 (รอยละ 5) จากชวงต่ําไปสูงเทากับ ± 2.5 ผลลัพธของคา E1 หรือ E2 เปนไปตามเกณฑ มีคาต่ํากวา
เกณฑ  ไมเกิน 2.5% และสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% 
  หากคะแนน E1 หรือ E2 หางกันเกิน 5% แสดงวา กิจกรรมท่ีใหผูเรียนทํากับการสอบ
หลังเรียนไมสมดุลกัน เชน คา E1 มากกวา E2 แสดงวา งานท่ีมอบหมายอาจจะงายกวาการสอบ หรือ หาก
คา E2 มากกวา E1 แสดงวา การสอบงายกวาหรือไมสมดุลกับงานท่ีมอบหมายใหทํา จําเปนตองปรับแก 
  หากหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดรับการออกแบบและพัฒนาอยางมีคุณภาพ คา E1 หรือ E2 
ท่ีคํานวณไดจากการทดสอบประสิทธิภาพ จะตองใกลเคียงกันและหางกันไมเกิน 5% ซ่ึงเปนตัวชี้ท่ีจะ
ยืนยันไดวาผูเรียนไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอเนื่องตามลําดับข้ัน หรือไมกอนท่ีจะมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมข้ันสุดทาย หรืออีกนัยหนึ่งตองประกันไดวาผูเรียนมีความรูจริงไมใชทํากิจกรรมหรือทําสอบได
เพราะการเดา 
  โดยสรุป ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ ใหมีความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวนของ
ผลลัพธไดไมเกิน .05 (รอยละ 5) จากชวงต่ําไปสูงเทากับ ± 2.5 ผลลัพธของคา E1 หรือ E2 เปนไปตาม
เกณฑ มีคาต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5% และสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% 
 4.6 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
  เม่ือผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนตนแบบแลว  ตองนําไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอน
ตอไปนี้  
  1. การทดลองแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูสอน 1 คน ทดสอบ
ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับผูเรียน 1-3 คน เปนผูเรียนท่ีเรียนเกงหรือเรียนดี 1 คน เรียนปานกลาง 
1 คน เรียนออน 1 คน ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนวาหงุดหงิด ทําหนาฉงน หรือทําทาทางไมเขาใจหรือไม  ประเมินการเรียนจากกระบวนการ  คือ 
กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบหมายใหทํา และทดสอบหลังเรียน นําคะแนนมาคํานวณหา
ประสิทธิภาพ หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน
ใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวจะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก แตไม
ตองวิตกเม่ือปรับปรุงแลวคะแนนจะสูงข้ึนมาก กอนนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม ท้ังนี้ E1/ E2 ท่ีได
จะมีคาประมาณ 60/60 
  2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูสอน 1 คน 
ทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียนท่ีเกง ปานกลางกับออน)  
ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนวาหงุดหงิด 
ทําหนาฉงน หรือทําทาทางไมเขาใจหรือไม หลังจากทดสอบประสิทธิภาพใหประเมินการเรียนจาก
กระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบหมายใหทํา และประเมินผลลัพธ คือ การทดสอบหลังเรียน 
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และงานสุดทายท่ีมอบหมายใหผูเรียนทําสงกอนสอบประจําหนวย ใหนําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ
หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน  
คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึนอีกเกือบเทาเกณฑโดยเฉลี่ยจะ
หางจากเกณฑประมาณ 10% นั่นคือ E1/ E2 ท่ีไดจะมีคาประมาณ 70/70 
  3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูสอน            
1 คน ทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับผูเรียนท้ังชั้น (หากเปนโรงเรียนขนาดเล็กใหใชกับ
ผูเรียน 15 คนข้ึนไป)  ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม  สังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนวาหงุดหงิด ทําหนาฉงน หรือทําทาทางไมเขาใจหรือไม หลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม
แลวใหประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจ และงานท่ีมอบหมายใหทํา และทดสอบ
หลังเรียนนําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวาง
เรียน  และแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน แลวนําไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซํ้ากับผูเรียนตางกลุม  
อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 ครั้ง จนไดคาประสิทธิภาพถึงเกณฑข้ันต่ํา ปกติจะไมทดสอบประสิทธิภาพ
เกิน 3 ครั้ง ดวยเหตุข้ันทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนดวย 1:100  
  ผลลัพธท่ีไดจาการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ํา
จากเกณฑไมเกิน 2.5% ก็ใหยอมรับวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
  หากไดต่ํากวาเกณฑมากกวา -2.5% ใหปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซํ้า
จนกวาจะถึงเกณฑ   
  หากสูงกวาเกณฑไมเกิน +2.5% ใหปรับเกณฑข้ึนไปอีกครั้งหนึ่ง เชน ตั้งไว 80/80 ก็ให
ปรับข้ึนเปน 85/85 หรือ 90/90 ตามคาประสิทธิภาพท่ีทดสอบประสิทธิภาพได  
  โดยสรุป ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี 3 ข้ันตอน คือ (1) การ
ทดลองแบบเดี่ยว (1:1) (2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) และ (3) การทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนาม (1:100) 
 4.7 การคัดเลือกผูเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การคัดเลือกผูเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือควรเปน
ตัวแทนของผูเรียนท่ีจะนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใช โดยมีขอควรพิจารณาในการคัดเลือกผูเรียนดังนี้ 
  1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพผูเรียน 1-3 คน 
ใหทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนออนกอน ทําการปรับปรุงแลวทําไปทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนปานกลาง  
และนําไปทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนเกง อยางไรก็ตามหากเวลาไมอํานวย และสภาพการณไมเหมาะสม  
ใหทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนเกงก็ได แตการทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนท้ัง 3 ระดับจะเปนการ
สะทอนธรรมชาติการเรียนท่ีแทจริง ท่ีผูเรียนเกง ปานกลาง และออนจะไดชวยเหลือกัน เพราะผูเรียนออน
บางคนจะเกงในเรื่องท่ีผูเรียนเกงทําไมได 
  2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) เปนการทดสอบประสิทธิภาพผูเรียน 6-12 คน  
โดยใหผูเรียนคละกันท้ังผูเรียนเกง ปานกลาง และออน หามนําไปทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนออนลวน  
หรือผูเรียนเกงลวน ขณะทําการทดสอบประสิทธิภาพผูสอนจะตองจับเวลาดวยวา กิจกรรมแตละกลุมใช
เวลาเทาไร ท้ังนี้เพ่ือใหทุกกลุมกิจกรรมใชเวลาใกลเคียงกัน   
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  3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1: 100) เปนการทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียน
ท้ังชั้นกับผูเรียน 30-40 คน (หรือ 100 คน สําหรับสื่อหรือชุดการสอนรายบุคคล) ชั้นเรียนท่ีเลือกมาทดสอบ
ประสิทธิภาพจะตองมีผูเรียนคละกันท้ังเกงและออน ไมควรเลือกหองเรียนท่ีผูเรียนเกงหรือออนลวน 
  สัดสวนท่ีถูกตองในการกําหนดจํานวนผูเรียนท่ีระดับความสามารถแตกตางกัน ควรยึด
จํานวนจากการแจกแจงปกติ ท่ีจําแนกผูเรียนออกเปน 5 กลุม คือ ผูเรียนเกงมาก รอยละ 1.37 (1 คน) 
ผูเรียนเกง รอยละ 14.63 (15 คน) ผูเรียนปานกลาง รอยละ 68 (68 คน) ผูเรียนออน รอยละ 14.63 (15 คน) และ
ผูเรียนออนมาก รอยละ 1.37 (1 คน) 
  เม่ือยืดการแจกแจงปกติเปนเกณฑกําหนดจํานวนผูเรียนท่ีจะนํามาทดสอบประสิทธิภาพ
จะไดผูเรียนเกงประมาณรอยละ 16 ผูเรียนปานกลางรอยละ 68 และผูเรียนออน รอยละ 16 
  ในกรณีท่ีไมสามารถหาผูเรียนตามสัดสวนการแจกแจงปกติได ผูทดสอบประสิทธิภาพ
อาจสุมแบบเจาะจง โดยใชหองเรียนใดหองเรียนหนึ่งทําการทดสอบประสิทธิภาพ แตตองระบุไวในขอจําดัด
ของการวิจัยในบทนํา และนําไปอภิปรายผลในบทสุดทายเพราะคาประสิทธิภาพท่ีไดถึงแมจะถึงเกณฑท่ี
กําหนดก็ถึงอยางมีเง่ือนไข เพราะกลุมตัวอยางมิไดสะทอนสัดสวนท่ีแทจริงตามการแจกแจงปกติ 
  โดยสรุป การคัดเลือกผูเรียนเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี
การคัดเลือก 3 แบบ คือ 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพผูเรียน 
1-3 คน  2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) เปนการทดสอบประสิทธิภาพผูเรียน 6-12 คน และ 
3) การทดลองแบบภาคสนาม (1: 100) เปนการทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนท้ังชั้น กับผูเรียน 30-40 คน 
 4.8 บทบาทของผูสอนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  ผูสอนมีบทบาทสําคัญในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดังนี้ 
  4.8.1 บทบาทของผูสอนในขณะทดสอบแบบเดี่ยวและแบบกลุม  
   ในขณะท่ีกําลังทดสอบประสิทธิภาพ  ผูสอนควรปฏิบัติ  ดังนี้ 
   1. สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนอยางใกลชิด 
   2. สังเกตและปฏิสัมพันธ (Interaction Analysis) ของผูเรียนโดยใชแบบสังเกต
ปฏิสัมพันธท่ีมีผูพัฒนา เชน Flanders Interaction Analysis (FIA), Brown Interaction Analysis (BIA), 
Chaiyoung Interaction Analysis (CIA) 
   3. พยายามรักษาสุขภาพจิต ไมคาดหวัง หรือเครียดกับความเหน็ดเหนื่อยท่ีทุมเท
ในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส หรือเครียดกับการเกรงวา ผลการทอสอบประสิทธิภาพจะไมเปนไปตาม
เกณฑท่ีตั้งไว เกรงวาจะไมไดรับความรวมมือจากผูเรียน 
   4. สรางบรรยากาศอบอุนและเปนกันเอง เวลาสอบกอนเรียน ยิ้มแยมแจมใส 
สรางบรรยากาศท่ีผูเรียนจะแสดงออกเสรี ไมทําหนาเครงขรึม 
   5. ตองชี้แจงวาการสอบครั้งนี้ไมมีผลตอการสอบไลปกติของผูเรียน 
   6. ปลอยใหผูเรียนศึกษาและประกอบกิจกรรมจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสตาม
ธรรมชาต ิ
   7. ผูเรียนคนใดมีปญหาระหวางการทดสอบ อยาใหความสนใจเปนพิเศษ แตให
บันทึกพฤติกรรมไวเพ่ือนํามาซักถามภายหลัง 
  4.8.2 บทบาทของผูสอนในขณะทดสอบภาคสนาม 
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   1. ผูสอนอธิบายประเด็นตาง ๆ ท่ีตองการจะบอกผูเรียนอยางชัดเจน 
   2. เม่ือผูเรียนประกอบกิจกรรม ผูสอนตองไมพูดโดยไมจําเปน 
   3. ขณะท่ีประกอบกิจกรรม ผูสอนตองสังเกตพัฒนาการของผูเรียน 
   โดยสรุป บทบาทของผูสอนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี  
2 แบบ คือ 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุม ไดแก (1) สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ
ผูเรียน (2) ใชแบบสังเกตปฏิสัมพันธของผูเรียน (3) รักษาสุขภาพจิต (4) สรางบรรยากาศอบอุนและเปน
กันเอง (5) ชี้แจงการสอบครั้งนี้ไมมีผลตอการสอบไลปกติ และ (6) หากผูเรียนมีปญหาในการทดสอบให
บันทึกพฤติกรรมไวเพ่ือนํามาซักถาม 2) การทดลองแบบภาคสนาม ไดแก (1) ผูสอนอธิบายประเด็นตาง ๆ 
(2) ผูสอนตองไมพูดโดยไมจําเปน และ (3) ขณะท่ีประกอบกิจกรรม ผูสอนตองสังเกตพัฒนาการของผูเรียน 
 

5.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครผูวิจัยไดรวบรวม
เอกสารครอบคลุม (1) ประวัติสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (2) ปรัชญา วิสัยทัศน พันธกิจ  
(3) หนาท่ีและความรับผิดชอบของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (4) โครงสรางองคกร และ  
(5) คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 5.1 ประวัติสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (Institute of Physical Education Samutsakhon) 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา กอตั้งเม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2521 ตั้งอยู 
เลขท่ี 137 หมู 3 ถนนสมุทรสาคร-โคกขาม ตําบลบางหญาแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 
รหัสไปรษณีย 74000  
  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร สังกัดกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา จาก
เดิมสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร เปนสถานศึกษาใชชื่อวา วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
สมุทรสาคร เริ่มกอตั้งเม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2521 เปนวิทยาลัยพลศึกษา แหงท่ี 13 ตามประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ  
  ปการศึกษา 2533 วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร ไดจัดการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ภายใตโครงการสมทบทางวิชาการกับสถาบันราชภัฏนครปฐม ครั้งท่ี 1 เปดการเรียนการสอน 1 หลักสูตร 
คือหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาการฝกและการจัดการกีฬา   
  ปการศึกษา 2537 กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศจัดตั้ง วิทยาลัยชุมชนสาครบุรี ใน
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร สังกัดกรมพลศึกษา เม่ือวันท่ี 12 กันยายน 2537 เปนวิทยาลัยชุมชน
แหงท่ี 48 จัดการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
  ตอมาในปการศึกษา 2548 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระบรม-
ราชโองการโปรดเกลาฯใหประกาศวา โดยท่ีเปนการสมควรใหจัดตั้งสถาบันการพลศึกษา เปนสถาบันอุดมศึกษา  
มีวัตถุประสงคเพ่ือผลิตและพัฒนาบุคลากรทางพลศึกษาการกีฬา วิทยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตร
สุขภาพ นันทนาการ และบุคลากรในดาน ท่ีเก่ียวของ มีภารกิจดานการจัดการเรียนการสอน การวิจัย การ
ใหบริการทางวิชาการ การใหบริการชุมชน การใชและการพัฒนา เทคโนโลยี เสริมสรางสังคมแหงการเรียนรู
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ทองถ่ิน สงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษทางการกีฬานันทนาการ  
และบุคคลท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 
 5.2 ปรัชญา วิสัยทัศน พันธกิจ 
  5.2.1 ปรัชญา 
   “ความรูดี  มีคุณธรรม  นํากีฬา  พัฒนาชุมชน” 
  5.2.2 วิสัยทัศน 
   “มุงม่ันผลิตบัณฑิต  พัฒนาบุคลากรตามมาตรฐานวิชาชีพสูความเปนเลิศ สราง
ชื่อเสียงใหเปนท่ียอมรับในสังคม” 
  5.2.3 พันธกิจ 
   1. จัดการศึกษาและพัฒนาบุคลากรทางดานพลศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตรการ
กีฬา และสุขภาพ และนิเทศศาสตรสื่อสารการกีฬา ใหมีศักยภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ  
   2. ศึกษาวิจัยและพัฒนาทางดานพลศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬาและ
สุขภาพ นิเทศศาสตรสื่อสารการกีฬาและสาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  
   3. บริการทางวิชาการและแหลงเรียนรูตามวิชาชีพแกชุมชน 
   4. สงเสริมทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  
   5. สงเสริมสนับสนุนบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษทางกีฬา 
 5.3 หนาท่ีและความรับผิดชอบของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  
  1. ผลิตบุคลากรทางดานพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตรการกีฬา 
วิทยาศาสตรสุขภาพ นิเทศศาสตรสื่อสารการกีฬา และวิชาชีพท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนและ
ตลาดแรงงาน  
  2. ศึกษาคนควาวิจัยทางการศึกษาและอาชีพเพ่ือพัฒนาชุมชนและสังคม 
  3. ใหบริการดานวิชาการ วิชาชีพแกชุมชน และสังคม 
  4. สงเสริมและดําเนินการในการทํานุบํารุง อนุรักษและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม 
  5. เปนศูนยสงเสริมเผยแพรและฝกอบรมกิจกรรมกีฬาข้ันพ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือสุขภาพ  
กีฬาเพ่ือการแขงขัน และกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ 
 5.4 โครงสรางองคกร  
  โครงสรางการบริหารงานของสถาบันการพลศึกษา มีรายละเอียดดังแผนภาพดังนี้ 
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ภาพท่ี 2.1  โครงสรางสถาบนัการพลศึกษา 
 
ท่ีมา: ยุทธศาสตรสถาบนัการพลศึกษา พ.ศ. 2556–2560 (ฉบบัปรับปรุง) ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2559 
 
 5.5 คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา
หลักสูตรปริญญาตรี 3 หลักสูตร คือ วิทยาศาสตรบัณฑิต ศิลปศาสตรบัณฑิต และศึกษาศาสตรบัณฑิต เปดสอน 
3 คณะวิชา คือ คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ คณะศิลปศาสตร และคณะศึกษาศาสตร คณะ
วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ จัดการเรียนการสอน 1 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา   
 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ระดับปริญญาตรี ใน
สถาบันอุดมศึกษา มีจํานวน 4 เรื่อง ดังนี้ 
 อภิชาต  สําเภาแกว (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฟงและ
เขาใจเพลงไทยในรายวิชาทักษะดุริยางคศิลปไทย สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฟงและเขาใจเพลงไทย ใน
รายวิชาทักษะดุริยางคศิลปไทย สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย มีคุณภาพระดับดี มีประสิทธิภาพเกิน 80/80 สอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของกลุมตัวอยางหลังเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสสูงกวาคะนนสอบกอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส แสดงใหเห็นวากลุม
ตัวอยางมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 77 
 สุทิน  โรจนประเสริฐ (2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง เทคนิค
การถายภาพโฆษณา กรณีศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ผลการวิจัย พบวา (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ี
สรางข้ึนมีโครงสรางและรูปแบบตามหลักการของการสื่อการจัดการเรียนรูมีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี 
(2) หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 = 81.67/84.89 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 (4) ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมาก ท้ัง 2 ดาน คือ ดานหนังสืออิเล็กทรอนิกส และดานการใชประโยชน และ 
(5) ความคิดเห็นในภาพรวมของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง เทคนิคการถายภาพโฆษณา มีประโยชนตอการ
เรียนการสอน และวิธีการเรียนของนักศึกษาจะเลือกเรียนหัวขอท่ีสนใจ คิดเปนรอยละ 52 และจะเลือก
เรียนทุกหัวขอ คิดเปนรอยละ 48 ในสวนของการเลือกใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส นักศึกษาสวนใหญจะใช
เพ่ือทบทวนเนื้อหาและเปนเอกสารประกอบการสอน คิดเปนรอยละ 76 
 อิสราพร  ชัยงาม (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่องการเรียนรู
และกระบวนการสื่อความหมายโดยการใชผังมโนทัศน ผลการวิจัยพบวา (1) ประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่องการเรียนรูและกระบวนการสื่อความหมาย โดยการใชผังมโนทัศนมีคาเทากับ 
81.55/80.74 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียน สูงกวากอน
เรียน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การเรียนรูกระบวนการสื่อความหมาย โดยการใชผังมโนทัศนอยูในระดับมาก
ท่ีสุด 
 กมล  สังขทอง (2555)  ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง พ้ืนฐาน
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ผลการวิจัยพบวา (1) ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง พ้ืนฐานเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
สําหรับนักศึกษาหลักสูตรเทียบโอน คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
อยูในเกณฑเหมาะสมมาก (2) ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และ (3) ผลการศึกษาความพึงพอใจอยูในระดับมาก   
 โดยสรุป จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับ
ปริญญาตรี มีจํานวน 4 เรื่อง ไมพบรายวิชาเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู หรือเรื่อง ฐานขอมูล 
แตเปนรายวิชาเก่ียวกับทักษะดุริยางคศิลปไทย เทคนิคการถายภาพโฆษณา การเรียนรูและกระบวนการสื่อ
ความหมาย และพ้ืนฐานเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ซ่ึงพบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และมากท่ีสุด และหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ีกําหนด 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด (2) ศึกษา
ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (3) ศึกษาความ
พึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการครอบคลุม  
(1) การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (2) การสรางเครื่องมือการวิจัย (3) การเก็บ
รวบรวมขอมูล และ (4) การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร จํานวน 689 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาใน
ภาคปลาย ปการศึกษา 2560 ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน โดยมีข้ันตอนการสุมตัวอยาง ดังนี้ 
  1.2.1 สุมคณะวิชาในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จาก 3 คณะ คือ  
(1) คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ (2) คณะศิลปศาสตร และ (3) คณะศึกษาศาสตร ไดคณะ
วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ มา 1 คณะ 
  1.2.2 เลือกแบบเจาะจงเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะ
วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ เหตุผลท่ีเลือกนักศึกษาชั้นปท่ี 2 เพราะลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เพียงชั้นปเดียว 
  1.2.3 สุมหองเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตร
การกีฬาและสุขภาพ จาก 2 หองเรียน จํานวน 1 หองเรียน ไดหองเรียนท่ี 2 จํานวนนักศึกษา 30 คน 
  1.2.4 จําแนกนักศึกษา จํานวน 30 คน เพ่ือใชทดสอบประสิทธิภาพ โดยจําแนกตาม 
ผลการเรียนของนักศึกษาท่ีอยูในกลุมคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ปการศึกษา 2559 ซ่ึงเปนกลุมเดียวกับ
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู มีเกณฑในการจําแนกผลการเรียนเฉลี่ย ดังนี้ คือ นักศึกษาท่ีมี
ผลการเรียนดีระดับ 3.00-4.00 จํานวน 8 คน ผลการเรียนปานกลางระดับ 2.50-2.99 จํานวน 15 คน และ
ผลการเรียนออนระดับ 1.00-2.49 จํานวน 7 คน รวมจํานวน 30 คน 
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  1.2.5 สุมนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จากจํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ได
นักศึกษาจํานวน 3 คน จําแนกจากผลการเรียน คือ ผลการเรียนดี จํานวน 1 คน ผลการเรียน ปานกลาง 
จํานวน 1 คน และผลการเรียนออน จํานวน 1 คน 
  1.2.6 สุมนักศึกษาชั้นปท่ี 2 เหลือเปนจํานวน 27 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม
ไดนักศึกษา จํานวน 6 คน จําแนกจากผลการเรียน คือ ผลการเรียนดี จํานวน 2 คน ผลการเรียนปานกลาง 
จํานวน 2 คน และผลการเรียนออน จํานวน 2 คน 
  1.2.7 เหลือนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จํานวน 21 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 
ซ่ึงเปนนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดี จํานวน 5 คน ผลการเรียนปานกลาง จํานวน 12 คน และผลการเรียน
ออน จํานวน 4 คน 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือการวิจัย ไดแก (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (2) แบบทดสอบ
ความกาวหนาทางการเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
 2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยได
ดําเนินการตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ กับการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
การเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิดในการสรางหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสดวยคอมพิวเตอร 
  ข้ันท่ี 2 พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ตามข้ันตอน  ดังนี้ 
   2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาท่ัวไป สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบัน
การพลศึกษา กลุมคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือการเรียนรู 
   2.2 วิเคราะหเนื้อหา วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยไดแบง
เนื้อหาออกเปน 8 หนวย ดังตารางท่ี 3.1  
 
ตารางท่ี 3.1  วิเคราะหเนื้อหาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เวลาเรียน 45 ชั่วโมง/ภาคเรียน 
 

ช่ือหนวย เวลา (ช่ัวโมง) ประเภทเนื้อหา 
หนวยท่ี 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเทคโนโลย ีสารสนเทศ 3 พุทธพิสัย 
หนวยท่ี 2 ฮารดแวรและซอฟตแวรคอมพิวเตอร 6 พุทธพิสัย 

หนวยท่ี 3 อินเทอรเน็ต 6 
พุทธพิสัย และ 
ทักษะพิสัย 

หนวยท่ี 4 การจัดทํารายงาน 9 พุทธพิสัย และ 
ทักษะพิสัย 

หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 3 พุทธพิสัย 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ช่ือหนวย เวลา (ช่ัวโมง) ประเภทเนื้อหา 
หนวยท่ี 6 การประมวลผลดวยตารางการคํานวณ 6 พุทธพิสัย และ 

ทักษะพิสัย 
หนวยท่ี 7 การนําเสนอขอมูล 6 พุทธพิสัย 
หนวยท่ี 8 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจําวนั 6 พุทธพิสัย 

 
    ผูวิจัยไดสุมอยางงายโดยการจับฉลากได หนวยท่ี 5 เรื่อง ฐานขอมูล เพ่ือ
นํามาผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล    
   2.3 เขียนแผนผังแนวคิด เรื่อง ฐานขอมูล โดยแบงออกเปน 2 หัวเรื่อง คือ (1) ขอมูล 
และ (2) ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล โดยแบงหัวเรื่อง (1) ขอมูล แบงออกเปน 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 
(1.1) ความหมายและลําดับชั้นของขอมูล และ (1.2) การจัดโครงสรางและปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล และ
หัวเรื่อง (2) ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล แบงออกเปน 2 หัวเรื่องยอย ไดแก (2.1) แนวคิดฐานขอมูล 
และ (2.2) แนวคิดระบบการจัดการฐานขอมูล 
   2.4 กําหนดหัวเรื่อง ในหนวยท่ี 5 เรื่อง ฐานขอมูล มาสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
แลวทําการจัดแบงเปนหัวเรื่องยอย ออกเปน 2 หัวเรื่อง คือ ขอมูล และความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล  
เสนอในรูปแผนผังแนวคิด ดังภาพท่ี 3.1   
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ภาพท่ี 3.1  แผนผังแนวคิด เรื่อง ฐานขอมูล 
 
   2.5 กําหนดแนวคิด ผูวิจัยไดสรุปแนวคิด ไดจํานวน 4 ขอ ตามหัวเรื่อง 
   2.6 กําหนดวัตถุประสงคเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ผูวิจัยเขียนวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับหัวเรื่อง  มีจํานวน 4 ขอ 
   2.7 เขียนแผนการสอน โดยวิเคราะหเนื้อหา แลวนํามาเขียนแผนการสอนครอบคลุม 
หัวเรื่อง แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน สื่อการเรียน และการประเมินผลการเรียน 

- ซอฟตแวรหรือโปรแกรม  
ผูจัดการฐานขอมูล 
- กาํหนดและเกบ็
โครงสรางฐานขอมูล ดูแล
รักษา ควบคุมความ
ปลอดภัย ลดความยุงยาก 
ใชงานรวมกัน 
- ลําดับชั้น  เครือขาย  
และเชิงสัมพันธ 

 

- ขอเท็จจริง ส่ิงของหรือ
เหตุการณ 
- บิต ไบต ฟลด เรคอรด ไฟล 
ฐานขอมูล 

5.1.1 ความหมาย
และลําดับชั้นของ
ขอมูล 

5.1 ขอมูล 

 - แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ              
แบบสุม แบบลําดับเชิงดรรชนี 
- มีความซํ้าซอน  ความไมเปน
อิสระของขอมูล ไมสามารถใช
ขอมูลรวมกัน  ขาดความ
คลองตัว 

5.1.2 การจัด
โครงสรางและปญหา
เกี่ยวกบัแฟมขอมูล 

5. ฐานขอมลู - แฟมขอมูลหลายแฟม 
ใชขอมูลรวมกัน 
- ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมูล 
กระบวนการทํางาน บุคลากร 
- เพื่อลดความยุงยากในการ
จัดการขอมูล  สนับสนุนการ
ใชขอมูลรวมกัน 
 

5.2.1 แนวคิด
ฐานขอมูล   

5.2 ความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับ

ฐานขอมูล 

5.2.2 แนวคิดระบบการ
จัดการฐานขอมูล   
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   2.8 กําหนดแบบฝกปฏิบัติ ผูวิจัยไดออกแบบแบบฝกปฏิบัติทุกหัวเรื่องใหมี
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ไมอยูในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือใหผูเรียนไดทํากิจกรรม
ระหวางเรียน 
  ข้ันท่ี 3 การผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีข้ันตอน ดังนี้ 
   3.1 ออกแบบเนื้อหา โดยการวิเคราะหเนื้อหา กําหนดเนื้อหาแตละหัวเรื่อง และ
เขียนรายละเอียดของเนื้อหาตามลําดับหัวเรื่อง 
   3.2 กําหนดสวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย หนาปก คํานํา 
สารบัญ แนะนําปุมการใชงาน วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส แผนผังแนวคิด แผนการสอนประจําหนวย  
เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส บรรณานุกรม ผูจัดทํา และปกหลัง 
   3.2.1 หนาปก คือ ปกดานหนาของหนังสือซ่ึงอยูสวนแรก บอกรายละเอียด
เก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จัดทําโดย นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  
   3.2.2 คํานํา คือ คําบอกกลาวของผูวิจัยเพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล  
   3.2.3 สารบัญ คือ ตัวบงบอกหัวเรื่องสําคัญท่ีอยูภายในเลมหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ (5.1) ขอมูล และ (5.2) ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล  
   3.2.4 แนะนําปุมการใชงาน คือ ปุมตาง ๆ  สําหรับใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ 
   3.2.5 วิธีการใชงาน คือ คําอธิบายสําหรับการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    3.2.6 แผนผังแนวคิด คือ แผนผังรายละเอียดเก่ียวกับหัวเรื่อง และหัวเรื่องยอย
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.2.7 แผนการสอนประจําหนวย คือ รายละเอียดเก่ียวกับวิชา หัวเรื่อง  
หัวเรื่องยอย แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน และการประเมินผลการเรียนของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
   3.2.8 เนื้อหาสาระของหนังสือ คือ รายละเอียดของเนื้อหาสาระในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ (5.1) ขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก (5.1.1) ความหมายของขอมูล 
และลําดับชั้นของขอมูล (5.1.2) การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล และปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล และ (5.2) ความรู
เบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก (5.2.1) แนวคิดฐานขอมูล และ (5.2.2) แนวคิดระบบ
การจัดการฐานขอมูล ท่ีใหความรูแกผูเรียน    
   3.2.9 บรรณานุกรม คือ แหลงขอมูลท่ีใชนํามาอางอิง เปนเอกสาร ตํารา 
หรือเว็บไซต 
   3.2.10 ผูจัดทํา คือ ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชื่อ นามสกุล ตําแหนง และ
สถานท่ีปฏิบัติงาน  
   3.2.11 ปกหลัง คือ ปกดานหลังของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีอยูทายเลม 
   3.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับเนื้อหาแตละหัวเรื่องและ
วัตถุประสงค (ไมไดอยูในหนังสืออิเล็กทรอนิกส แตอยูในแบบฝกปฏิบัติ) 
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   3.4 สรางโครงรางของการนําเสนอเนื้อหาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือนําเสนอเนื้อหา 
และกําหนดการเชื่อมโยงเนื้อหา 
   3.5 ออกแบบทางเทคนิคท่ีเก่ียวของกับสีพ้ืนหลังของหนาจอ ขนาดของตัวอักษร 
รูปแบบของตัวอักษร ภาพนิ่ง ปุมตาง ๆ และการเชื่อมโยงเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.6 ดําเนินการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามท่ีออกแบบ โดยใชโปรแกรมสําหรับ
สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
  ข้ันท่ี 4 ทดสอบประสิทธิภาพ ผูวิจัยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ไปทดลองใช
มี 3 ข้ันตอน คือ ทดลองแบบเดี่ยว ทดลองแบบกลุม และแบบภาคสนาม นําผลท่ีไดจากการทดลองแตละ
ครั้งมาปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกสจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  
   4.1 ทดลองแบบเดี่ยว โดยสุมนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จากจํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ไดนักศึกษาจํานวน 3 คน จําแนกจากผลการเรียน คือ ผลการเรียนดี จํานวน 1 คน 
ผลการเรียนปานกลาง จํานวน 1 คน และผลการเรียนออน จํานวน 1 คน 
   4.2 ทดลองแบบกลุม สุมนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จากจํานวน 27 คน เพ่ือทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบกลุม ไดนักศึกษา จํานวน 6 คน จําแนกจากผลการเรียน คือ ผลการเรียนดี จํานวน 2 คน 
ผลการเรียนปานกลาง จํานวน 2 คน และผลการเรียนออน จํานวน 2 คน 
   4.3 ทดลองแบบภาคสนาม เหลือนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จํานวน 21 คน เพ่ือทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ซ่ึงเปนนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดี จํานวน 5 คน ผลการเรียนปานกลาง จํานวน 
12 คน และผลการเรียนออน จํานวน 4 คน 
  ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกอน
ทดสอบประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน 
ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จํานวน 1 คน ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 1 คน 
และผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผล จํานวน 1 คน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก ก) 
   5.1 ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ตรวจคุณภาพของเนื้อหาสาระในหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
และกิจกรรมและแนวตอบในแบบฝกปฏิบัติ โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา เสนอแนะใหแกไขปรับปรุง โดย
ปรับลดรายละเอียดของเนื้อหาใหกระชับไมควรมากจนเกินไป 
   5.2 ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา ตรวจสอบคุณภาพของสื่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีเสนอแนะใหแกไขปรับปรุงขนาดของ
ตัวอักษร และสีของตัวอักษรไมควรกลมกลืนกับสีพ้ืนหลังในหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
   5.3 ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน โดยผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผลเสนอแนะใหปรับปรุง ตัวเลือก
ในแบบทดสอบท่ีมีขอถูกเหมือนหรือใกลเคียงกัน ตัวเลือกท่ีถูกท้ัง 2 ขอ ใหเปลี่ยนตัวเลือกใหม แบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียนใหแกไขขอคําถามใหเปนแบบคูขนาน และใหขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม ในขอท่ีอยูในระดับข้ันวิเคราะห 
  ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไข
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ตามขอเสนอแนะของผูทรงวุฒิ กอนนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปหา
ประสิทธิภาพ 
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  ข้ันท่ี 7 ทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส หลังจากปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล เปนท่ีเรียบรอยแลวนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
 2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา เปนแบบทดสอบแบบคูขนาน เรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับทดสอบนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 
5 ตัวเลือก เปนแบบทดสอบกอนเรียน มีจํานวน 10 ขอ แบบทดสอบหลังเรียน มีจํานวน 10 ขอ เพ่ือวัด
ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษา โดยมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  ข้ันท่ี 1 สรางตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมระดับพุทธพิสัย โดยยึด
รูปแบบของบลูม มี 6 ระดับ คือ ความรู/ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินคา แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มี 3 ระดับ คือ ความรู/ความจํา ความเขาใจ และการ
วิเคราะห ดังตารางท่ี 3.2 (รายละเอียดของตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแสดงในภาคผนวก ข) 
 
ตารางท่ี 3.2  การวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 
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หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 2 7  1   10 

 
  ข้ันท่ี 2 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิธีการสรางแบบทดสอบ และเนื้อหาท่ีใชสราง
แบบทดสอบ 
  ข้ันท่ี 3 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบเปนแบบทดสอบระดับพุทธิพิสัย แบบทดสอบ
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน หนวยท่ี 5 เรื่อง ฐานขอมูล เปนขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี
จํานวน 5 ตัวเลือก แบบคูขนาน จําแนกเปนแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียน 
จํานวน 20 ขอ 
  ข้ันท่ี 4 สรางแบบทดสอบระดับพุทธิพิสัย เปนแบบทดสอบกอนเรียน มีจํานวน 20 ขอ 
และแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 20 ขอ เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบใหไดขอสอบ กอนเรียน จํานวน 
10 ขอ และขอสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ 
  ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบ
ท่ีสรางเสร็จใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 2 คน เปนผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล และผูทรงคุณวุฒิดาน
เนื้อหา ตรวจสอบดานความตรงเชิงเนื้อหา ภาษาท่ีใชมีความถูกตอง แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสอดคลอง
กับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ผลการตรวจสอบและประเมินคุณภาพของแบบทดสอบอยูในระดับดี 
ผูทรงคุณวุฒิมีขอเสนอแนะในการปรับแกแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนในเรื่องตัวเลือก
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ของแบบทดสอบ และแกขอสอบใหเปนคูขนาน (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ
แสดงในภาคผนวก ค) 
  ข้ันท่ี 6 ทดลองใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับ
นักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 ซ่ึงมี
คุณลักษณะคลายกลุมตัวอยางท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
  ข้ันท่ี 7 วิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบท่ีผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใช นําผลคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหขอสอบ เพ่ือหาคาความยากงาย และ
คาอํานาจจําแนก คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย ระหวาง 0.20-0.80 โดยมีคา p ระหวาง  0.20-0.50 
เปนขอสอบยาก และคา p 0.60-0.80 ซ่ึงเปนขอสอบงาย และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 – 1.00  
   จากผลการวิเคราะหรายขอคัดเลือกเฉพาะขอท่ีเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ได
ขอสอบท่ีเปนแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ โดยคาความยากงาย
ของแบบทดสอบกอนเรียนอยูระหวาง 0.33-0.47 และคาความยากกงายของแบบทดสอบหลังเรียนอยู
ระหวาง 0.73-0.80 คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบกอนเรียนอยูระหวาง 0.33-0.53 และคาอํานาจ
จําแนกของแบบทดสอบหลังเรียนอยูระหวาง 0.27-0.40 ดังตารางท่ี 3.3 
 
ตารางท่ี 3.3  คาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 
 

หนวยท่ี 5 
แบบทดสอบ ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
กอนเรียน 0.33-0.47 0.33-0.53 
หลังเรียน 0.73-0.80 0.27-0.40 

  
   จากนั้นวิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ
ท้ังฉบับ ไดคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียน 0.61 และแบบทดสอบหลังเรียน 0.75 ผลการวิเคราะห
หาคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ดังตารางท่ี 3.4 (รายละเอียดของคาความยากงาย 
(p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียงแสดงในภาคผนวก ง) 
 
ตารางท่ี 3.4  คาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียน 
 

หนวยท่ี 5 
คาความเท่ียง 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
0.61 0.75 

   
  ข้ันท่ี 8 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ โดยพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ เพ่ือนํา
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ไปใชทดสอบประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางในการเรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
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 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล มีจํานวน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5  ระดับ  จํานวน 16 ขอคําถาม 
  ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 5 ขอคําถาม 
  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด 
  ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา มีข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและตําราท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ โดย
ศึกษาการสรางแบบสอบถามจากเอกสารตาง ๆ รวมถึงงานวิจัยเก่ียวกับการประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
  ข้ันท่ี 2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ประกอบดวย 3 ดาน คือ (1) ดานเนื้อหาของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ (3) ดานการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส จํานวน 15 ขอคําถาม 
    1.1 ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแก เนื้อหาใชภาษา
เขาใจงาย การจัดลําดับของเนื้อหาจากงายไปหายาก ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา ภาพประกอบชวย
ทําใหเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน และภาพประกอบกระตุนใหเกิดความสนใจเนื้อหาท่ีเรียน 
    1.2 ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแก รูปแบบอักษรมีความ
เหมาะสม สีตัวอักษรมีความเหมาะสม ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม สีพ้ืนของจอภาพมีความเหมาะสม 
ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ ใชงานไดสะดวก การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงาน 
ปริมาณขอความเหมาะสมกับหนาจอ ภาพประกอบเนื้อหามีความคมชัด และการวางตําแหนงภาพมีความ
สมดุลกับหนาจอ 
    1.3 ดานการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแก คําแนะนําวิธีการใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส มีความชัดเจน และคําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความชัดเจน 
   ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 5 ขอคําถาม ไดแก  
นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส นักศึกษามีความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมาก
ข้ึน นักศึกษาสามารถเรียนไดดวยตนเอง นักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส และนักศึกษา
ตองการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสในเรื่องหรือรายวิชาอ่ืน ๆ 
   ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ  ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด จํานวน 1 ขอ  
   ระดับของการสอบถามความพึงพอใจ เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Likert 
Rating Scale) ดังนี้      
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ระดับความพึงพอใจ   5  หมายถึง   มากท่ีสุด 
ระดับความพึงพอใจ   4  หมายถึง   มาก        

                      ระดับความพึงพอใจ   3  หมายถึง   ปานกลาง 
ระดับความพึงพอใจ   2  หมายถึง   นอย 
ระดับความพึงพอใจ   1  หมายถึง   นอยท่ีสุด 

  ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบแบบสอบถามความพึงพอใจเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ
ขอคําถาม ใหครอบคลุมวัตถุประสงคสิ่งท่ีจะประเมิน และปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
  ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ  ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิดานวัดและ
ประเมินผล จํานวน 1 คน และผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จํานวน 1 คน  เพ่ือตรวจอบขอคําถาม ครอบคลุม
วัตถุประสงคสิ่งท่ีประเมินและการนําไปใช ผลการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิเห็นวาแบบสอบถามความพึงพอใจ
มีคุณภาพอยูในระดับดี ไมมีขอเสนอแนะใหปรับปรุง 
  ข้ันท่ี 5 ทดลองการใชแบบสอบถามและปรับปรุง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
เรียบรอยแลวไปใชกับนักศึกษาเพ่ือทดสอบความเขาใจในคําถามของแบบสอบถามในการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุม จํานวน 9 คน โดยสัมภาษณนักศึกษาเก่ียวกับความเขาใจในขอคําถาม โดย
ใหนักศึกษาแสดงเครื่องหมายถูก () ในชองท่ีเขาใจหรือไมเขาใจในกรณีไมเขาใจมีท่ีวางเพ่ือใหนักศึกษาให
ขอมูลเพ่ือนํามาปรับปรุงแบบสอบถาม จากการวิเคราะหขอมูล พบวา นักศึกษาสวนใหญเขาใจในคําถามท่ีถาม 
และภาษาท่ีใชเปนอยางดี 
  ข้ันท่ี 6 จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจ
ฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยาง (รายละเอียดของแบบสอบถามแสดงในภาคผนวก ข) 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูล  ดังนี้ 
 3.1 รวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และกิจกรรมระหวางเรียน 
(แบบฝกปฏิบัติ) เพ่ือหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม 
และแบบภาคสนาม  ประกอบดวย 
  3.1.1 สถานท่ีท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีคอมพิวเตอรท้ังหมด 40 เครื่อง นักศึกษาสามารถใชได 1 คน ตอ 1 เครื่อง 
ผูวิจัยติดตั้งหูฟง และติดตั้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ไวทุกเครื่อง เพ่ือความสะดวกของ
นักศึกษา 
  3.1.2 วันเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ ในการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกสแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม ผูวิจัยทําการทดสอบตามวันและเวลา ดังตารางท่ี 3.5  
 
 
 



42 

ตารางท่ี 3.5  กําหนดวันและเวลาการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
 

การทดสอบประสิทธิภาพ วัน/เดือน/ป เวลา 
การทดสอบแบบเดี่ยว 15  มกราคม  2561 9.00-12.00 น. 
การทดสอบแบบกลุม 19  มกราคม  2561 9.00-12.00 น. 
การทดสอบภาคสนาม 22  มกราคม  2561 9.00-12.00 น. 

 
  3.1.3 ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   1) กําหนดเครื่องคอมพิวเตอร โดยกําหนดใหนักศึกษา 1 คน ตอคอมพิวเตอร  
1 เครื่อง 
   2) ปฐมนิเทศนักศึกษา โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวจิัยและการทดลอง เพ่ือหา
ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล พรอมท้ังแนะนําการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส แจก
คูมือการเรียน และแบบฝกปฏิบัติแกนักศึกษา 
   3) ประเมินผลกอนเรียนโดยทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือนํามาทดสอบคาที 
   4) ศึกษาเนื้อหาสาระจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
   5) ทํากิจกรรมและตรวจแนวตอบในแบบฝกปฏิบัติเพ่ือนํามาหาคาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ  (E1) 
   6) ประเมินผลหลังเรียนหลังจากเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
โดยการทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือนํามาหาคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 
 3.2 รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณนักศึกษาในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และ
แบบกลุม จากนักศึกษาท่ีผานการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยไดสัมภาษณนักศึกษา จํานวน 3 คน
ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แลวนํามาปรับปรุง และนําไปใชทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม 
จํานวน 6 คน เพ่ือหาขอบกพรองของหนังสืออิเล็กทรอนิกส และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
(รายละเอียดแบบสัมภาษณแบบเดี่ยว และแบบกลุมแสดงในภาคผนวก ซ)   
 3.3 รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา หลังจากทดสอบ
ประสิทธิภาพภาคสนาม จํานวน 21 คน ผูวิจัยแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดยผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามดวยตนเอง จํานวน 21 ฉบับ ไดรับ
แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณกลับคืนมา จํานวน 21 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 เพ่ือนํามา
วิเคราะหขอมูล คาความถ่ี คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รายละเอียดแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสแสดงในภาคผนวก ซ และความถ่ีคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษา
ท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ช) 
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4.  การวิเคราะหขอมูล  
 
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล  
3 ประเด็น ดังนี้ (1) วิเคราะหประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) วิเคราะหความกาวหนาทางการ
เรียนของนักศึกษา และ (3) วิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1 วิเคราะหประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ดวยการหาประสิทธิภาพ
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีดังนี้ 
  4.1.1 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ โดยนําคะแนนท่ีไดจากการทํากิจกรรม
ระหวางเรียน (แบบฝกปฏิบัติ) คํานวณหาคาเฉลี่ยและคารอยละ แลวนําไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1)  
   การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ใชสูตรดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, น. 10) 

                              

E1 =  
∑X
N
A

 × 100 

 

   E1    คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   ∑X คือ   คะแนนรวมของกิจกรรมระหวางเรียน 
   A   คือ   คะแนนเต็มของกิจกรรมระหวางเรียนทุกชิ้นรวมกัน 
   N   คือ   จํานวนนักศึกษา 
 

  4.1.2 การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ นําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน คํานวณหา
คาเฉลี่ยและคารอยละ แลวนําไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพผลลัพธ (E2)    
   การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตร ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงค, 2556, น. 10) 

                                        

E2 =  
∑ F
N
B

 × 100 

   E2   คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

   ∑F  คือ   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
   B    คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
   N    คือ   จํานวนนักศึกษา 
 

   เกณฑการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีกําหนด 80/80 
   เกณฑการยอมรับของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีดังนี้ (1) เทากับเกณฑท่ีกําหนด  
80/80 (2) สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 แตไมเกิน 2.5% และ (3) ต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 แตไมเกิน 
2.5%   
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 4.2 วิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ดวยการนําคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมาคํานวณหาความแตกตางของ
คะแนนแตละคู แลวนําไปวิเคราะหการทดสอบคาที มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยใชสูตร ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545, น. 109-111) 
 

t =
∑D

�n∑D2 − (∑D)2
n − 1

 

 

  t    แทน   คาความแตกตางของคะแนนแบบกอนเรียนและหลังเรียน 
  D   แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
  n   แทน   จํานวนนักศึกษา 

  ∑D แทน   ผลรวมความแตกตางของคะแนน 
 4.3 วิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล ดวยการนําคะแนนท่ีไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษมาคํานวณหาคาเฉลี่ย 

(x � ) ของแบบสอบถาม และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) และแปลผลตามเกณฑท่ี
กําหนดไว 
  4.3.1 คาเฉล่ียของแบบสอบถามความพึงพอใจ ใชสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545,   
น. 104) 

x � =
Σx
N

 
 

   x �  แทน   คาเฉลีย่  
   ΣX  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   N  แทน   จํานวนนักศึกษาในกลุมตัวอยาง 
 

   การวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เรื่อง ฐานขอมูล โดยกําหนดชวงของคาเฉลี่ย (x � ) ดังนี้  
    คาเฉลี่ย       การแปลความหมาย 
   4.50-5.00  ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   3.50-4.49  ความพึงพอใจในระดับมาก 
   2.50-3.49  ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
   1.50-2.49  ความพึงพอใจในระดับนอย 
   1.00-1.49  ความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
  4.3.2 การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตรดังนี้ (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545, น. 104) 
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S. D. =  �
N∑x2 − (∑x)2

N(N − 1)
 

  

S. D.  แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ΣX  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
ΣX2  แทน   ผลรวมคะแนนของนักศึกษาแตละคนยกกําลังสอง  
N    แทน   จํานวนนักศึกษาในกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
ไดมาดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียน จากกิจกรรม
ระหวางเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา แบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ตอนท่ี 2 ความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษา
ท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  และตอนท่ี 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
 

ตอนที่ 1  การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  
เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มี 3 ข้ันตอน 
คือ การทดลองแบบเดี่ยว การทดลองแบบกลุม และการทดลองแบบภาคสนาม ดังตารางท่ี 4.1-4.5 
 1.1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ซ่ึงทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว โดยคละกันระหวางนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเกง 1 คน  ปานกลาง 1 คน  และออน 
1 คน  รวมท้ังหมด 3 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบเดี่ยว 

(n = 3) 
 

ทดสอบประสิทธิภาพ 
รอยละของคะแนน 

กิจกรรมระหวางเรียน 
(E1) 

รอยละของคะแนน
กิจกรรมหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

แบบเดี่ยว 65.56 66.66 65.56/66.66 

 
  จากตารางท่ี 4.1  พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่องฐานขอมูล มีประสิทธิภาพ คือ 65.56/66.66 
  หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ผูวิจัยไดสัมภาษณผูเรียน จํานวน 3 คน  
ดวยแบบสัมภาษณ (รายละเอียดของแบบสัมภาษณแสดงในภาคผนวก) หลังจากสัมภาษณผูวิจัยไดนํา
หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาปรับปรุง ดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.2  การปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลังการทดสอบประสิทธภิาพแบบเดีย่ว 
 

สัมภาษณ ปรับปรุง 
สีพ้ืนหลังสีมีความเขมมาก ปรับปรุงสีพ้ืนหลังใหมีสีออน 

 
 1.2 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ซ่ึงทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบกลุม โดยคละกันระหวางนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเกง 2 คน  ปานกลาง 2 คน และออน 
2 คน รวมท้ังหมด 6 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  การทดสอบประสทิธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนกิส เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบกลุม 

(n = 6) 

ทดสอบประสิทธิภาพ 
รอยละของคะแนน 

กิจกรรมระหวางเรียน 
(E1)   

รอยละของคะแนน
กิจกรรมหลังเรียน 

(E2)   
E1/E2 

แบบกลุม 71.11 71.67 71.11/71.67 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่องฐานขอมูล มีประสิทธิภาพ คือ 71.11/71.67 
 หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม ผูวิจัยไดสัมภาษณนักศึกษา จํานวน 6 คน  
ดวยแบบสัมภาษณ หลังจากสัมภาษณแลว ผูวิจัยไดนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาปรับปรุง ดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.4  การปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลังการทดสอบประสิทธภิาพแบบกลุม 
 

สัมภาษณ ปรับปรุง 
1. ภาพประกอบเนื้อหามีนอย 1. เพ่ิมภาพประกอบในเนื้อหา เพ่ือสรางความ  

    เขาใจในเนื้อหาใหมากข้ึน 
2. ขนาดตวัอักษรเล็กเกินไป 2. ปรับขนาดของตัวอักษรใหใหญข้ึน 

 
 1.3 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ซ่ึงทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม โดยคละกันระหวางนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเกง 5 คน ปานกลาง              
12 คน  และออน 4 คน รวมท้ังหมด 21 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบ
ภาคสนาม (n = 21) 

 

ทดสอบประสิทธิภาพ 
รอยละของคะแนน 

กิจกรรมระหวางเรียน 
(E1)   

รอยละของคะแนน
กิจกรรมหลังเรียน 

(E2)   
E1/E2 

แบบภาคสนาม 80.15 80.48 80.15/80.48 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล มีประสิทธิภาพ คือ 80.15/80.48 
 

ตอนที ่2  ความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส 
 
 ผลการวิเคราะหความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เรื่องฐานขอมูล ดังตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 ความกาวหนาทางการเรียนในการทดสอบแบบภาคสนามของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (n = 21) 
 

หนวยท่ี 5 
คะแนนเฉล่ียกอนเรียน คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

t-test x � S.D. x � S.D. 
ฐานขอมูล 3.38 2.13 8.05 1.83 14.84* 

*P < .05, df = 20, t = 1.72 
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่องฐานขอมูล จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จํานวน 21 คน มีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที ่3  ความพึงพอใจของนกัศึกษาที่เรียนดวยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส    
 
 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
ดังตารางท่ี 4.7-4.9 
 
ตารางท่ี 4.7  ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (n = 21)  
 

รายการประเมิน x � S.D. แปลความหมาย 

1. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 

4.34 0.55 พึงพอใจมาก 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรยีนดวยหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 

4.47 0.60 พึงพอใจมาก 

เฉล่ียรวม 4.37 0.55 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 

ฐานขอมูล โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (x �= 4.37, S.D. = 0.55) 
 เม่ือพิจารณาแตละดาน พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

เรื่อง ฐานขอมูล ในระดับมาก (x �= 4.34, S.D. = 0.55) และมีความพึงพอใจตอผลท่ีไดจากการเรียนดวย

หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในระดับมากเชนเดียวกัน (x �= 4.47, S.D. = 0.60) 
 
ตารางท่ี 4.8  ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (n = 21) 
 

รายการประเมิน x � S.D. แปลความหมาย 

1. ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    1.1 เนื้อหาใชภาษาเขาใจงาย 4.29 0.56 พึงพอใจมาก 
    1.2 การจัดลาํดับของเนื้อหาจากงายไปหายาก 4.38 0.59 พึงพอใจมาก 
    1.3 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 4.52 0.51 พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 
    1.4 ภาพประกอบชวยทําใหเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน 4.43 0.51 พึงพอใจมาก 
    1.5 ภาพประกอบกระตุนใหเกิดความสนใจเนื้อหาท่ีเรยีน 4.38 0.50 พึงพอใจมาก 
2. ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

2.1 คําแนะนําวิธีการใชหนังสืออิเลก็ทรอนิกสมีความชัดเจน             4.38 0.59 พึงพอใจมาก 
2.2 คําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความชัดเจน 4.43 0.51 พึงพอใจมาก 
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ตารางท่ี 4.8  (ตอ) 
 

รายการประเมิน x � S.D. แปลความหมาย 

3. ดานการการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    3.1 รูปแบบอักษรมีความเหมาะสม 4.33 0.66 พึงพอใจมาก 
    3.2 สีตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.29 0.56 พึงพอใจมาก 
    3.3 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.24 0.62 พึงพอใจมาก 
    3.4 สีพ้ืนของจอภาพมีความเหมาะสม 4.19 0.40 พึงพอใจมาก 
    3.5 ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ  
          ใชงานไดสะดวกรวดเร็ว  

4.38 0.59 พึงพอใจมาก 

    3.6 การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงาน 4.38 0.59 พึงพอใจมาก 
    3.7 ปริมาณขอความเหมาะสมกับหนาจอ 4.24 0.44 พึงพอใจมาก 
    3.8 ภาพประกอบเนื้อหามีความคมชัด 4.29 0.56 พึงพอใจมาก 
    3.9 การวางตําแหนงภาพมีความสมดลุกับหนาจอ 4.33 0.66 พึงพอใจมาก 

เฉล่ียรวม 4.34 0.55 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดยภาพรวม

นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (x �= 4.34, S.D. = 0.55) 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
 1) ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด

เพียง 1 ขอ คือ ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา (x �= 4.52, S.D. = 0.51) ขออ่ืน ๆ ท่ีเหลือนักศึกษามี
ความพึงพอใจในระดับมากมีความเห็นเปนไปในแนวเดียวกัน  
 2) ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากทุกขอ โดย

ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดในดานนี้ คือ คําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความชัดเจน (x �= 4.43, 
S.D. = 0.51)  
 3) ดานการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากทุกขอ 
โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดในดานนี้ คือ ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ ใชงานไดสะดวกรวดเร็ว 

และการเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงานมีคาเฉลี่ยเทากัน (x �= 4.38, S.D. = 0.59)  
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ตารางท่ี 4.9 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสอือิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล (n = 21)               

 

รายการประเมิน x � S.D. แปลความหมาย 

1. นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 4.43 0.60 พึงพอใจมาก 
2 นักศึกษามีความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 4.48 0.60 พึงพอใจมาก 
3. นักศึกษาสามารถเรยีนไดดวยตนเอง 4.52 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 
4. นักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 4.48 0.60 พึงพอใจมาก 
5. นักศึกษาตองการเรยีนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    ในหนวยอ่ืนหรือรายวชิาอ่ืน ๆ 

4.43 0.51 พึงพอใจมาก 

เฉล่ียรวม 4.47 0.60 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เรื่อง ฐานขอมูล โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก (x �= 4.47, S.D. = 0.60) 
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดเพียง 1 ขอ คือ 

นักศึกษาสามารถเรียนไดดวยตนเอง (x �= 4.52, S.D. = 0.51) ขออ่ืน ๆ ท่ีเหลือนักศึกษามีความพึงพอใจใน
ระดับมากมีความเห็นเปนไปในแนวเดียวกัน  
 
 



บทท่ี 5 

รายละเอียดตนแบบชิ้นงาน 
 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรูเรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีตนแบบชิ้นงาน  
ไดแก หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

ภาคท่ี 1  คูมือการใชหนังสือออิเล็กทรอนิกส 
1. รายละเอียดของวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 
2. สวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
3. การเตรียมตัวของผูสอนในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
4. บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
5. แผนผังการจัดชั้นเรียนในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร   

ภาคท่ี 2  คูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
1. สวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
2. การเตรียมตัวของผูเรียน 
3. บทบาทของผูเรียน 
3. ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
4. การใชซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส   

ภาคท่ี 3  รายละเอียดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
1. หนาปก   
2. คํานํา   
3. สารบัญ 
4. แนะนําปุมการใชงาน 
5. วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
6. แผนผังแนวคิด 
7. แผนการสอนประจําหนวย 
8. เนื้อหาสาระในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง  ฐานขอมูล 
9. บรรณานุกรม 
10. ผูจัดทํา  
11. ปกหลัง 

ภาคท่ี 4  แบบฝกปฏิบัติ   
1. แบบทดสอบกอนเรียน   
2. กิจกรรมระหวางเรียน  
3. แนวตอบกิจกรรม   
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4. แบบทดสอบหลังเรียน   
5. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน และเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน   

  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่ 1 
คูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

แขนงวิชาเทคโนโลยีและสือ่สารการศึกษา  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เร่ือง ฐานขอมูล  

ระดับปริญญาตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตโดย  
นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน 



คํานํา  
 
 

 คูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับ ขอมูล และความรูเรื่องตนเก่ียวกับฐานขอมูล 
เนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง และเสียง ผลิตข้ึนเพ่ือใชในการเรียนการ
สอนเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง   
 ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึนนี้จะเปน
ประโยชนตอผูสอนสามารถใชเปนสื่อการสอนและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน  
 
 
 
 

ยุวลักษณ  เสงหวาน 
ผูจัดทํา 

 



สารบัญ 
 
เนื้อหา                    หนา 
คํานํา  ..................................................................................................................................................................  ก 
รายละเอียดของรายวชิาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  ......................................................................  1 
สวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ........................................................................................................  1 
การเตรียมตวัของผูสอนในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ...............................................................................  2 
บทบาทของผูสอนและผูเรียน  ..........................................................................................................................  3 
แผนผังการจัดชัน้เรียนในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร  ..................................................................................  3 
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 1.1 คําอธิบายรายวิชา 
   เทคโนโลยีสารสนเทศ ประโยชนของเทคโนโลยีสารสนเทศ การประมวลผลขอมูล การ
จัดการและการใชงานขอมูล การจัดทํารายงาน การนําเสนอขอมูลสารสนเทศ ภัยคุคาม ความปลอดภัย  
กฎหมายและจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และการประยุกตใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 1.2 ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
  1.2.1 ผูเรียนสามารถบอกความหมาย ประเภท และประโยชนของเทคโนโลยีสารสนเทศได 
  1.2.2 ผูเรียนสามารถประมวลผลขอมูลได 
  1.2.3 ผูเรียนสามารถอธิบายการจัดการและการใชงานขอมูลได 
  1.2.4 ผูเรียนสามารถจัดทํารายงานและนําเสนอขอมูลสารสนเทศได 
  1.2.5 ผูเรียนสามารถอธิบายกฎหมายและจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารได   
  1.2.6 ผูเรียนสามารถประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศได  
 1.3 หนวยการเรียน 
  หนวยท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  หนวยท่ี 2  ฮารดแวรและซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
  หนวยท่ี 3  อินเทอรเน็ต 
  หนวยท่ี 4  การจัดทํารายงาน 
  หนวยท่ี 5  ฐานขอมูล 
  หนวยท่ี 6  การประมวลผลดวยตารางการคํานวณ 
  หนวยท่ี 7  การนําเสนอขอมูล 
  หนวยท่ี 8  การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจําวัน 
 
 
 
 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบดวยรายการหลัก 11 รายการ ไดแก (1) หนาปก (2) คํานํา (3) สารบัญ 
(4) แนะนําปุมการใชงาน (5) วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส (6) แผนผังแนวคิด (7) แผนการสอน
ประจําหนวย (8) เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (9) บรรณานุกรม (10) ผูจัดทํา 
และ (11) ปกหลัง มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  รายละเอียดของรายวิชาเทคโนโลยีสาสนเทศเพ่ือการเรียนรู 

2.  สวนประกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
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 2.1 หนาปก คือ ปกดานหนาของหนังสือซ่ึงอยูสวนแรก บอกรายละเอียดเก่ียวกับ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
จัดทําโดย นางสาวยุวลักษณ เสงหวาน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  
 2.2 คํานํา คือ คําบอกกลาวของผูวิจัยเพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 
 2.3 สารบัญ คือ หนาบงบอกรายละเอียดเก่ียวกับสวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส
 2.4 แนะนําปุมการใชงาน คือ ปุมเครื่องสําหรับใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2.5 วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ คําอธิบายสําหรับการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2.6 แผนผังแนวคิด คือ แผนผังรายละเอียดเก่ียวกับหัวเรื่อง และหัวเรื่องยอยของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
 2.7 แผนการสอนประจําหนวย คือ รายละเอียดเก่ียวกับวิชา หนวยท่ี หัวเรื่อง หัวเรื่องยอย  
แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน และการประเมินผลการเรียนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2.8 เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล คือ รายละเอียดของเนื้อหา
สาระในหนังสือประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ 5.1 ขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 5.1.1 ความหมายของขอมูล  
และลําดับชั้นของขอมูล  5.1.2 การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล และปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล และ 5.2 
ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 5.2.1 แนวคิดฐานขอมูล  และ 5.2.2 แนวคิด
ระบบการจัดการฐานขอมูล ท่ีใหความรูแกผูเรียน    
 2.9 บรรณานุกรม คือ แหลงขอมูลท่ีใชนํามาอางอิง เปนเอกสาร ตํารา หรือเว็บไซต 
 2.10 ผูจัดทํา คือ ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชื่อ นามสกุล ตําแหนง และสถานท่ีปฏิบัติงาน  
 2.11 ปกหลัง คือ ปกดานหลังของหนังสือซ่ึงจะอยูสวนทายเลม 
 

 
 
 
 3.1 กอนการใชหนังสืออิเล็กทรอนกิส 
   3.1.1 ผูสอนศึกษาคูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยางละเอียด 
   3.1.2 ตรวจสอบความพรอมของวัสดแุละอุปกรณ 
   3.1.3 ตรวจสภาพการใชงานของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.1.4 จัดเตรียมคอมพิวเตอรสําหรับผูเรียน 
   3.1.5 จัดเตรียมคูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสและแบบฝกปฏิบัติสําหรับผูเรียน 
คนละ 1 ชุด 
   3.1.6 ติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีคอมพิวเตอร เพ่ือแกไขปญหาหากเครื่องคอมพิวเตอร
เกิดขอผิดพลาดขณะทําการเรียนการสอน 
 3.2 ขณะใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.2.1 ปฐมนิเทศ โดยชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง
ฐานขอมูล พรอมท้ังแนะนําข้ันตอนการเรียน และแจกคูมือการเรียนและแบบฝกปฏิบัติแกผูเรียน 

3.  การเตรียมตัวของผูสอนในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 3.2.2 ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามลําดับดังนี้ 
  1) ทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัย
ชนิด 5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบในแบบฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 นาที 
  2) ศึกษาบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิสก ผูเรียนศึกษาเนื้อหาของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสในแตละตอน หลังจากนั้นทํากิจกรรมระหวางเรียนจนครบทุกหัวเรื่อง และตรวจสอบคําตอบ 
  3) ทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัย  
5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบในแบบฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 นาที 
 3.3 หลังการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3.3.1 เก็บแบบฝกปฏิบัติของผูเรียนไปตรวจสอบ เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ความกาวหนาของผูเรียน 
 3.3.2 ตรวจสอบสภาพเครื่องคอมพิวเตอรท่ีใชในการเรียน และจัดเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 
 
 
 
 
 4.1 บทบาทของผูสอน การสอนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูสอนมีบทบาท ดังนี ้
  4.1.1 กํากับดูแลการเรียนใหนักศึกษาศึกษาบทเรียนดวยตนเอง 
  4.1.2 ใหคําแนะนําแกนักศึกษาเม่ือพบปญหาขณะเรียน 
  4.1.3 ตรวจสอบการทํากิจกรรมระหวางเรียนของนักศึกษา 
  4.1.4 ประเมินการเรยีนของผูเรยีนแตละคน 
 4.2 บทบาทของผูเรียน 
  4.2.1 ศึกษาเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสดวยตนเองอยางมีวินยั 
  4.2.2 ทํากิจกรรม และตรวจสอบแนวตอบดวยความซ่ือสัตย 
  4.2.3 ทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยความตั้งใจ 
 
 
 
 
 แผนผังการจัดชัน้เรียนในการเรยีนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดังภาพท่ี 5.1   
 
 
 
 
 
 
 

5.  แผนผังการจัดช้ันเรียนในหองปฏิบัตกิารคอมพิวเตอร 

4.  บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
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ภาพท่ี 5.1 แผนผังการจัดชั้นเรยีนในการเรียนดวยหนังสืออิเลก็ทรอนิกส 

จอภาพ/กระดาน จอภาพ จอภาพ 

อาจารย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่ 2 
คูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

แขนงวิชาเทคโนโลยีและสือ่สารการศึกษา  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 
 
 
 
 
 

คูมือการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เร่ือง ฐานขอมูล  

ระดับปริญญาตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตโดย  
นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน 



คํานํา 
 
 

 คูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสานสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลิตข้ึนเพ่ือเปนคูมือในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับ
นักศึกษา รายละเอียดประกอบดวยสวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส การเตรียมตัวของผูเรียน 
บทบาทของผูเรียน ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส และการใชซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
 ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส หวังเปนอยางยิ่งวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึนนี้จะเปน
ประโยชนตอผูสอนและผูเรียนเปนอยางมาก  

    
 
 
 

ยุวลักษณ  เสงหวาน 
ผูจัดทํา 

 



สารบัญ 
 
                    หนา 
คํานํา  ....................................................................................................................................................................  ก 
สวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ..........................................................................................................  1 
การเตรียมตวัของผูเรียน  .....................................................................................................................................  8 
บทบาทของผูเรียน  ..............................................................................................................................................  8 
ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ....................................................................................................  9 
การใชซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส  .................................................................................................................  9 
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 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบดวยรายการหลัก 11 รายการ ไดแก (1) หนาปก (2) คํานํา (3) สารบัญ 
(4) แนะนําปุมการใชงาน (5) วิธีการใชงาน (6) แผนผังแนวคิด (7) แผนการสอนประจําหนวย (8) เนื้อหา
สาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (9) บรรณานุกรม (10) ผูจัดทํา และ (11) ปกหลัง  
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.1 หนาปก คือ ปกดานหนาของหนังสือซ่ึงอยูสวนแรก แสดงรายละเอียดเก่ียวกับวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่องฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จัดทําโดย นางสาว
ยุวลักษณ  เสงหวาน  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร โดยใหผูเรียนคลิกเมาสดานซายมือ เพ่ือ
เขาสูบทเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  สวนประกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสซดีีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 1.2 คํานํา คือ คําบอกกลาวของผูวิจัยเพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 
 

 
 
 1.3 สารบัญ คือ หนาบงบอกรายละเอียดเก่ียวกับสวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
ประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ ตอนท่ี 5.1 ขอมูล  และ ตอนท่ี 5.2 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล  
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1.4 แนะนําปุมการใชงาน คือ ปุมเครื่องสําหรับใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

 
 

1.5 วิธีการใชงาน คือ คําอธิบายสําหรับการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 1.6 แผนผังแนวคิด คือ แผนผังรายละเอียดเก่ียวกับหัวเรื่อง หัวเรื่องยอยของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
 

 
 

 1.7 แผนการสอนประจําหนวย คือ รายละเอียดเก่ียวกับวิชา หนวยท่ี หัวเรื่อง หัวเรื่องยอย 
แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมระหวางเรียน สื่อการสอน และการประเมินผล 
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 1.8 เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล คือ รายละเอียดของเนื้อหา
สาระในหนังสือประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ 5.1 ขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 5.1.1 ความหมายของขอมูล และ
ลําดับชั้นของขอมูล  5.1.2 การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล และปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล และ 5.2 ความรู
เบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 5.2.1 แนวคิดฐานขอมูล  และ 5.2.2 แนวคิดระบบการ
จัดการฐานขอมูล ท่ีใหความรูแกผูเรียน    
 

 
 

 
 



72 

 1.9 บรรณานุกรม คือ แหลงขอมูลท่ีใชนํามาอางอิง เปนเอกสาร ตํารา หรือเว็บไซต 
 

 
 

 1.10 ขอมูลผูจัดทํา คือ ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชื่อ นามสกุล ตําแหนง และสถานท่ี
ปฏิบัติงาน  
 

 
 
 
 
 



73 

 1.11 ปกหลัง คือ ปกดานหลังของหนังสือซ่ึงจะอยูสวนทายเลม 
 

 
 
 

 
  
 
 ในการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล  
นักศึกษาตองเตรียมตัวในการเรียนดังนี้ 
 2.1 ศึกษารายละเอียดการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสในคูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส
อยางละเอียด 
 2.2 ตรวจสอบความพรอมในการใชงานเครื่องคอมพิวเตอร และหนังสืออิเล็กทรอนิกส หาก
พบปญญาใหแจงอาจารยทันที 
 2.3 เตรียมอุปกรณเครื่องเขียน สําหรับทําแบบฝกปฏิบัติ 
 
 

 
  
 

 ในขณะเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล นักศึกษามีบทบาท  ดังนี้ 
 3.1 ศึกษาเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกสและบันทึกสาระสําคัญอยางตั้งใจ 
 3.2 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนระหวางเรียนตามลําดับข้ันตอนอยางเต็มความสามารถ 
 3.3 หากพบปญหาในการใชบทเรียนขณะกําลังเรียนอยู ใหผูเรียนแจงผูสอนโดยทันที 
 3.4 ไมรบกวนผูอ่ืนขณะเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

2.  การเตรียมตัวของผูเรียนในการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

3.  บทบาทของผูเรียนในการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 ในการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล มีลําดับข้ันตอนในการเรียนดังนี้  
 4.1 ทดสอบกอนเรียน โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 
10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบแบบฝกปฏิบัติ เวลาในการทําแบบทดสอบ 10 นาที  
 4.2 ศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูเรียนศึกษาเนื้อหาของบทเรียนในแตละหัวเรื่องและ
บันทึกสาระสําคัญ  
 4.3 ทํากิจกรรมระหวางเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสในแบบฝกปฏิบัติ โดยทําหลังจาก
ผูเรียนศึกษาแตละหัวเรื่อง  และตรวจสอบแนวตอบ 
 4.4 ทดสอบหลังเรียน โดยใหนักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก  
จํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบในแบบฝกปฏิบัติ โดยอานคําถามไดจากเอกสารแบบฝกหัด เวลา 10 
นาที 
 
 
 
 
 การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล มีข้ันตอน
ในการใช ดังนี้  
 5.1 ใสแผนซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส ในชองอานดีวีดี  
 5.2 รอสักครูจนโปรแกรมหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะเริ่มทํางานเองโดยอัตโนมัติ  
 5.3 เม่ือโปรแกรมทํางานแลว ใหผูเรียนเริ่มเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ตามลําดับ  
  5.3.1 เม่ือพบหนาแรกของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีแสดงชื่อ และรายละเอียดเก่ียวกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ใหผูเรียนคลิกเมาสซายมือ เพ่ือเขาสูบทเรียน 
  5.3.2 ใหผูเรียนอานคํานํา แนะนําการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  5.3.3 ศึกษาวิธีใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  5.3.4 เม่ือเขาใจวิธีการการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสแลว ใหนักศึกษาใหทํา
แบบทดสอบกอนเรียน  
  5.3.5 ศึกษาเนื้อหาโดยไมจําเปนตองเรียงลําดับเนื้อหา 
  5.3.6 เม่ือจบเนื้อหาในแตละเรื่อง ใหผูเรียนทํากิจกรรมในแบบฝกปฏิบัติ 
  5.3.7 เม่ือศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมระหวางเรียนแบบฝกปฏิบัติเรียบรอยทุกเรื่องแลว 
ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
   
 

4.  ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

5.  การใชซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่ 3 
รายละเอียดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบดวยรายการหลัก 11 รายการ ไดแก (1) หนาปก (2) คํานํา (3) สารบัญ 
(4) แนะนําปุมการใชงาน (5) วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส (6) แผนผังแนวคิด (7) แผนการสอน
ประจําหนวย (8) เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (9) บรรณานุกรม (10) ผูจัดทํา 
และ (11) ปกหลัง  แสดงดังรายละเอียดดังภาพท่ี 5.2-5.41  ดังนี้ 
 

1.  หนาปก 
 

 
 

ภาพท่ี 5.2 หนาปกหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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2.  คํานํา    
 

 
 

ภาพท่ี 5.3 คํานํา 
 

3.  สารบัญ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.4 สารบัญ 
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4.  แนะนําปุมการใชงาน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.5 แนะนําปุมการใชงาน 
 

5.  วิธกีารใชงานหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
 

 
 

ภาพท่ี 5.6 วิธีการใชงานหนังสอือิเล็กทรอนิกส 
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6.  แผนผังแนวคิด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.7 แผนผังแนวคิด 
 

7.  แผนการสอนประจําหนวย ประกอบดวย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.8 แผนการสอนประจําหนวย 
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 7.1 แนวคิด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.9 แนวคิด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.9 แนวคิด (ตอ) 
 
 
 



81 

 7.2 วัตถุประสงค 
 

 
 

ภาพท่ี 5.10 วัตถุประสงค 
 

 

 
 

ภาพท่ี 5.10 วัตถุประสงค (ตอ) 
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 7.3 กิจกรรมระหวางเรียน สื่อการสอน และการประเมินผลการเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.11  กิจกรรมระหวางเรียน สื่อการสอน และการประเมินผลการเรียน 
 

8.  เนื้อหาสาระของหนงัสอือิเล็กทรอนกิส เร่ือง ฐานขอมูล  ประกอบดวย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.12  ตอนท่ี 5.1 ขอมูล และบทนํา 
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ภาพท่ี 5.13  ความหมายของขอมูลและลําดับชั้นของขอมูล 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.14  ฟลด เรคอรด ไฟล 
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ภาพท่ี 5.15  ภาพแฟมประวัตินักศึกษา และสรุป  
 

 
 

ภาพท่ี 5.16  การจัดโครงสรางแฟมขอมูล 
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ภาพท่ี 5.17  แฟมขอมูลแบบสุม 
 

 
 

ภาพท่ี 5.18  แฟมขอมูลแบบดรรชน ี
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ภาพท่ี 5.19  แฟมขอมูลแบบลาํดับดรรชน ี
 

 
 

ภาพท่ี 5.20  ขอดีและขอเสียแฟมโครงสรางแบบเรยีงลําดับ 
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ภาพท่ี 5.21  ขอดีขอเสียโครงสรางแฟมแบบสุม และแบบลําดบัเชิงดรรชน ี
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.22  ปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล 
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ภาพท่ี 5.23  สรปุปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล 
 

 
 

ภาพท่ี 5.24  ตอนท่ี 5.2 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล และความหมายของฐานขอมูล 
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ภาพท่ี 5.25  ฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน  
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.26  องคประกอบของระบบฐานขอมูล 
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ภาพท่ี 5.27  ผูบรหิารฐานขอมูล และนักออกแบบฐานขอมูล 
 

 
 

ภาพท่ี 5.28  ผูใช 
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ภาพท่ี 5.29  ประโยชนของระบบฐานขอมูล และสรปุ 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.30  ความหมายของระบบการจัดการฐานขอมูล และสรุป 
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ภาพท่ี 5.31  หนาท่ี และลักษณะของระบบการจัดการฐานขอมูล 
 

 
 

ภาพท่ี 5.32  สรปุหนาท่ีระบบการจัดการฐานขอมูล 
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ภาพท่ี 5.33  แบบจาํลองฐานขอมูลแบบลําดับชัน้ 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.34  ตัวอยางโครงสรางลําดับชั้น และขอดีขอเสีย 
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ภาพท่ี 5.35  แบบจาํลองฐานขอมูลแบบเครือขาย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.36  แบบจาํลองฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ 
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ภาพท่ี 5.37  ภาพฐานขอมูลเชงิสัมพันธ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.38  ขอดีและขอจํากัดของแบบจําลองฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ 
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9.  บรรณานุกรม   
 

 
 

ภาพท่ี 5.39  บรรณานุกรม   
 

10.  ผูจัดทํา 
 

 
 

ภาพท่ี 5.40  ผูจัดทํา 
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10.  ปกหลัง 
 

 
 

ภาพท่ี 5.41  ปกหลงั 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่ 4 
แบบฝกปฏิบัต ิ



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

แขนงวิชาเทคโนโลยีและสือ่สารการศึกษา  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 
 
 
 
 

แบบฝกปฏิบัติ 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เร่ือง ฐานขอมูล  

ระดับปริญญาตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตโดย  
นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน



คํานํา 
 
 
 แบบฝกปฏิบัติประกอบการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ผลิตข้ึนเพ่ือใหผูเรียนทํากิจกรรมขณะท่ีเรียน
โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
 ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึนนี้จะเปน
ประโยชนตอผูสอนและผูเรียนเปนอยางมาก 
 
 
 
 

       ยุวลักษณ  เสงหวาน 
                 ผูผลิต 
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คําช้ีแจงการใชแบบฝกปฏบิัติ 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เร่ือง ฐานขอมูล 

 
 แบบฝกปฏิบัติประกอบการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล ประกอบดวย แบบทดสอบกอนการเรียน แผนการสอน แบบฝกปฏิบัติระหวางเรียน 
เฉลยแบบฝกปฏิบัติ แบบทดสอบหลังการเรียน และเฉลยแบบทดสอบกอนและหลัง การเรียน ในการเรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ใหผูเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้  
 1. ทําแบบทดสอบกอนเรยีน  
 2. ศึกษาแผนการสอน  
 3. ทํากิจกรรมระหวางเรยีน  
 4. ตรวจสอบคําตอบกิจกรรมระหวางเรยีน  
 5. ทําแบบทดสอบหลังการเรียน 
  



102 

แบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  หนวยที ่5 ฐานขอมลู 

 
 คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนขอสอบแบบปรนยั 5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  
    ขอละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน  
 คําส่ัง   จงเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ในชองตัวอักษร ก ข ค ง จ ท่ีถูกท่ีสุดลงใน  
    กระดาษคําตอบ 
 
1. ขอเท็จจริงท่ีมกีารรวบรวมไวและม ี
    ความหมายท่ีเกี่ยวของกับคน สิง่ของ หรือ    
    เหตุการณ หมายถึง ขอใด  
    ก. แฟมขอมลู 
    ข. ขอมลู 
    ค. เขตขอมูล 
    ง. ระเบียน 
    จ. ฐานขอมลู 
 
2. หนวยของขอมลูท่ีเล็กท่ีสุด คือขอใด 
    ก. บิต 
    ข. ไบต 
    ค. ฟลด 
    ง. ไฟล 
    จ. เรคอรด 
 
3. ขอใด จัดเปนโครงสรางขอมลูแบบสุม 
    ก . แฟมขอมลูแบบเรียงลาํดับ 
    ข. แฟมขอมูลแบบลาํดับเชิงดรรชนี 
    ค. แฟมขอมลูแบบแฮชไฟล 
    ง. แฟมขอมลูแบบอางอิง 
    จ. ถูกท้ัง ข. และ ค. 
 
4. ขอใดคือ ปญหาจากการใชแฟมขอมลู 
    ก. ขอมลูมีความเปนอิสระ 
    ข. สามารถใชขอมลูรวมกันได  
    ค. มีความคลองตวัในการตอบสนองความ 
        ตองการใหม ๆ  
    ง. มรีะบบรักษาความปลอดภัย 
    จ. มีความซ้ําซอนของขอมลู 
 
 

5. ฐานขอมูล หมายถึง ขอใด 
    ก. หนวยของขอมลูท่ีมีการนําแฟมขอมลู 
         หลาย ๆ  แฟมท่ีมีความสมัพันธมารวมกัน  
    ข. ขอเท็จจริงท่ีมีการรวบรวมไวและม ี
        ความหมายท่ีเก่ียวของกับคน สิ่งของ หรือเหตุการณ 
    ค. ความผูกพันระหวางขอมลูและโปรแกรม 
    ง. บิต ไบต ฟลด และเรคอรด 
    จ. บิต ไฟล ฟลด และเรคอรด 
 
6. องคประกอบของระบบฐานขอมลู คือขอใด 
    ก. ฮารดแวร ขอมลู กระบวนการทํางาน บุคลากร 

ฐานขอมูล 
    ข. ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมลู กระบวนการทํางาน 

บุคลากร 
    ค. ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมลู คอมพิวเตอร บุคลากร 
    ง. ซอฟตแวร คอมพิวเตอร เทคโนโลยสีารสนเทศ 
    จ. ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมลู สารสนเทศ 
 
7. ประโยชนของระบบฐานขอมลู  คือขอใด 
    ก. สนับสนุนการใชงานขอมลูรวมกัน 
3    ข. มคีวามปลอดภัย 
3    ค. สะดวกตอการใชสารสนเทศ 
3    ง. ลดระยะเวลาในการพัฒนางาน 
3    จ. ถูกทุกขอ 
 
38. 3ขอใด คือ โปรแกรมระบบการจดัการฐานขอมลู 
    ก. Word   
    ข. Excel 
    ค. Access  
    ง. PowerPoint 
    จ. Windows 
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9. ภาษาใดท่ีใชในระบบการจัดการฐานขอมลู 
    ก. JAVA 
    ข. C 
    ค. RPG 
    ง. SQL 
    จ. PHP 
 

10. การตรวจสอบประวัติของนักศึกษาใช 
      ฐานขอมลูแบบใด 
      ก. ฐานขอมลูแบบเชิงสมัพันธ  
      ข. ฐานขอมลูแบบเครือขาย 
      ค. ฐานขอมลูแบบลําดับเชิงดรรชนี  
      ง. ฐานขอมลูแบบลาํดบัช้ัน 
      จ. ฐานขอมลูแบบลําดับช้ัน และฐานขอมลู 
          แบบเครือขาย 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 

คะแนนท่ีได 
 
 

 
ชื่อ ........................................................... นามสกุล ............................................................... เลขท่ี ....................  
 

ขอ ก ข ค ง จ 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
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แผนการสอน 
หนวยที่ 5 ฐานขอมูล 

 
 ตอนท่ี 5.1 ขอมูล 
 เรื่องท่ี 5.1.1 ความหมายของขอมูล  และลําดับชั้นของขอมูล 
 เรื่องท่ี 5.1.2 การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล และปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล 
 ตอนท่ี 5.2 ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับฐานขอมูล 
  เรื่องท่ี 5.2.1 แนวคิดฐานขอมูล 
  เรื่องท่ี 5.2.1 แนวคิดระบบการจัดการฐานขอมูล 
 
แนวคดิ 
 1. ขอมูลเปนขอเท็จจริงท่ีมีการรวบรวมไวและมีความหมายซ่ึงลําดับชั้นของขอมูลแบงออกเปน
บิต ไบต ฟลด เรคอรด และไฟล  
 2. การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล แบงออกเปน 3 ประเภท คือ แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ 
แฟมขอมูลแบบสุม และแฟมขอมูลแบบลําดับเชิงดรรชนี ปญหาท่ีเกิดจากการจัดเก็บแฟมขอมูล ไดแก เกิด
ความซํ้าซอนในการจัดเก็บขอมูล ขอมูลไมเปนอิสระ ไมสามารถใชขอมูลรวมกันได ขาดความคลองตัว และ
ขาดระบบการรักษาความปลอดภัยท่ีดี  
 3. ฐานขอมูลเปนหนวยของขอมูลท่ีมีการนําแฟมขอมูลหลายๆ แฟมท่ีมีความสัมพันธนํามา
รวมกันเพ่ือใหสามารถใชขอมูลรวมกันได ซ่ึงประกอบดวยฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมูล กระบวนการทํางาน 
และบุคลากร ประโยชนของฐานขอมูล ไดแก ลดความยุงยากในการจัดการขอมูล ลดความขัดแยงของขอมูล
ในหนวยงาน สนับสนุนการใชขอมูลรวมกัน เพ่ิมความปลอดภัยในการใชขอมูล เขาถึงขอมูล และสะดวกใน
การใชสารสนเทศ ขอมูลมีความถูกตอง มีระบบรักษาความปลอดภัยของขอมูล และลดระยะเวลาในการ
พัฒนาระบบงาน 
 4. ระบบการจัดการฐานขอมูลเปนซอฟตแวรหรือโปรแกรมท่ีมีความสามารถในการจัดการขอมูล 
ไดแก Oracal, Microsoft Access, MySQL ท่ีชวยกําหนดและเก็บโครงสรางฐานขอมูลชวยประสานงานกับ
ระบบปฏิบัติการ โดยระบบการจัดการฐานขอมูลจะมีหนาท่ีชวยกําหนดและเก็บโครงสรางฐานขอมูล ชวยใน
การประสานงานกับระบบปฏิบัติการ ควบคุมความปลอดภัยของขอมูล และการจําลองฐานขอมูล ไดแก 
แบบลําดับชั้น แบบเครือขาย และแบบเชิงสัมพันธ 
 
วัตถุประสงค 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง “ขอมูล” แลว นักศึกษาอธิบายความหมายของขอมูลไดถูกตอง 
2. หลังจากศึกษาเรื่อง “ขอมูล” แลว นักศึกษาจําแนกลําดับข้ันของขอมูลไดถูกตอง 
3. หลังจากศึกษาเรื่อง “ขอมูล” แลว นักศึกษาบอกโครงสรางของแฟมขอมูลไดถูกตอง 
4. หลังจากศึกษาเรื่อง “ขอมูล” แลว นักศึกษาระบุปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูลไดถูกตอง 
5. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาบอกความหมายของ

ฐานขอมูลไดถูกตอง 
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6. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาจําแนกองคประกอบของ
ฐานขอมูลไดถูกตอง 

7. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาบอกประโยชนของ
ฐานขอมูลไดถูกตอง 

8. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาอธิบายความหมายของ
ระบบการจัดการฐานขอมูลไดถูกตอง 

9. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาบอกหนาท่ีและ
ลักษณะของระบบการจัดการฐานขอมูลไดถูกตอง 

10. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาจําแนกแบบลําลอง
ฐานขอมูลไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียน 
 1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 2. ศึกษาบทเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3. ทํากิจกรรมและตรวจสอบแนวตอบ 
 4. ทําแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
ส่ือการเรียน 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2. แบบฝกปฏิบัต ิ
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 1. จากการทําทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียน 
 2. จากการทําแบบฝกปฏิบัต ิ
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      2 

กิจกรรมของตอนที่ 5.1 ขอมูล  
 
กิจกรรมเรื่องท่ี 5.1.1  ความหมายของขอมูลและลําดับช้ันของขอมูล 
 
คําส่ัง  จงเติมขอความลงในชองวางตอไปนี้  (5 คะแนน) 

1. การรวบรวมขอเท็จจริงท่ีมีความหมายเก่ียวของกับสิ่งของ และเหตุการณ 
คือ .......................................................................................................................................... (1 คะแนน) 
 

2. หนวยของขอมูลท่ีเล็กท่ีสุด คือ  .......................................................................................... (1 คะแนน) 
 

3. กลุมของเขตขอมูลท่ีมีความสัมพันธกัน ถูกนํามาไวรวมกัน คือ ...................................... (1 คะแนน) 
 

4. จากรูป  ชองหมายเลข  1                        คือ ............................................................... (1 คะแนน) 
 

5. จากรูป  ชองหมายเลข  2                           คือ ........................................................... (1 คะแนน) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      2 

    1 

3 

    1 
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กิจกรรมเรื่องท่ี 5.1.2  ความหมายของขอมูลและลําดับช้ันของขอมูล 
 
คําส่ัง ขอ 6-8 จงเลือกคําตอบจากตัวเลือกใหสัมพันธกับขอความและเติมลงในชองวาง   (3 คะแนน)          

ก. แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ     ข. แฟมขอมูลแบบสุม     ค. แฟมขอมูลแบบดรรชน ี
 

6. แฟมขอมูลท่ีมีการทํางานแบบแฮซไฟล และแบบดรรชน ีคือ  ......................................... (1 คะแนน) 
7. แฟมขอมูลท่ีเหมาะกับการประมวลผลคาสารณูปโภค คือ ............................................... (1 คะแนน) 
8. แฟมขอมูลท่ีทําหนาท่ีชวยชี้และคนหาขอมูลในปริมาณมาก คือ .................................... (1 คะแนน) 

 
9. จงบอกขอดี  ขอเสีย  ของแฟมขอมูลตอไปนี้   (6 คะแนน) 

 
แฟมขอมูล ขอดี ขอเสีย 

(1) แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ 
(Sequential File Structure) 

 
 
 
 
 

  

(2) แฟมขอมูลแบบสุม 
(Direct/Random File 
Structure) 

 
 
 
 
 

  

(3) แฟมขอมูลแบบลําดับเชิง
ดรรชนี (Index Sequential 
File Structure) 
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 10. จงบอกปญหาเก่ียวกับการใชแฟมขอมูลมาอยางนอย 2 ปญหา (1 คะแนน) 
 ............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
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กิจกรรมของตอนที่ 5.2 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัฐานขอมูล   
 

กิจกรรมเรื่องท่ี 5.2.1  แนวคิดฐานขอมูล 
 

คําส่ัง  จงตอบคําถามส้ันตอไปนี้ลงในแบบฝกปฏิบัติ  (2  คะแนน) 
1. จงอธิบายความหมายของฐานขอมูล (1  คะแนน) 

 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  

2. จงบอกประโยชนของระบบฐานขอมูล (1  คะแนน) 
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 

คําส่ัง  จงจับคูโดยนําอักษรทางดานขวามือมาใสหนาขอความดานซายมือใหสัมพันธกัน (10  คะแนน)  
 

 .............................1. ฐานขอมูล ก. ศึกษาและทําความเขาใจในระบบงานขององคกร 
 .............................2. ฮารดแวร ข. นําผลการวิเคราะหท่ีเกิดจากการทํางานมา 
     ออกแบบฐานขอมูล 
 .............................3. ผูบริหารฐานขอมูล ค. หนวยประมวลผลกลาง 
 .............................4. ซอฟตแวร ง. ข้ันตอนการทํางานเพ่ือใหไดผลลัพธ 
 .............................5. กระบวนการทํางาน จ. รับผิดชอบในการเขียนโปรแกรม 
 .............................6. นักวิเคราะหระบบ ฉ. Microsoft Access 
 .............................7. นักวิเคราะหฐานขอมูล ช. การนําแฟมขอมูลหลาย ๆ แฟมขอมูลท่ีมี 
     ความสัมพันธกันมารวมกัน 
 .............................8. นักเขียนโปรแกรม ซ. นักศึกษา  อาจารย  เจาหนาท่ี 
 .............................9. นักออกแบบฐานขอมูล ฌ. กําหนดความตองการในการใชขอมูลขาวสารในองคกร 
 .............................10. ผูใช  ญ. ศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนจากระบบเดิมและความตองการ

ระบบใหม 
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กิจกรรมเรื่องท่ี 5.2.2  แนวคิดระบบการจัดการฐานขอมูล 
 
คําส่ัง  จงตอบคําถามส้ันตอไปนี้ลงในแบบฝกปฏิบัติ  (3  คะแนน) 

1. จงอธิบายความหมายของระบบการจัดการฐานขอมูล  (1  คะแนน) 
 ............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  

2. จงบอกหนาท่ีของระบบการจัดการฐานขอมูล (1  คะแนน) 
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  

3. จงอธิบายแบบจําลองฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ (1  คะแนน) 
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
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      2 

แนวตอบกิจกรรมตอนที ่5.1 ขอมูล  
 
กิจกรรมเรื่องท่ี 5.1.1  ความหมายของขอมูลและลําดับช้ันของขอมูล 
 
คําส่ัง  จงเติมขอความลงในชองวางตอไปนี้  (5 คะแนน) 

1. การรวบรวมขอเท็จจริงท่ีมีความหมายเก่ียวของกับสิ่งของ และเหตุการณ คือ ขอมูล 
  

2. หนวยของขอมูลท่ีเล็กท่ีสุด คือ บิต 
 

3. กลุมของเขตขอมูลท่ีมีความสัมพันธกัน ถูกนํามาไวรวมกัน คือ  
เรคอรด  (Record) หรือ ระเบยีน  

 
 4. จากรูป  ชองหมายเลข  1                           คือ ไฟล (File) หรือ แฟมขอมูล 
  
  
 5.  จากรูป  ชองหมายเลข  2                           คือ ฟลด (Filed) หรือ เขตขอมูล 
 
กิจกรรมเรื่องท่ี 5.1.2  การจดัโครงสรางและปญหาเกี่ยวกับแฟมขอมูล 
 
คําส่ัง ขอ 6-8 จงเลือกคําตอบจากตัวเลือกใหสัมพันธกับขอความและเติมลงในชองวาง   (3 คะแนน)          

ก. แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ     ข. แฟมขอมูลแบบสุม     ค. แฟมขอมูลแบบดรรชน ี
 
 6.  แฟมขอมูลท่ีมีการทํางานแบบแฮซไฟล และแบบดรรชน ีคือ ข.  แฟมขอมูลแบบสุม 
 7. แฟมขอมูลท่ีเหมาะกับการประมวลผลคาสารณูปโภค คือ ก. แฟมขอมูลแบบเรียงลาํดับ  
 8. แฟมขอมูลท่ีทําหนาท่ีชวยชี้และคนหาขอมูลในปริมาณมาก คือ ค.แฟมขอมูลแบบดรรชน ี
 9. จงบอกขอดี  และขอเสียของแฟมขอมูลตอไปนี้ (6 คะแนน) 

 
แฟมขอมูล ขอดี ขอเสีย 

(1) แฟมขอมูลแบบ
เรียงลําดับ (Sequential 
File Structure) 

 
 
 

- มีคาใชจายนอย 
- เหมาะกับงานประมวลผล 
   แบบเรียงลําดับและ 
   ปริมาณมาก 
- สื่อท่ีใชเก็บเปนเทป 
   บันทึกขอมูล 

- การคนหาขอมูลเริ่มตั้งแต 
   ตนไฟลจนกวาจะหาขอมูล  
   ทําใหเสียเวลา 
- ขอมูลตองมีการจัด 
   เรียงลําดับ 
- ไมเหมาะสมกับงานท่ีตอง 
   แกไข เพ่ิม/ลบขอมูล  

   

    1 
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แฟมขอมูล ขอดี ขอเสีย 
(2) แฟมขอมูลแบบสุม 
(Direct/Random File 
Structure) 

 
 
 

- เขาถึงขอมูลเรคอรดเร็ว  
   เนื่องจากไมตอง 
   เรียงลําดับขอมูล 
- เหมาะกับงานธรุกรรม 
   ออนไลน หรืองานแกไข/ 
   เพ่ิม/ลบรายการ 

- ไมเหมาะกับงานท่ีตองอาน 
   ขอมูลในปริมาณมาก 
- การเขียนโปรแกรมเพ่ือ 
   คนหาขอมูลจะซับซอน 
- ไมสามารถเขาถึงขอมูล 
   แบบเรียงลําดับได 

(3) แฟมขอมูลแบบลําดับ
เชิงดรรชน ี(Index 
Sequential File 
Structure) 

 
 

- รองรับการประมวลผล  
   แบบเรียงลําดับ  และ 
   แบบสุม 
- เหมาะกับงานธรุกรรม 
   ออนไลน 

- สิ้นเปลืองเนื้อท่ีในการ 
   จัดเก็บ 
 - การทํางานชากวาแบบสุม  
    และมีคาใชจายสูง 

 
 10. จงบอกปญหาเก่ียวกับการใชแฟมขอมูลมาอยางนอย 2 ปญหา (1 คะแนน) 

1) เกิดความซํ้าซอนของขอมูล  
2) ความไมเปนอิสระของขอมูล  
3) ไมสามารถใชขอมูลรวมกันได    
4) การขาดความคลองตัวในการตอบสนองตอความตองการใหม ๆ   
5) การขาดระบบรักษาความปลอดภัยท่ีดี   
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แนวตอบกิจกรรมตอนท่ี 5.2 ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับฐานขอมูล 

 
กิจกรรมเรื่องท่ี 5.2.1  แนวคิดฐานขอมูล 
 
คําส่ัง  จงตอบคําถามส้ันตอไปนี้ลงในแบบฝกปฏิบัติ  (2  คะแนน) 

1. จงอธิบายความหมายของฐานขอมูล (1  คะแนน) 
ฐานขอมูล (Database) หมายถึง หนวยของขอมูลท่ีมีการนําแฟมขอมูลหลายๆ แฟมขอมูลท่ีมี
ความสัมพันธกันและนํามารวมกัน เพ่ือใหสามารถใชขอมูลเหลานั้นรวมกันไดอยางรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ  

3. จงบอกประโยชนของฐานขอมูล (1  คะแนน) 
1) ลดวามยุงยากและซับซอนในการจัดการขอมูล 
2) ลดความขัดแยงของขอมูลในหนวยงานและระบบองคกร 
3) สนับสนนุการใชขอมูลรวมกัน 
4) เพ่ิมความปลอดภยัในการใชขอมูล 
5) มีความคลองตัวในการใชงาน 
6) ชวยใหขอมูลมีความถูกตองสามารถนํามาใชอยางมีประสิทธภิาพ 
7) เขาถึงขอมูลและสะดวกในการใชสารสนเทศ 
8) มีระบบรักษาความปลอดภยัของขอมูล 
9) ลดระยะเวลาในการพัฒนาระบบงาน 
 

คําส่ัง  จงจับคูโดยนําอักษรทางดานขวามือมาใสหนาขอความดานซายมือใหสัมพันธกัน (10  คะแนน)  
 
          ช 1. ฐานขอมูล ก. ศึกษาและทําความเขาใจในระบบงานขององคกร 
          ค 2. ฮารดแวร ข. นําผลการวิเคราะหท่ีเกิดจากการทํางานมา 
         ออกแบบฐานขอมูล 
          ฌ 3. ผูบริหารฐานขอมูล ค. หนวยประมวลผลกลาง 
          ฉ 4. ซอฟตแวร ง. ข้ันตอนการทํางานเพ่ือใหไดผลลัพธ 
          ง 5. กระบวนการทํางาน จ. รับผิดชอบในการเขียนโปรแกรม 
          ก 6. นักวิเคราะหระบบ ฉ. Microsoft Access 
          ญ 7. นักวิเคราะหฐานขอมูล ช. การนําแฟมขอมูลหลาย ๆ แฟมขอมูลท่ีมี 
          ความสัมพันธกันมารวมกัน 
          จ 8. นักเขียนโปรแกรม ซ. นักศึกษา  อาจารย  เจาหนาท่ี 
          ข 9. นักออกแบบฐานขอมูล ฌ. กําหนดความตองการในการใชขอมูล 
       ขาวสารในองคกร 
          ซ 10. ผูใช  ญ. ศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนจากระเดิมและความ 
     ตองการระบบใหม 
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กิจกรรมเรื่องท่ี 5.2.2  แนวคิดระบบการจัดการฐานขอมูล 
 
คําส่ัง  จงตอบคําถามส้ันตอไปนี้ลงในแบบฝกปฏิบัติ  (3  คะแนน) 

1. จงอธิบายความหมายของระบบการจัดการฐานขอมูล (1  คะแนน) 
  ระบบการจัดการฐานขอมูล คือ ซอฟตแวรหรือโปรแกรมท่ีมีความสามารถในการจัดการ 
  ขอมูลในดานตาง ๆ เพ่ือใชติดตอระหวางผูใชกับฐานขอมูล       

2. จงบอกหนาท่ีของระบบการจัดการฐานขอมูล (1  คะแนน) 
1) ชวยกําหนดและเก็บโครงสรางฐานขอมูล 
2) ชวยในการประสานงานกับระบบปฏิบัติการในการเรียกใช  แกไขขอมูล  ลบขอมูล                     

ออกรายงาน 
3) ควบคุมความปลอดภัยของขอมูลหรือการแกไขเปลี่ยนแปลง 
4) ดูแลรักษาขอมูล จัดทําสํารองขอมูลเพ่ือปองกันความเสียหายท่ีอาจเกิดจากความผิดพลาด 
5) ควบคุมความสมบูรณของขอมูลใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสมกับการใชงานตลอดเวลา 
6) ควบคุมความตอเนื่องและลําดับการใชงาน เพ่ือการใชงานท่ีสะดวก  รวดเร็วและถูกตอง 

3. จงอธิบายแบบจําลองฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ  (1  คะแนน) 
ฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ  ขอมูลจะเก็บอยูในตารางหลาย ๆ ตาราง  ประกอบดวยแถวและ
คอลัมน  โดยท่ีแตละตารางจะมีความสัมพันธกันเรียกวา รีเลชั่น ขอมูลแตละตารางจะมีตัวเชื่อม
โยงความสัมพันธระหวางตารางท่ีมีเขตขอมูลเหมือน ๆ กัน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  หนวยที ่5 ฐานขอมลู 

 
 คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนขอสอบแบบปรนยั 5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  
    ขอละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน  
 คําส่ัง   จงเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ในชองตัวอักษร ก ข ค ง จ ท่ีถูกท่ีสุดลงใน 
กระดาษคําตอบ 
 
1. ขอใดกลาวถึง ขอมูล ไดถูกตอง 
    ก. หนวยท่ีเล็กท่ีสดุ 
    ข. กลุมของเขตขอมลูท่ีมคีวามสมัพันธ 
    ค. กลุมของระเบียนขอมลูท่ีมคีวามสมัพันธ 
    ง. ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวกับคน สิ่งของ หรือเหตุการณ 
    จ. กลุมของขอมลู 
 
2. หนวยของขอมลูขอใดใหญท่ีสุด   
    ก. ไบต 
    ข. บิต 
    ค. ไฟล 
    ง. เรคอรด 
    จ. ฟลด 
 
3. โครงสรางแฟมขอมูลแบบใดไมเหมาะกับ 
    งานท่ีตองแกไข เพ่ิม ลบ ขอมูลเปนประจาํ 
    ก. แฟมขอมลูแบบดรรชนี 
    ข. แฟมขอมูลแบบสุม        
    ค. แฟมขอมลูแบบแฮซไฟล 
    ง. แฟมขอมลูแบบลําดับเชิงดรรชนี 
    จ. แฟมขอมลูแบบเรยีงลาํดับ 
 
4. ขอใด ไมใช ปญหาของการใชแฟมขอมลู 
    ก. ขอมลูมีความถูกตอง แมนยํา 
    ข. ไมสามารถใชขอมลูรวมกันได 
    ค. เกิดความซ้ําซอนของขอมลู 
    ง. ขาดความคลองตัว 
    จ. ขาดระบบความปลอดภัยท่ีด ี
 
 
 
 

5. การนําแฟมขอมลูหลาย ๆ แฟมท่ีม ี
    ความสัมพันธมารวมกนัเรียกวาอะไร 
    ก. ฟลด 
    ข. ฐานขอมลู 
    ค. บิต 
    ง. เรคอรด 
    จ. ระเบียน  
 
6. ขอใด คือหนาท่ีผูบริหารฐานขอมูล   
    ก. ศึกษาระบบงานเดิม และระบบใหมท่ีจะทําการพัฒนา 
    ข. กําหนดความตองการในการใชขอมูลขาวสารในองคกร 
    ค. รับผดิชอบในการเขียนโปรแกรมตามความตองการ

ของผูใช 
    ง. กําหนดวิธีการจัดเก็บขอมลู ควบคุมการ 
        ใชงานฐานขอมลู 
    จ. ใชขอมลูจากระบบฐานขอมลู 
 
7. ขอใด ไมใช ประโยชนของระบบฐานขอมลู 
    ก. ลดความยุงยากในการจัดการขอมูล 
    ข. ลดความขัดแยงของขอมลูในหนวยงาน 
    ค. มรีะบบรักษาความปลอดภยัของขอมูล 
    ง. ลดระยะเวลาในการพัฒางาน 
    จ. ไมสามารถใชขอมลูรวมกันได 
 
8. โปรแกรมใด เปรียบเสมอืนผูจัดการฐานขอมลู 
    ก. MySQL 
    ข. Visio 
    ค. PowerPoint 
    ง. Excel 
    จ. Word   
 
 



117 

9. ขอใดเกี่ยวของกับ SQL  
    ก. ภาษาเรยีกคนขอมลู   
    ข. ภาษาเครื่อง 
    ค. โปแกรมคนหาขอมูลในอินเทอรเน็ต 
    ง. โปแกรมพิมพเอกสาร 
    จ. โปรแกรมนําเสนอ 
 
 

10. การตรวจสอบผลการเรียนของนักศึกษาใช 
      ฐานขอมลูแบบใด 
      ก. ฐานขอมลูแบบเครือขาย  
      ข. ฐานขอมลูแบบเชิงสมัพันธ 
      ค. ฐานขอมลูแบบลําดับช้ัน  
      ง. ฐานขอมลูแบบลาํดบัเชิงดรรชนี 
      จ. ฐานขอมลูแบบลําดับช้ัน และฐานขอมลู  
          แบบเครือขาย 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 

คะแนนท่ีได 
 
 

 
ชื่อ ........................................................... นามสกุล ............................................................... เลขท่ี ....................  
 

ขอ ก ข ค ง จ 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

เฉลยแบบทดกอนเรียน 
 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 
ข ก ค จ ก ข ง ค ง ก 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 
ง ค ข ก ข ง จ ก ก ข 

 
 
 
 
 



บทท่ี 6 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ผูวิจัยไดทดสอบหา
ประสิทธิภาพ สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 รูปแบบการวิจัย  เปนการวิจัยและพัฒนา 
 1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.2.1 เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีกําหนด  
  1.2.2 เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 
  1.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล 
 1.3 สมมติฐานของการวิจัย 
  1.3.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
  1.3.2 นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความกาวหนา
ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 
  1.3.3 นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความพึงพอใจใน
ระดับมาก  
 1.4 การดําเนินการวิจัย   
  1.4.1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จํานวน 689 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและ
สุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 
กลุมตัวอยางท่ีไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน  
  1.4.2 เครื่องมือการวิจัย  เครื่องมือการวิจัยมี 3 ประเภท คือ (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล (2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
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   1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้  ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการผลิต
หนังสืออิเล็กทรอนิกสดวยคอมพิวเตอร  ข้ันท่ี 2 พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ข้ันท่ี 3 การผลิตหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  ข้ันท่ี 4 ทดสอบประสิทธิภาพ  ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน  ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ  และข้ันท่ี 7 ทดลองใช   
   2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  เปนแบบทดสอบกอนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 5 ตัวเลือก เปนแบบทดสอบกอน
เรียน จํานวน 10 ขอ แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ เพ่ือวัดความกาวหนาทางการเรียน คุณภาพของ
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน โดยคาความยากงายของแบบทดสอบกอนเรียนอยู
ระหวาง 0.33-0.47 และคาความยากกงายของแบบทดสอบหลังเรียนอยูระหวาง 0.73-0.80 คาอํานาจ
จําแนกของแบบทดสอบกอนเรียนอยูระหวาง 0.33-0.53 และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบหลังเรียน 
อยูระหวาง 0.27-0.40 จากนั้นวิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบ ไดคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียน 
0.61 และแบบทดสอบหลังเรียน 0.75  
   3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัย
ไดสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่อง ฐานขอมูล มีจํานวน  
3 ตอน ดังนี้  ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแบบมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ มี 3 ดาน คือ (1) ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) ดานวิธีใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส และ (3) ดานการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส จํานวน 16 ขอคําถาม  ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจ
ของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ มี 5 
ขอคําถาม  และตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ เปนแบบปลายเปด จํานวน 1 ขอ 
  1.4.3 การรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ผูวิจัย
เก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ (1) การรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และ
กิจกรรมระหวางเรียน (แบบฝกปฏิบัติ) เพ่ือหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม  ประกอบดวย (1.1) สถานท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร โดยมีเครื่องคอมพิวเตอร จํานวน 40 เครื่อง  (1.2) วันเวลาในการทดสอบ
ประสิทธิภาพใชจํานวน 3 ครั้ง เปนเวลา 3 วัน ใชเวลา 3 ชั่วโมง ตั้งแตเวลา 9.00-12.00 น.  และ (1.3) ข้ันตอน
การเรียนประกอบดวย ปฐมนิเทศ ประเมินผลกอนเรียน ศึกษาเนื้อหาสาระในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ทํา
กิจกรรมและตรวจแนวตอบในแบบฝกปฏิบัติ และประเมินผลหลังเรียน (2) การรวบรวมขอมูลจากการ
สัมภาษณนักศึกษาในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และแบบกลุม จากนักศึกษา จํานวน 9 คน เพ่ือ
หาขอบกพรองของหนังสืออิเล็กทรอนิกส และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข และ (3) การรวบรวมขอมูล
จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา จากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม จํานวน 21 คน 
ไดรับแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณกลับคืนมา จํานวน 21 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
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  1.4.4 การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยไดวิเคราะหหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดย
หาคาประสิทธิภาพ E1/E2 การทดสอบคาที คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 1.5 ผลการวิจัย 
  จากการวิจัยการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  
เรื่อง ฐานขอมูล สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1.5.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มี
ประสิทธิภาพ คือ 80.15/80.48 ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
  1.5.2 ผลความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษา นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.5.3 ผลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล ในภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 2.1 การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ผลการวิจัย พบวา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด คือ 80/80 คือ E1/E2 เทากับ 80.15/80.48 มี
ประสิทธิภาพเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว จากการสังเกตเห็นไดวา นักศึกษาสามารถเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไดดวยตนเอง มีความเขาใจในเนื้อหาสาระ เพราะในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีขอความ ภาพ 
และเสียงทําใหผูเรียนสนใจในการเรียน จากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา พบวา นักศึกษามี

ความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน (x �= 4.48) และนักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (x �= 4.48) 
เปนเพราะการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนการเรียนโดยผูเรียนเปนสําคัญ ตอบสนองความตองการ
ของผูเรียนแตละคน ซ่ึงสอดคลองกับ ไพฑูรย ศรีฟา (2551, น. 21-22) กลาวถึงขอดีของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส คือ (1) เปนสื่อท่ีรวมเอาจุดเดนของสื่อแบบตาง ๆ  มารวมอยูในสื่อตัวเดียว คือ สามารถแสดง
ภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และการมีปฏิสัมพันธกับผูใช และ (2) ชวยใหผูเรียนเกิดพัฒนาการเรียนรูและ
เขาใจเนื้อหาวิชาไดเร็วข้ึน 
 2.2 ความกาวหนาของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  จากการวิจัยการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
คือ นักศึกษามีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึนจากเดิม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีกําหนดไว จากการสังเกตเห็นไดวานักศึกษาสามารถเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสดวย
ตนเอง จากการเรียนรูท่ีไดจากเนื้อหาในบทเรียนสงผลใหนักศึกษาสามารถทําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน
ไดสูงกวาแบบทดสอบกอนเรียน ในประเด็นนี้อาจเปนเพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีการ
จัดสรางเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจ มีแผนการสอนทําใหผูเรียนไดเตรียมตัวกอนเรียน และการออกแบบทาง
เทคนิคทําใหผูเรียนใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสงายข้ึน สามารถเรียนไดดวยตนเองตามศักยภาพและความ
สนใจของผูเรียน จากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา พบวา นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียน
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ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (x �= 4.43) ซ่ึงสอดคลองกับ ภาสกร เรืองรอง (2557, น. 5-7) กลาวถึงประโยชน
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสชวยทบทวนความรูท่ีไดเรียนในชั้นเรียน ผูเรียนสามารถเรียนซํ้าไดเม่ือมีโอกาส
ตามความแตกตางของผูเรียน มีท้ังความพรอมท่ีจะเรียนรู มีความสามารถในการจําและมีความสนใจท่ี
แตกตาง สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนซํ้าไดเม่ือมีโอกาส มีความพรอมตามความแตกตางของผูเรียน 
 2.3 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ

ในระดับมาก (x �= 4.37) สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว เพราะการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปน 
การเรียนการสอนรายบุคคลทําใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ดังท่ี ชัยยงค  พรหมวงศ (2557, น. 7) ได
อธิบายวา การเรียนการสอนรายบุคคหรือการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
จัดใหแกผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลท้ังดานความรู ความเขาใจ ทักษะ ความสนใจ 
วิธีการเรียน อัตราการเรียน เพ่ือใหผูเรียนกาวหนาไปตามความสามารถ ตามความตองการ และความสนใจ
ของตนเอง 
  2.3.1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
   นักศึกษามีความพึงพอใจตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 

โดยภาพรวมในระดับมาก (x �= 4.34) จากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาในรายขอ พบวา 

ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x �= 4.52) เพราะการ
นําภาพประกอบใสในบทเรียนทําใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความนาสนใจมีความเขาในในเนื้อหางายข้ึน ซ่ึง
ศันสนีย  สังสรรคอนันต (2558, น. 30) อธิบายวา ภาพประกอบท่ีใชในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปน
องคประกอบท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง เพราะภาพประกอบจะชวยสื่อความหมายใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาท่ี
ผูสอนตองการสอนชัดเจน อีกท้ังภาพประกอบยังสามารถชวยใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความสวยงาม 
นาสนใจ และนาติดตามในการอานเนื้อหาเรื่องนั้น   
  2.3.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
   นักศึกษามีความพึงพอใจตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง  

ฐานขอมูล โดยภาพรวมในระดับมาก (x �= 4.47) จากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาในรายขอ 

พบวา นักศึกษาสามารถ เรียนไดดวยตนเองมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x �= 4.52) 
ท้ังนี้เพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผูเรียนสามารถเรียนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไมตองตามลําดับ  
ซ่ึงแสดงวาผูเรียนสามารถเรียนไดตามความตองการตามความสนใจ และไมมีการกําหนดระยะเวลาในการ
เรียน  ดังนั้น ผูเรียนจึงชอบในการเรียนโดยลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยออกแบบยึดตามการ
เรียนดวยตนเอง กลาวคือ มีการสอบกอนเรียน และทดสอบหลังเรียนเปนการประเมินตนเองในการเรียน ซ่ึง
ตรงกับ ประศักดิ์  หอมสนิท (2539, น. 226) ไดกลาวถึง ประโยชนท่ีจะไดรับจากการจัดการเรียนการสอน
โดยยึดหลักการเรียนการสอนรายบุคคลมีประโยชน คือ (1) สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ อีกท้ังยังให
ผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเองและมีวินัยในตนเอง (2) ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จใน
การเรียนตามวิธีการท่ีตนเองเปนผูเลอืก และเกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จจะทําใหผูเรียนแสวงหาความ
รูอยูเสมอ (3) ชวยใหผูเรียนเกิดความรูแบบตาง ๆ ตามความสามารถและประสบการณเดิม (4) เปดโอกาส
ใหผูเรียนเรียนรูไปตามอัตราความสามารถของตนเอง ผูเรียนท่ีมีความสามารถสูงก็เรียนไปไดเร็ว โดยไมตอง
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คอยผูเรียนท่ีเรียนชา (5) ทําใหผูเรียนมีความแตกตางกันดานสถานภาพทางสังคมสามารถเรียนรูได
เหมือนกัน และ (6) มีกระบวนการวัดและประเมินผลความรูอยางเท่ียงตรงและชัดเจน 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  3.1.1 การจัดเตรียมสถานท่ี  ผูวิจัยจัดสถานท่ีในการทดสอบประสิทธิภาพ คือ 
หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ใหมีความสวางเพียงพอ เพ่ือถนอมสายตาของนักศึกษาและผูสอน 
  3.1.2 การจัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร  ผูวิจัยจัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร จํานวน  
40 เครื่อง โดยเปนเครื่องคอมพิวเตอร Lenovo Intel Core i5 หนวยความจํา (RAM) 4 GB หนวยสํารอง
ขอมูล (Harddisk 1 TB) แตละเครื่องปรับคาความละเอียดของหนาจอ 1366x768 Pixels พรอมติดตั้งชุด 
หูฟงไวทุกเครื่อง 
  3.1.3 การเตรียมความพรอมของนักศึกษา  โดยการใหนักศึกษาฝกและทบทวนการใช
โปรแกรมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส การใชปุมเชื่อมโยง และปุมเลื่อนหนา 
  3.1.4 การเตรียมความพรอมของผูสอน  ในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
ผูสอนตองตรวจสอบความพรอมของเครื่องคอมพิวเตอร และอุปกรณหูฟง การแนะนําการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส และการแจกคูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหแกนักศึกษา 
 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการวิจัยและการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในวิชาอ่ืน ๆ สําหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
  3.2.2 ควรมีการวิจัยและการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทอ่ืน เชน หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสภาพเคลื่อนไหว หนังสืออิเล็กทรอนิกสสื่อประสมทางไกล หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกสไซเบอร
สเปซ ฯลฯ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สืบเนื่องจากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา
เพราะวานักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.ธนิศ  ภูศิริ ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
       
2. รองศาสตราจารยนวลเสนห  วงศเชิดธรรม ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล 
 ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
3. อาจารย ดร.ไปรยา  เดชาธรวรพล ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
 ผูอํานวยการสถาบัน THE CHARACTERS 
         
      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
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ตารางภาคผนวกท่ี 1 ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 เพ่ือการเรียนรู หนวยท่ี 5  เรือ่ง ฐานขอมูล 
 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

พุทธพิสัย 
ทักษะ
พิสัย 

ความรู/
ความจํา 

ความ
เขาใจ 

นําไปใช วิเคราะห สังเคราะห 
ประเมิน

คา 
1. อธิบายความหมายของ

ขอมูล 
 

(ขอ 1) 
 

     

2. บอกลําดับช้ันของ
ขอมูล 

 
 

(ขอ 2) 
     

3. บอกโครงสรางของ
แฟมขอมูล 

 
 

(ขอ 3) 
     

4. ระบุปญหาเก่ียวกับ
แฟมขอมูล 

 
 

(ขอ 4) 
     

5. บอกความหมายของ
ฐานขอมูล 

 
(ขอ 5) 

 
     

6. จําแนกองคประกอบ
ของฐานขอมูล 

 
 

(ขอ 6) 
     

7. บอกประโยชนของ
ฐานขอมูล 

 
 

(ขอ 7) 
     

8. บอกความหมายของ
ระบบการจัดการ
ฐานขอมูล 

 
 

(ขอ 8) 

     

9. บอกหนาท่ีและลักษณะ
ของระบบการจัดการ
ฐานขอมูล 

 
 

(ขอ 9) 

     

10. จําแนกแบบจําลอง 
      ฐานขอมูล 

  
  

(ขอ 10) 
   

รวม (10) 2 7  1    

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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แบบประเมินคุณภาพเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ระดับปริญญาตรี 

หนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล 

 
คําช้ีแจง โปรดประเมินคุณภาพของเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสในดานตาง ๆ โดยทํา 
 เครื่องหมาย  ในระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในหนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล  
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมินคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 
ดีมาก ดี 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. เน้ือหาสาระท่ีเสนอครอบคลมุ 
    วัตถุประสงค 

      

2. เน้ือหาสาระมีความถูกตอง       
3. เน้ือหาสาระมีความทันสมัย       
4. การจัดลําดับของเน้ือหาสาระ 
    เรียงลําดับจากงายไปหายาก 

      

5. เน้ือหาสาระเหมาะสมกับระดับ 
    ความรูของ ผูเรียน 

      

6. ภาษาท่ีใชในเน้ือหาสาระเขาใจงาย       
7. ปริมาณของเน้ือหามีความเหมาะสม       
8. ภาพประกอบสอดคลองกับเน้ือหา       
9. คําอธิบายภาพประกอบมีความถูกตอง       
10. กิจกรรมระหวางเรียนสอดคลองกับ    
     วัตถุประสงค 

      

11. กิจกรรมระหวางเรียนมีกิจกรรม 
     หลากหลาย 

      

12. กิจกรรมระหวางเรียนทําใหผูเรียน 
      ไดทบทวนความรู 

      

13. แนวตอบของกิจกรรมมีความชัดเจน       

 
โดยภาพรวมคุณภาพของเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล  อยูในระดับ  
  ดีมาก    ดี   ปานกลาง    นอย  นอยท่ีสุด 
 
 
  ................................................................... 
               ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 

สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
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แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ระดับปริญญาตรี 

หนวยท่ี 5  เรื่อง  ฐานขอมูล 

 
คําช้ีแจง โปรดประเมินคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยทําเครื่องหมาย   
 ลงในชองระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในหนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล      
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมินคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 
ดีมาก ดี 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. แบบทดสอบกอนเรียน 
1.1 แบบทดสอบกอนเรยีนมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

      

1.2  คําถามในแบบทดสอบกอนเรยีน 
          มีความชัดเจน 

      

1.3  คําถามในแบบทดสอบกอน 
เรียนไมช้ีแนะแนวคําตอบ 

      

1.4 ตัวเลือกในแบบทดสอบกอน
เรียนสามารถลวงผูทํา
แบบทดสอบได 

      

1.5 ภาษาในแบบทดสอบกอนเรียน
อานแลวเขาใจงาย 

      

1.6 แบบทดสอบกอนเรยีนตรงกับ
ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

      

1.7  แบบทดสอบกอนเรียนชวยให 
      ผูเรียนตรวจสอบความรูเดมิ 

      

2. แบบทดสอบหลังเรียน 
2.1  แบบทดสอบหลังเรียนมีความ          

สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง          
พฤติกรรม 

      

2.2  คําถามในแบบทดสอบหลังเรยีน
มีความชัดเจน 

      

2.3  คําถามในแบบทดสอบหลังเรยีน
ไมช้ีแนะแนวคําตอบ 

      

2.4  ตัวเลือกในแบบทดสอบหลังเรียน
สามารถลวงผูทําแบบทดสอบได 

      

สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมินคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 
ดีมาก ดี 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

2.5 ภาษาในแบบทดสอบหลังเรียน      
อานแลวเขาใจงาย 

      

2.6 แบบทดสอบหลังเรยีนตรงกับ     
ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

      

2.7 แบบทดสอบหลังเรยีนชวยให  
ผูเรยีนตรวจสอบสอบ
ความกาวหนาทางการเรียน 

      

3. แบบทดสอบกอนและหลังเรยีน 
    เปนแบบคูขนาน 

      

4. แบบทดสอบกอนและหลังเรยีนม ี
   ความยากและความงายเหมาะสม 
   กับผูเรียน 

      

 
โดยภาพรวมคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ฐานขอมูล  อยูในระดับใด  
  ดีมาก    ดี   ปานกลาง    นอย  นอยท่ีสุด 
 
 
  ...................................................................                         
                                                                    ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล 
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แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ระดับปริญญาตรี 

หนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล 

 
คําช้ีแจง โปรดประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง 
 ระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในหนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล     
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมินคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 
ดีมาก ดี 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. การออกแบบหนาจอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
1.1 การออกแบบปกหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส 
      

    1.2 การออกแบบรูปเลมหนังสือ 
         อิเล็กทรอนิกส 

      

1.3 การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอ 
การใชงาน 

      

    1.4 สีตัวอักษรมีความเหมาะสม       
    1.5 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม       
    1.6 สีพื้นหลังมีความเหมาะสม       
    1.7 การจัดหนาจอหนังสือ 
          อิเล็กทรอนิกสมีความเหมาะสม 

      

2. ภาพประกอบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    2.1 ภาพมีความสวยงาม       
    2.2 ภาพมีความคมชัด       
    2.3 ภาพเหมาะสมกับเนื้อหา       
    2.4 การวางตาํแหนงภาพมีความ 
        เหมาะสมกับเนื้อหา 

      

3. เสียง 
    3.1 คุณภาพของเสียงดนตรี       
    3.2 เสียงดนตรีบรรเลงมีความ 
         เหมาะสม 

      

4. คูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส       
5. คูมือการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส       

 

สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา 
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โดยภาพรวมคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่อง ฐานขอมูล  อยูในระดับใด  
  ดีมาก    ดี   ปานกลาง    นอย  นอยท่ีสุด 
      

 
 

      ..............................................................                   
                                                                     ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียง 

ของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
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 การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
ผูวิจัยไดหาคาความยากงายของแบบทดสอบ (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียงของแบบทดสอบ  
ดังนี้  
 1. คาความยากงายแบบทดสอบ (P) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539, 
น. 196) 

P =
R
n

 
 

 เม่ือ P   แทน   ดัชนีคาความยากงาย 
  R  แทน   จํานวนนักศึกษาท่ีทําขอนั้นถูก 
  n   แทน   จํานวนนักศึกษาท่ีทําแบบทดสอบท้ังหมด 
 

 2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ (r) โดยใชสูตร  
     

r =
RH − RL

nH(L)
 

 

 เม่ือ r แทน   คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 
  RH  แทน   จํานวนนักศึกษาท่ีทําแบบทดสอบถูกของกลุมสูง 
  RL   แทน   จํานวนนักศึกษาท่ีทําแบบทดสอบถูกของกลุมต่ํา 
  nH(L) แทน   จํานวนนักศึกษาท้ังหมดในกลุมสูง (หรือกลุมต่ํา) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบกอนเรียนและ 
  หลังเรียน  หนวยท่ี 5 เรื่อง ฐานขอมูล 
 

แบบทดสอบกอนเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 

ขอ
ที่ 

คา
คว

าม
ยา

กง
าย

 (
p)

 

คา
อํา

นา
จจ

ําแ
นก

 (r
) 

วัด
พ

ฤต
ิกร

รม
ดา

น 

 

ขอ
ที่ 

คา
คว

าม
ยา

กง
าย

 (
p)

 

คา
อํา

นา
จจ

ําแ
นก

 (r
) 

วัด
พ

ฤต
ิกร

รม
ดา

น 

1 0.50 0.47 ความรู  1 0.77 0.33 ความรู 
2 0.37 0.33 ความเขาใจ  2 0.77 0.33 ความเขาใจ 
3 0.40 0.67 ความเขาใจ  3 0.80 0.40 ความเขาใจ 
4 0.37 0.47 ความเขาใจ  4 0.73 0.27 ความเขาใจ 
5 0.43 0.33 ความรู  5 0.80 0.40 ความรู 
6 0.43 0.33 ความเขาใจ  6 0.77 0.33 ความเขาใจ 
7 0.33 0.40 ความเขาใจ  7 0.80 0.40 ความเขาใจ 
8 0.43 0.47 ความเขาใจ  8 0.77 0.33 ความเขาใจ 
9 0.37 0.33 ความเขาใจ  9 0.77 0.33 ความเขาใจ 
10 0.40 0.40 วิเคราะห  10 0.77 0.47 วิเคราะห 

แบบทดสอบกอนเรียน 
คา p อยูระหวาง 0.33-0.50 
คา r อยูระหวาง 0.33-0.67 

 แบบทดสอบหลังเรียน 
คา p อยูระหวาง 0.73-0.80 
คา r อยูระหวาง 0.27-0.47 
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 3. คาความเท่ียงของแบบทดสอบ (t) โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 
สูตร KR.20 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, น. 215) 
 

rtt =
k

k − 1
 �1 −

∑pq
st2

� 
  

 เม่ือ rtt   แทน   คาความเท่ียงของแบบทดสอบ 
  k   แทน   จํานวนขอสอบ 

  p   แทน   สัดสวนของผูทําถูกในแตละขอ = 
จํานวนนักศึกษาท่ีทําถูก

จํานวนนักศึกษาท้ังหมด
 

  q   แทน   สัดสวนของผูทําผิดในแตละขอ หรือ 1-p 

  st2  แทน   ความแปรปรวนของแบบทดสอบ  
 

       =  
N∑x2−(∑x)2

N2
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ตารางภาคผนวกท่ี 3  คาความเท่ียง (rn) ของแบบทดสอบกอนเรียน  เรื่อง ฐานขอมูล 
 

  ขอท่ี 
คนท่ี        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x x2 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 4 16 
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
4 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 4 
5 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 49 
6 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 9 
7 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 36 
8 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 6 36 
9 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 36 
10 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 
11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 49 
12 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 49 
13 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 25 
14 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3 9 
15 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 4 
16 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3 9 
17 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 4 
18 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 4 
19 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 49 
20 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 9 
21 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 25 
22 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 4 
23 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 25 
24 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 4 
25 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 49 
26 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 
27 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 25 
28 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 
29 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 64 
30 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 49 

∑ 15 11 12 11 13 13 10 13 11 12 121 647 
p 0.50 0.37 0.40 0.37 0.43 0.43 0.33 0.43 0.37 0.40 4.03  
q 0.50 0.63 0.60 0.63 0.57 0.57 0.67 0.57 0.63 0.60 5.97  
pq 0.25 0.23 0.22 0.23 0.25 0.25 0.21 0.24 0.23 0.23 2.39  
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∑pq = 2.39 
 

st2    = 
30(647)−(121)2

302
  = 

19410−14641
900

  = 
4769
900

    = 5.29 

 

rtt   =   
30
29
�1 − 2.39

5.29
� 

 
คาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียน   =   0.61 
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ตารางภาคผนวกท่ี 4  คาความเท่ียง (rn) ของแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง ฐานขอมูล 
 
   ขอท่ี 
คนท่ี        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x x2 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 49 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
3 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 4 16 
4 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
10 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 64 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 81 
12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 81 
13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81 
14 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 81 
15 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 64 
16 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 16 
17 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 36 
18 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 25 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
20 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 5 25 
21 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 64 
22 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 64 
23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 64 
24 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 9 
25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 81 
26 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 25 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 64 
28 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 4 
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

∑ 23 23 24 22 24 23 24 23 23 23 232 1958 
p 0.77 0.77 0.80 0.73 0.80 0.77 0.80 0.77 0.77 0.77 7.73  
q 0.23 0.23 0.20 0.27 0.20 0.23 0.20 0.23 0.23 0.23 2.27  
pq 0.18 0.18 0.16 0.20 0.16 0.18 0.16 0.18 0.18 0.18 1.75  
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∑pq =  1.75 
 

st2        =   
30(1958)−(232)2

302
  = 

58740−53824
900

  = 
4916
900

 = 5.46 

 

rtt        =   
30
29
�1 − 1.75

5.46
� 

 
คาความเท่ียงของแบบทดสอบหลังเรียน   =   0.75 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 

ในการทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุม และภาคสนามของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 การหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) มีดังนี้ 
 1. การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ใชสูตรดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, น. 7-20) 
 

E1 =  
∑ X
N
A

 × 100 

 

 E1  คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 ∑x   คือ   คะแนนรวมของกิจกรรมระหวางเรียน 
 A     คือ   คะแนนเต็มของกิจกรรมระหวางเรียนทุกชิ้นรวมกัน 
 N    คือ   จํานวนนักศึกษา 
 

 2. การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตร ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, น. 7-20) 
 

E2 =  
∑ F
N
B

 × 100 

 
 E2   คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 ∑ F  คือ   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
 B   คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 N   คือ   จํานวนนักศึกษา 
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ตารางภาคผนวกท่ี 5 คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนน 
 แบบทดสอบหลังเรียน คาเฉลี่ย คาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  
 และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบเดี่ยวกับนักศึกษา จํานวน 3 คน 
 

ลําดับท่ี 

คะแนน
แบบทดสอบ 
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนน
แบบทดสอบ              
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
กิจกรรมท่ี 5.1 
(15 คะแนน) 

กิจกรรมท่ี 5.2 
(15 คะแนน) 

รวม 

1 7 11 12 23 9 
2 5 11 9 20 8 
3 2 6 10 16 3 

�X 13 28 31 59 20 

คาเฉล่ีย 4.33 19.66 6.66 

คาประสิทธิภาพ E1= 65.56 E2= 66.66 
 
แทนคา 
  สูตร               

                E1 =  ∑XN
A

 × 100   

 

                 E1 = 
�593 �

30
X 100 

 
                      = 65.66 

แทนคา 
  สูตร       

                E2 =  ∑FN
B

 × 100 

 

                 E2 = 
�203 �

10
X 100 

   
                       = 66.66 

E1/E2  =  65.66/66.66 
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ตารางภาคผนวกท่ี 6 คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนน 
 แบบทดสอบหลังเรียน คาเฉลี่ย คาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  
 และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบกกลุมกับนักศึกษา จํานวน 6 คน 
 

ลําดับท่ี 

คะแนน
แบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนน
แบบทดสอบ              
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
กิจกรรมท่ี 5.1 
(15 คะแนน) 

กิจกรรมท่ี 5.2 
(15 คะแนน) 

รวม 

1 7 11 13 24 9 
2 7 12 10 22 9 
3 5 11 11 22 8 
4 5 9 11 20 8 
5 3 8 12 20 4 
6 3 10 10 20 5 

�X 30 61 67 128 43 

คาเฉล่ีย 5.00 21.33 7.16 

คาประสิทธิภาพ E1= 71.11 E2= 71.67 
 
แทนคา 

  สูตร      E1 =  ∑XN
A

 × 100   

 

               E1 = 
�1286 �

30
 X 100 

 
                  = 71.11 

แทนคา 

  สูตร       E2 =  ∑FN
B

 × 100 

              

                E2 = 
�446 �

10
 X 100 

   
                    = 71.67 

E1/E2  =  71.11/71.67 
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ตารางภาคผนวกท่ี 7 คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนน 
 แบบทดสอบหลังเรียน คาเฉลี่ย คาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  
 และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบภาคสนามกับนักศึกษา จํานวน 21 คน 
 

ลําดับท่ี 

คะแนน
แบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
 (30 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 
กิจกรรมท่ี 5.1 
(15 คะแนน) 

กิจกรรมท่ี 5.2 
(15 คะแนน) 

รวม 

1 1 10 12 22 7 
2 4 13 13 26 10 
3 1 10 10 20 4 
4 2 12 13 25 8 
5 7 14 14 28 10 
6 6 13 12 25 10 
7 6 12 12 24 10 
8 5 13 12 25 10 
9 5 12 14 26 10 
10 1 13 13 26 8 
11 3 11 12 23 9 
12 2 14 12 26 9 
13 3 11 13 24 8 
14 2 11 9 20 6 
15 2 13 11 24 5 
16 6 14 12 26 10 
17 2 11 11 22 8 
18 1 10 12 22 5 
19 1 11 11 22 2 
20 7 12 13 25 10 
21 4 12 12 24 10 
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ลําดับท่ี 

คะแนน
แบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
 (30 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 
กิจกรรมท่ี 5.1 
(15 คะแนน) 

กิจกรรมท่ี 5.2 
(15 คะแนน) 

รวม 

�X 71 252 253 505 169 

คาเฉล่ีย 3.38 24.05 8.05 

คาประสิทธิภาพ E1 = 80.15 E2 = 80.48 
แทนคา 

  สูตร       E1 =  ∑XN
A

 × 100   

 

                E1 = 
505
21
30

 X 100 

 
                   = 80.15 

แทนคา 

  สูตร      E2 =  ∑FN
B

 × 100 

 

               E2 = 
169
21
10

 X 100 

   
                  = 80.48 

E1/E2  =  80.15/80.48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
คะแนนความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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ตารางภาคผนวกท่ี 8 คะแนนความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ
 อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
 

ลําดับท่ี 
คะแนนกอนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
ความกาวหนา 

D D2 
1 1 7 8 64 
2 4 10 6 36 
3 1 3 2 4 
4 2 8 6 36 
5 7 10 3 9 
6 6 10 4 16 
7 6 10 4 16 
8 5 10 5 25 
9 5 10 5 25 
10 1 8 7 49 
11 3 9 6 36 
12 2 9 7 49 
13 3 8 5 25 
14 2 6 4 16 
15 2 5 3 9 
16 6 10 4 16 
17 2 8 6 16 
18 1 5 4 16 
19 1 2 1 1 
20 7 10 3 9 
21 4 10 6 36 
รวม 71 169 99 509 

คาเฉล่ีย 3.38 8.05   
คา S.D. 2.13 1.83   
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  t =
∑D

�n∑D2 − (∑D)2
n − 1

 

 
                                  ∑D     = 99 
 
                                 n∑D2 = 10689 
                                                                      
                                (∑D)2 = 9801 
 
                                n − 1   =  21-1 = 20 
 

                                          t =  
99

�10689−980120

     

                                         
                                          t = 14.84 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ความถ่ีคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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ตารางภาคผนวกท่ี 9 ความถ่ีคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 

 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส      

1.1 เนื้อหาใชภาษาเขาใจงาย 7 13 1 0 0 
1.2 การจัดลําดับของเนื้อหาจากงายไปหายาก 9 11 1 0 0 
1.3 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 11 10 0 0 0 
1.4 ภาพประกอบชวยทําใหเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน 9 12 0 0 0 
1.5 ภาพประกอบกระตุนใหเกิดความสนใจเนื้อหาท่ีเรียน 8 13 0 0 0 

2. ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
2.1 คําแนะนําวิธีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส                       

มีความชัดเจน 
9 11 1 0 0 

2.2 คําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส                
มีความชัดเจน 

9 12 0 0 0 

3. ดานการการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
3.1 รูปแบบอักษรมีความเหมาะสม 9 11 1 0 0 
3.2 สีตัวอักษรมีความเหมาะสม 7 13 1 0 0 
3.3 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม 7 12 2 0 0 
3.4 สีพ้ืนของจอภาพมีความเหมาะสม 4 17 0 0 0 
3.5 ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ            

ใชงานไดสะดวกรวดเร็ว   
9 11 1 0 0 

3.6 การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงาน 9 11 1 0 0 
3.7 ปริมาณขอความเหมาะสมกับหนาจอ 5 16 0 0 0 
3.8 ภาพประกอบเนื้อหามีความคมชัด 7 13 1 0 0 
3.9 การวางตําแหนงภาพมีความสมดุลกับหนาจอ 9 10 2 0 0 
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ตารางภาคผนวกท่ี 10 ความถ่ีคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เรื่อง ฐานขอมูล 

 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียนดวยหนังสือ 
    อิเล็กทรอนิกส 

10 10 1 0 0 

2. นักศึกษามีความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 11 9 1 0 0 
3. นักศึกษาสามารถเรียนไดดวยตนเอง 11 10 0 0 0 
4. นักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 11 9 1 0 0 
5. นักศึกษาตองการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    ในหนวยหรือรายวิชาอ่ืน ๆ 

9 12 0 0 0 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
แบบสัมภาษณแบบเดี่ยว และแบบกลุม  

และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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แบบสัมภาษณผูเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุม 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  เรื่อง ฐานขอมูล 

 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

1.1 แผนผังแนวคิด ..................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 1.2 แผนการสอน ....................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 1.3 ปริมาณเนื้อหา ..................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 1.4 ความเขาใจในเนื้อหา ........................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 1.5 การจัดลําดับของเนื้อหา ....................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
2. การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2.1 รูปแบบตัวอักษร ...............................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.2 สีตัวอักษร .........................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.3 ขนาดตัวอักษร ..................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.4 ภาพประกอบ ....................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.5 สารบัญ .............................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.6 ปุมสัญลักษณ ....................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.7 การเชื่อมโยงหนาหนังสือ ..................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.8 สีพ้ืนของจอภาพ ...............................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  

2.9 เสียงดนตรีบรรเลง ............................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
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3. คูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3.1 ข้ันตอนการเรียน ..............................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 3.2 วิธีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส .........................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
4. อ่ืน ๆ ......................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ระดับปริญญาตรี    

หนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล 

 
คําช้ีแจง ใหผูเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส มี 5 ระดับ  
   5  หมายถึง  พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     4  หมายถึง  พึงพอใจในระดับมาก 
     3  หมายถึง  พึงพอใจในระดับปานกลาง 
     2  หมายถึง  พึงพอใจในระดับนอย 
   1  หมายถึง  พึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
 
ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส      

1.1 เนื้อหาใชภาษาเขาใจงาย      
1.2 การจัดลําดับของเนื้อหาจากงายไปหายาก      
1.3 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา      
1.4 ภาพประกอบชวยทําใหเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน      
1.5 ภาพประกอบกระตุนใหเกิดความสนใจเนื้อหา      

ท่ีเรียน 
     

2. ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
2.1 คําแนะนําวิธีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส          

มีความชัดเจน 
     

2.2 คําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส          
มีความชัดเจน 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
3. ดานการการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส      

3.1 รูปแบบอักษรมีความเหมาะสม      
3.2 สีตัวอักษรมีความเหมาะสม      
3.3 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม      
3.4 สีพ้ืนของจอภาพมีความเหมาะสม      
3.5 ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ           

ใชงานไดสะดวกรวดเร็ว  
     

3.6 การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงาน      
3.7 ปริมาณขอความเหมาะสมกับหนาจอ      
3.8 ภาพประกอบเนื้อหามีความคมชัด      
3.9 การวางตําแหนงภาพมีความสมดุลกับหนาจอ      

 
ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียนดวยหนังสือ 
    อิเล็กทรอนิกส 

     

2. นักศึกษามีความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน      
3. นักศึกษาสามารถเรียนไดดวยตนเอง      
4. นักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
5. นักศึกษาตองการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    ในเรื่องหรือรายวิชาอ่ืน ๆ 

     

 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ  
 ............................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................................................  
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน 
วัน เดือน ปเกิด 18 ธันวาคม 2514 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกคอมพิวเตอรศึกษา  
 สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา พ.ศ. 2537 
สถานท่ีทํางาน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
ตําแหนง อาจารย 
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