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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด (2) ศึกษาความกาวหนาทางการเรียน ของนักศึกษาท่ี
เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 จํานวน 30 คน
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบ
หลายข้ันตอน  เครื่องมือการวิจัยประกอบดวย (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (2) แบบทดสอบ
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาประสิทธิภาพ E1/E2 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีประสิทธิภาพ 80.15/ 
80.48 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 (2) นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความกาวหนา
ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับมาก 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to develop an electronic book in the 
Information Technology for Learning Course on the topic of Database for undergraduate 
students of the Institute of Physical Education Samut Sakhon based on the predetermined 
efficiency criterion; (2) to study the learning progress of students who learned from the 
electronic book on the topic of Database; and (3) to study the satisfaction of students who 
learned from the electronic book on the topic of Database. 
 The research sample consisted of 30 second year undergraduate students in the 
Sport Science Program of Faculty of Sport Science and Health of the Institute of Physical 
Education Samut Sakhon during the second semester of the 2017 academic year, obtained by 
multi-stage sampling.  The employed research instruments were (1) an electronic book on the 
topic of Database; (2) two parallel forms of a learning achievement test for pre-testing and 
post-testing; and (3) a questionnaire on satisfaction of the students with the electronic book.  
Statistics employed for data analysis were the E1/E2 efficiency index, mean, standard 
deviation, and t-test. 
 Research findings showed that (1) the developed electronic book on the topic of 
Database was efficient at 80.15/80.48, thus meeting the pre-determined 80/80 efficiency 
criterion;  (2) the students who learned from the electronic book achieved learning progress 
significantly at the .05 level; and (3) the students who learned from the electronic book were 
satisfied with the electronic book at the high level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เทคโนโลยีสารสนเทศเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศท้ังดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และการศึกษา ซ่ึงในปจจุบันเทคโนโลยีคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสื่อสาร
โทรคมนาคมมีบทบาทอยางมากตอการเรียนรูท้ังการเรียนรูผานระบบการศึกษาทางไกล การเรียนออนไลน 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส การศึกษาคนควาหาขอมูล การสงเอกสาร รูปภาพ การคาพาณิชยอิเล็กทรอนิกส 
การดาวนโหลดเอกสาร ซอฟตแวร การประชุมทางไกล อานขาวหนังสือพิมพ คนหาสถานท่ี การสนทนา 
การแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น และการหาเพ่ือน เปนตน ท่ีสามารถใหผูเรียนไดเรียนรูไดตลอดเวลา  
และสามารถสื่อสารไดท่ัวโลกแบบไรพรมแดน ดวยความสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จึง
ตองนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 

การจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาตองเนนท่ีผูเรียน เปนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญหรือผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงมีการปฏิบัติไดหลายแนวทาง คือ (1) เปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนมี
สวนรวมในการปฏิบัติจริง ไดพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห ศึกษา คนควา ทดลองและแสวงหาความรู
ดวยตนเองตามความถนัด ความสนใจ วิธีการ กระบวนการ และใชแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย (2) เปน
กระบวนการเรียนรู ท่ีครูผูสอนดําเนินการใหสอดคลองกับผู เรียนตามความแตกตางระหวางบุคคล 
ความสามารถทางปญญา วิธีการเรียนรู โดยบูรณาการ คุณธรรม คานิยมอันพึงประสงค วางแผนการจัด
กิจกรรม และประสบการณการเรียนรูอยางเปนระบบ ใหผูเรียนไดพัฒนาสติปญญา อารมณ และทักษะการ
ปฏิบัติ สงเสริม สนับสนุนการนําความรูไปใชในแหลงความรูท่ีหลากหลายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริง และมี
การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (ธีรศักดิ์  อุปไมยอธิชัย, 2560, น. 67-68) ซ่ึงทําใหผูเรียนตองใชทักษะ 
กระบวนการเรียนรู การบูรณาการความรูเพ่ือท่ีจะแสวงหาหาความรูท้ังในและนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันหรือการประกอบอาชีพ  

การจัดการศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2556-2559 ใช
หลักสูตรฉบับปรุง พ.ศ. 2556 หมวดการศึกษาท่ัวไป ประกอบดวย 4 กลุมวิชา คือ กลุมวิชาภาษาศาสตร  
กลุมวิชามนุษยศาสตร กลุมวิชาสังคมศาสตร กลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เปนวิชาบังคับจัดอยูในกลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี จัดใหมีการเรียนการสอนแกนักศึกษาเพ่ือใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจ สามารถนําเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใชในการเรียน หรือประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ดังนั้น ผูสอนมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองจัดการเรียนการสอนวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพเพ่ือใหสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา นักศึกษาสามารถนําไป
บูรณาการ และประยุกตใชกับการศึกษาในรายวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตร 
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1.1 สภาพท่ีพึงประสงค 
  การจัดการเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ในระดับอุดมศึกษาควร

จัดการเรียน การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงพิมพพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2559, น. 
45-46) ไดอธิบายไววา การเรียนรูท่ีดีเพ่ือสนองความตองการของผูเรียนเปนรายบุคคล มีดังนี้ (1) ครูเปน 
ผูอํานวยความสะดวก ผูสนับสนุน และเปนพ่ีเลี้ยง (2) ใชความหลากหลายรูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหเต็มศักยภาพ (3) จุดเนน คือ เราใจใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น เขาใจกระตุนความสนใจใหคิดลงมือ
ปฏิบัติ (4) การสอนเปนกระบวนการของการริเริ่ม อํานวยความสะดวก และใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองและ
คนพบความสามารถท่ีสมบูรณดวยตนเอง (5) การสอน คือ การรวมกันในการใชกระบวนการแลวทําให
เกิดผลการเรียนรูแกผูเรียน และ (6) การสอน เปนกระบวนการเรียนตลอดชีวิต การคนพบความสามารถ 
หรือศักยภาพตนเอง การจัดการเรียนการสอนมีความสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จทางการ
เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ีน ดังท่ี อาภรณ ใจเท่ียง (2553, น. 17-19) ไดกลาวา การเรียนท่ีดี
เกิดข้ึนไดตองอาศัยปจจัยสงเสริมการเรียนรู คือ (1) ตัวผูเรียน ไดแก วุฒิภาวะ ความพรอม ประสบการณ
เดิม อายุ แรงจูงใจ ระดับสติปญญา อารมณ และสภาพรางกาย (2) บทเรียน ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเรียนรู  
ไดแก ความยากงายของบทเรียน ความยาวของบทเรียน และการมีความหมายของบทเรียน (3) วิธีการ
จัดการเรียนการสอน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชเครื่องลอใจ เชน การใหรางวัล การ
แขงขัน การแนะแนวในการเรียน การสงเสริมใหผูเรียนเกิดการถายโอนการเรียนรู ชวงเวลาในการเรียน และ
การฝกฝน และ (4) สภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา เชน บรรยากาศใน
หองเรียน ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน สภาพแวดลอมทาง
กายภาพ เชน กระดานดํา โตะ เกาอ้ี แสงสวาง อุณหภูมิ ความสะอาด ความเปนระเบียบในหองเรียน  
ดังนั้น  การจัดการเรียนการสอนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู สําหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีควรจัดการเรียนการสอน ท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดการเรียน  ใชเทคนิควิธีสอนท่ีไมทําให
ผูเรียนเบื่อหนายในการเรียน เลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับบทเรียน ระยะเวลา สติปญญา และวัยของ
ผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง ใชนวัตกรรมการสอนใหนาสนใจเพ่ือกระตุนการเรียนรูของ
ผูเรียน และท่ีสําคัญการจัดเนื้อหารายวิชาท่ีใหผูเรียนสามารถนําบทเรียนกลับมาศึกษาทบทวนใหมไดหาก
ไมเขาใจ การเรียนการสอนตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการใชวิธีสอนท่ีหลากหลาย  

 การใชสื่อการสอนควรเปนสื่อท่ีสามารถชวยสอนในสิ่งท่ีเขาใจยากใหเขาใจงาย เปนสื่อท่ี
สามารถเรียนรูไดทุกเวลาและทุกสถานท่ี ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน บทเรียนออนไลน ชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส หนังสืออิเล็กทรอนิกส และวีดิทัศน เพราะรูปแบบของสื่อจะเปนสื่อประสมมีท้ัง
ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ท่ีกระตุนหรือสรางความสนใจใหกับผูเรียน และผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง 

1.2 สภาพท่ีเปนอยูปจจุบัน 
  การจัดการเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ใหกับนักศึกษาสถาบัน

การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จากท่ีผูวิจัยในฐานะเปนผูสอนสวนใหญสอนในหองปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร โดยยังคงยึดรูปแบบการสอนท่ีมีครูเปนศูนยกลาง วิธีการถายทอดความรูจากผูสอนไปยัง
ผูเรียน วิธีการสอนโดยใชการบรรยาย การสาธิต และการสอนฝกปฏิบัติ การศึกษาจากเอกสารประกอบ 
การสอนท่ีผูสอนจัดทํา ใชแบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต นอกจากนี้ยังมีสื่อสิ่งพิมพ สื่อประเภท สไลด
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คอมพิวเตอร ประกอบดวยขอความและภาพนิ่ง และใหนักศึกษาคนควาท้ังในและนอกหองเรียนดวยตนเอง 
สื่อการสอนท่ีใชประกอบการสอน เปนสื่อประเภทการนําเสนอในรูปแบบของขอความ และภาพนิ่ง เปนสวน
ใหญท่ีผูสอนจัดทํา สวนภาพเคลื่อนไหวและเสียงยังมีนอย ทําใหไมคอยกระตุนความสนใจของผูเรียน การ
สอนผูสอนเปนผูอธิบาย บรรยาย สาธิตใหกับผูเรียน ผูเรียนไมไดเรียนรูดวยตนเอง หรือทําการทบทวน
เนื้อหาท่ีเรียนผานมาตามท่ีสอน ดานสภาพแวดลอมดานสังคม คือ ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนมี
คอนขางนอย ท้ัง ๆ ท่ีผูสอนตองการใหผูเรียนสนใจการสอนของผูสอน และฝกปฏิบัติตามท่ีสอนเพ่ือใหการ
จัดการเรียนการสอนเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูไดตรงตามเนื้อหาสาระ
รายวิชา และตรงตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

1.3 สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน 
  การจัดการเรียนการสอนท่ีมีการถายทอดความรูจากผูสอน จากสภาพท่ีพึงประสงคกับ

สภาพท่ีเปนอยูปจจุบัน จะเห็นวาในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรูท่ีเปนปญหา คือ การสอน
ดวยวิธีการบรรยายเปนสวนใหญทําใหนักศึกษาไมคอยใหความสนใจ และเกิดความเบื่อหนาย การสอนแบบ
สาธิต ทําใหผูสอนตองทําการสาธิตหลายครั้ง เพราะผูเรียนบางคนไมเขาใจในเนื้อหา และการสอนฝกปฏิบัติ
ทําใหนักศึกษาท่ีไมเขาใจเนื้อหา  หรือข้ันตอนในการปฏิบัติเกิดความสับสน ทําใหไมสนใจท่ีจะรับฟง ไมฝก
ปฏิบัติ และเบี่ยงเบนความสนใจไปทําสิ่งอ่ืนแทน อีกท้ังมีการใชอินเทอรเน็ตระหวางการสอน เพ่ือทํา
กิจกรรมท่ีใหความเพลิดเพลิน ชมวีดิทัศน ฟงเพลง ใชเครือขายสังคมออนไลนระหวางการสอน โดยไมสนใจ
ท่ีจะฟง และดูการสาธิตจากผูสอน สื่อการสอนเปนสื่อประเภทการนําเสนอ เอกสารประกอบการสอน ทําให
ผูเรียนรับรูขอมูลในเวลาเดียวกัน จึงไมคอยดึงดูดผูเรียนใหมีความสนใจในการเรียน และเกิดความเบื่อ
หนายในการเรียน ผูเรียนไมสามารถเรียนดวยตนเอง หรือไมมีโอกาสในการทบทวนเนื้อหาท่ีผานมาไดตาม
ความตองการ สื่อท่ีใชไมมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน และไมสามารถฝกทบทวนความรูหรือตองการเรียนซํ้าได
ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไมไดเรียนรูตามความสามารถ และตามศักยภาพของตนเอง   

1.4 ความพยายามในการแกปญหา 
  จากสภาพปญหาท่ีเปนปจจุบัน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร สงเสริมให

อาจารยสรางนวัตกรรมทางการสอน สื่อการเรียนการสอนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจในการเรียนมากข้ึน 
โดยเฉพาะสื่ออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน และเปนการพัฒนาศักยภาพดาน
การสอนของอาจารยผูสอน และพัฒนาผูเรียนในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศจากการคนควายังไมพบวามี
งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกสของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ผูวิจัย
จึงไดคนควางานวิจัยเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ยังไมมี
การทําวิจัยมีแตวิชาอ่ืนในระดับปริญญาตรี ผูวิจัยจึงได ศึกษาคนควาเก่ียวกับการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสในระดับอุดมศึกษา มีจํานวน 4 เรื่อง ในระหวางป 2552-2555  ดังนี้  

  อภิชาต  สําเภาแกว (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฟง
และเขาใจเพลงไทยในรายวิชาทักษะดุริยางคศิลปไทย สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฟงและเขาใจเพลงไทย มี
คุณภาพระดับดี มีประสิทธิภาพตามท่ีเกณฑกําหนด 80/80 สอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมตัวอยางหลังเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสสูงกวาคะนนสอบกอนเรียน อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ(3) ดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส แสดงใหเห็นวากลุม
ตัวอยางมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 77 

 สุทิน โรจนประเสริฐ (2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
เทคนิคการถายภาพโฆษณา กรณีศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ผลการวิจัย พบวา (1) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนมีโครงสรางและรูปแบบตามหลักการของการสื่อการจัดการเรียนรูมีคุณภาพ
โดยรวมอยูในระดับดี (2) หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 81.67/84.89 
(3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเฉลีย่หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 (4) ความ
พึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมาก ท้ัง 2 ดาน คือ ดานหนังสืออิเล็กทรอนิกส และดาน
การใชประโยชน และ (5) ความคิดเห็นในภาพรวมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง เทคนิคการถายภาพ
โฆษณา มีประโยชนตอการเรียนการสอน และวิธีการเรียนของนักศึกษาจะเลือกเรียนหัวขอท่ีสนใจ คิดเปน
รอยละ 52 และจะเลือกเรียนทุกหัวขอ คิดเปนรอยละ 48 ในสวนของการเลือกใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
นักศึกษาสวนใหญจะใชเพ่ือทบทวนเนื้อหาและเปนเอกสารประกอบการสอน คิดเปนรอยละ 76 

 อิศราพร  ชัยงาม (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อการ
เรียนรูและกระบวนการสื่อความหมายโดยการใชผังมโนทัศน ผลการวิจัยพบวา (1) ประสิทธิภาพของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่องการเรียนรูและกระบวนการสื่อความหมาย โดยการใชผังมโนทัศนมีคาเทากับ  
81.55/80.74 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียน สูงกวา  
กอนเรียน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การเรียนรูกระบวนการสื่อความหมาย โดยการใชผังมโนทัศนอยูในระดับมาก
ท่ีสุด 

 กมล  สังขทอง (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง พ้ืนฐาน
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
ผลการวิจัยพบวา (1) ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง พ้ืนฐานเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
สําหรับนักศึกษาหลักสูตรเทียบโอน คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
อยูในเกณฑเหมาะสมมาก (2) ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และ (3) ผลการศึกษาความพึงพอใจอยูในระดับมาก   

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับอุดมศึกษา พบวา 
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีการทดสอบประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด เม่ือนําไปใชใน 
การเรียนการสอนสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลังเรียนมากกวากอนเรียน และผูเรียนมีความพึงพอใจใน
การเรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

1.4 แนวทางท่ีผูวิจัยจะดําเนินการวิจัย 
  จากสภาพปญหาท่ีผูวิจัยพบในการจัดการเรียนการสอน วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ

การเรียนรู  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ผูวิจัยมีความสนใจในการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล เพ่ือนํามาใชประกอบการเรียนการสอน ซ่ึงจะชวยใหนักศึกษาใหความสนใจ
ในการเรียน เพราะเปนสื่อประสม มีท้ังขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง สามารถเชื่อมโยงขอมูลท่ี
มีความสัมพันธกันภายในหนังสือ และสามารถเชื่อมโยงขอมูลไปยังแหลงขอมูลภายนอกได ซ่ึงจะทําให
นักศึกษาสามารถศึกษาคนหาขอมูลเพ่ิมเติมไดอีก หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถใชงานไดท้ังท่ีมี
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อินเทอรเน็ตหรือแบบออนไลน และแบบออฟไลน อีกท้ังนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง และใหใช
เทคโนโลยีสารสนเทศใหเกิดประโยชน 
 

2.  วตัถปุระสงคการวิจัย 
 

2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 

ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 

2.2.1 เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีกําหนด  

2.2.2 เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 

2.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล 

 

3.  สมมตฐิานการวิจัย 
 

3.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

3.2 นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความกาวหนาทางการ
เรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05  

3.3 นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความความพึงพอใจใน
ระดับมาก  
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 

4.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยและพัฒนา 
4.2 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สมุทรสาคร จํานวน 689 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษา ระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 กลุมตัวอยางท่ีไดมาโดยการสุมแบบ
หลายข้ันตอน จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวนนักศึกษา 30 คน  
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4.3 ขอบเขตเนื้อหาสาระท่ีใชในการวิจัย เปนหลักสูตรระดับปริญญาตรี หมวดการศึกษา
ท่ัวไป หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556 ของสถาบันการพลศึกษา วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 
หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล ครอบคลุมเรื่อง ขอมูล และความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล 

4.4 ตัวแปรท่ีวิจัย ประกอบดวย ตัวแปรตน ไดแก หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล ตัวแปรตาม ไดแก (1) ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล (2) ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ  
(3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส    

4.5 เครื่องมือการวิจัย มีดังนี้ (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล (2) แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน และ (3) แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

4.6 ระยะเวลาดําเนินการวิจัย ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง หนังสือท่ีสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เปนหนังสือ
ประเภทเชื่อมโยงท่ีมีการจัดระบบเนื้อหานําเสนอเปนตัวเรื่อง ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง และเสียง 
เสนอเนื้อหาสาระเรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือมุงเนนใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง
ตามความสนใจ และตามความสะดวก 

5.2 วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู หมายถึง วิชาบังคับในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
หมวดการศึกษาท่ัวไป หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556 ในกลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

5.3 ฐานขอมูล หมายถึง เนื้อหาสาระวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู อยูในหนวยท่ี 5 
ฐานขอมูล ครอบคลุมเนื้อหา ขอมูล และความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล  

5.4 ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หมายถึง ระดับคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล ท่ีไดจากกระบวนการ และผลลัพธ โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย มีคาเปน E1/ 
E2  คือ 80 ตัวแรก (E1) เปนคาประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักศึกษาไดรับ
โดยเฉลี่ย จากการทํากิจกรรมระหวางเรียนหลังการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 80 ตัวหลัง (E2) เปน 
คาประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักศึกษาไดรับโดยเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียน การยอมรับประสิทธิภาพ ยอมรับเม่ือเทากับเกณฑ 80/80 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ไมเกิน 
2.5% และต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ไมเกิน 2.5% 

5.5 ความกาวหนาทางการเรียน หมายถึง การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียนกับ
คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนหลังวัดในระดับพุทธิพิสัยจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 

5.6 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของนักศึกษาท่ีแสดงออกในการตอบแบบสอบถามมี 
5 ระดับ คือ พึงพอใจระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ท่ีเก่ียวกับคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส และผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
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5.7 นักศึกษา หมายถึง ผูท่ีศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคปลาย 
ปการศึกษา 2560 และลงทะเบียนเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 

5.8 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร หมายถึง สถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอน
ในระดับอุดมศึกษา สังกัดกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา สถาบันการพลศึกษา กลุมภาคกลาง มี 6 แหง 
ไดแก วิทยาเขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร และวิทยาเขตอางทอง   
 

6.  ประโยชนที่ไดรับ 
 

6.1 ผูสอนไดหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

6.2 สถาบันการพลศึกษาไดตนแบบในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในหนวยอ่ืน ๆ 

6.3 ผูสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรูแกปญหาการเรียนการสอน เพ่ือให
นักศึกษาไดศึกษาเรียนรูดวยตนเองไดทุกท่ีทุกเวลา และใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในการเรียนการสอน 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ผูวิจัยไดรวบรวม
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาดังตอไปนี้ (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) การเรียนการสอนรายบุคคล  
(3) การเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู (4) การทดสอบประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (5) สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร และ (6) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1.  หนังสอือิเลก็ทรอนกิส 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร โดยมี
รายละเอียดดังนี้ (1) ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) ความสําคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
(3) ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (4) องคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (5) ข้ันตอนการผลิต
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (6) ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ (7) ขอดีและขอจํากัดของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส   
 1.1 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
  ผูรูไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไวดังนี้ 
  ครรชิต  มาลัยวงศ (2540, น. 175) ไดใหความหมายหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส หมายถึง รูปแบบของการจัดเก็บและนําเสนอขอมูลหลากหลายรูปแบบท้ังท่ีเปนขอความ 
ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงตาง ๆ ขอมูลเหลานี้มีวิธีเก็บในลักษณะพิเศษ คือ จากแฟมขอมูล
หนึ่งผูอานสามารถเรียกดูขอมูลอ่ืน ๆ เก่ียวของไดทันทีโดยขอมูลอาจจะอยูในแฟมเดียวกันหรือไมก็ได  
ขอมูลท่ีกลาวเปนขอความท่ีเปนตัวอักษรหรือตัวเลขเรียกวา ไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) และถาหากขอมูล
นั้นรวมถึงเสียงและภาพเคลื่อนไหวดวยก็เรียกวา สื่อประสมหรือไฮเปอรมีเดีย 
  กิดานันท  มลิทอง (2548, น. 203) ไดใหความหมายหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเปนสื่อประเภทหนึ่งในกลุมสิ่งพิมพอิเล็กทรอนิกส ซ่ึงมีท้ังวารสาร หนังสือพิมพ สารานุกรม ฯลฯ 
โดยการแปลงเนื้อหาดวยซอฟตแวรโปรแกรมประมวลผลคําใหเปนรูปแบบ PDF (Portable Document 
File) เพ่ือสะดวกในการอานดวยโปแกรมสําหรับอานหรือสงผานอินเทอรเน็ต ลักษณะของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสจะมีท้ังรูปแบบธรรมดา คือ มีขอความและภาพเหมือนหนังสือท่ัวไป และแบบสื่อแบบหลาย
มิติโดยการเชื่อมโยงไปยังขอความในหนาอ่ืน ๆ หรือเชื่อมโยงกับเว็บไซตบนอินเทอรเน็ตก็ได ทําใหสะดวก
ในการใชงานไปยังขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวแบบแอนิเมชันและแบบวีดิทัศน และเสียงประกอบ
ประเภทตาง ๆ รวมถึงเสียงจากการอานขอความในเนื้อหาดวย สามารถบันทึกลงแผนซีดีหรือดาวนโหลด
อินเทอรเน็ตได และใชอานบนจอคอมพิวเตอรเพ่ืออุปกรณสําหรับอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยเฉพาะ 
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  ไพฑูรย  สีฟา (2551, น. 4) ไดอธิบายวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง หนังสือท่ีสราง
ข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร มีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส โดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลท่ี
สามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรท้ังในระบบออฟไลนและออนไลน คุณลักษณะของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสามารถเชื่อมโยงจุดไปยังสวนตาง ๆ ของหนังสือ เว็บไซตตาง ๆ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธและ
โตตอบกับผู เรียนได นอกจากนี้ หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว  
แบบทดสอบ และสามารถสั่งพิมพเอกสารท่ีตองการออกทางเครื่องพิมพได อีกประการหนึ่งท่ีสําคัญคือ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยตลอดเวลา ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้ไมมีในหนังสือ
ธรรมดา 
  ภาสกร เรืองรอง (2557, น. 1) กลาววา หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง การนําเสนอ
เนื้อหาของหนังสือในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ท่ีสามารถเผยแพรบนระบบเครือขาย และสามารถดาวนโหลด
ลงมาใชไดในเครื่องคอมพิวเตอร หรือในรูปแบบซีดีสามารถติดตั้งไดบนเครื่องคอมพิวเตอร 
  โดยสรุป หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง หนังสือท่ีสรางข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  
มีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกสท่ีเปนขอความ ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง สามารถ
เชื่อมโยงจุดไปยังสวนตาง ๆ ของหนังสือ เว็บไซตตาง ๆ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธและโตตอบกับผูเรียนได  
 1.2 ความสําคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  ศันสนีย  สังสรรคอนันต (2558, น.30) ไดใหความสําคัญและของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เปนเครื่องมือท่ีชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สามารถใชเปนสื่อเพ่ือชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพทางการสอนไดเปนอยางดี สรุปความสําคัญไดดังนี้ 
  1. มีความเปนปจจุบันของเนื้อหา หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงเนื้อหาสาระได
อยางรวดเร็วเม่ือจําเปนตองมีการปรับปรุงเนื้อหาใหมีความทันสมัยโดยเฉพาะในวิชาท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ของเหตุการณอยางรวดเร็ว เชน วิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร คอมพิวเตอร เปนตน 
  2. กระตุนและเราความสนใจของผูเรียน เพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถออกแบบ
ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดมีสวนประกอบของเสียง ภาพเคลื่อนไหว อีกท้ังสามารถขยายหรือปรับ
ลดขนาดของตัวอักษร เพ่ือใหสะดวกในการอานได ดังนั้นจึงสามารถกระตุนและเราความสนใจของผูเรียนได
เปนอยางดี 
  3. สงเสริมการแสวงหาความรูจากแหลงความรูอ่ืน ๆ บนระบบอินเทอรเน็ต หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสจะสรางระบบนําทาง (Navigation) และจุดเชื่อมโยง (Hyperlink) เพ่ือใหผูเรียนสามารถเขา
ไปคนหาขอมูลและศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมไดโดยเพียงผูเรียนคลิกท่ีลิงค (Link) ท่ีเปนจุดเชื่อมโยง ผูเรียนก็
จะสามารถเขาสูเนื้อหาท่ีตองการภายในชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกสดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสหรือเขาสู
เว็บไซต เพ่ือใหคนควาหาความรูเพ่ิมเติมภายนอกไดทันที 
  4. ประหยัดทรัพยากร การผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสจัดเก็บอยูในรูปไฟลอิเล็กทรอนิกส 
จึงไมจําเปนตองใชกระดาษในกระบวนการผลิต ดังนั้น จึงไมตองสูญเสียทรัพยากรปาไมเพ่ือนํามาเปน
วัตถุดิบในการผลิตกระดาษ และนอกจากนี้ ใชพ้ืนท่ีในการเก็บหนังสืออิเล็กทรอนิกสในเครื่องคอมพิวเตอร
ไมจําเปนตองใชพ้ืนท่ีจริงในการจัดเก็บเหมือนกับหนังสือท่ัวไป 
  5. มีความสะดวกในการใชงาน เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสถูกจัดเก็บอยูในรูปไฟล
อิเล็กทรอนิกส การพกพาจึงมีความสะดวกเพราะผูใชงานเพียงแคนี้เครื่องคอมพิวเตอร หรือเครื่องอาน
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หนังสืออิเล็กทรอนิกสก็สามารถพกพาติดตัวไดงายและสะดวกในการใชงาน หากผูใชงานตองการอาน
หนังสือเพ่ิมเติมก็สามารถดาวนโหลด หรือสั่งซ้ือไดดวยตนเองโดยไมตองเสียเวลาเดินทางไปซ้ือหนังสือท่ีราน
ดวยตนเอง 
  โดยสรุป หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความสําคัญ มีความเปนปจจุบันของเนื้อหา กระตุนและ
เราความสนใจของผูเรียน สงเสริมการแสวงหาความรูจากแหลงความรูอ่ืน ๆ บนระบบอินเทอรเน็ต  
ประหยัดทรัพยากร และมีความสะดวกในการใชงาน 
 1.3 ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
  ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ (2560, น.67-69) แบงประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ออกเปน 10 ประเภท ดังนี้ 
  1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือหรือแบบตํารา (Textbook) หนังสืออิเล็กทรอนิกส
ประเภทนี้ เนนการจัดเก็บและนําเสนอขอมูลท่ีเปนตัวหนังสือ และภาพประกอบในรูปแบบหนังสือ  
หลักหนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้เปนการแปลงหนังสือจากสภาพสิ่งพิมพปกติเปนสัญญาณดิจิทัล เพ่ิม
ศักยภาพดวยการนําเสนอ การปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสดวยศักยภาพของ
คอมพิวเตอรข้ันพ้ืนฐาน เชน การเปดหนาหนังสือ การสืบคน การคัดลอก เปนตน 
  2. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสืออาน เปนหนังสือมีเสียงคําอาน เม่ือเปดหนังสือจะ
มีเสียงอาน หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้เหมาะสําหรับเด็กริเริ่มเรียน หรือสําหรับฝกออกเสียงหรือฝก
พูด (Talking Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้เปนการเนนคุณลักษณะดานการนําเสนอเนื้อหาท่ีท้ังเปน
ตัวอักษรและเสียงเปนคุณลักษณะหลัก นิยมใชกับกลุมผูอานท่ีมีระดับทักษะทางภาษาโดยเฉพาะดานการ
ฟงหรือการอานคอนขางต่ําเหมาะสําหรับการเริ่มตนเรียนภาษาของเด็ก ๆ  หรือผูท่ีกําลังฝกภาษาท่ีสอง หรือ
ฝกภาษาใหม  
  3. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพนิ่ง หรืออัลบั้มภาพ (Static Picture Books) 
เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีคุณลักษณะหลักเนนจัดเก็บขอมูล และนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพนิ่ง 
(Static Picture) หรืออัลบ้ัมภาพเปนหลักเสริมดวยการนําศักยภาพของคอมพิวเตอรมาใชในการนําเสนอ 
เชน การเลือกภาพท่ีตองการ การขายหรือยอขนาดของภาพหรือตัวอักษร การสําเนาหรือถายโอนภาพ การ
แตงเติมภาพ การเลือกเฉพาะสวนของภาพ (Cropping) หรือเพ่ิมขอมูลเชื่อมโยงภายใน (Linking 
Information) เชน เชื่อมขอมูลอธิบายเพ่ิมเติม เชื่อมขอมูลเสียงประกอบ  
  4. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว (Moving Picture Books) เปน
หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีเนนการนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพวีดีทัศน (Video Clips) หรือภาพยนตรสั้น 
(Films Clips) ผนวกกับขอมูลสนเทศท่ีในรูปตัวหนังสือ (Text Information) ผูอานสามารถเลือกชม ศึกษา
ขอมูลได สวนใหญนิยมนําเสนอขอมูลเหตุการณประวัติศาสตรสําคัญ เชน ภาพเหตุการณสงครามโลก  
ภาพการกลาวสุนทรพจนของบุคคลสําคัญ ๆ ของโลกในโอกาสตาง ๆ ภาพเหตุการณความสําเร็จหรือความ
สูญเสียของโลก  
  5. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือประสม (multimedia Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีเนนเสนอขอมูลเนื้อหาสาระในลักษณะแบบสื่อประสมระหวางสื่อประเภทภาพ (Visual 
Media) ท่ีเปนท้ังภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวกับสื่อประเภทเสียง (Audio Media) ในลักษณะตาง ๆ ผนวก
กับศักยภาพของคอมพิวเตอรอ่ืนเชนเดียวกันกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสอ่ืนท่ีกลาวมาแลว 
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  6. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือสื่อหลากหลาย (Polymedia Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับหนังสือแบบสื่อประสม แตมีความหลากหลายในคุณลักษณะดาน
ความเชื่อมโยงระหวางขอมูลภายในเลมท่ีบันทึกในลักษณะตาง ๆ เชน ตัวหนังสือ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียง ดนตรี และอ่ืน ๆ  
  7. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือเชื่อมโยง (Hypermedia Book) เปนหนังสือท่ีมี
คุณลักษณะสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระภายในเลม (Internal Information Linking) ซ่ึงผูอานสามารถ
คลิกเพ่ือเชื่อมโยงสูเนื้อหาสาระท่ีออกแบบเชื่อมโยงกันภายในเลม  เชื่อมโยงกับแหลงเอกสารภายนอก 
(External or Online Information Sources) เม่ือเชื่อมตอเชื่อมระบบอินเทอรเน็ต หรืออินทราเน็ต 
  8. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เปน
หนังสือสื่อประสมแตมีการใชโปรแกรมข้ันสูงท่ีสามารถมีปฏิกิริยา หรือปฏิสัมพันธกับผูอานเสมือนกับ
หนังสือมีสติปญญา (อัจฉริยะ) ในการไตรตรอง หรือคาดคะเนในการโตตอบ หรือมีปฏิกิริยากับผูอาน (ดัง
ตัวอยางการทํางานของโปรแกรม Help ใน Microsoft Word) 
  9. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อหนังสือทางไกล (Telemedia Electronic Books) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้มีคุณลักษณะหลักคลายกับ Hypermedia Electronic Book แตเนนการ
เชื่อมโยงกับแหลงขอมูลภายนอกผานระบบเครือขาย (Online Information Resources) ท้ังท่ีเปน
เครือขายเปด และเครือขายเฉพาะสมาชิกของเครือขาย 
  10. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือไซเบอรสเปซ (Cyberspace Book) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประเภทนี้มีลักษณะเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลาย ๆ แบบท่ีกลาวมาผสมกันสามารถ
เชื่อมโยงขอมูลท้ังจากแหลงภายในและภายนอก สามารถนําขอมูลในระบบสื่อท่ีหลากหลายสามารถ
ปฏิสัมพันธกับผูอานไดหลากหลายมิติ 
  โดยสรุป ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงออกเปน 10 ประเภท คือ (1) แบบหนังสือ
หรือแบบตํารา (2) แบบหนังสืออาน (3) แบบหนังสือภาพนิ่ง หรืออัลบั้มภาพ (4) แบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว 
(5) แบบหนังสือประสม (6) แบบหนังสือสื่อหลากหลาย (7) แบบหนังสือเชื่อมโยง (8) แบบหนังสืออัจฉริยะ  
(9) แบบสื่อหนังสือทางไกล และ (10) แบบหนังสือไซเบอรสเปส  
 1.4 องคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือใชประกอบการสอนนั้นมีองคประกอบ 7 ประการ ท่ี
ทําใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีคุณภาพ ดังนี ้(ศันสนีย  สังสรรคอนันต, 2558, น. 33-35)   
  1. หนาปก (Front Cover) หมายถึง สวนเปนปกดานหนาของหนังสืออิเล็กทรอนิกสซ่ึง
จะอยูสวนแรกโดยจะบอกวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเลมนี้ชื่ออะไร ใครเปนผูแตง โดยปกติแลวในสวนของ
หนาปกจะนํารูปภาพท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาใชเปนภาพประกอบของปก และ
มีชื่อเรื่อง เพ่ือเปนการสื่อความหมายใหผูอานเขาใจวาภายในเปนเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องอะไร 
  2. คํานํา (Introduction) หมายถึง เปนสวนท่ีผูสอนหรือคณะผูจัดทําเขียน เพ่ือสราง
ความรูความเขาใจเก่ียวกับความมุงหมายของของผูสอน นอกจากนี้จะบอกถึงขอมูลและเรื่องราวตาง ๆ ของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเลมนั้น 
  3. สารบัญ (Contents) หมายถึง รายการท่ีบอกใหผูอานทราบวาภายในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประกอบดวย หัวเรื่องสําคัญใดบาง และอยูท่ีหนาใดของหนังสือ ผูเรียนสามารถใชเมาสคลิก
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ไปท่ีจุดเชื่อมโยงในแตละหัวเรื่อง โปรแกรมของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะลิงคไปสูหนาท่ีแสดงหัวเรื่องนั้น
ภายในเลมไดทันที 
  4. สาระของหนังสือแตละหนา (Page Content) หมายถึง สวนประกอบสําคัญในแตละ
หนาท่ีปรากฏภายในเลม ประกอบดวย 

4.1 หนาหนังสือ (Page Number) เปนสวนบอกลําดับของเลขหนาของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสโดยการจัดวางตําแหนงใหอยูสวนบนหรือสวนลางของหนังสือก็ได  อาจจัดใหตัวเลขอยู
ก่ึงกลางหนากระดาษหรือชิดมุมขวา หนาหนังสือจะชวยเพ่ิมความสะดวกใหแกผูเรียนในการศึกษาเนื้อหา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

4.2 ขอความ (Texts) ขอความท่ีใชในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีหลักการออกแบบ คือ 
ขอความควรสื่อความหมายไดชัดเจนเพ่ืออธิบายความสําคัญท่ีผูสอนตองการนําเสนอ สวนใหญขอความจะ
ใชเปนสวนเพ่ืออธิบายพ้ืนฐาน ท่ีสําคัญท่ีสุดในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูออกแบบตองคํานึงถึง
องคประกอบยอย ๆ ของขอความมากท่ีสุด ไดแก รูปแบบตัวอักษร ขนาดตัวอักษร ชองไฟตัวอักษร สีของ
ขอความ  รวมท้ังการจัดวางตําแหนงของขอความท่ีปรากฏบนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

4.3 ภาพประกอบ (Graphics) ภาพประกอบท่ีใชในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส
เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง เพราะภาพประกอบจะชวยสื่อความหมายใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหา
ท่ีผูสอนตองการสอนชัดเจนไดเปนอยางดี นอกจากนั้นภาพประกอบยังสามารถใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาท่ี
ผูสอนตองการสอนชัดเจนไดเปนอยางดี อีกท้ังภาพประกอบยังสามารถชวยใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความ
สวยงาม นาสนใจ และนาติดตามในการอานเนื้อหาเรื่องนั้น การนําภาพประกอบมาใชในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไมควรนํามาใชมากจนเกินไป ไฟลในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีขนาดใหญสงผลใหการโหลด
ไฟลมาใชในการอานจะชาและเสียเวลาซ่ึงอาจสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน 

4.4 ภาพเคลื่อนไหว (Animations) การนําภาพเคลื่อนไหวมาใชในประกอบเนื้อหาใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ืออธิบายเนื้อหาท่ีมีความซับซอน เขาใจยาก หรือเนื้อหาท่ีมีความเปนนามธรรมสูง
ใหผูเรียนเขาใจงายข้ึน เชน การเคลื่อนท่ีของโมเมนตัม การเกิดปฏิกิริยาเคมี การเจริญเติบโตของพืช การ
เคลื่อนท่ีของโลก เปนตน นอกจากนี้ยังชวยเราความนาสนใจสูบทเรียน ไดเปนอยางดี 

4.5 วีดิทัศน (Clip Video) วีดีทัศนเปนสื่อประเภทวัสดุท่ีไดรับความนิยมมาใชในการ
เรียนการสอนสูงมาก เพราะผูสอนสามารถคนหาไฟลวีดีทัศนไดงายมากบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ตหรือ
ในเว็บไซตท่ีใหบริการ การนําวีดีทัศนมาใชในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะนํามาใชลักษณะ
เชนเดียวกันกับภาพเคลื่อนไหวแตการนําเสนอดวยวีดีทัศนจะไดเปรียบในลักษณะของการนําเสนอภาพแหง
ความเปนจริงไดชัดเจนมากกวา แตอยางไรก็ตามการนําวีดีทัศนมาใชควรตองคํานึงขนาดของไฟลท่ีมีขนาด
ใหญ  จึงควรบีบอัดขอมูลใหขนาดไฟลมีขนาดเล็กเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ  และความเร็วในการชม นอกจากนี้ 
ควรเลือกใชการนําเสนอดวยวีดีทัศนในสวนท่ีจําเปนเทานั้น  หากไฟลมีขนาดใหญควรแบงเนื้อหาในการ
นําเสนอดวยวดีทัศนเปนตอน ๆ  และควรมีปุมเพ่ือควบคุมการทํางานของวีดีทัศน เชน เดินหนา ถอยหลัง 
หยุด หยุดชั่วคราว ปุมเพ่ิมลดความดังของเสียง เพ่ือเพ่ิมความสะดวกใหแกผูใชงาน ไฟลวีดีทัศนสวนใหญ
จะถูกเก็บไวในไฟลตระกูล AVI (Audio Video Interleave) Mov (Movie) และ MPG (Moving Picture 
Expert Group) 
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4.6 เสียง (Sounds) เสียงท่ีใชประกอบในหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะเปนสวนประกอบ
ท่ีทําใหเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความนาสนใจยิ่งข้ึน ซ่ึงประกอบดวยเสียงตาง ๆ ดังนี้ 

4.6.1 เสียงบรรยาย ใชเปนเสียงท่ีบรรยายเนื้อหาท่ีใชประกอบในบทเรียน 
4.6.2 เสียงพูด เปนเสียงท่ีใชในการพูดแนะนํา หรือใหความชวยเหลือใน

บทเรียน 
4.6.3 เสียงดนตรี ชวยทําใหบรรยากาศในการเรียนมีความนาสนใจยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้เสียงดนตรีจะสามารถสรางอารมณและความรูสึกของผูเรียนใหมีตอบทเรียนได 
4.6.4 เสียงประกอบ (Sound Effect) เปนสวนชวยกระตุนความรูสึกใหผูเรียน

จินตนาการตามไฟลเสียงสวนมากถูกจัดเก็บ 
5. อางอิง (Reference) หมายถึง การแสดงแหลงขอมูลท่ีผูเขียนนํามาใชอางอิงในการ

พัฒนาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ขอมูลท่ีไดมาอาจมาจากหนังสือ เอกสาร ตํารา เอกสารทางวิชาการ หรือ
สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน ซีดี หรือเว็บไซตก็ได 

6. ดัชนี (Index) หมายถึง การระบุคําสําคัญหรือคําหลักตาง ๆ ท่ีอยูภายในเลม โดย
เรียงลําดับตัวอักษรใหสะดวกตอการคนหาพรอมระบุเลขหนาและจุดเชื่อมโยง 

7. ปกหลัง (Back Cover) หมายถึง สวนท่ีอยูดานหลังสุดของในหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ซ่ึงจะเปนสวนท่ีอยูสวนทายเลม 

โดยสรุป หนังสืออิเล็กทรอนิกสประกอบดวย 7 องคประกอบ คือ (1) หนาปก (2) คํานํา 
(3) สารบัญ (4) สาระของหนังสือแตละหนา (5) อางอิง (6) ดรรชนี และ (7) ปกหลัง 
 1.5 ข้ันตอนการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  ข้ันตอนการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี 5 ข้ัน ดังนี้ คือ ข้ันท่ี 1 การวิเคราะห ข้ันท่ี 2 
การออกแบบ ข้ันท่ี 3 การพัฒนา ข้ันท่ี 4 การใช และข้ันท่ี 5 การทดสอบประสิทธิภาพและประเมิน 
(ศันสนีย สังสรรคอนันต, 2558, น. 38-40)   
  ข้ันท่ี 1 การวิเคราะห (Analysis) เปนวิเคราะหขอมูลท่ีมีสวนเก่ียวของในการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือนําขอมูลมาใชในการวางแผนและออกแบบบทเรียนใหเหมาะสมตอการเรียนรู
ของผูเรียน ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ไดแก 
  1.1 วิเคราะหผูเรียน โดยวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับผูเรียนในทุก ๆ ดาน ไดแก ความ
ตองการในการเรียนของผูเรียน ระดับความรูพ้ืนฐาน อายุ เพศ ศาสนา คานิยม ทัศนคติ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ความสนใจ รูปแบบการเรียน ตลอดจนพฤติกรรรมในการเรียนของผูเรียน 
  1.2 วิเคราะหเนื้อหา โดยการศึกษาขอบขายเนื้อหาท่ีจะนํามาสรางเปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส จัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธกันแลวนําเนื้อหามาแบงเปนหนวย ตอน หัวเรื่อง และ 
หัวเรื่องยอย 
  ข้ันท่ี 2 การออกแบบ (Design) เปนการออกแบบบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ประกอบดวยกําหนดวัตถุประสงค กําหนดรูปแบบ วิธีการสอน และการประเมินผล กําหนดโครงสรางเขียน
แผนผังการทํางานของโปรแกรม รางสวนประกอบ และเขียนสตอรี่บอรด 
  2.1 กําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดพฤติกรรมของผูเรียนท่ีตองการใหเปลี่ยนแปลง
ไปหลังจากท่ีไดศึกษาเนื้อหาดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  การกําหนดวัตถุประสงคจะเปนการเขียนใน
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รูปแบบวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจะบงบอกสิ่งท่ีคาดหวังวาผูเรียนจะแสดง
พฤติกรรมท่ีกําหนดไดหลังจากสิ้นสุดการเรียน โดยพฤติกรรมตองสามารถวัด หรือสังเกตได การเขียน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ประกอบดวย 3 สวน ไดแก เง่ือนไข พฤติกรรม และเกณฑ 
  2.2 กําหนดรูปแบบ วิธีการสอนและประเมินผล โดยนําเนื้อหาท่ีไดวิเคราะหแลวมา
กําหนดรูปแบบ วิธีการสอน ใหครอบคลุมเนื้อหาทุกหัวเรื่อง สวนการประเมินผลเปนการประเมินวาผูเรียน
บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม  โดยการประเมินผลควรมีท้ังการประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียน 
และหลังเรียน การกําหนดรูปแบบ วิธีการสอน และการประเมินผลเรียบรอยแลวจะนําขอมูลไปพัฒนาเปน
แผนการสอนตอไป 
  2.3 กําหนดโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยกําหนดความสัมพันธของ
องคประกอบท้ังหมดท่ีจะนํามาสรางเปนบทเรียน เชน สวนนํา คูมือการเรียน แบบทดสอบกอนเรียน 
เนื้อหาสาระ กิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา แนวตอบและบททดสอบหลังเรียน 
  2.4 เขียนแผนผังการทํางานของโปรแกรม (Flow Chart) คือ แผนภูมิท่ีแสดง
ความสัมพันธของเนื้อหาท่ีแสดงในแตละหนาของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตั้งแตเริ่มตนจนจบบทเรียนใน
ลักษณะท่ีละเอียด  ซ่ึงแผนผังการทํางานของโปรแกรมจะระบุถึงทางเลือกตาง ๆ เม่ือผูเรียนไดโตตอบกับ
บทเรียน 
  2.5 รางสวนประกอบตาง ๆ ในหนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือแสดงใหทราบ
สวนประกอบตาง ๆ ท่ีจะปรากฏใหผูเรียนเห็นวาบนหนาหนังสือประกอบดวยอะไรบาง เชน สวนของชื่อเรื่อง 
หัวเรื่อง และหัวเรื่องยอย แบบทดสอบกอนเรียน เนื้อหาสาระ กิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา หรือแบบฝกหัด 
แนวตอบและแบบทดสอบหลังเรียน รวมท้ังปุมตาง ๆ ท่ีใชในการควบคุมบทเรียน เชน เดินหนา ถอยหลัง 
หยุด หยุดชั่วคราว และปุมเพ่ิมลดความดังของเสียง เพ่ือเพ่ิมความสะดวกใหแกผูผลิตสตอรี่บอรดในข้ัน
ตอไป 
  2.6 เขียนสตอรี่บอรด โดยนํารางสวนประกอบตาง ๆ ในหนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีได
กําหนดไวในข้ันท่ี 2 มาเขียนแสดงรายละเอียดลงบนกระดาษตั้งแตหนาแรกจนถึงหนาสุดทายของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส หลังจากนั้นสตอรี่บอรดจะถูกนําไปใหฝายโปรแกรมทําการเขียนโปรแกรมตามท่ีกําหนดไว 
  ข้ันท่ี 3 การพัฒนา (Development) หลังจากท่ีไดกําหนดรายละเอียดการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเสร็จสิ้นแลวข้ันตอนตอไปจะเปนข้ันการพัฒนา ประกอบดวย 

3.1 การเตรียมสื่อท่ีใชเปนวัสดุในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแก 
3.1.1 เตรียมขอความท่ีเปนเนื้อหาท่ีไดถูกจัดพิมพไวเรียบรอยแลว โดยจัดพิมพไว

รูปไฟล word เพ่ือใหสะดวกและรวดเร็วตอการใชงาน 
3.1.2 เตรียมภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  และภาพกราฟกท่ีใชตกแตงในแตละหนาของ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท้ังภาพปุมควบคุมตาง ๆ และวีดีทัศน ใหพรอมในรูปแบบไฟลคอมพิวเตอร 
3.1.3 เตรียมเสียงท่ีใช ไดแก เสียงบรรยาย เสียงดนตรี และเสียงประกอบ 

3.2 ผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสจากสื่อตาง ๆ ท่ีไดเตรียมไวแลวตามข้ันตอนท่ีไดกําหนด
ไวในสตอรี่บอรดใหมีความสมบูรณ 

3.3 ทดสอบการใชงานเบื้องตนเพ่ือหาความผิดพลาดของโปรแกรม 
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  ข้ันท่ี 4 การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (Implement) เปนข้ันของการนําหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไปใช ซ่ึงมีข้ันตอนการสอนประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก ทดสอบกอนเรียน นําเขาสู
บทเรียน ประกอบกิจกรรมการเรียน สรุป และทดสอบหลังเรียน 
  ข้ันท่ี 5 การทดสอบประสิทธิภาพ  และประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส (Try out and 
Evaluate) การทดสอบประสิทธิภาพ เปนการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาเสร็จสิ้นแลวไปทดลองใช
กอนท่ีจะนําไปใชจริง สวนการประเมินจะพิจารณาองคประกอบท่ีเก่ียวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  โดยสรุปข้ันตอนการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีข้ันตอน 5 ตอน คือ ข้ันท่ี 1 การวิเคราะห 
ข้ันท่ี 2 การออกแบบ ข้ันท่ี 3 การพัฒนา ข้ันท่ี 4 การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส และข้ันท่ี 5 การทดสอบ
ประสิทธิภาพ  และประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 1.6 ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใชงานรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอนในข้ันเรียน หรือ 
นําไปใชเพ่ือการศึกษาใด ๆ หนังสืออิเล็กทรอนิกสจะชวยอํานวยความสะดวก ไดดังนี้ (ภาสกร เรืองรอง, 
2557, น. 5-7) 
  1. ชวยการทบทวนความรูท่ีไดเรียนในชั้นเรียน ผูเรียนสามารถเรียนซํ้าไดเม่ือมีโอกาส
ตามความแตกตางของผูเรียน มีท้ังความพรอมท่ีจะเรียนรู มีความสามารถในการจําและมีความสนใจท่ี
แตกตาง สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนซํ้าไดเม่ือมีโอกาส มีความพรอมตามความแตกตางของผูเรียน 
  2. ชวยแกไขปญหาขาดผูเชี่ยวชาญ ในกาเรียนการสอนท้ังในและนอกชั้นเรียนครูผูสอน
ตางมีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาท่ีจะสอนแตกตางกัน ดังนั้นหากไดนําผูสอนท่ีมีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ 
มาทําการบันทึกการสอนและจัดทําเปนสื่อการสอนลงบนหนังสืออิเล็กทรอนิกสก็จะชวยแกไขปญหา
ผูเชี่ยวชาญการสอนในเนื้อหานั้น ๆ ไดอยางดี 
  3. เปนการนําเทคโนโลยีการนําเสนอขอมูลหนาจอภาพคอมพิวเตอรมาใชใหเกิดประโยชน 
การท่ีใหผูเรียนศึกษาจากหนังสือ เอกสารตําราท่ีเปนกระดาษจะพบขอจํากัดของกระดาษวาไมสามารถ
แสดงภาพและสีไดครบตามท่ีตองการ ไมสามารถสรางมิติได ไมสามารถสรางประกอบเสียงได ไมสามารถ
แสดงเนื้อหาในแผนเดียว  และเลื่อนหนาเนื้อหาในกระดาษได  ไมสามารถมีปฏิสัมพันธระหวางหนังสือกับ
ผูเรียนได  แตจะมีคอมพิวเตอรสามารถตอบสนองความตองการขางตนนี้ไดท้ังหมด  
  4. เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบผสมผสานท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน สื่อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีครูไดสรางข้ึน และกําหนดใหผูเรียนเสร็จสิ้นลงแลว ผูสอนยังสามารถนําผูเรียนออก
จากชั้นเรียนเพ่ือไปเรียนกับสถานการณจริง เชน เรื่องพืชผักสวนครัว ผูเรียนก็สามรถเปดหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส และอาจใชเครื่องมืออานบารโคดท่ีตนไมเพ่ือเปดเนื้อหาจากสวนกลางบนระบบเครือขาย
เรียนประกอบไปไดทันที 
  5. เปนการเชื่อมโยงเวลา เหตุการณ และสถานท่ีเขาไวดวยกันโดยท่ีหนังสือจะมีขอจํากัด
ในการนําเสนอดังกลาว โดยท่ีหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนการเชื่อมโยงเวลาอดีต อนาคต ท่ีมีเหตุการณและ
สถานท่ีตาง ๆ ไว โดยครูผูสอนสามารถสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการเชื่อมโยงเนื้อหาในอดีต อาทิ  
เหตุการณสงครามโลกครั้งท่ีสอง และสามารถเชื่อมโยงเหตุการณในอนาคตท่ีมีผูทํานายจากสถิติและสราง
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เปนสื่อไว เชน พยากรณอากาศ และยังสามารถเชื่อมสถานท่ี เชน การสอนวิชาภูมิศาสตร ผูสอนสามารถ
เชื่อมสถานท่ีท่ีตองการสอนโดยไมตองออกไปสถานท่ีจริง 
  โดยสรุป ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ ชวยการทบทวนความรูท่ีไดเรียนในชั้น
เรียน ชวยแกไขปญหาขาดผูเชี่ยวชาญ เกิดการเรียนรูแบบผสมผสานท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน และ
เปนการเชื่อมโยงเวลา เหตุการณและสถานท่ีเขาไวดวยกัน 
 1.7 ขอดีและขอจํากัดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การนํานวัตกรรมมาใชงานดานการศึกษามีท้ังขอดีและขอจํากัด หากทําความเขาใจถึง
ขอดีก็จะสมารถนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และหากทราบถึงขอจํากัดก็จะทําให
เขาใจถึงขอจํากัดในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงจะทําใหผูสอนสามารถออกแบบการใชงาน หรือ
นําไปใชในการเรียนการสอนไดอยางมีกลยุทธ  
  1.7.1 ขอดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   1. เปนการสรางและนําเสนอขอมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส จึงไมตองใชกระดาษ 
ไมตองตัดไมทําลายปาเพ่ือมาทําเปนกระดาษ  เปนการอนุรักษธรรมชาติ 
   2. เปนการสรางและนําเสนอขอมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส จึงสามารถสราง  
และนําเสนอไดรวดเร็วเพราะไมตองเขาสูกระบวนการพิมพ  ยังสามารถกลับมาแกไข และกลับมานําเสนอได
ทันที 
   3. เปนการสรางและนําเสนอขอมูลในรูแบบอิเล็กทรอนิกส จึงสามารถท่ีจะ
คัดลอกเพ่ือนําไปใชงานงานอ่ืน ๆ ไดทันที 
   4. ขนาดของคอมพิวเตอรแบบพกพาท่ีเล็กกะทัดรัด จึงทําใหสะดวกสามารถ
นําไปใชไดในทุกท่ี และทุกทางท่ีเดินทาง 
   5. คอมพิวเตอรแบบพกพาใชพลังงานจากแบตเตอรี่ จึงไมจําเปนตองเสียบสายไฟ
ใชงานแบบเครื่องคอมพิวเตอรตั้งโตะ สามารถนําไปใชไดทุกท่ี ทุกทาง และทุกโอกาส 
   6. คอมพิวเตอรแบบพกพามีระบบปฏิบัติการและขนาดท่ีหลากหลาย เชน 
Android IOS Windows ฯลฯ และมีขนาดตั้งแตคอมพิวเตอรแบบพกพาจนถึงสมารตโฟน ผูเรียนจึง
สามารถเลือกใชอุปกรณคอมพิวเตอรแบบพกพาอยางหลากหลาย 
   โดยสรุป ขอดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ เปนการสรางและนําเสนอขอมูลใน
รูปแบบอิเล็กทรอนิกสสามารถสรางและนําเสนอไดรวดเร็ว และสามารถนําไปใชไดทุกท่ี ทุกทาง และทุก
โอกาส 
  1.7.2 ขอจํากัดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   1. เปนการสรางและการนําเสนอดวยในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส และไมตองเขาสู
กระบวนการการพิมพ จึงสงผลกระทบใหอุสาหกรรมการพิมพซบเซา 
   2. เปนการสรางและกานําเสนอดวยในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส จึงสงผลใหเกิดการ
คัดลอกผลงานวิชาการไดงาย 
   3. จากขนาดของคอมพิวเตอรแบบพกพาท่ีเล็กกะทัดรัด หากผูเรียนเปนเยาวชน
หรือผูสูงวัยอาจวางลืมหาย หรืออาจถูกขโมยไดงาย 
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   4. คอมพิวเตอรแบบพกพาใชพลังงานจากแบตเตอรี่ จึงมีขอจํากัดเวลาในการใช
งาน หากแบตเตอรี่หมดก็ไมสามรถศึกษาเนื้อหาได 
   5. จากคอมพิวเตอรแบบพกพามีระบบปฏิบัติการท่ีหลากหลาย เชน Android 
IOS Windows และมีขนาดตั้งแตคอมพิวเตอรแบบพกพาจนถึงสมารตโฟน การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส
จึงจําเปนตองคํานึงถึงระบบปฏิบัติการ  และขนาดของคอมพิวเตอรแบบพกพาดวย 
   โดยสรุป ขอเสียของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ สงผลกระทบใหอุตสาหกรรมการพิมพ
ซบเซา เกิดการคัดลอกผลงานวิชาการไดงาย และการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสจําเปนตองคํานึงถึง
ระบบปฏิบัติการ    
 

2.  การเรียนการสอนรายบคุคล 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการเรียนการสอนรายบุคคลผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร
ครอบคลุม (1) ความหมายการเรียนการสอนรายบุคคล (2) ลักษณะการเรียนการสอนรายบุคคล (3) วิธีการเรียน
การสอนรายบุคคล (4) ขอดีและขอจํากัดของการเรียนการสอนรายบุคคล และ(5) ประโยชนของการเรียน
การสอนรายบุคคล 
 2.1 ความหมายการเรียนการสอนรายบุคคล 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2557, น. 7) ไดอธิบายวา การเรียนการสอนรายบุคคหรือการเรียน
การสอนตามเอกัตภาพ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดใหแกผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลท้ังดานความรู ความเขาใจ ทักษะ ความสนใจ วิธีการเรียน อัตราการเรียน  เพ่ือใหผูเรียน
กาวหนาไปตามความสามารถ  ตามความตองการ และความสนใจของตนเอง ท้ังนี้ผูสอนจะเปนผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนเปนผูแนะนําใหคําปรึกษา กําหนดสื่อการสอนแหลงการเรียนกิจกรรม  วิธีการ
ประเมินและรวบรวมผลการเรียนของผูเรียนแตละคน 
  ปรีชา วิหคโต (2543, น. 175) ไดใหความหมายการสอนเอกัตภาพหรือการสอนรายบคุคล 
หมายถึง การเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนแตละคนเรียนรูตามความสามารถเฉพาะบุคคล โดยเรียนรูตามลําดับ
ข้ันตอนจากชุดการเรียนแตละหนวย ในชุดการเรียนแตละหนวยจะแบงออกเปน 2 สวน สวนหนึ่งผูเรียนจะ
เรียนรูดวยตนเองจากกิจกรรมและสื่อการสอน และอีกสวนผูเรียนจะตองพบผูสอนเพ่ือขอคําแนะนําเพ่ิมเติม  
และเพ่ือใหผูสอนตรวจแบบฝกหัดของแตละตอนกอนจะทํากิจกรรมตอไป นอกจากนี้ผูเรียนจะตองทํา
แบบทดสอบทายบทของแตละหนวยใหผานเกณฑตามท่ีผูสอนกําหนดไวในจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหได
กอนจึงไปเรียนในหนวยตอไป 
  โดยสรุป การเรียนการสอนรายบุคคล เปนการเรียนการสอนท่ีจัดใหผูเรียนไดเรียนรูตาม
ความสามารถ ความตองการ และความสนใจจากกิจกรรมและสื่อการสอน โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความ
สะดวกในการเรียนเปนผูแนะนําใหคําปรึกษา 
 2.2 ลักษณะของการเรียนการสอนรายบุคคล 
  ลักษณะของการเรียนการสอนรายบุคคลมีดังนี้ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2557, น. 7) 
  1. การเรียนการสอนรายบุคคล  เปนการมุงเนนท่ีวิธีการเรียนของผูเรียน  เพราะผูเรียนท่ี
แตกตางกันยอมตองการวิธีการเรียนท่ีแตกตางกัน   
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  2. การท่ีผูเรียนเรียนดวยตนเองแทนการเรียนจากผูสอน สื่อการสอนมีบทบาทสําคัญมาก  
เพราะการเรียนการสอนรายบุคคลผูเรียนตองเรียนจากสื่อการสอนตาง ๆ   
  3. ประสบการณการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับเกิดจากการกํากับตนเอง (Self Directed) 
ดําเนินการเอง (Self Administered)  และการจัดเวลาเรียนเอง (Self Scheduled) 
  4. วิธีการเรียนท่ีจัดเตรียมใหแกผูเรียนตองเปนวิธีท่ีชวยสนับสนุนนใหผูเรียนแสวงหา
และเรียนรูสิ่งท่ีเปนประโยชน รูจักแกปญหา และตัดสินใจดวยตนเอง 
  5. การเรียนรูเปนประสบการณท่ีตอเนื่อง การจัดการเรียนตองคํานึงถึงประสบการณ
พ้ืนฐานของผูเรียน เนื้อหา และประสบการณตองเริ่มจากสิ่งท่ีงายไปสูสิ่งท่ียาก จากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูสิ่ง
ท่ีเปนนามธรรม 
  โดยสรุป ลักษณะของการเรียนการสอนรายบุคคลมีดังนี้ (1) การเรียนการสอนรายบุคคล  
เปนการมุงเนนท่ีวิธีการเรียนท่ีแตกตางกัน (2) สื่อการสอนมีบทบาทสําคัญมาก เพราะการเรียนการสอน
รายบุคคล ผูเรียนตองเรียนจากสื่อการสอนตาง ๆ (3) ประสบการณการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับเกิดจากการ
กํากับตนเอง (Self Directed) ดําเนินการเอง (Self Administered) และการจัดเวลาเรียนเอง (Self 
Scheduled) (4) วิธีการเรียนท่ีจัดเตรียมใหแกผูเรียนชวยสนับสนุนใหผูเรียนแสวงหาและเรียนรูสิ่งท่ีเปน
ประโยชน รูจักแกปญหา และตัดสินใจดวยตนเอง และ (5) การจัดการเรียนตองคํานึงถึงประสบการณ
พ้ืนฐานของผูเรียน เนื้อหา และประสบการณตองเริ่มจากสิ่งท่ีงายไปสูสิ่งท่ียาก จากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูสิ่ง
ท่ีเปนนามธรรม 
 2.3 วิธีการเรียนการสอนรายบุคคล 
  วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลสามารถแบงไดเปน 3 กลุม คือ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 
2557, น. 8) 
  1. วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลในหองเรียน แบงไดเปน (1) วิธีการเรียนการสอนท่ีใช
สื่อการสอนเปนหลัก เชน บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอนรายบุคคล บทเรียน e-Learning (2) วิธีการเรียน
การสอนท่ีใชเปนวิธีการเปนหลัก สื่อการสอนเปนหลัก เชน การสอนแบบคนพบ (Discovery Method)  
และการสอนแบบสืบสอบ (Inquiry Method)   
  2. วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลนอกหองเรียน เปนวิธีการท่ีผูเรียนเรียนดวยตนเองจาก
ตํารา หรือชุดการสอนรายบุคคล   
  3. วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลบนเครือขาย เครือขายท่ีใชกันมากท่ีสุดในปจจุบัน คือ 
เครือขายคอมพิวเตอร ผูเรียนสามารถเรียนอยุ ท่ีบานของตนเองหรือท่ีศูนยการศึกษาผานเครือขาย
คอมพิวเตอร 
  โดยสรุป วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลแบงออกเปน 3 กลุม คือ (1) วิธีการเรียนการสอน
รายบุคคลในหองเรียน (2) วิธีการเรียนการสอนรายบุคคลนอกหองเรียน และ (3) วิธีการเรียนการสอน
รายบุคคลบนเครือขาย 
 2.4 ขอดีและขอจํากัดของการเรียนการสอนรายบุคคล        
  การเรียนการสอนรายบุคคลมีท้ังขอดีและขอจํากัด ผูสอนจึงตองพิจารณาและเลือกใชให
เหมาะสม (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2557, น. 8) 
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  2.4.1 ขอดีของการเรียนการสอนรายบุคคล มีดังนี้  
   1. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนอยางมีอิสระ อีกท้ังทําใหผูเรียนมมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนของตนเอง มีวินัยในตนเอง 
   2. ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนตามวิธีการท่ีตนเองเลือกความ
ภาคภูมิใจในความสําเร็จจะทําใหผูเรียนแสวงหาความรูอยูเสมอ 
   3. ชวยใหผูเรียนเกิดความรูแบบตาง ๆ ตามความสามารถและประสบการณเดิม 
   4. เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูไปตามอัตราความสามารถของตนเอง ผูเรียนท่ีมี
ความสามารถสูงก็เรียนไปไดเร็วโดยไมตองคอยผูเรียนท่ีเรียนชา 
   5. ทําใหผูเรียนมีความแตกตางกันดานสถานภาพทางสังคม สามารถเรียนรูได
เหมือนกัน 
   6. มีกระบวนการวัดและการประเมินผลความรูอยางเท่ียงตรงและชัดเจน 
   โดยสรุป ขอดีของการเรียนการสอนรายบุคคล มีดังนี้ (1) สงเสริมใหผูเรียนไดเรยีน
อยางมีอิสระ (2) ประสบความสําเร็จในการเรียนตามวิธีการท่ีตนเองเลือก (3) ชวยใหผูเรียนเกิดความรู  
(4) เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูไปตามอัตราความสามารถของตนเอง และ (5) ทําใหผูเรียนมีความแตกตางกัน
ดานสถานภาพทางสังคม  สามารถเรียนรูไดเหมือนกัน 
  2.4.2 ขอจํากัดของการเรียนการสอนรายบุคคล  มีดังนี้    
   1. เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนตามอัตราความสามารถของตนเอง เวลาเรียนของแต
ละคนจึงไมเทากัน  ทําใหการจัดการเรียนการสอนเพ่ือผูเรียนทุกคนในชั้น ท้ังชั้นอาจมีปญหา 
   2. การเลือกวิธีการเรียนของตนเอง เม่ือผูเรียนมีสิทธิ์เลือกวิธีการเรียนของตนเอง  
หากเปนวิธีท่ีไมเหมาะสมตอตนเองยอมสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน 
   3. หากผูสอนไมมีความรูในเรื่องการวินิจฉัยผลการเรียนและความตองการของ
ผูเรียน  จะทําใหไมสามารถวินิจฉัยการเรียนรูของผูเรียนไดถูกตอง     
              โดยสรุป ขอจํากัดของการเรียนการสอนรายบุคคล มีดังนี้ (1) การจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือผูเรียนทุกคนในชั้น ท้ังชั้นอาจมีปญหา (2) ผูเรียนมีสิทธิ์เลือกวิธีการเรียนของตนเอง หากเปนวิธีท่ี
ไมเหมาะสมตอตนเองยอมสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน และ (3) หากผูสอนไมมีความรูในเรื่องการวินิจฉัย
ผลการเรียนและความตองการของผูเรียน จะทําใหไมสามารถวินิจฉัยการเรียนรูของผูเรียนไดถูกตอง     
 2.5 ประโยชนของการเรียนการสอนรายบุคคล 
  ประศักดิ์  หอมสนิท (2539, น. 226) ไดกลาวถึง ประโยชนจากการเรียนการสอน
รายบุคคล มีดังนี้ 
  1. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ อีกท้ังยังใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน
ของตนเองและมีวินัยในตนเอง 
  2). ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนตามวิธีการท่ีตนเองเปนผูเลือกและเกิด
ความภาคภูมิใจในความสําเร็จจะทําใหผูเรียนแสวงหาความรูอยูเสมอ 
  3. ชวยใหผูเรียนเกิดความรูแบบตาง ๆ ตามความสามารถและประสบการณเดิม 
  4. เปดโอกาสใหผู เรียนเรียนรู ไปตามอัตราความสามารถของตนเอง ผู เรียนท่ีมี
ความสามารถสูงก็เรียนไปไดเร็ว โดยไมตองคอยผูเรียนท่ีเรียนชา 
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  5. ทําใหผูเรียนมีความแตกตางกันดานสถานภาพทางสังคมสามารถเรียนรูไดเหมือนกัน 
  6. มีกระบวนการวัดและประเมินผลความรูอยางเท่ียงตรงและชัดเจน 
  โดยสรุป ประโยชนของการเรียนการสอนรายบุคคล (1) สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนอยาง
อิสระ (2) ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน (3) ชวยใหผูเรียนเกิดความรู (4) เปดโอกาสใหผูเรียน
เรียนรูไปตามอัตราความสามารถของตนเอง และ (5) ผูเรียนท่ีมีความแตกตางทางสถานภาพทางสังคม
สามารถเรียนรูได 
 

3.  การเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  ผูวิจัย
ไดรวบรวมเอกสารครอบคลุม (1) ปรัชญา และการจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (2) วัตถุประสงคของ
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (3) วัตถุประสงคของกลุมวิชา คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ (4) วิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู (สถาบันการพลศึกษา, 2556, น. 6-7) 
 วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  เปนวิชาท่ีอยูในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุมวิชา
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี หลักสูตรระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2556) 
 3.1 ปรัชญา และการจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  
  ปรัชญาของการจัดหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปมีรากฐานจากแนวคิดท่ีตองการพัฒนา
ผูเรียน ใหมีความรอบรู มีโลกทัศนกวางไกล เปนคนดี มีความคิดอยางมีเหตุผล มีจิตสาธารณะ มีมนุษย-
สัมพันธ และสามารถปรับตนเองเขากับสิ่งแวดลอมไดเพ่ือการเปนบัณฑิตท่ีมีความสมบูรณท้ังรางกายและ
จิตใจ สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขไดเปนอยางดี 
  การจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2556) ไดกําหนดใหมีจํานวน
หนวยกิตรวมไมนอยกวา 30 หนวยกิต โดยจัดในลักษณะจําแนกเปนรายวิชาหรือลักษณะบูรณาการใด ๆ ก็
ได โดยผสมผสานเนื้อหาวิชาใหครอบคลุมสาระของกลุมวิชาภาษา มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และกลุมวิชา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ในสัดสวนท่ีเหมาะสมเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของหมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไป ซ่ึงเปนวิชาท่ีมุงพัฒนาใหผูเรียนมีความรูอยางกวางขวาง มีโลกทัศนท่ีกวางไกล มีความสนใจ
ธรรมชาติ ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เปนผูใฝรู สามารถคิดวิเคราะห สามารถใชภาษาในการติดตอสื่อสาร
ความหมายไดดี มีคุณธรรม ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรมท้ังของไทยและของประชาคม
นานาชาติ สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดเปนอยางดี 
 3.2 วัตถุประสงคของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
  หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป สถาบันการพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2556) มี
วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถ ดังนี้ 
  1. มีทักษะในการประมวลสาสนเทศ แสวงหาความรู การสืบคน รวบรวมขอมูล วิเคราะห 
สังเคราะห แกปญหาและตัดสินใจบนพ้ืนฐานของขอมูลและขอเท็จจริงอยางมีระบบตลอดจนท้ังสามารถ
บูรณาการสิ่งท่ีเรียนรูเชื่อมโยงสูสังคม 
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  2. มีความรอบรู มีโลกทัศนและวิสัยทัศนท่ีกวางไกลทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมไทยและของโลกตลอดจนท้ังสามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางสมดุล พอเพียง 
และมีความสุข 
  3. มีคุณธรรม จริยธรรม เปนคนดี มีความอดทน มีจิตสาธารณะ ตระหนักในบทบาท
หนาท่ี ความรับผิดชอบ และสิทธิของตนในฐานะพลเมือง สมาชิกของสังคม ของชาติ และของโลก 
  4. มีภาวะผูนํา ผูตามท่ีดี สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย เรียนรูท่ีจะอยูรวมกันกับบุคลอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข 
  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปประกอบดวย กลุมวิชาภาษา กลุมวิชามนุษยศาสตร กลุมวิชา
สังคมศาสตร และกลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
 3.3 วัตถุประสงคของกลุมวิชา คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  มุงใหผูเรียน 
  1. สามารถใชหลักการทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพัฒนาคุณภาพชีวิต
สวนตน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
  2. มีทักษะในการคิดวิเคราะห ใชขอมูลและขอเท็จจริงเปนพ้ืนฐานในการแกปญหา และ
การตัดสินใจในการดํารงชีวิตประจําวัน 
  3. ตระหนัก เห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอตนเอง
และสังคม 
 3.4 วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 
  ศท 071004 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู (Information Technology for Learning) 
2(2-1-3) หนวยกิต เปนวิชาในหมวดการศึกษาท่ัวไป วิชาบังคับในกลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยี มีคําอธิบายรายวิชาดังตอไปนี้ 
  เทคโนโลยีสารสนเทศ ประโยชนของเทคโนโลยีสารสนเทศ การประมวลผลขอมูล การจัดการ
และการใชงานขอมูล การจัดทํารายงาน การนําเสนอขอมูลสารสนเทศ ภัยคุกคาม ความปลอดภัย กฎหมาย
และจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  ซ่ึงผูสอนไดแบงเนื้อหาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ออกเปน 8 หนวย การเรียน
ดังนี้  
  หนวยท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  หนวยท่ี 2  ฮารดแวรและซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
  หนวยท่ี 3  อินเทอรเน็ต 
  หนวยท่ี 4  การจัดทํารายงาน 
  หนวยท่ี 5  ฐานขอมูล 
  หนวยท่ี 6  การประมวลผลดวยตารางการคํานวณ 
  หนวยท่ี 7  การนําเสนอขอมูล 
  หนวยท่ี 8  การใชเทคโนโลยสีารสนเทศในชวีิตประจําวัน 
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4.  การทดสอบประสทิธภิาพของหนังสอือิเลก็ทรอนกิส 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยได
รวบรวมเอกสารครอบคลุม (1) ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) ความจําเปน
ท่ีตองทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (3) การกําหนดเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (4) วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (5) การตีความหมายผลการ
คํานวณ (6) ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (7) การคัดเลือกผูเรียนในการทดสอบ
ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ (8) บทบาทของผูสอนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, น. 7-20) 
 4.1 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (Developmental Testing) หมายถึง 
การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปทดสอบประสิทธิภาพใชเบื้องตน (Try Out) และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง 
(Trial Run) เพ่ือหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามข้ันตอนท่ีกําหนดใน 3 ประเด็น คือ การทําให
ผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน การชวยใหผูเรียนผานกระบวนการเรียนและ ทําแบบประเมินสุดทายไดดี และการ
ทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ นําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข กอนท่ีจะผลิตออกมาเผยแพรเปนจํานวนมาก 
  การทดลองประสิทธิภาพใชเบื้องตน หมายถึง การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีผลิตข้ึนเปน
ตนแบบ (Prototype) แลวไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวในแตละระบบ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพให
เทากับเกณฑท่ีกําหนดไว และปรับปรุงจนถึงเกณฑ 
  การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง หมายถึง การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีไดทดสอบ
ประสิทธิภาพใชและปรับปรุงจนไดคุณภาพถึงเกณฑของแตละหนวย ทุกหนวยในแตละวิชาไปสอนจริงใน
ชั้นเรียนหรือในสถานการณการเรียนท่ีแทจริงในชวงเวลาหนึ่ง 1 ภาคการศึกษา เปนอยางนอย เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพเปนครั้งสุดทายกอนนําไปเผยแพรและผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
  การทดสอบประสิทธิภาพท้ังสองข้ันตอนจะตองผานการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development- R & D) โดยตองดําเนินการวิจัยในข้ันทดสอบประสิทธิภาพเบื้องตน และ
อาจทดสอบประสิทธิภาพซํ้าในข้ันทดสอบประสิทธิภาพใชจริงเพ่ือประกันคุณภาพของสถาบันการศึกษา  
  โดยสรุป การทอสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ไปทดลองใชเบื้องตนเพ่ือปรับปรุงแลวนําไปทดลองสอนจริง 
 4.2 ความจําเปนท่ีตองทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความจําเปนดวยเหตุผล 3 ประการ 
คือ 
  1. สําหรับหนวยงานผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส การทดสอบประสิทธิภาพชวยประกัน
คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวาอยูในข้ันสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมี
การทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็ตองผลิตใหมเปนการสิ้นเปลืองท้ังเวลา 
แรงงาน และเงินทอง 
  2. สําหรับผู ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส หนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีผานการทดสอบ
ประสิทธิภาพจะทําหนาท่ีเปนเครื่องมือชวยสอนไดดี ในการสรางสภาพการเรียนใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมตามท่ีมุงหวัง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับข้ันชวยใหผูใชไดหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
คุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
  3. สําหรับผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจได
วาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความเหมาะสม งายตอการเขาใจ ชวยใหผูผลิตมีความ
ชํานาญสูงข้ึน เปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน และเงินทองในการเตรียมตนแบบ 
  โดยสรุป ความจําเปนท่ีตองทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส (1) สําหรับ
หนวยงานผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เปนการประกันคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) สําหรับผูใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส หนังสืออิเล็กทรอนิกสทําหนาท่ีสอนชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียนและเปลี่ยน
พฤติกรรมผูเรียน และ (3) สําหรับผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนการทดสอบประสิทธิภาพทําใหผูผลิต
ม่ันใจวาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุในหนังสืออิเล็กทรอนิกสเหมาะสม งายตอการเขาใจ ประหยัดแรงสมอง แรงงาน 
และเงินทอง                 
 4.3 การกําหนดเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) กําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 (Efficiency of Process) ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ และพฤติกรรมสุดทาย (ผลลัพธ) กําหนดคาประสิทธิภาพเปน E2  (Efficiency of Product) 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  1. ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior) คือ ประเมินผลตอเนื่อง ประกอบดวย 
พฤติกรรมยอยของผูเรียน เรียกวา กระบวนการ (Process) ท่ีเกิดจากการประกอบกิจกรรมกลุม ไดแก การ
ทําโครงการ หรือทํารายงาน เปนกลุม และรายงานบุคคล ไดแก งานท่ีมอบหมาย และกิจกรรมท่ีผูสอน
กําหนดไว 
  2. ประเมินพฤติกรรมสุดทาย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธ (Product) 
ของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน และการสอบไล 
 ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะกําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวาผูเรียน
จะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจโดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางาน และการ
ประกอบกิจกรรมระหวางเรียนของผูเรียนท้ังหมดตอรอยละของผลการประเมินหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด 
นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 การท่ีจะกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดย
พิจารณาพิสัยการเรียนท่ีจําแนกเปนวิทยพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และ
ทักษะพิสัย  (Skill Domain)   
 ในขอบขายวิทยพิสัย (เดิมเรียกวา พุทธิพิสัย) เนื้อหาท่ีเปนความรูความจําจะตั้งไวสูงสุด
แลวลดต่ําลงมา คือ 90/90 85/85 80/80 
 เนื้อหาสาระท่ีเปนจิตพิสัย จะตองใชเวลาฝกฝนและพัฒนา ไมสามารถทําใหถึงเกณฑ
ระดับสูงไดในหองเรียนหรือในขณะท่ีเรียน ใหตั้งไวต่ําลง 80/80 75/75 แตไมต่ํากวา 75/75 เพราะเปน
ระดับความพอใจต่ําสุด จึงไมควรตั้งเกณฑไวต่ํากวานี้ 
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 4.4 วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส มี 2 วิธี คือ วิธีการคํานวณโดยใช
สูตร  และวิธีการคํานวณธรรมดา 

1. วิธีการคํานวณโดยใชสูตร การคํานวณโดยใชสูตรมี 2 สูตรท่ีตองนํามาใช 
 สูตรท่ี 1     

E1 =  ∑XN
A

 × 100    หรือ    
x �
A

 × 100 

       

เม่ือ  E1 คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 ∑ x  คือ   คะแนนรวมของแบบฝกปฏิบัติ กิจกรรม หรืองานท่ีทําระหวาง 
   เรียนท้ังท่ีเปนกิจกรรมในหองเรียน นอกหองเรียนหรือออนไลน 
 A  คือ   คะแนนเต็มของแบบฝกปฏิบัติทุกชิ้นรวมกัน 
 N คือ   จํานวนผูเรียน 

 

 สูตรท่ี 2      

E2 =  
∑ F
N
B

 × 100 

   

เม่ือ E2       คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 ∑ F คือ   คะแนนรวมของผลลัพธของการประเมินหลังเรียน 
 B คือ   คะแนนเต็มของการประเมินสุดทายของแตละหนวย   
   ประกอบดวยผลการสอบหลังเรียน และคะแนนจากการ 
   ประเมินงานสุดทาย 
 N  คือ   จํานวนผูเรียน 

 

   การคํานวณหาประสิทธิภาพโดยใชสูตรดังกลาวขางตน โดยการนําคะแนนรวมแบบ
ฝกปฏิบัติ หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุม/เดี่ยว และคะแนนสอบหลังเรียนมาคํานวณหาคา 
E1/E2  

2. วิธีการคํานวณธรรมดา 
   หากจําสูตรไมไดหรือไมใชสูตร สามารถใชวิธีการคํานวณธรรมดาหาคา E1 และ E2  ได  
ดวยวิธีการคํานวณธรรมดา 
   สําหรับ E1  คือ คาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกปฏิบัติ ทําไดโดยการนําคะแนน
งานทุกชิ้นของผูเรียนในแตละกิจกรรม แตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย และเทียบสวนโดยคิดเปนคารอยละ 
   สําหรับคา E2  คือ ประสิทธิภาพผลลัพธของการประเมินหลังเรียน ทําไดโดยการเอา
คะแนนสอบหลังเรียน และคะแนนจากงานสุดทายของผูเรียนท้ังหมดรวมกันหาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวนรอยละ  
เพ่ือหาคารอยละ 
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   โดยสรุป วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส มี 2 วิธี คือ วิธีการ
คํานวณโดยใชสูตร และวิธีการคํานวณธรรมดา 
 4.5 การตีความหมายผลการคํานวณ 
  หลังจากคํานวณหาคา E1 และ E2 ไดแลวผูหาประสิทธิภาพตองตีความหมายของผลลัพธ
โดยยึดหลักการและแนวทางดังนี้ 
  ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ ใหมีความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวนของผลลัพธได
ไมเกิน .05 (รอยละ 5) จากชวงต่ําไปสูงเทากับ ± 2.5 ผลลัพธของคา E1 หรือ E2 เปนไปตามเกณฑ มีคาต่ํากวา
เกณฑ  ไมเกิน 2.5% และสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% 
  หากคะแนน E1 หรือ E2 หางกันเกิน 5% แสดงวา กิจกรรมท่ีใหผูเรียนทํากับการสอบ
หลังเรียนไมสมดุลกัน เชน คา E1 มากกวา E2 แสดงวา งานท่ีมอบหมายอาจจะงายกวาการสอบ หรือ หาก
คา E2 มากกวา E1 แสดงวา การสอบงายกวาหรือไมสมดุลกับงานท่ีมอบหมายใหทํา จําเปนตองปรับแก 
  หากหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดรับการออกแบบและพัฒนาอยางมีคุณภาพ คา E1 หรือ E2 
ท่ีคํานวณไดจากการทดสอบประสิทธิภาพ จะตองใกลเคียงกันและหางกันไมเกิน 5% ซ่ึงเปนตัวชี้ท่ีจะ
ยืนยันไดวาผูเรียนไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอเนื่องตามลําดับข้ัน หรือไมกอนท่ีจะมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมข้ันสุดทาย หรืออีกนัยหนึ่งตองประกันไดวาผูเรียนมีความรูจริงไมใชทํากิจกรรมหรือทําสอบได
เพราะการเดา 
  โดยสรุป ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ ใหมีความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวนของ
ผลลัพธไดไมเกิน .05 (รอยละ 5) จากชวงต่ําไปสูงเทากับ ± 2.5 ผลลัพธของคา E1 หรือ E2 เปนไปตาม
เกณฑ มีคาต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5% และสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% 
 4.6 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
  เม่ือผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนตนแบบแลว  ตองนําไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอน
ตอไปนี้  
  1. การทดลองแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูสอน 1 คน ทดสอบ
ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับผูเรียน 1-3 คน เปนผูเรียนท่ีเรียนเกงหรือเรียนดี 1 คน เรียนปานกลาง 
1 คน เรียนออน 1 คน ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนวาหงุดหงิด ทําหนาฉงน หรือทําทาทางไมเขาใจหรือไม  ประเมินการเรียนจากกระบวนการ  คือ 
กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบหมายใหทํา และทดสอบหลังเรียน นําคะแนนมาคํานวณหา
ประสิทธิภาพ หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน
ใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวจะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก แตไม
ตองวิตกเม่ือปรับปรุงแลวคะแนนจะสูงข้ึนมาก กอนนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม ท้ังนี้ E1/ E2 ท่ีได
จะมีคาประมาณ 60/60 
  2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูสอน 1 คน 
ทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียนท่ีเกง ปานกลางกับออน)  
ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนวาหงุดหงิด 
ทําหนาฉงน หรือทําทาทางไมเขาใจหรือไม หลังจากทดสอบประสิทธิภาพใหประเมินการเรียนจาก
กระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบหมายใหทํา และประเมินผลลัพธ คือ การทดสอบหลังเรียน 
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และงานสุดทายท่ีมอบหมายใหผูเรียนทําสงกอนสอบประจําหนวย ใหนําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ
หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน  
คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึนอีกเกือบเทาเกณฑโดยเฉลี่ยจะ
หางจากเกณฑประมาณ 10% นั่นคือ E1/ E2 ท่ีไดจะมีคาประมาณ 70/70 
  3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูสอน            
1 คน ทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับผูเรียนท้ังชั้น (หากเปนโรงเรียนขนาดเล็กใหใชกับ
ผูเรียน 15 คนข้ึนไป)  ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม  สังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนวาหงุดหงิด ทําหนาฉงน หรือทําทาทางไมเขาใจหรือไม หลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม
แลวใหประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจ และงานท่ีมอบหมายใหทํา และทดสอบ
หลังเรียนนําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวาง
เรียน  และแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน แลวนําไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซํ้ากับผูเรียนตางกลุม  
อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 ครั้ง จนไดคาประสิทธิภาพถึงเกณฑข้ันต่ํา ปกติจะไมทดสอบประสิทธิภาพ
เกิน 3 ครั้ง ดวยเหตุข้ันทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนดวย 1:100  
  ผลลัพธท่ีไดจาการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ํา
จากเกณฑไมเกิน 2.5% ก็ใหยอมรับวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
  หากไดต่ํากวาเกณฑมากกวา -2.5% ใหปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซํ้า
จนกวาจะถึงเกณฑ   
  หากสูงกวาเกณฑไมเกิน +2.5% ใหปรับเกณฑข้ึนไปอีกครั้งหนึ่ง เชน ตั้งไว 80/80 ก็ให
ปรับข้ึนเปน 85/85 หรือ 90/90 ตามคาประสิทธิภาพท่ีทดสอบประสิทธิภาพได  
  โดยสรุป ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี 3 ข้ันตอน คือ (1) การ
ทดลองแบบเดี่ยว (1:1) (2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) และ (3) การทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนาม (1:100) 
 4.7 การคัดเลือกผูเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  การคัดเลือกผูเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือควรเปน
ตัวแทนของผูเรียนท่ีจะนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใช โดยมีขอควรพิจารณาในการคัดเลือกผูเรียนดังนี้ 
  1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพผูเรียน 1-3 คน 
ใหทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนออนกอน ทําการปรับปรุงแลวทําไปทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนปานกลาง  
และนําไปทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนเกง อยางไรก็ตามหากเวลาไมอํานวย และสภาพการณไมเหมาะสม  
ใหทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนเกงก็ได แตการทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนท้ัง 3 ระดับจะเปนการ
สะทอนธรรมชาติการเรียนท่ีแทจริง ท่ีผูเรียนเกง ปานกลาง และออนจะไดชวยเหลือกัน เพราะผูเรียนออน
บางคนจะเกงในเรื่องท่ีผูเรียนเกงทําไมได 
  2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) เปนการทดสอบประสิทธิภาพผูเรียน 6-12 คน  
โดยใหผูเรียนคละกันท้ังผูเรียนเกง ปานกลาง และออน หามนําไปทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนออนลวน  
หรือผูเรียนเกงลวน ขณะทําการทดสอบประสิทธิภาพผูสอนจะตองจับเวลาดวยวา กิจกรรมแตละกลุมใช
เวลาเทาไร ท้ังนี้เพ่ือใหทุกกลุมกิจกรรมใชเวลาใกลเคียงกัน   
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  3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1: 100) เปนการทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียน
ท้ังชั้นกับผูเรียน 30-40 คน (หรือ 100 คน สําหรับสื่อหรือชุดการสอนรายบุคคล) ชั้นเรียนท่ีเลือกมาทดสอบ
ประสิทธิภาพจะตองมีผูเรียนคละกันท้ังเกงและออน ไมควรเลือกหองเรียนท่ีผูเรียนเกงหรือออนลวน 
  สัดสวนท่ีถูกตองในการกําหนดจํานวนผูเรียนท่ีระดับความสามารถแตกตางกัน ควรยึด
จํานวนจากการแจกแจงปกติ ท่ีจําแนกผูเรียนออกเปน 5 กลุม คือ ผูเรียนเกงมาก รอยละ 1.37 (1 คน) 
ผูเรียนเกง รอยละ 14.63 (15 คน) ผูเรียนปานกลาง รอยละ 68 (68 คน) ผูเรียนออน รอยละ 14.63 (15 คน) และ
ผูเรียนออนมาก รอยละ 1.37 (1 คน) 
  เม่ือยืดการแจกแจงปกติเปนเกณฑกําหนดจํานวนผูเรียนท่ีจะนํามาทดสอบประสิทธิภาพ
จะไดผูเรียนเกงประมาณรอยละ 16 ผูเรียนปานกลางรอยละ 68 และผูเรียนออน รอยละ 16 
  ในกรณีท่ีไมสามารถหาผูเรียนตามสัดสวนการแจกแจงปกติได ผูทดสอบประสิทธิภาพ
อาจสุมแบบเจาะจง โดยใชหองเรียนใดหองเรียนหนึ่งทําการทดสอบประสิทธิภาพ แตตองระบุไวในขอจําดัด
ของการวิจัยในบทนํา และนําไปอภิปรายผลในบทสุดทายเพราะคาประสิทธิภาพท่ีไดถึงแมจะถึงเกณฑท่ี
กําหนดก็ถึงอยางมีเง่ือนไข เพราะกลุมตัวอยางมิไดสะทอนสัดสวนท่ีแทจริงตามการแจกแจงปกติ 
  โดยสรุป การคัดเลือกผูเรียนเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี
การคัดเลือก 3 แบบ คือ 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพผูเรียน 
1-3 คน  2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) เปนการทดสอบประสิทธิภาพผูเรียน 6-12 คน และ 
3) การทดลองแบบภาคสนาม (1: 100) เปนการทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนท้ังชั้น กับผูเรียน 30-40 คน 
 4.8 บทบาทของผูสอนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  ผูสอนมีบทบาทสําคัญในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดังนี้ 
  4.8.1 บทบาทของผูสอนในขณะทดสอบแบบเดี่ยวและแบบกลุม  
   ในขณะท่ีกําลังทดสอบประสิทธิภาพ  ผูสอนควรปฏิบัติ  ดังนี้ 
   1. สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนอยางใกลชิด 
   2. สังเกตและปฏิสัมพันธ (Interaction Analysis) ของผูเรียนโดยใชแบบสังเกต
ปฏิสัมพันธท่ีมีผูพัฒนา เชน Flanders Interaction Analysis (FIA), Brown Interaction Analysis (BIA), 
Chaiyoung Interaction Analysis (CIA) 
   3. พยายามรักษาสุขภาพจิต ไมคาดหวัง หรือเครียดกับความเหน็ดเหนื่อยท่ีทุมเท
ในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส หรือเครียดกับการเกรงวา ผลการทอสอบประสิทธิภาพจะไมเปนไปตาม
เกณฑท่ีตั้งไว เกรงวาจะไมไดรับความรวมมือจากผูเรียน 
   4. สรางบรรยากาศอบอุนและเปนกันเอง เวลาสอบกอนเรียน ยิ้มแยมแจมใส 
สรางบรรยากาศท่ีผูเรียนจะแสดงออกเสรี ไมทําหนาเครงขรึม 
   5. ตองชี้แจงวาการสอบครั้งนี้ไมมีผลตอการสอบไลปกติของผูเรียน 
   6. ปลอยใหผูเรียนศึกษาและประกอบกิจกรรมจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสตาม
ธรรมชาต ิ
   7. ผูเรียนคนใดมีปญหาระหวางการทดสอบ อยาใหความสนใจเปนพิเศษ แตให
บันทึกพฤติกรรมไวเพ่ือนํามาซักถามภายหลัง 
  4.8.2 บทบาทของผูสอนในขณะทดสอบภาคสนาม 
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   1. ผูสอนอธิบายประเด็นตาง ๆ ท่ีตองการจะบอกผูเรียนอยางชัดเจน 
   2. เม่ือผูเรียนประกอบกิจกรรม ผูสอนตองไมพูดโดยไมจําเปน 
   3. ขณะท่ีประกอบกิจกรรม ผูสอนตองสังเกตพัฒนาการของผูเรียน 
   โดยสรุป บทบาทของผูสอนในการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี  
2 แบบ คือ 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุม ไดแก (1) สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ
ผูเรียน (2) ใชแบบสังเกตปฏิสัมพันธของผูเรียน (3) รักษาสุขภาพจิต (4) สรางบรรยากาศอบอุนและเปน
กันเอง (5) ชี้แจงการสอบครั้งนี้ไมมีผลตอการสอบไลปกติ และ (6) หากผูเรียนมีปญหาในการทดสอบให
บันทึกพฤติกรรมไวเพ่ือนํามาซักถาม 2) การทดลองแบบภาคสนาม ไดแก (1) ผูสอนอธิบายประเด็นตาง ๆ 
(2) ผูสอนตองไมพูดโดยไมจําเปน และ (3) ขณะท่ีประกอบกิจกรรม ผูสอนตองสังเกตพัฒนาการของผูเรียน 
 

5.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครผูวิจัยไดรวบรวม
เอกสารครอบคลุม (1) ประวัติสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (2) ปรัชญา วิสัยทัศน พันธกิจ  
(3) หนาท่ีและความรับผิดชอบของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (4) โครงสรางองคกร และ  
(5) คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 5.1 ประวัติสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (Institute of Physical Education Samutsakhon) 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา กอตั้งเม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2521 ตั้งอยู 
เลขท่ี 137 หมู 3 ถนนสมุทรสาคร-โคกขาม ตําบลบางหญาแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 
รหัสไปรษณีย 74000  
  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร สังกัดกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา จาก
เดิมสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร เปนสถานศึกษาใชชื่อวา วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
สมุทรสาคร เริ่มกอตั้งเม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2521 เปนวิทยาลัยพลศึกษา แหงท่ี 13 ตามประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ  
  ปการศึกษา 2533 วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร ไดจัดการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ภายใตโครงการสมทบทางวิชาการกับสถาบันราชภัฏนครปฐม ครั้งท่ี 1 เปดการเรียนการสอน 1 หลักสูตร 
คือหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาการฝกและการจัดการกีฬา   
  ปการศึกษา 2537 กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศจัดตั้ง วิทยาลัยชุมชนสาครบุรี ใน
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร สังกัดกรมพลศึกษา เม่ือวันท่ี 12 กันยายน 2537 เปนวิทยาลัยชุมชน
แหงท่ี 48 จัดการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
  ตอมาในปการศึกษา 2548 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระบรม-
ราชโองการโปรดเกลาฯใหประกาศวา โดยท่ีเปนการสมควรใหจัดตั้งสถาบันการพลศึกษา เปนสถาบันอุดมศึกษา  
มีวัตถุประสงคเพ่ือผลิตและพัฒนาบุคลากรทางพลศึกษาการกีฬา วิทยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตร
สุขภาพ นันทนาการ และบุคลากรในดาน ท่ีเก่ียวของ มีภารกิจดานการจัดการเรียนการสอน การวิจัย การ
ใหบริการทางวิชาการ การใหบริการชุมชน การใชและการพัฒนา เทคโนโลยี เสริมสรางสังคมแหงการเรียนรู
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ทองถ่ิน สงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษทางการกีฬานันทนาการ  
และบุคคลท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
 
 5.2 ปรัชญา วิสัยทัศน พันธกิจ 
  5.2.1 ปรัชญา 
   “ความรูดี  มีคุณธรรม  นํากีฬา  พัฒนาชุมชน” 
  5.2.2 วิสัยทัศน 
   “มุงม่ันผลิตบัณฑิต  พัฒนาบุคลากรตามมาตรฐานวิชาชีพสูความเปนเลิศ สราง
ชื่อเสียงใหเปนท่ียอมรับในสังคม” 
  5.2.3 พันธกิจ 
   1. จัดการศึกษาและพัฒนาบุคลากรทางดานพลศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตรการ
กีฬา และสุขภาพ และนิเทศศาสตรสื่อสารการกีฬา ใหมีศักยภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ  
   2. ศึกษาวิจัยและพัฒนาทางดานพลศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬาและ
สุขภาพ นิเทศศาสตรสื่อสารการกีฬาและสาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  
   3. บริการทางวิชาการและแหลงเรียนรูตามวิชาชีพแกชุมชน 
   4. สงเสริมทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  
   5. สงเสริมสนับสนุนบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษทางกีฬา 
 5.3 หนาท่ีและความรับผิดชอบของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  
  1. ผลิตบุคลากรทางดานพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตรการกีฬา 
วิทยาศาสตรสุขภาพ นิเทศศาสตรสื่อสารการกีฬา และวิชาชีพท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนและ
ตลาดแรงงาน  
  2. ศึกษาคนควาวิจัยทางการศึกษาและอาชีพเพ่ือพัฒนาชุมชนและสังคม 
  3. ใหบริการดานวิชาการ วิชาชีพแกชุมชน และสังคม 
  4. สงเสริมและดําเนินการในการทํานุบํารุง อนุรักษและเผยแพรศิลปวัฒนธรรม 
  5. เปนศูนยสงเสริมเผยแพรและฝกอบรมกิจกรรมกีฬาข้ันพ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือสุขภาพ  
กีฬาเพ่ือการแขงขัน และกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ 
 5.4 โครงสรางองคกร  
  โครงสรางการบริหารงานของสถาบันการพลศึกษา มีรายละเอียดดังแผนภาพดังนี้ 
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ภาพท่ี 2.1  โครงสรางสถาบนัการพลศึกษา 
 
ท่ีมา: ยุทธศาสตรสถาบนัการพลศึกษา พ.ศ. 2556–2560 (ฉบบัปรับปรุง) ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2559 
 
 5.5 คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา
หลักสูตรปริญญาตรี 3 หลักสูตร คือ วิทยาศาสตรบัณฑิต ศิลปศาสตรบัณฑิต และศึกษาศาสตรบัณฑิต เปดสอน 
3 คณะวิชา คือ คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ คณะศิลปศาสตร และคณะศึกษาศาสตร คณะ
วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ จัดการเรียนการสอน 1 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา   
 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ระดับปริญญาตรี ใน
สถาบันอุดมศึกษา มีจํานวน 4 เรื่อง ดังนี้ 
 อภิชาต  สําเภาแกว (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฟงและ
เขาใจเพลงไทยในรายวิชาทักษะดุริยางคศิลปไทย สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฟงและเขาใจเพลงไทย ใน
รายวิชาทักษะดุริยางคศิลปไทย สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย มีคุณภาพระดับดี มีประสิทธิภาพเกิน 80/80 สอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของกลุมตัวอยางหลังเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสสูงกวาคะนนสอบกอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส แสดงใหเห็นวากลุม
ตัวอยางมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 77 
 สุทิน  โรจนประเสริฐ (2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง เทคนิค
การถายภาพโฆษณา กรณีศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ผลการวิจัย พบวา (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ี
สรางข้ึนมีโครงสรางและรูปแบบตามหลักการของการสื่อการจัดการเรียนรูมีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี 
(2) หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 = 81.67/84.89 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 (4) ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมาก ท้ัง 2 ดาน คือ ดานหนังสืออิเล็กทรอนิกส และดานการใชประโยชน และ 
(5) ความคิดเห็นในภาพรวมของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง เทคนิคการถายภาพโฆษณา มีประโยชนตอการ
เรียนการสอน และวิธีการเรียนของนักศึกษาจะเลือกเรียนหัวขอท่ีสนใจ คิดเปนรอยละ 52 และจะเลือก
เรียนทุกหัวขอ คิดเปนรอยละ 48 ในสวนของการเลือกใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส นักศึกษาสวนใหญจะใช
เพ่ือทบทวนเนื้อหาและเปนเอกสารประกอบการสอน คิดเปนรอยละ 76 
 อิสราพร  ชัยงาม (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่องการเรียนรู
และกระบวนการสื่อความหมายโดยการใชผังมโนทัศน ผลการวิจัยพบวา (1) ประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่องการเรียนรูและกระบวนการสื่อความหมาย โดยการใชผังมโนทัศนมีคาเทากับ 
81.55/80.74 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียน สูงกวากอน
เรียน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การเรียนรูกระบวนการสื่อความหมาย โดยการใชผังมโนทัศนอยูในระดับมาก
ท่ีสุด 
 กมล  สังขทอง (2555)  ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง พ้ืนฐาน
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ผลการวิจัยพบวา (1) ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง พ้ืนฐานเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
สําหรับนักศึกษาหลักสูตรเทียบโอน คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
อยูในเกณฑเหมาะสมมาก (2) ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และ (3) ผลการศึกษาความพึงพอใจอยูในระดับมาก   
 โดยสรุป จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับ
ปริญญาตรี มีจํานวน 4 เรื่อง ไมพบรายวิชาเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู หรือเรื่อง ฐานขอมูล 
แตเปนรายวิชาเก่ียวกับทักษะดุริยางคศิลปไทย เทคนิคการถายภาพโฆษณา การเรียนรูและกระบวนการสื่อ
ความหมาย และพ้ืนฐานเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ซ่ึงพบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และมากท่ีสุด และหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ีกําหนด 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด (2) ศึกษา
ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (3) ศึกษาความ
พึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการครอบคลุม  
(1) การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (2) การสรางเครื่องมือการวิจัย (3) การเก็บ
รวบรวมขอมูล และ (4) การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร จํานวน 689 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาใน
ภาคปลาย ปการศึกษา 2560 ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน โดยมีข้ันตอนการสุมตัวอยาง ดังนี้ 
  1.2.1 สุมคณะวิชาในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จาก 3 คณะ คือ  
(1) คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ (2) คณะศิลปศาสตร และ (3) คณะศึกษาศาสตร ไดคณะ
วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ มา 1 คณะ 
  1.2.2 เลือกแบบเจาะจงเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะ
วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ เหตุผลท่ีเลือกนักศึกษาชั้นปท่ี 2 เพราะลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เพียงชั้นปเดียว 
  1.2.3 สุมหองเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตร
การกีฬาและสุขภาพ จาก 2 หองเรียน จํานวน 1 หองเรียน ไดหองเรียนท่ี 2 จํานวนนักศึกษา 30 คน 
  1.2.4 จําแนกนักศึกษา จํานวน 30 คน เพ่ือใชทดสอบประสิทธิภาพ โดยจําแนกตาม 
ผลการเรียนของนักศึกษาท่ีอยูในกลุมคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ปการศึกษา 2559 ซ่ึงเปนกลุมเดียวกับ
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู มีเกณฑในการจําแนกผลการเรียนเฉลี่ย ดังนี้ คือ นักศึกษาท่ีมี
ผลการเรียนดีระดับ 3.00-4.00 จํานวน 8 คน ผลการเรียนปานกลางระดับ 2.50-2.99 จํานวน 15 คน และ
ผลการเรียนออนระดับ 1.00-2.49 จํานวน 7 คน รวมจํานวน 30 คน 
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  1.2.5 สุมนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จากจํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ได
นักศึกษาจํานวน 3 คน จําแนกจากผลการเรียน คือ ผลการเรียนดี จํานวน 1 คน ผลการเรียน ปานกลาง 
จํานวน 1 คน และผลการเรียนออน จํานวน 1 คน 
  1.2.6 สุมนักศึกษาชั้นปท่ี 2 เหลือเปนจํานวน 27 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม
ไดนักศึกษา จํานวน 6 คน จําแนกจากผลการเรียน คือ ผลการเรียนดี จํานวน 2 คน ผลการเรียนปานกลาง 
จํานวน 2 คน และผลการเรียนออน จํานวน 2 คน 
  1.2.7 เหลือนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จํานวน 21 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 
ซ่ึงเปนนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดี จํานวน 5 คน ผลการเรียนปานกลาง จํานวน 12 คน และผลการเรียน
ออน จํานวน 4 คน 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือการวิจัย ไดแก (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (2) แบบทดสอบ
ความกาวหนาทางการเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
 2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยได
ดําเนินการตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ กับการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
การเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิดในการสรางหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสดวยคอมพิวเตอร 
  ข้ันท่ี 2 พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ตามข้ันตอน  ดังนี้ 
   2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาท่ัวไป สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบัน
การพลศึกษา กลุมคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือการเรียนรู 
   2.2 วิเคราะหเนื้อหา วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยไดแบง
เนื้อหาออกเปน 8 หนวย ดังตารางท่ี 3.1  
 
ตารางท่ี 3.1  วิเคราะหเนื้อหาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เวลาเรียน 45 ชั่วโมง/ภาคเรียน 
 

ช่ือหนวย เวลา (ช่ัวโมง) ประเภทเนื้อหา 
หนวยท่ี 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเทคโนโลย ีสารสนเทศ 3 พุทธพิสัย 
หนวยท่ี 2 ฮารดแวรและซอฟตแวรคอมพิวเตอร 6 พุทธพิสัย 

หนวยท่ี 3 อินเทอรเน็ต 6 
พุทธพิสัย และ 
ทักษะพิสัย 

หนวยท่ี 4 การจัดทํารายงาน 9 พุทธพิสัย และ 
ทักษะพิสัย 

หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 3 พุทธพิสัย 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ช่ือหนวย เวลา (ช่ัวโมง) ประเภทเนื้อหา 
หนวยท่ี 6 การประมวลผลดวยตารางการคํานวณ 6 พุทธพิสัย และ 

ทักษะพิสัย 
หนวยท่ี 7 การนําเสนอขอมูล 6 พุทธพิสัย 
หนวยท่ี 8 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจําวนั 6 พุทธพิสัย 

 
    ผูวิจัยไดสุมอยางงายโดยการจับฉลากได หนวยท่ี 5 เรื่อง ฐานขอมูล เพ่ือ
นํามาผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล    
   2.3 เขียนแผนผังแนวคิด เรื่อง ฐานขอมูล โดยแบงออกเปน 2 หัวเรื่อง คือ (1) ขอมูล 
และ (2) ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล โดยแบงหัวเรื่อง (1) ขอมูล แบงออกเปน 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 
(1.1) ความหมายและลําดับชั้นของขอมูล และ (1.2) การจัดโครงสรางและปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล และ
หัวเรื่อง (2) ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล แบงออกเปน 2 หัวเรื่องยอย ไดแก (2.1) แนวคิดฐานขอมูล 
และ (2.2) แนวคิดระบบการจัดการฐานขอมูล 
   2.4 กําหนดหัวเรื่อง ในหนวยท่ี 5 เรื่อง ฐานขอมูล มาสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
แลวทําการจัดแบงเปนหัวเรื่องยอย ออกเปน 2 หัวเรื่อง คือ ขอมูล และความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล  
เสนอในรูปแผนผังแนวคิด ดังภาพท่ี 3.1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1  แผนผังแนวคิด เรื่อง ฐานขอมูล 
 
   2.5 กําหนดแนวคิด ผูวิจัยไดสรุปแนวคิด ไดจํานวน 4 ขอ ตามหัวเรื่อง 
   2.6 กําหนดวัตถุประสงคเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ผูวิจัยเขียนวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับหัวเรื่อง  มีจํานวน 4 ขอ 
   2.7 เขียนแผนการสอน โดยวิเคราะหเนื้อหา แลวนํามาเขียนแผนการสอนครอบคลุม 
หัวเรื่อง แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน สื่อการเรียน และการประเมินผลการเรียน 

- ซอฟตแวรหรือโปรแกรม  
ผูจัดการฐานขอมูล 
- กาํหนดและเกบ็
โครงสรางฐานขอมูล ดูแล
รักษา ควบคุมความ
ปลอดภัย ลดความยุงยาก 
ใชงานรวมกัน 
- ลําดับชั้น  เครือขาย  
และเชิงสัมพันธ 

 

- ขอเท็จจริง ส่ิงของหรือ
เหตุการณ 
- บิต ไบต ฟลด เรคอรด ไฟล 
ฐานขอมูล 

5.1.1 ความหมาย
และลําดับชั้นของ
ขอมูล 

5.1 ขอมูล 

 - แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ              
แบบสุม แบบลําดับเชิงดรรชนี 
- มีความซํ้าซอน  ความไมเปน
อิสระของขอมูล ไมสามารถใช
ขอมูลรวมกัน  ขาดความ
คลองตัว 

5.1.2 การจัด
โครงสรางและปญหา
เกี่ยวกบัแฟมขอมูล 

5. ฐานขอมลู - แฟมขอมูลหลายแฟม 
ใชขอมูลรวมกัน 
- ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมูล 
กระบวนการทํางาน บุคลากร 
- เพื่อลดความยุงยากในการ
จัดการขอมูล  สนับสนุนการ
ใชขอมูลรวมกัน 
 

5.2.1 แนวคิด
ฐานขอมูล   

5.2 ความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับ

ฐานขอมูล 

5.2.2 แนวคิดระบบการ
จัดการฐานขอมูล   
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   2.8 กําหนดแบบฝกปฏิบัติ ผูวิจัยไดออกแบบแบบฝกปฏิบัติทุกหัวเรื่องใหมี
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ไมอยูในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือใหผูเรียนไดทํากิจกรรม
ระหวางเรียน 
  ข้ันท่ี 3 การผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีข้ันตอน ดังนี้ 
   3.1 ออกแบบเนื้อหา โดยการวิเคราะหเนื้อหา กําหนดเนื้อหาแตละหัวเรื่อง และ
เขียนรายละเอียดของเนื้อหาตามลําดับหัวเรื่อง 
   3.2 กําหนดสวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย หนาปก คํานํา 
สารบัญ แนะนําปุมการใชงาน วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส แผนผังแนวคิด แผนการสอนประจําหนวย  
เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส บรรณานุกรม ผูจัดทํา และปกหลัง 
   3.2.1 หนาปก คือ ปกดานหนาของหนังสือซ่ึงอยูสวนแรก บอกรายละเอียด
เก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จัดทําโดย นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  
   3.2.2 คํานํา คือ คําบอกกลาวของผูวิจัยเพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล  
   3.2.3 สารบัญ คือ ตัวบงบอกหัวเรื่องสําคัญท่ีอยูภายในเลมหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ (5.1) ขอมูล และ (5.2) ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล  
   3.2.4 แนะนําปุมการใชงาน คือ ปุมตาง ๆ  สําหรับใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ 
   3.2.5 วิธีการใชงาน คือ คําอธิบายสําหรับการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    3.2.6 แผนผังแนวคิด คือ แผนผังรายละเอียดเก่ียวกับหัวเรื่อง และหัวเรื่องยอย
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.2.7 แผนการสอนประจําหนวย คือ รายละเอียดเก่ียวกับวิชา หัวเรื่อง  
หัวเรื่องยอย แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน และการประเมินผลการเรียนของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
   3.2.8 เนื้อหาสาระของหนังสือ คือ รายละเอียดของเนื้อหาสาระในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ (5.1) ขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก (5.1.1) ความหมายของขอมูล 
และลําดับชั้นของขอมูล (5.1.2) การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล และปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล และ (5.2) ความรู
เบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก (5.2.1) แนวคิดฐานขอมูล และ (5.2.2) แนวคิดระบบ
การจัดการฐานขอมูล ท่ีใหความรูแกผูเรียน    
   3.2.9 บรรณานุกรม คือ แหลงขอมูลท่ีใชนํามาอางอิง เปนเอกสาร ตํารา 
หรือเว็บไซต 
   3.2.10 ผูจัดทํา คือ ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชื่อ นามสกุล ตําแหนง และ
สถานท่ีปฏิบัติงาน  
   3.2.11 ปกหลัง คือ ปกดานหลังของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีอยูทายเลม 
   3.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับเนื้อหาแตละหัวเรื่องและ
วัตถุประสงค (ไมไดอยูในหนังสืออิเล็กทรอนิกส แตอยูในแบบฝกปฏิบัติ) 
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   3.4 สรางโครงรางของการนําเสนอเนื้อหาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือนําเสนอเนื้อหา 
และกําหนดการเชื่อมโยงเนื้อหา 
   3.5 ออกแบบทางเทคนิคท่ีเก่ียวของกับสีพ้ืนหลังของหนาจอ ขนาดของตัวอักษร 
รูปแบบของตัวอักษร ภาพนิ่ง ปุมตาง ๆ และการเชื่อมโยงเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.6 ดําเนินการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามท่ีออกแบบ โดยใชโปรแกรมสําหรับ
สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
  ข้ันท่ี 4 ทดสอบประสิทธิภาพ ผูวิจัยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ไปทดลองใช
มี 3 ข้ันตอน คือ ทดลองแบบเดี่ยว ทดลองแบบกลุม และแบบภาคสนาม นําผลท่ีไดจากการทดลองแตละ
ครั้งมาปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกสจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  
   4.1 ทดลองแบบเดี่ยว โดยสุมนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จากจํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ไดนักศึกษาจํานวน 3 คน จําแนกจากผลการเรียน คือ ผลการเรียนดี จํานวน 1 คน 
ผลการเรียนปานกลาง จํานวน 1 คน และผลการเรียนออน จํานวน 1 คน 
   4.2 ทดลองแบบกลุม สุมนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จากจํานวน 27 คน เพ่ือทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบกลุม ไดนักศึกษา จํานวน 6 คน จําแนกจากผลการเรียน คือ ผลการเรียนดี จํานวน 2 คน 
ผลการเรียนปานกลาง จํานวน 2 คน และผลการเรียนออน จํานวน 2 คน 
   4.3 ทดลองแบบภาคสนาม เหลือนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จํานวน 21 คน เพ่ือทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ซ่ึงเปนนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดี จํานวน 5 คน ผลการเรียนปานกลาง จํานวน 
12 คน และผลการเรียนออน จํานวน 4 คน 
  ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกอน
ทดสอบประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน 
ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จํานวน 1 คน ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 1 คน 
และผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผล จํานวน 1 คน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก ก) 
   5.1 ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ตรวจคุณภาพของเนื้อหาสาระในหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
และกิจกรรมและแนวตอบในแบบฝกปฏิบัติ โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา เสนอแนะใหแกไขปรับปรุง โดย
ปรับลดรายละเอียดของเนื้อหาใหกระชับไมควรมากจนเกินไป 
   5.2 ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา ตรวจสอบคุณภาพของสื่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีเสนอแนะใหแกไขปรับปรุงขนาดของ
ตัวอักษร และสีของตัวอักษรไมควรกลมกลืนกับสีพ้ืนหลังในหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
   5.3 ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน โดยผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผลเสนอแนะใหปรับปรุง ตัวเลือก
ในแบบทดสอบท่ีมีขอถูกเหมือนหรือใกลเคียงกัน ตัวเลือกท่ีถูกท้ัง 2 ขอ ใหเปลี่ยนตัวเลือกใหม แบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียนใหแกไขขอคําถามใหเปนแบบคูขนาน และใหขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม ในขอท่ีอยูในระดับข้ันวิเคราะห 
  ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไข
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ตามขอเสนอแนะของผูทรงวุฒิ กอนนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปหา
ประสิทธิภาพ 
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  ข้ันท่ี 7 ทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส หลังจากปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล เปนท่ีเรียบรอยแลวนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
 2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา เปนแบบทดสอบแบบคูขนาน เรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับทดสอบนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 
5 ตัวเลือก เปนแบบทดสอบกอนเรียน มีจํานวน 10 ขอ แบบทดสอบหลังเรียน มีจํานวน 10 ขอ เพ่ือวัด
ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษา โดยมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  ข้ันท่ี 1 สรางตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมระดับพุทธพิสัย โดยยึด
รูปแบบของบลูม มี 6 ระดับ คือ ความรู/ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินคา แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มี 3 ระดับ คือ ความรู/ความจํา ความเขาใจ และการ
วิเคราะห ดังตารางท่ี 3.2 (รายละเอียดของตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแสดงในภาคผนวก ข) 
 
ตารางท่ี 3.2  การวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 
 

ช่ือหนวย พุทธพิสัย 
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หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 2 7  1   10 

 
  ข้ันท่ี 2 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิธีการสรางแบบทดสอบ และเนื้อหาท่ีใชสราง
แบบทดสอบ 
  ข้ันท่ี 3 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบเปนแบบทดสอบระดับพุทธิพิสัย แบบทดสอบ
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน หนวยท่ี 5 เรื่อง ฐานขอมูล เปนขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี
จํานวน 5 ตัวเลือก แบบคูขนาน จําแนกเปนแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียน 
จํานวน 20 ขอ 
  ข้ันท่ี 4 สรางแบบทดสอบระดับพุทธิพิสัย เปนแบบทดสอบกอนเรียน มีจํานวน 20 ขอ 
และแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 20 ขอ เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบใหไดขอสอบ กอนเรียน จํานวน 
10 ขอ และขอสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ 
  ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบ
ท่ีสรางเสร็จใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 2 คน เปนผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล และผูทรงคุณวุฒิดาน
เนื้อหา ตรวจสอบดานความตรงเชิงเนื้อหา ภาษาท่ีใชมีความถูกตอง แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสอดคลอง
กับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ผลการตรวจสอบและประเมินคุณภาพของแบบทดสอบอยูในระดับดี 
ผูทรงคุณวุฒิมีขอเสนอแนะในการปรับแกแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนในเรื่องตัวเลือก
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ของแบบทดสอบ และแกขอสอบใหเปนคูขนาน (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ
แสดงในภาคผนวก ค) 
  ข้ันท่ี 6 ทดลองใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับ
นักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 ซ่ึงมี
คุณลักษณะคลายกลุมตัวอยางท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
  ข้ันท่ี 7 วิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบท่ีผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใช นําผลคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหขอสอบ เพ่ือหาคาความยากงาย และ
คาอํานาจจําแนก คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย ระหวาง 0.20-0.80 โดยมีคา p ระหวาง  0.20-0.50 
เปนขอสอบยาก และคา p 0.60-0.80 ซ่ึงเปนขอสอบงาย และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 – 1.00  
   จากผลการวิเคราะหรายขอคัดเลือกเฉพาะขอท่ีเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ได
ขอสอบท่ีเปนแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ โดยคาความยากงาย
ของแบบทดสอบกอนเรียนอยูระหวาง 0.33-0.47 และคาความยากกงายของแบบทดสอบหลังเรียนอยู
ระหวาง 0.73-0.80 คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบกอนเรียนอยูระหวาง 0.33-0.53 และคาอํานาจ
จําแนกของแบบทดสอบหลังเรียนอยูระหวาง 0.27-0.40 ดังตารางท่ี 3.3 
 
ตารางท่ี 3.3  คาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 
 

หนวยท่ี 5 
แบบทดสอบ ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
กอนเรียน 0.33-0.47 0.33-0.53 
หลังเรียน 0.73-0.80 0.27-0.40 

  
   จากนั้นวิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ
ท้ังฉบับ ไดคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียน 0.61 และแบบทดสอบหลังเรียน 0.75 ผลการวิเคราะห
หาคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ดังตารางท่ี 3.4 (รายละเอียดของคาความยากงาย 
(p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียงแสดงในภาคผนวก ง) 
 
ตารางท่ี 3.4  คาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียน 
 

หนวยท่ี 5 
คาความเท่ียง 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
0.61 0.75 

   
  ข้ันท่ี 8 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ โดยพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ เพ่ือนํา
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ไปใชทดสอบประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางในการเรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
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 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล มีจํานวน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5  ระดับ  จํานวน 16 ขอคําถาม 
  ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 5 ขอคําถาม 
  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด 
  ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา มีข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและตําราท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ โดย
ศึกษาการสรางแบบสอบถามจากเอกสารตาง ๆ รวมถึงงานวิจัยเก่ียวกับการประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
  ข้ันท่ี 2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ประกอบดวย 3 ดาน คือ (1) ดานเนื้อหาของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ (3) ดานการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส จํานวน 15 ขอคําถาม 
    1.1 ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแก เนื้อหาใชภาษา
เขาใจงาย การจัดลําดับของเนื้อหาจากงายไปหายาก ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา ภาพประกอบชวย
ทําใหเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน และภาพประกอบกระตุนใหเกิดความสนใจเนื้อหาท่ีเรียน 
    1.2 ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแก รูปแบบอักษรมีความ
เหมาะสม สีตัวอักษรมีความเหมาะสม ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม สีพ้ืนของจอภาพมีความเหมาะสม 
ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ ใชงานไดสะดวก การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงาน 
ปริมาณขอความเหมาะสมกับหนาจอ ภาพประกอบเนื้อหามีความคมชัด และการวางตําแหนงภาพมีความ
สมดุลกับหนาจอ 
    1.3 ดานการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดแก คําแนะนําวิธีการใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส มีความชัดเจน และคําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความชัดเจน 
   ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 5 ขอคําถาม ไดแก  
นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส นักศึกษามีความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมาก
ข้ึน นักศึกษาสามารถเรียนไดดวยตนเอง นักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส และนักศึกษา
ตองการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสในเรื่องหรือรายวิชาอ่ืน ๆ 
   ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ  ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด จํานวน 1 ขอ  
   ระดับของการสอบถามความพึงพอใจ เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Likert 
Rating Scale) ดังนี้      
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ระดับความพึงพอใจ   5  หมายถึง   มากท่ีสุด 
ระดับความพึงพอใจ   4  หมายถึง   มาก        

                      ระดับความพึงพอใจ   3  หมายถึง   ปานกลาง 
ระดับความพึงพอใจ   2  หมายถึง   นอย 
ระดับความพึงพอใจ   1  หมายถึง   นอยท่ีสุด 

  ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบแบบสอบถามความพึงพอใจเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ
ขอคําถาม ใหครอบคลุมวัตถุประสงคสิ่งท่ีจะประเมิน และปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
  ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ  ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิดานวัดและ
ประเมินผล จํานวน 1 คน และผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จํานวน 1 คน  เพ่ือตรวจอบขอคําถาม ครอบคลุม
วัตถุประสงคสิ่งท่ีประเมินและการนําไปใช ผลการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิเห็นวาแบบสอบถามความพึงพอใจ
มีคุณภาพอยูในระดับดี ไมมีขอเสนอแนะใหปรับปรุง 
  ข้ันท่ี 5 ทดลองการใชแบบสอบถามและปรับปรุง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
เรียบรอยแลวไปใชกับนักศึกษาเพ่ือทดสอบความเขาใจในคําถามของแบบสอบถามในการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุม จํานวน 9 คน โดยสัมภาษณนักศึกษาเก่ียวกับความเขาใจในขอคําถาม โดย
ใหนักศึกษาแสดงเครื่องหมายถูก () ในชองท่ีเขาใจหรือไมเขาใจในกรณีไมเขาใจมีท่ีวางเพ่ือใหนักศึกษาให
ขอมูลเพ่ือนํามาปรับปรุงแบบสอบถาม จากการวิเคราะหขอมูล พบวา นักศึกษาสวนใหญเขาใจในคําถามท่ีถาม 
และภาษาท่ีใชเปนอยางดี 
  ข้ันท่ี 6 จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจ
ฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยาง (รายละเอียดของแบบสอบถามแสดงในภาคผนวก ข) 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูล  ดังนี้ 
 3.1 รวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และกิจกรรมระหวางเรียน 
(แบบฝกปฏิบัติ) เพ่ือหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม 
และแบบภาคสนาม  ประกอบดวย 
  3.1.1 สถานท่ีท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีคอมพิวเตอรท้ังหมด 40 เครื่อง นักศึกษาสามารถใชได 1 คน ตอ 1 เครื่อง 
ผูวิจัยติดตั้งหูฟง และติดตั้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ไวทุกเครื่อง เพ่ือความสะดวกของ
นักศึกษา 
  3.1.2 วันเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ ในการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกสแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม ผูวิจัยทําการทดสอบตามวันและเวลา ดังตารางท่ี 3.5  
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ตารางท่ี 3.5  กําหนดวันและเวลาการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
 

การทดสอบประสิทธิภาพ วัน/เดือน/ป เวลา 
การทดสอบแบบเดี่ยว 15  มกราคม  2561 9.00-12.00 น. 
การทดสอบแบบกลุม 19  มกราคม  2561 9.00-12.00 น. 
การทดสอบภาคสนาม 22  มกราคม  2561 9.00-12.00 น. 

 
  3.1.3 ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   1) กําหนดเครื่องคอมพิวเตอร โดยกําหนดใหนักศึกษา 1 คน ตอคอมพิวเตอร  
1 เครื่อง 
   2) ปฐมนิเทศนักศึกษา โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวจิัยและการทดลอง เพ่ือหา
ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล พรอมท้ังแนะนําการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส แจก
คูมือการเรียน และแบบฝกปฏิบัติแกนักศึกษา 
   3) ประเมินผลกอนเรียนโดยทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือนํามาทดสอบคาที 
   4) ศึกษาเนื้อหาสาระจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
   5) ทํากิจกรรมและตรวจแนวตอบในแบบฝกปฏิบัติเพ่ือนํามาหาคาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ  (E1) 
   6) ประเมินผลหลังเรียนหลังจากเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
โดยการทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือนํามาหาคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 
 3.2 รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณนักศึกษาในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และ
แบบกลุม จากนักศึกษาท่ีผานการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยไดสัมภาษณนักศึกษา จํานวน 3 คน
ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แลวนํามาปรับปรุง และนําไปใชทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม 
จํานวน 6 คน เพ่ือหาขอบกพรองของหนังสืออิเล็กทรอนิกส และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
(รายละเอียดแบบสัมภาษณแบบเดี่ยว และแบบกลุมแสดงในภาคผนวก ซ)   
 3.3 รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา หลังจากทดสอบ
ประสิทธิภาพภาคสนาม จํานวน 21 คน ผูวิจัยแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดยผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามดวยตนเอง จํานวน 21 ฉบับ ไดรับ
แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณกลับคืนมา จํานวน 21 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 เพ่ือนํามา
วิเคราะหขอมูล คาความถ่ี คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (รายละเอียดแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสแสดงในภาคผนวก ซ และความถ่ีคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษา
ท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ช) 
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4.  การวิเคราะหขอมูล  
 
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล  
3 ประเด็น ดังนี้ (1) วิเคราะหประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) วิเคราะหความกาวหนาทางการ
เรียนของนักศึกษา และ (3) วิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1 วิเคราะหประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ดวยการหาประสิทธิภาพ
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีดังนี้ 
  4.1.1 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ โดยนําคะแนนท่ีไดจากการทํากิจกรรม
ระหวางเรียน (แบบฝกปฏิบัติ) คํานวณหาคาเฉลี่ยและคารอยละ แลวนําไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1)  
   การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ใชสูตรดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, น. 10) 

                              

E1 =  
∑X
N
A

 × 100 

 

   E1    คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   ∑ X คือ   คะแนนรวมของกิจกรรมระหวางเรียน 
   A   คือ   คะแนนเต็มของกิจกรรมระหวางเรียนทุกชิ้นรวมกัน 
   N   คือ   จํานวนนักศึกษา 
 

  4.1.2 การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ นําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน คํานวณหา
คาเฉลี่ยและคารอยละ แลวนําไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพผลลัพธ (E2)    
   การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตร ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงค, 2556, น. 10) 

                                        

E2 =  
∑ F
N
B

 × 100 

   E2   คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

   ∑ F  คือ   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
   B    คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
   N    คือ   จํานวนนักศึกษา 
 

   เกณฑการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีกําหนด 80/80 
   เกณฑการยอมรับของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีดังนี้ (1) เทากับเกณฑท่ีกําหนด  
80/80 (2) สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 แตไมเกิน 2.5% และ (3) ต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 แตไมเกิน 
2.5%   
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 4.2 วิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ดวยการนําคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมาคํานวณหาความแตกตางของ
คะแนนแตละคู แลวนําไปวิเคราะหการทดสอบคาที มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยใชสูตร ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545, น. 109-111) 
 

t =
∑D

�n∑D2 − (∑D)2
n − 1

 

 

  t    แทน   คาความแตกตางของคะแนนแบบกอนเรียนและหลังเรียน 
  D   แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
  n   แทน   จํานวนนักศึกษา 

  ∑D แทน   ผลรวมความแตกตางของคะแนน 
 4.3 วิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล ดวยการนําคะแนนท่ีไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษมาคํานวณหาคาเฉลี่ย 

(x � ) ของแบบสอบถาม และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) และแปลผลตามเกณฑท่ี
กําหนดไว 
  4.3.1 คาเฉล่ียของแบบสอบถามความพึงพอใจ ใชสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545,   
น. 104) 

x � =
Σx
N

 
 

   x �  แทน   คาเฉลีย่  
   ΣX  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   N  แทน   จํานวนนักศึกษาในกลุมตัวอยาง 
 

   การวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เรื่อง ฐานขอมูล โดยกําหนดชวงของคาเฉลี่ย (x � ) ดังนี้  
    คาเฉลี่ย       การแปลความหมาย 
   4.50-5.00  ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   3.50-4.49  ความพึงพอใจในระดับมาก 
   2.50-3.49  ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
   1.50-2.49  ความพึงพอใจในระดับนอย 
   1.00-1.49  ความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
  4.3.2 การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตรดังนี้ (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545, น. 104) 
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S. D. =  �
N∑ x2 − (∑ x)2

N(N − 1)
 

  

S. D.  แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ΣX  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
ΣX2  แทน   ผลรวมคะแนนของนักศึกษาแตละคนยกกําลังสอง  
N    แทน   จํานวนนักศึกษาในกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
ไดมาดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากคะแนนการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียน จากกิจกรรม
ระหวางเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา แบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ตอนท่ี 2 ความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษา
ท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  และตอนท่ี 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
 

ตอนที่ 1  การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  
เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มี 3 ข้ันตอน 
คือ การทดลองแบบเดี่ยว การทดลองแบบกลุม และการทดลองแบบภาคสนาม ดังตารางท่ี 4.1-4.5 
 1.1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ซ่ึงทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว โดยคละกันระหวางนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเกง 1 คน  ปานกลาง 1 คน  และออน 
1 คน  รวมท้ังหมด 3 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบเดี่ยว 

(n = 3) 
 

ทดสอบประสิทธิภาพ 
รอยละของคะแนน 

กิจกรรมระหวางเรียน 
(E1) 

รอยละของคะแนน
กิจกรรมหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

แบบเดี่ยว 65.56 66.66 65.56/66.66 

 
  จากตารางท่ี 4.1  พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่องฐานขอมูล มีประสิทธิภาพ คือ 65.56/66.66 
  หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ผูวิจัยไดสัมภาษณผูเรียน จํานวน 3 คน  
ดวยแบบสัมภาษณ (รายละเอียดของแบบสัมภาษณแสดงในภาคผนวก) หลังจากสัมภาษณผูวิจัยไดนํา
หนังสืออิเล็กทรอนิกสมาปรับปรุง ดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.2  การปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลังการทดสอบประสิทธภิาพแบบเดีย่ว 
 

สัมภาษณ ปรับปรุง 
สีพ้ืนหลังสีมีความเขมมาก ปรับปรุงสีพ้ืนหลังใหมีสีออน 

 
 1.2 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ซ่ึงทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบกลุม โดยคละกันระหวางนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเกง 2 คน  ปานกลาง 2 คน และออน 
2 คน รวมท้ังหมด 6 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  การทดสอบประสทิธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนกิส เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบกลุม 

(n = 6) 

ทดสอบประสิทธิภาพ 
รอยละของคะแนน 

กิจกรรมระหวางเรียน 
(E1)   

รอยละของคะแนน
กิจกรรมหลังเรียน 

(E2)   
E1/E2 

แบบกลุม 71.11 71.67 71.11/71.67 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่องฐานขอมูล มีประสิทธิภาพ คือ 71.11/71.67 
 หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม ผูวิจัยไดสัมภาษณนักศึกษา จํานวน 6 คน  
ดวยแบบสัมภาษณ หลังจากสัมภาษณแลว ผูวิจัยไดนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมาปรับปรุง ดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.4  การปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลังการทดสอบประสิทธภิาพแบบกลุม 
 

สัมภาษณ ปรับปรุง 
1. ภาพประกอบเนื้อหามีนอย 1. เพ่ิมภาพประกอบในเนื้อหา เพ่ือสรางความ  

    เขาใจในเนื้อหาใหมากข้ึน 
2. ขนาดตวัอักษรเล็กเกินไป 2. ปรับขนาดของตัวอักษรใหใหญข้ึน 

 
 1.3 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ซ่ึงทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม โดยคละกันระหวางนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเกง 5 คน ปานกลาง              
12 คน  และออน 4 คน รวมท้ังหมด 21 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบ
ภาคสนาม (n = 21) 

 

ทดสอบประสิทธิภาพ 
รอยละของคะแนน 

กิจกรรมระหวางเรียน 
(E1)   

รอยละของคะแนน
กิจกรรมหลังเรียน 

(E2)   
E1/E2 

แบบภาคสนาม 80.15 80.48 80.15/80.48 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล มีประสิทธิภาพ คือ 80.15/80.48 
 

ตอนที ่2  ความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส 
 
 ผลการวิเคราะหความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เรื่องฐานขอมูล ดังตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 ความกาวหนาทางการเรียนในการทดสอบแบบภาคสนามของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (n = 21) 
 

หนวยท่ี 5 
คะแนนเฉล่ียกอนเรียน คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

t-test x � S.D. x � S.D. 
ฐานขอมูล 3.38 2.13 8.05 1.83 14.84* 

*P < .05, df = 20, t = 1.72 
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่องฐานขอมูล จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จํานวน 21 คน มีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที ่3  ความพึงพอใจของนกัศึกษาที่เรียนดวยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส    
 
 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
ดังตารางท่ี 4.7-4.9 
 
ตารางท่ี 4.7  ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (n = 21)  
 

รายการประเมิน x � S.D. แปลความหมาย 

1. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 

4.34 0.55 พึงพอใจมาก 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรยีนดวยหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 

4.47 0.60 พึงพอใจมาก 

เฉล่ียรวม 4.37 0.55 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 

ฐานขอมูล โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (x �= 4.37, S.D. = 0.55) 
 เม่ือพิจารณาแตละดาน พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

เรื่อง ฐานขอมูล ในระดับมาก (x �= 4.34, S.D. = 0.55) และมีความพึงพอใจตอผลท่ีไดจากการเรียนดวย

หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในระดับมากเชนเดียวกัน (x �= 4.47, S.D. = 0.60) 
 
ตารางท่ี 4.8  ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (n = 21) 
 

รายการประเมิน x � S.D. แปลความหมาย 

1. ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    1.1 เนื้อหาใชภาษาเขาใจงาย 4.29 0.56 พึงพอใจมาก 
    1.2 การจัดลาํดับของเนื้อหาจากงายไปหายาก 4.38 0.59 พึงพอใจมาก 
    1.3 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 4.52 0.51 พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 
    1.4 ภาพประกอบชวยทําใหเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน 4.43 0.51 พึงพอใจมาก 
    1.5 ภาพประกอบกระตุนใหเกิดความสนใจเนื้อหาท่ีเรยีน 4.38 0.50 พึงพอใจมาก 
2. ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

2.1 คําแนะนําวิธีการใชหนังสืออิเลก็ทรอนิกสมีความชัดเจน             4.38 0.59 พึงพอใจมาก 
2.2 คําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความชัดเจน 4.43 0.51 พึงพอใจมาก 
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ตารางท่ี 4.8  (ตอ) 
 

รายการประเมิน x � S.D. แปลความหมาย 

3. ดานการการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    3.1 รูปแบบอักษรมีความเหมาะสม 4.33 0.66 พึงพอใจมาก 
    3.2 สีตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.29 0.56 พึงพอใจมาก 
    3.3 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.24 0.62 พึงพอใจมาก 
    3.4 สีพ้ืนของจอภาพมีความเหมาะสม 4.19 0.40 พึงพอใจมาก 
    3.5 ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ  
          ใชงานไดสะดวกรวดเร็ว  

4.38 0.59 พึงพอใจมาก 

    3.6 การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงาน 4.38 0.59 พึงพอใจมาก 
    3.7 ปริมาณขอความเหมาะสมกับหนาจอ 4.24 0.44 พึงพอใจมาก 
    3.8 ภาพประกอบเนื้อหามีความคมชัด 4.29 0.56 พึงพอใจมาก 
    3.9 การวางตําแหนงภาพมีความสมดลุกับหนาจอ 4.33 0.66 พึงพอใจมาก 

เฉล่ียรวม 4.34 0.55 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดยภาพรวม

นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (x �= 4.34, S.D. = 0.55) 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
 1) ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด

เพียง 1 ขอ คือ ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา (x �= 4.52, S.D. = 0.51) ขออ่ืน ๆ ท่ีเหลือนักศึกษามี
ความพึงพอใจในระดับมากมีความเห็นเปนไปในแนวเดียวกัน  
 2) ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากทุกขอ โดย

ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดในดานนี้ คือ คําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความชัดเจน (x �= 4.43, 
S.D. = 0.51)  
 3) ดานการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากทุกขอ 
โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดในดานนี้ คือ ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ ใชงานไดสะดวกรวดเร็ว 

และการเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงานมีคาเฉลี่ยเทากัน (x �= 4.38, S.D. = 0.59)  
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ตารางท่ี 4.9 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสอือิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล (n = 21)               

 

รายการประเมิน x � S.D. แปลความหมาย 

1. นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 4.43 0.60 พึงพอใจมาก 
2 นักศึกษามีความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 4.48 0.60 พึงพอใจมาก 
3. นักศึกษาสามารถเรยีนไดดวยตนเอง 4.52 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 
4. นักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 4.48 0.60 พึงพอใจมาก 
5. นักศึกษาตองการเรยีนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    ในหนวยอ่ืนหรือรายวชิาอ่ืน ๆ 

4.43 0.51 พึงพอใจมาก 

เฉล่ียรวม 4.47 0.60 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เรื่อง ฐานขอมูล โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก (x �= 4.47, S.D. = 0.60) 
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดเพียง 1 ขอ คือ 

นักศึกษาสามารถเรียนไดดวยตนเอง (x �= 4.52, S.D. = 0.51) ขออ่ืน ๆ ท่ีเหลือนักศึกษามีความพึงพอใจใน
ระดับมากมีความเห็นเปนไปในแนวเดียวกัน  
 
 



บทท่ี 5 

รายละเอียดตนแบบชิ้นงาน 
 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรูเรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีตนแบบชิ้นงาน  
ไดแก หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

ภาคท่ี 1  คูมือการใชหนังสือออิเล็กทรอนิกส 
1. รายละเอียดของวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 
2. สวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
3. การเตรียมตัวของผูสอนในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
4. บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
5. แผนผังการจัดชั้นเรียนในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร   

ภาคท่ี 2  คูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
1. สวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
2. การเตรียมตัวของผูเรียน 
3. บทบาทของผูเรียน 
3. ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
4. การใชซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส   

ภาคท่ี 3  รายละเอียดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
1. หนาปก   
2. คํานํา   
3. สารบัญ 
4. แนะนําปุมการใชงาน 
5. วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
6. แผนผังแนวคิด 
7. แผนการสอนประจําหนวย 
8. เนื้อหาสาระในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง  ฐานขอมูล 
9. บรรณานุกรม 
10. ผูจัดทํา  
11. ปกหลัง 

ภาคท่ี 4  แบบฝกปฏิบัติ   
1. แบบทดสอบกอนเรียน   
2. กิจกรรมระหวางเรียน  
3. แนวตอบกิจกรรม   
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4. แบบทดสอบหลังเรียน   
5. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน และเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน   

  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่ 1 
คูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

แขนงวิชาเทคโนโลยีและสือ่สารการศึกษา  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เร่ือง ฐานขอมูล  

ระดับปริญญาตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตโดย  
นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน 



คํานํา  
 
 

 คูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับ ขอมูล และความรูเรื่องตนเก่ียวกับฐานขอมูล 
เนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง และเสียง ผลิตข้ึนเพ่ือใชในการเรียนการ
สอนเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง   
 ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึนนี้จะเปน
ประโยชนตอผูสอนสามารถใชเปนสื่อการสอนและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน  
 
 
 
 

ยุวลักษณ  เสงหวาน 
ผูจัดทํา 

 



สารบัญ 
 
เนื้อหา                    หนา 
คํานํา  ..................................................................................................................................................................  ก 
รายละเอียดของรายวชิาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  ......................................................................  1 
สวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ........................................................................................................  1 
การเตรียมตวัของผูสอนในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ...............................................................................  2 
บทบาทของผูสอนและผูเรียน  ..........................................................................................................................  3 
แผนผังการจัดชัน้เรียนในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร  ..................................................................................  3 
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 1.1 คําอธิบายรายวิชา 
   เทคโนโลยีสารสนเทศ ประโยชนของเทคโนโลยีสารสนเทศ การประมวลผลขอมูล การ
จัดการและการใชงานขอมูล การจัดทํารายงาน การนําเสนอขอมูลสารสนเทศ ภัยคุคาม ความปลอดภัย  
กฎหมายและจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และการประยุกตใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 1.2 ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
  1.2.1 ผูเรียนสามารถบอกความหมาย ประเภท และประโยชนของเทคโนโลยีสารสนเทศได 
  1.2.2 ผูเรียนสามารถประมวลผลขอมูลได 
  1.2.3 ผูเรียนสามารถอธิบายการจัดการและการใชงานขอมูลได 
  1.2.4 ผูเรียนสามารถจัดทํารายงานและนําเสนอขอมูลสารสนเทศได 
  1.2.5 ผูเรียนสามารถอธิบายกฎหมายและจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารได   
  1.2.6 ผูเรียนสามารถประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศได  
 1.3 หนวยการเรียน 
  หนวยท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  หนวยท่ี 2  ฮารดแวรและซอฟตแวรคอมพิวเตอร 
  หนวยท่ี 3  อินเทอรเน็ต 
  หนวยท่ี 4  การจัดทํารายงาน 
  หนวยท่ี 5  ฐานขอมูล 
  หนวยท่ี 6  การประมวลผลดวยตารางการคํานวณ 
  หนวยท่ี 7  การนําเสนอขอมูล 
  หนวยท่ี 8  การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจําวัน 
 
 
 
 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบดวยรายการหลัก 11 รายการ ไดแก (1) หนาปก (2) คํานํา (3) สารบัญ 
(4) แนะนําปุมการใชงาน (5) วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส (6) แผนผังแนวคิด (7) แผนการสอน
ประจําหนวย (8) เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (9) บรรณานุกรม (10) ผูจัดทํา 
และ (11) ปกหลัง มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  รายละเอียดของรายวิชาเทคโนโลยีสาสนเทศเพ่ือการเรียนรู 

2.  สวนประกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
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 2.1 หนาปก คือ ปกดานหนาของหนังสือซ่ึงอยูสวนแรก บอกรายละเอียดเก่ียวกับ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
จัดทําโดย นางสาวยุวลักษณ เสงหวาน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  
 2.2 คํานํา คือ คําบอกกลาวของผูวิจัยเพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 
 2.3 สารบัญ คือ หนาบงบอกรายละเอียดเก่ียวกับสวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส
 2.4 แนะนําปุมการใชงาน คือ ปุมเครื่องสําหรับใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2.5 วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ คําอธิบายสําหรับการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2.6 แผนผังแนวคิด คือ แผนผังรายละเอียดเก่ียวกับหัวเรื่อง และหัวเรื่องยอยของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
 2.7 แผนการสอนประจําหนวย คือ รายละเอียดเก่ียวกับวิชา หนวยท่ี หัวเรื่อง หัวเรื่องยอย  
แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน และการประเมินผลการเรียนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2.8 เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล คือ รายละเอียดของเนื้อหา
สาระในหนังสือประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ 5.1 ขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 5.1.1 ความหมายของขอมูล  
และลําดับชั้นของขอมูล  5.1.2 การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล และปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล และ 5.2 
ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 5.2.1 แนวคิดฐานขอมูล  และ 5.2.2 แนวคิด
ระบบการจัดการฐานขอมูล ท่ีใหความรูแกผูเรียน    
 2.9 บรรณานุกรม คือ แหลงขอมูลท่ีใชนํามาอางอิง เปนเอกสาร ตํารา หรือเว็บไซต 
 2.10 ผูจัดทํา คือ ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชื่อ นามสกุล ตําแหนง และสถานท่ีปฏิบัติงาน  
 2.11 ปกหลัง คือ ปกดานหลังของหนังสือซ่ึงจะอยูสวนทายเลม 
 

 
 
 
 3.1 กอนการใชหนังสืออิเล็กทรอนกิส 
   3.1.1 ผูสอนศึกษาคูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยางละเอียด 
   3.1.2 ตรวจสอบความพรอมของวัสดแุละอุปกรณ 
   3.1.3 ตรวจสภาพการใชงานของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.1.4 จัดเตรียมคอมพิวเตอรสําหรับผูเรียน 
   3.1.5 จัดเตรียมคูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสและแบบฝกปฏิบัติสําหรับผูเรียน 
คนละ 1 ชุด 
   3.1.6 ติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีคอมพิวเตอร เพ่ือแกไขปญหาหากเครื่องคอมพิวเตอร
เกิดขอผิดพลาดขณะทําการเรียนการสอน 
 3.2 ขณะใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   3.2.1 ปฐมนิเทศ โดยชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง
ฐานขอมูล พรอมท้ังแนะนําข้ันตอนการเรียน และแจกคูมือการเรียนและแบบฝกปฏิบัติแกผูเรียน 

3.  การเตรียมตัวของผูสอนในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 3.2.2 ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามลําดับดังนี้ 
  1) ทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัย
ชนิด 5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบในแบบฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 นาที 
  2) ศึกษาบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิสก ผูเรียนศึกษาเนื้อหาของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสในแตละตอน หลังจากนั้นทํากิจกรรมระหวางเรียนจนครบทุกหัวเรื่อง และตรวจสอบคําตอบ 
  3) ทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัย  
5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบในแบบฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 นาที 
 3.3 หลังการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3.3.1 เก็บแบบฝกปฏิบัติของผูเรียนไปตรวจสอบ เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ความกาวหนาของผูเรียน 
 3.3.2 ตรวจสอบสภาพเครื่องคอมพิวเตอรท่ีใชในการเรียน และจัดเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 
 
 
 
 
 4.1 บทบาทของผูสอน การสอนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูสอนมีบทบาท ดังนี ้
  4.1.1 กํากับดูแลการเรียนใหนักศึกษาศึกษาบทเรียนดวยตนเอง 
  4.1.2 ใหคําแนะนําแกนักศึกษาเม่ือพบปญหาขณะเรียน 
  4.1.3 ตรวจสอบการทํากิจกรรมระหวางเรียนของนักศึกษา 
  4.1.4 ประเมินการเรยีนของผูเรยีนแตละคน 
 4.2 บทบาทของผูเรียน 
  4.2.1 ศึกษาเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสดวยตนเองอยางมีวินยั 
  4.2.2 ทํากิจกรรม และตรวจสอบแนวตอบดวยความซ่ือสัตย 
  4.2.3 ทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยความตั้งใจ 
 
 
 
 
 แผนผังการจัดชัน้เรียนในการเรยีนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดังภาพท่ี 5.1   
 
 
 
 
 
 
 

5.  แผนผังการจัดช้ันเรียนในหองปฏิบัตกิารคอมพิวเตอร 

4.  บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
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ภาพท่ี 5.1 แผนผังการจัดชั้นเรยีนในการเรียนดวยหนังสืออิเลก็ทรอนิกส 

จอภาพ/กระดาน จอภาพ จอภาพ 

อาจารย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่ 2 
คูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

แขนงวิชาเทคโนโลยีและสือ่สารการศึกษา  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 
 
 
 
 
 

คูมือการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เร่ือง ฐานขอมูล  

ระดับปริญญาตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตโดย  
นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน 



คํานํา 
 
 

 คูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสานสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลิตข้ึนเพ่ือเปนคูมือในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับ
นักศึกษา รายละเอียดประกอบดวยสวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส การเตรียมตัวของผูเรียน 
บทบาทของผูเรียน ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส และการใชซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
 ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส หวังเปนอยางยิ่งวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึนนี้จะเปน
ประโยชนตอผูสอนและผูเรียนเปนอยางมาก  

    
 
 
 

ยุวลักษณ  เสงหวาน 
ผูจัดทํา 

 



สารบัญ 
 
                    หนา 
คํานํา  ....................................................................................................................................................................  ก 
สวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ..........................................................................................................  1 
การเตรียมตวัของผูเรียน  .....................................................................................................................................  8 
บทบาทของผูเรียน  ..............................................................................................................................................  8 
ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ....................................................................................................  9 
การใชซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส  .................................................................................................................  9 
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 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบดวยรายการหลัก 11 รายการ ไดแก (1) หนาปก (2) คํานํา (3) สารบัญ 
(4) แนะนําปุมการใชงาน (5) วิธีการใชงาน (6) แผนผังแนวคิด (7) แผนการสอนประจําหนวย (8) เนื้อหา
สาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (9) บรรณานุกรม (10) ผูจัดทํา และ (11) ปกหลัง  
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.1 หนาปก คือ ปกดานหนาของหนังสือซ่ึงอยูสวนแรก แสดงรายละเอียดเก่ียวกับวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่องฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จัดทําโดย นางสาว
ยุวลักษณ  เสงหวาน  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร โดยใหผูเรียนคลิกเมาสดานซายมือ เพ่ือ
เขาสูบทเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  สวนประกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสซดีีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 1.2 คํานํา คือ คําบอกกลาวของผูวิจัยเพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 
 

 
 
 1.3 สารบัญ คือ หนาบงบอกรายละเอียดเก่ียวกับสวนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
ประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ ตอนท่ี 5.1 ขอมูล  และ ตอนท่ี 5.2 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล  
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1.4 แนะนําปุมการใชงาน คือ ปุมเครื่องสําหรับใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

 
 

1.5 วิธีการใชงาน คือ คําอธิบายสําหรับการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 1.6 แผนผังแนวคิด คือ แผนผังรายละเอียดเก่ียวกับหัวเรื่อง หัวเรื่องยอยของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
 

 
 

 1.7 แผนการสอนประจําหนวย คือ รายละเอียดเก่ียวกับวิชา หนวยท่ี หัวเรื่อง หัวเรื่องยอย 
แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมระหวางเรียน สื่อการสอน และการประเมินผล 
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 1.8 เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล คือ รายละเอียดของเนื้อหา
สาระในหนังสือประกอบดวย 2 หัวเรื่อง คือ 5.1 ขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 5.1.1 ความหมายของขอมูล และ
ลําดับชั้นของขอมูล  5.1.2 การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล และปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล และ 5.2 ความรู
เบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล มี 2 หัวเรื่องยอย ไดแก 5.2.1 แนวคิดฐานขอมูล  และ 5.2.2 แนวคิดระบบการ
จัดการฐานขอมูล ท่ีใหความรูแกผูเรียน    
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 1.9 บรรณานุกรม คือ แหลงขอมูลท่ีใชนํามาอางอิง เปนเอกสาร ตํารา หรือเว็บไซต 
 

 
 

 1.10 ขอมูลผูจัดทํา คือ ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชื่อ นามสกุล ตําแหนง และสถานท่ี
ปฏิบัติงาน  
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 1.11 ปกหลัง คือ ปกดานหลังของหนังสือซ่ึงจะอยูสวนทายเลม 
 

 
 
 

 
  
 
 ในการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล  
นักศึกษาตองเตรียมตัวในการเรียนดังนี้ 
 2.1 ศึกษารายละเอียดการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสในคูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส
อยางละเอียด 
 2.2 ตรวจสอบความพรอมในการใชงานเครื่องคอมพิวเตอร และหนังสืออิเล็กทรอนิกส หาก
พบปญญาใหแจงอาจารยทันที 
 2.3 เตรียมอุปกรณเครื่องเขียน สําหรับทําแบบฝกปฏิบัติ 
 
 

 
  
 

 ในขณะเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล นักศึกษามีบทบาท  ดังนี้ 
 3.1 ศึกษาเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกสและบันทึกสาระสําคัญอยางตั้งใจ 
 3.2 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนระหวางเรียนตามลําดับข้ันตอนอยางเต็มความสามารถ 
 3.3 หากพบปญหาในการใชบทเรียนขณะกําลังเรียนอยู ใหผูเรียนแจงผูสอนโดยทันที 
 3.4 ไมรบกวนผูอ่ืนขณะเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

2.  การเตรียมตัวของผูเรียนในการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

3.  บทบาทของผูเรียนในการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 ในการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล มีลําดับข้ันตอนในการเรียนดังนี้  
 4.1 ทดสอบกอนเรียน โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 
10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบแบบฝกปฏิบัติ เวลาในการทําแบบทดสอบ 10 นาที  
 4.2 ศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูเรียนศึกษาเนื้อหาของบทเรียนในแตละหัวเรื่องและ
บันทึกสาระสําคัญ  
 4.3 ทํากิจกรรมระหวางเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสในแบบฝกปฏิบัติ โดยทําหลังจาก
ผูเรียนศึกษาแตละหัวเรื่อง  และตรวจสอบแนวตอบ 
 4.4 ทดสอบหลังเรียน โดยใหนักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก  
จํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบในแบบฝกปฏิบัติ โดยอานคําถามไดจากเอกสารแบบฝกหัด เวลา 10 
นาที 
 
 
 
 
 การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล มีข้ันตอน
ในการใช ดังนี้  
 5.1 ใสแผนซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส ในชองอานดีวีดี  
 5.2 รอสักครูจนโปรแกรมหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะเริ่มทํางานเองโดยอัตโนมัติ  
 5.3 เม่ือโปรแกรมทํางานแลว ใหผูเรียนเริ่มเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ตามลําดับ  
  5.3.1 เม่ือพบหนาแรกของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีแสดงชื่อ และรายละเอียดเก่ียวกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ใหผูเรียนคลิกเมาสซายมือ เพ่ือเขาสูบทเรียน 
  5.3.2 ใหผูเรียนอานคํานํา แนะนําการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  5.3.3 ศึกษาวิธีใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  5.3.4 เม่ือเขาใจวิธีการการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสแลว ใหนักศึกษาใหทํา
แบบทดสอบกอนเรียน  
  5.3.5 ศึกษาเนื้อหาโดยไมจําเปนตองเรียงลําดับเนื้อหา 
  5.3.6 เม่ือจบเนื้อหาในแตละเรื่อง ใหผูเรียนทํากิจกรรมในแบบฝกปฏิบัติ 
  5.3.7 เม่ือศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมระหวางเรียนแบบฝกปฏิบัติเรียบรอยทุกเรื่องแลว 
ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
   
 

4.  ข้ันตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

5.  การใชซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่ 3 
รายละเอียดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบดวยรายการหลัก 11 รายการ ไดแก (1) หนาปก (2) คํานํา (3) สารบัญ 
(4) แนะนําปุมการใชงาน (5) วิธีการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส (6) แผนผังแนวคิด (7) แผนการสอน
ประจําหนวย (8) เนื้อหาสาระของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล (9) บรรณานุกรม (10) ผูจัดทํา 
และ (11) ปกหลัง  แสดงดังรายละเอียดดังภาพท่ี 5.2-5.41  ดังนี้ 
 

1.  หนาปก 
 

 
 

ภาพท่ี 5.2 หนาปกหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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2.  คํานํา    
 

 
 

ภาพท่ี 5.3 คํานํา 
 

3.  สารบัญ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.4 สารบัญ 
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4.  แนะนําปุมการใชงาน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.5 แนะนําปุมการใชงาน 
 

5.  วิธกีารใชงานหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
 

 
 

ภาพท่ี 5.6 วิธีการใชงานหนังสอือิเล็กทรอนิกส 
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6.  แผนผังแนวคิด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.7 แผนผังแนวคิด 
 

7.  แผนการสอนประจําหนวย ประกอบดวย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.8 แผนการสอนประจําหนวย 
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 7.1 แนวคิด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.9 แนวคิด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.9 แนวคิด (ตอ) 
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 7.2 วัตถุประสงค 
 

 
 

ภาพท่ี 5.10 วัตถุประสงค 
 

 

 
 

ภาพท่ี 5.10 วัตถุประสงค (ตอ) 
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 7.3 กิจกรรมระหวางเรียน สื่อการสอน และการประเมินผลการเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.11  กิจกรรมระหวางเรียน สื่อการสอน และการประเมินผลการเรียน 
 

8.  เนื้อหาสาระของหนงัสอือิเล็กทรอนกิส เร่ือง ฐานขอมูล  ประกอบดวย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.12  ตอนท่ี 5.1 ขอมูล และบทนํา 
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ภาพท่ี 5.13  ความหมายของขอมูลและลําดับชั้นของขอมูล 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.14  ฟลด เรคอรด ไฟล 
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ภาพท่ี 5.15  ภาพแฟมประวัตินักศึกษา และสรุป  
 

 
 

ภาพท่ี 5.16  การจัดโครงสรางแฟมขอมูล 
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ภาพท่ี 5.17  แฟมขอมูลแบบสุม 
 

 
 

ภาพท่ี 5.18  แฟมขอมูลแบบดรรชน ี
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ภาพท่ี 5.19  แฟมขอมูลแบบลาํดับดรรชน ี
 

 
 

ภาพท่ี 5.20  ขอดีและขอเสียแฟมโครงสรางแบบเรยีงลําดับ 
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ภาพท่ี 5.21  ขอดีขอเสียโครงสรางแฟมแบบสุม และแบบลําดบัเชิงดรรชน ี
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.22  ปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล 
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ภาพท่ี 5.23  สรปุปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล 
 

 
 

ภาพท่ี 5.24  ตอนท่ี 5.2 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล และความหมายของฐานขอมูล 
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ภาพท่ี 5.25  ฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน  
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.26  องคประกอบของระบบฐานขอมูล 
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ภาพท่ี 5.27  ผูบรหิารฐานขอมูล และนักออกแบบฐานขอมูล 
 

 
 

ภาพท่ี 5.28  ผูใช 
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ภาพท่ี 5.29  ประโยชนของระบบฐานขอมูล และสรปุ 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.30  ความหมายของระบบการจัดการฐานขอมูล และสรุป 
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ภาพท่ี 5.31  หนาท่ี และลักษณะของระบบการจัดการฐานขอมูล 
 

 
 

ภาพท่ี 5.32  สรปุหนาท่ีระบบการจัดการฐานขอมูล 
 
 



93 

 
 

ภาพท่ี 5.33  แบบจาํลองฐานขอมูลแบบลําดับชัน้ 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5.34  ตัวอยางโครงสรางลําดับชั้น และขอดีขอเสีย 
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ภาพท่ี 5.35  แบบจาํลองฐานขอมูลแบบเครือขาย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.36  แบบจาํลองฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ 
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ภาพท่ี 5.37  ภาพฐานขอมูลเชงิสัมพันธ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.38  ขอดีและขอจํากัดของแบบจําลองฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ 
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9.  บรรณานุกรม   
 

 
 

ภาพท่ี 5.39  บรรณานุกรม   
 

10.  ผูจัดทํา 
 

 
 

ภาพท่ี 5.40  ผูจัดทํา 
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10.  ปกหลัง 
 

 
 

ภาพท่ี 5.41  ปกหลงั 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่ 4 
แบบฝกปฏิบัต ิ



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

แขนงวิชาเทคโนโลยีและสือ่สารการศึกษา  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 
 
 
 
 

แบบฝกปฏิบัติ 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เร่ือง ฐานขอมูล  

ระดับปริญญาตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตโดย  
นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน



คํานํา 
 
 
 แบบฝกปฏิบัติประกอบการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ผลิตข้ึนเพ่ือใหผูเรียนทํากิจกรรมขณะท่ีเรียน
โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
 ผูผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึนนี้จะเปน
ประโยชนตอผูสอนและผูเรียนเปนอยางมาก 
 
 
 
 

       ยุวลักษณ  เสงหวาน 
                 ผูผลิต 
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คําช้ีแจงการใชแบบฝกปฏบิัติ 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เร่ือง ฐานขอมูล 

 
 แบบฝกปฏิบัติประกอบการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล ประกอบดวย แบบทดสอบกอนการเรียน แผนการสอน แบบฝกปฏิบัติระหวางเรียน 
เฉลยแบบฝกปฏิบัติ แบบทดสอบหลังการเรียน และเฉลยแบบทดสอบกอนและหลัง การเรียน ในการเรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ใหผูเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้  
 1. ทําแบบทดสอบกอนเรยีน  
 2. ศึกษาแผนการสอน  
 3. ทํากิจกรรมระหวางเรยีน  
 4. ตรวจสอบคําตอบกิจกรรมระหวางเรยีน  
 5. ทําแบบทดสอบหลังการเรียน 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  หนวยที ่5 ฐานขอมลู 

 
 คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนขอสอบแบบปรนยั 5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  
    ขอละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน  
 คําส่ัง   จงเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ในชองตัวอักษร ก ข ค ง จ ท่ีถูกท่ีสุดลงใน  
    กระดาษคําตอบ 
 
1. ขอเท็จจริงท่ีมกีารรวบรวมไวและม ี
    ความหมายท่ีเกี่ยวของกับคน สิง่ของ หรือ    
    เหตุการณ หมายถึง ขอใด  
    ก. แฟมขอมลู 
    ข. ขอมลู 
    ค. เขตขอมูล 
    ง. ระเบียน 
    จ. ฐานขอมลู 
 
2. หนวยของขอมลูท่ีเล็กท่ีสุด คือขอใด 
    ก. บิต 
    ข. ไบต 
    ค. ฟลด 
    ง. ไฟล 
    จ. เรคอรด 
 
3. ขอใด จัดเปนโครงสรางขอมลูแบบสุม 
    ก . แฟมขอมลูแบบเรียงลาํดับ 
    ข. แฟมขอมูลแบบลาํดับเชิงดรรชนี 
    ค. แฟมขอมลูแบบแฮชไฟล 
    ง. แฟมขอมลูแบบอางอิง 
    จ. ถูกท้ัง ข. และ ค. 
 
4. ขอใดคือ ปญหาจากการใชแฟมขอมลู 
    ก. ขอมลูมีความเปนอิสระ 
    ข. สามารถใชขอมลูรวมกันได  
    ค. มีความคลองตวัในการตอบสนองความ 
        ตองการใหม ๆ  
    ง. มรีะบบรักษาความปลอดภัย 
    จ. มีความซ้ําซอนของขอมลู 
 
 

5. ฐานขอมูล หมายถึง ขอใด 
    ก. หนวยของขอมลูท่ีมีการนําแฟมขอมลู 
         หลาย ๆ  แฟมท่ีมีความสมัพันธมารวมกัน  
    ข. ขอเท็จจริงท่ีมีการรวบรวมไวและม ี
        ความหมายท่ีเก่ียวของกับคน สิ่งของ หรือเหตุการณ 
    ค. ความผูกพันระหวางขอมลูและโปรแกรม 
    ง. บิต ไบต ฟลด และเรคอรด 
    จ. บิต ไฟล ฟลด และเรคอรด 
 
6. องคประกอบของระบบฐานขอมลู คือขอใด 
    ก. ฮารดแวร ขอมลู กระบวนการทํางาน บุคลากร 

ฐานขอมูล 
    ข. ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมลู กระบวนการทํางาน 

บุคลากร 
    ค. ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมลู คอมพิวเตอร บุคลากร 
    ง. ซอฟตแวร คอมพิวเตอร เทคโนโลยสีารสนเทศ 
    จ. ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมลู สารสนเทศ 
 
7. ประโยชนของระบบฐานขอมลู  คือขอใด 
    ก. สนับสนุนการใชงานขอมลูรวมกัน 
3    ข. มคีวามปลอดภัย 
3    ค. สะดวกตอการใชสารสนเทศ 
3    ง. ลดระยะเวลาในการพัฒนางาน 
3    จ. ถูกทุกขอ 
 
38. 3ขอใด คือ โปรแกรมระบบการจดัการฐานขอมลู 
    ก. Word   
    ข. Excel 
    ค. Access  
    ง. PowerPoint 
    จ. Windows 
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9. ภาษาใดท่ีใชในระบบการจัดการฐานขอมลู 
    ก. JAVA 
    ข. C 
    ค. RPG 
    ง. SQL 
    จ. PHP 
 

10. การตรวจสอบประวัติของนักศึกษาใช 
      ฐานขอมลูแบบใด 
      ก. ฐานขอมลูแบบเชิงสมัพันธ  
      ข. ฐานขอมลูแบบเครือขาย 
      ค. ฐานขอมลูแบบลําดับเชิงดรรชนี  
      ง. ฐานขอมลูแบบลาํดบัช้ัน 
      จ. ฐานขอมลูแบบลําดับช้ัน และฐานขอมลู 
          แบบเครือขาย 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 

คะแนนท่ีได 
 
 

 
ชื่อ ........................................................... นามสกุล ............................................................... เลขท่ี ....................  
 

ขอ ก ข ค ง จ 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
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แผนการสอน 
หนวยที่ 5 ฐานขอมูล 

 
 ตอนท่ี 5.1 ขอมูล 
 เรื่องท่ี 5.1.1 ความหมายของขอมูล  และลําดับชั้นของขอมูล 
 เรื่องท่ี 5.1.2 การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล และปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูล 
 ตอนท่ี 5.2 ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับฐานขอมูล 
  เรื่องท่ี 5.2.1 แนวคิดฐานขอมูล 
  เรื่องท่ี 5.2.1 แนวคิดระบบการจัดการฐานขอมูล 
 
แนวคดิ 
 1. ขอมูลเปนขอเท็จจริงท่ีมีการรวบรวมไวและมีความหมายซ่ึงลําดับชั้นของขอมูลแบงออกเปน
บิต ไบต ฟลด เรคอรด และไฟล  
 2. การจัดโครงสรางของแฟมขอมูล แบงออกเปน 3 ประเภท คือ แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ 
แฟมขอมูลแบบสุม และแฟมขอมูลแบบลําดับเชิงดรรชนี ปญหาท่ีเกิดจากการจัดเก็บแฟมขอมูล ไดแก เกิด
ความซํ้าซอนในการจัดเก็บขอมูล ขอมูลไมเปนอิสระ ไมสามารถใชขอมูลรวมกันได ขาดความคลองตัว และ
ขาดระบบการรักษาความปลอดภัยท่ีดี  
 3. ฐานขอมูลเปนหนวยของขอมูลท่ีมีการนําแฟมขอมูลหลายๆ แฟมท่ีมีความสัมพันธนํามา
รวมกันเพ่ือใหสามารถใชขอมูลรวมกันได ซ่ึงประกอบดวยฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมูล กระบวนการทํางาน 
และบุคลากร ประโยชนของฐานขอมูล ไดแก ลดความยุงยากในการจัดการขอมูล ลดความขัดแยงของขอมูล
ในหนวยงาน สนับสนุนการใชขอมูลรวมกัน เพ่ิมความปลอดภัยในการใชขอมูล เขาถึงขอมูล และสะดวกใน
การใชสารสนเทศ ขอมูลมีความถูกตอง มีระบบรักษาความปลอดภัยของขอมูล และลดระยะเวลาในการ
พัฒนาระบบงาน 
 4. ระบบการจัดการฐานขอมูลเปนซอฟตแวรหรือโปรแกรมท่ีมีความสามารถในการจัดการขอมูล 
ไดแก Oracal, Microsoft Access, MySQL ท่ีชวยกําหนดและเก็บโครงสรางฐานขอมูลชวยประสานงานกับ
ระบบปฏิบัติการ โดยระบบการจัดการฐานขอมูลจะมีหนาท่ีชวยกําหนดและเก็บโครงสรางฐานขอมูล ชวยใน
การประสานงานกับระบบปฏิบัติการ ควบคุมความปลอดภัยของขอมูล และการจําลองฐานขอมูล ไดแก 
แบบลําดับชั้น แบบเครือขาย และแบบเชิงสัมพันธ 
 
วัตถุประสงค 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง “ขอมูล” แลว นักศึกษาอธิบายความหมายของขอมูลไดถูกตอง 
2. หลังจากศึกษาเรื่อง “ขอมูล” แลว นักศึกษาจําแนกลําดับข้ันของขอมูลไดถูกตอง 
3. หลังจากศึกษาเรื่อง “ขอมูล” แลว นักศึกษาบอกโครงสรางของแฟมขอมูลไดถูกตอง 
4. หลังจากศึกษาเรื่อง “ขอมูล” แลว นักศึกษาระบุปญหาเก่ียวกับแฟมขอมูลไดถูกตอง 
5. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาบอกความหมายของ

ฐานขอมูลไดถูกตอง 
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6. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาจําแนกองคประกอบของ
ฐานขอมูลไดถูกตอง 

7. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาบอกประโยชนของ
ฐานขอมูลไดถูกตอง 

8. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาอธิบายความหมายของ
ระบบการจัดการฐานขอมูลไดถูกตอง 

9. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาบอกหนาท่ีและ
ลักษณะของระบบการจัดการฐานขอมูลไดถูกตอง 

10. หลังจากศึกษาเรื่อง “ความรูเบื้องตนเก่ียวกับฐานขอมูล” แลว นักศึกษาจําแนกแบบลําลอง
ฐานขอมูลไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียน 
 1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 2. ศึกษาบทเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3. ทํากิจกรรมและตรวจสอบแนวตอบ 
 4. ทําแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
ส่ือการเรียน 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2. แบบฝกปฏิบัต ิ
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 1. จากการทําทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียน 
 2. จากการทําแบบฝกปฏิบัต ิ
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      2 

กิจกรรมของตอนที่ 5.1 ขอมูล  
 
กิจกรรมเรื่องท่ี 5.1.1  ความหมายของขอมูลและลําดับช้ันของขอมูล 
 
คําส่ัง  จงเติมขอความลงในชองวางตอไปนี้  (5 คะแนน) 

1. การรวบรวมขอเท็จจริงท่ีมีความหมายเก่ียวของกับสิ่งของ และเหตุการณ 
คือ .......................................................................................................................................... (1 คะแนน) 
 

2. หนวยของขอมูลท่ีเล็กท่ีสุด คือ  .......................................................................................... (1 คะแนน) 
 

3. กลุมของเขตขอมูลท่ีมีความสัมพันธกัน ถูกนํามาไวรวมกัน คือ ...................................... (1 คะแนน) 
 

4. จากรูป  ชองหมายเลข  1                        คือ ............................................................... (1 คะแนน) 
 

5. จากรูป  ชองหมายเลข  2                           คือ ........................................................... (1 คะแนน) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      2 

    1 

3 

    1 
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กิจกรรมเรื่องท่ี 5.1.2  ความหมายของขอมูลและลําดับช้ันของขอมูล 
 
คําส่ัง ขอ 6-8 จงเลือกคําตอบจากตัวเลือกใหสัมพันธกับขอความและเติมลงในชองวาง   (3 คะแนน)          

ก. แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ     ข. แฟมขอมูลแบบสุม     ค. แฟมขอมูลแบบดรรชน ี
 

6. แฟมขอมูลท่ีมีการทํางานแบบแฮซไฟล และแบบดรรชน ีคือ  ......................................... (1 คะแนน) 
7. แฟมขอมูลท่ีเหมาะกับการประมวลผลคาสารณูปโภค คือ ............................................... (1 คะแนน) 
8. แฟมขอมูลท่ีทําหนาท่ีชวยชี้และคนหาขอมูลในปริมาณมาก คือ .................................... (1 คะแนน) 

 
9. จงบอกขอดี  ขอเสีย  ของแฟมขอมูลตอไปนี้   (6 คะแนน) 

 
แฟมขอมูล ขอดี ขอเสีย 

(1) แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ 
(Sequential File Structure) 

 
 
 
 
 

  

(2) แฟมขอมูลแบบสุม 
(Direct/Random File 
Structure) 

 
 
 
 
 

  

(3) แฟมขอมูลแบบลําดับเชิง
ดรรชนี (Index Sequential 
File Structure) 
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 10. จงบอกปญหาเก่ียวกับการใชแฟมขอมูลมาอยางนอย 2 ปญหา (1 คะแนน) 
 ............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



110 

กิจกรรมของตอนที่ 5.2 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัฐานขอมูล   
 

กิจกรรมเรื่องท่ี 5.2.1  แนวคิดฐานขอมูล 
 

คําส่ัง  จงตอบคําถามส้ันตอไปนี้ลงในแบบฝกปฏิบัติ  (2  คะแนน) 
1. จงอธิบายความหมายของฐานขอมูล (1  คะแนน) 

 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  

2. จงบอกประโยชนของระบบฐานขอมูล (1  คะแนน) 
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 

คําส่ัง  จงจับคูโดยนําอักษรทางดานขวามือมาใสหนาขอความดานซายมือใหสัมพันธกัน (10  คะแนน)  
 

 .............................1. ฐานขอมูล ก. ศึกษาและทําความเขาใจในระบบงานขององคกร 
 .............................2. ฮารดแวร ข. นําผลการวิเคราะหท่ีเกิดจากการทํางานมา 
     ออกแบบฐานขอมูล 
 .............................3. ผูบริหารฐานขอมูล ค. หนวยประมวลผลกลาง 
 .............................4. ซอฟตแวร ง. ข้ันตอนการทํางานเพ่ือใหไดผลลัพธ 
 .............................5. กระบวนการทํางาน จ. รับผิดชอบในการเขียนโปรแกรม 
 .............................6. นักวิเคราะหระบบ ฉ. Microsoft Access 
 .............................7. นักวิเคราะหฐานขอมูล ช. การนําแฟมขอมูลหลาย ๆ แฟมขอมูลท่ีมี 
     ความสัมพันธกันมารวมกัน 
 .............................8. นักเขียนโปรแกรม ซ. นักศึกษา  อาจารย  เจาหนาท่ี 
 .............................9. นักออกแบบฐานขอมูล ฌ. กําหนดความตองการในการใชขอมูลขาวสารในองคกร 
 .............................10. ผูใช  ญ. ศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนจากระบบเดิมและความตองการ

ระบบใหม 
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กิจกรรมเรื่องท่ี 5.2.2  แนวคิดระบบการจัดการฐานขอมูล 
 
คําส่ัง  จงตอบคําถามส้ันตอไปนี้ลงในแบบฝกปฏิบัติ  (3  คะแนน) 

1. จงอธิบายความหมายของระบบการจัดการฐานขอมูล  (1  คะแนน) 
 ............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  

2. จงบอกหนาท่ีของระบบการจัดการฐานขอมูล (1  คะแนน) 
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  

3. จงอธิบายแบบจําลองฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ (1  คะแนน) 
  .............................................................................................................................................................  
  .............................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



112 

      2 

แนวตอบกิจกรรมตอนที ่5.1 ขอมูล  
 
กิจกรรมเรื่องท่ี 5.1.1  ความหมายของขอมูลและลําดับช้ันของขอมูล 
 
คําส่ัง  จงเติมขอความลงในชองวางตอไปนี้  (5 คะแนน) 

1. การรวบรวมขอเท็จจริงท่ีมีความหมายเก่ียวของกับสิ่งของ และเหตุการณ คือ ขอมูล 
  

2. หนวยของขอมูลท่ีเล็กท่ีสุด คือ บิต 
 

3. กลุมของเขตขอมูลท่ีมีความสัมพันธกัน ถูกนํามาไวรวมกัน คือ  
เรคอรด  (Record) หรือ ระเบยีน  

 
 4. จากรูป  ชองหมายเลข  1                           คือ ไฟล (File) หรือ แฟมขอมูล 
  
  
 5.  จากรูป  ชองหมายเลข  2                           คือ ฟลด (Filed) หรือ เขตขอมูล 
 
กิจกรรมเรื่องท่ี 5.1.2  การจดัโครงสรางและปญหาเกี่ยวกับแฟมขอมูล 
 
คําส่ัง ขอ 6-8 จงเลือกคําตอบจากตัวเลือกใหสัมพันธกับขอความและเติมลงในชองวาง   (3 คะแนน)          

ก. แฟมขอมูลแบบเรียงลําดับ     ข. แฟมขอมูลแบบสุม     ค. แฟมขอมูลแบบดรรชน ี
 
 6.  แฟมขอมูลท่ีมีการทํางานแบบแฮซไฟล และแบบดรรชน ีคือ ข.  แฟมขอมูลแบบสุม 
 7. แฟมขอมูลท่ีเหมาะกับการประมวลผลคาสารณูปโภค คือ ก. แฟมขอมูลแบบเรียงลาํดับ  
 8. แฟมขอมูลท่ีทําหนาท่ีชวยชี้และคนหาขอมูลในปริมาณมาก คือ ค.แฟมขอมูลแบบดรรชน ี
 9. จงบอกขอดี  และขอเสียของแฟมขอมูลตอไปนี้ (6 คะแนน) 

 
แฟมขอมูล ขอดี ขอเสีย 

(1) แฟมขอมูลแบบ
เรียงลําดับ (Sequential 
File Structure) 

 
 
 

- มีคาใชจายนอย 
- เหมาะกับงานประมวลผล 
   แบบเรียงลําดับและ 
   ปริมาณมาก 
- สื่อท่ีใชเก็บเปนเทป 
   บันทึกขอมูล 

- การคนหาขอมูลเริ่มตั้งแต 
   ตนไฟลจนกวาจะหาขอมูล  
   ทําใหเสียเวลา 
- ขอมูลตองมีการจัด 
   เรียงลําดับ 
- ไมเหมาะสมกับงานท่ีตอง 
   แกไข เพ่ิม/ลบขอมูล  

   

    1 
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แฟมขอมูล ขอดี ขอเสีย 
(2) แฟมขอมูลแบบสุม 
(Direct/Random File 
Structure) 

 
 
 

- เขาถึงขอมูลเรคอรดเร็ว  
   เนื่องจากไมตอง 
   เรียงลําดับขอมูล 
- เหมาะกับงานธรุกรรม 
   ออนไลน หรืองานแกไข/ 
   เพ่ิม/ลบรายการ 

- ไมเหมาะกับงานท่ีตองอาน 
   ขอมูลในปริมาณมาก 
- การเขียนโปรแกรมเพ่ือ 
   คนหาขอมูลจะซับซอน 
- ไมสามารถเขาถึงขอมูล 
   แบบเรียงลําดับได 

(3) แฟมขอมูลแบบลําดับ
เชิงดรรชน ี(Index 
Sequential File 
Structure) 

 
 

- รองรับการประมวลผล  
   แบบเรียงลําดับ  และ 
   แบบสุม 
- เหมาะกับงานธรุกรรม 
   ออนไลน 

- สิ้นเปลืองเนื้อท่ีในการ 
   จัดเก็บ 
 - การทํางานชากวาแบบสุม  
    และมีคาใชจายสูง 

 
 10. จงบอกปญหาเก่ียวกับการใชแฟมขอมูลมาอยางนอย 2 ปญหา (1 คะแนน) 

1) เกิดความซํ้าซอนของขอมูล  
2) ความไมเปนอิสระของขอมูล  
3) ไมสามารถใชขอมูลรวมกันได    
4) การขาดความคลองตัวในการตอบสนองตอความตองการใหม ๆ   
5) การขาดระบบรักษาความปลอดภัยท่ีดี   
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แนวตอบกิจกรรมตอนท่ี 5.2 ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับฐานขอมูล 

 
กิจกรรมเรื่องท่ี 5.2.1  แนวคิดฐานขอมูล 
 
คําส่ัง  จงตอบคําถามส้ันตอไปนี้ลงในแบบฝกปฏิบัติ  (2  คะแนน) 

1. จงอธิบายความหมายของฐานขอมูล (1  คะแนน) 
ฐานขอมูล (Database) หมายถึง หนวยของขอมูลท่ีมีการนําแฟมขอมูลหลายๆ แฟมขอมูลท่ีมี
ความสัมพันธกันและนํามารวมกัน เพ่ือใหสามารถใชขอมูลเหลานั้นรวมกันไดอยางรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ  

3. จงบอกประโยชนของฐานขอมูล (1  คะแนน) 
1) ลดวามยุงยากและซับซอนในการจัดการขอมูล 
2) ลดความขัดแยงของขอมูลในหนวยงานและระบบองคกร 
3) สนับสนนุการใชขอมูลรวมกัน 
4) เพ่ิมความปลอดภยัในการใชขอมูล 
5) มีความคลองตัวในการใชงาน 
6) ชวยใหขอมูลมีความถูกตองสามารถนํามาใชอยางมีประสิทธภิาพ 
7) เขาถึงขอมูลและสะดวกในการใชสารสนเทศ 
8) มีระบบรักษาความปลอดภยัของขอมูล 
9) ลดระยะเวลาในการพัฒนาระบบงาน 
 

คําส่ัง  จงจับคูโดยนําอักษรทางดานขวามือมาใสหนาขอความดานซายมือใหสัมพันธกัน (10  คะแนน)  
 
          ช 1. ฐานขอมูล ก. ศึกษาและทําความเขาใจในระบบงานขององคกร 
          ค 2. ฮารดแวร ข. นําผลการวิเคราะหท่ีเกิดจากการทํางานมา 
         ออกแบบฐานขอมูล 
          ฌ 3. ผูบริหารฐานขอมูล ค. หนวยประมวลผลกลาง 
          ฉ 4. ซอฟตแวร ง. ข้ันตอนการทํางานเพ่ือใหไดผลลัพธ 
          ง 5. กระบวนการทํางาน จ. รับผิดชอบในการเขียนโปรแกรม 
          ก 6. นักวิเคราะหระบบ ฉ. Microsoft Access 
          ญ 7. นักวิเคราะหฐานขอมูล ช. การนําแฟมขอมูลหลาย ๆ แฟมขอมูลท่ีมี 
          ความสัมพันธกันมารวมกัน 
          จ 8. นักเขียนโปรแกรม ซ. นักศึกษา  อาจารย  เจาหนาท่ี 
          ข 9. นักออกแบบฐานขอมูล ฌ. กําหนดความตองการในการใชขอมูล 
       ขาวสารในองคกร 
          ซ 10. ผูใช  ญ. ศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนจากระเดิมและความ 
     ตองการระบบใหม 
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กิจกรรมเรื่องท่ี 5.2.2  แนวคิดระบบการจัดการฐานขอมูล 
 
คําส่ัง  จงตอบคําถามส้ันตอไปนี้ลงในแบบฝกปฏิบัติ  (3  คะแนน) 

1. จงอธิบายความหมายของระบบการจัดการฐานขอมูล (1  คะแนน) 
  ระบบการจัดการฐานขอมูล คือ ซอฟตแวรหรือโปรแกรมท่ีมีความสามารถในการจัดการ 
  ขอมูลในดานตาง ๆ เพ่ือใชติดตอระหวางผูใชกับฐานขอมูล       

2. จงบอกหนาท่ีของระบบการจัดการฐานขอมูล (1  คะแนน) 
1) ชวยกําหนดและเก็บโครงสรางฐานขอมูล 
2) ชวยในการประสานงานกับระบบปฏิบัติการในการเรียกใช  แกไขขอมูล  ลบขอมูล                     

ออกรายงาน 
3) ควบคุมความปลอดภัยของขอมูลหรือการแกไขเปลี่ยนแปลง 
4) ดูแลรักษาขอมูล จัดทําสํารองขอมูลเพ่ือปองกันความเสียหายท่ีอาจเกิดจากความผิดพลาด 
5) ควบคุมความสมบูรณของขอมูลใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสมกับการใชงานตลอดเวลา 
6) ควบคุมความตอเนื่องและลําดับการใชงาน เพ่ือการใชงานท่ีสะดวก  รวดเร็วและถูกตอง 

3. จงอธิบายแบบจําลองฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ  (1  คะแนน) 
ฐานขอมูลแบบเชิงสัมพันธ  ขอมูลจะเก็บอยูในตารางหลาย ๆ ตาราง  ประกอบดวยแถวและ
คอลัมน  โดยท่ีแตละตารางจะมีความสัมพันธกันเรียกวา รีเลชั่น ขอมูลแตละตารางจะมีตัวเชื่อม
โยงความสัมพันธระหวางตารางท่ีมีเขตขอมูลเหมือน ๆ กัน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  หนวยที ่5 ฐานขอมลู 

 
 คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนขอสอบแบบปรนยั 5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  
    ขอละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน  
 คําส่ัง   จงเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ในชองตัวอักษร ก ข ค ง จ ท่ีถูกท่ีสุดลงใน 
กระดาษคําตอบ 
 
1. ขอใดกลาวถึง ขอมูล ไดถูกตอง 
    ก. หนวยท่ีเล็กท่ีสดุ 
    ข. กลุมของเขตขอมลูท่ีมคีวามสมัพันธ 
    ค. กลุมของระเบียนขอมลูท่ีมคีวามสมัพันธ 
    ง. ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวกับคน สิ่งของ หรือเหตุการณ 
    จ. กลุมของขอมลู 
 
2. หนวยของขอมลูขอใดใหญท่ีสุด   
    ก. ไบต 
    ข. บิต 
    ค. ไฟล 
    ง. เรคอรด 
    จ. ฟลด 
 
3. โครงสรางแฟมขอมูลแบบใดไมเหมาะกับ 
    งานท่ีตองแกไข เพ่ิม ลบ ขอมูลเปนประจาํ 
    ก. แฟมขอมลูแบบดรรชนี 
    ข. แฟมขอมูลแบบสุม        
    ค. แฟมขอมลูแบบแฮซไฟล 
    ง. แฟมขอมลูแบบลําดับเชิงดรรชนี 
    จ. แฟมขอมลูแบบเรยีงลาํดับ 
 
4. ขอใด ไมใช ปญหาของการใชแฟมขอมลู 
    ก. ขอมลูมีความถูกตอง แมนยํา 
    ข. ไมสามารถใชขอมลูรวมกันได 
    ค. เกิดความซ้ําซอนของขอมลู 
    ง. ขาดความคลองตัว 
    จ. ขาดระบบความปลอดภัยท่ีด ี
 
 
 
 

5. การนําแฟมขอมลูหลาย ๆ แฟมท่ีม ี
    ความสัมพันธมารวมกนัเรียกวาอะไร 
    ก. ฟลด 
    ข. ฐานขอมลู 
    ค. บิต 
    ง. เรคอรด 
    จ. ระเบียน  
 
6. ขอใด คือหนาท่ีผูบริหารฐานขอมูล   
    ก. ศึกษาระบบงานเดิม และระบบใหมท่ีจะทําการพัฒนา 
    ข. กําหนดความตองการในการใชขอมูลขาวสารในองคกร 
    ค. รับผดิชอบในการเขียนโปรแกรมตามความตองการ

ของผูใช 
    ง. กําหนดวิธีการจัดเก็บขอมลู ควบคุมการ 
        ใชงานฐานขอมลู 
    จ. ใชขอมลูจากระบบฐานขอมลู 
 
7. ขอใด ไมใช ประโยชนของระบบฐานขอมลู 
    ก. ลดความยุงยากในการจัดการขอมูล 
    ข. ลดความขัดแยงของขอมลูในหนวยงาน 
    ค. มรีะบบรักษาความปลอดภยัของขอมูล 
    ง. ลดระยะเวลาในการพัฒางาน 
    จ. ไมสามารถใชขอมลูรวมกันได 
 
8. โปรแกรมใด เปรียบเสมอืนผูจัดการฐานขอมลู 
    ก. MySQL 
    ข. Visio 
    ค. PowerPoint 
    ง. Excel 
    จ. Word   
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9. ขอใดเกี่ยวของกับ SQL  
    ก. ภาษาเรยีกคนขอมลู   
    ข. ภาษาเครื่อง 
    ค. โปแกรมคนหาขอมูลในอินเทอรเน็ต 
    ง. โปแกรมพิมพเอกสาร 
    จ. โปรแกรมนําเสนอ 
 
 

10. การตรวจสอบผลการเรียนของนักศึกษาใช 
      ฐานขอมลูแบบใด 
      ก. ฐานขอมลูแบบเครือขาย  
      ข. ฐานขอมลูแบบเชิงสมัพันธ 
      ค. ฐานขอมลูแบบลําดับช้ัน  
      ง. ฐานขอมลูแบบลาํดบัเชิงดรรชนี 
      จ. ฐานขอมลูแบบลําดับช้ัน และฐานขอมลู  
          แบบเครือขาย 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู หนวยท่ี 5 ฐานขอมูล 

คะแนนท่ีได 
 
 

 
ชื่อ ........................................................... นามสกุล ............................................................... เลขท่ี ....................  
 

ขอ ก ข ค ง จ 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

เฉลยแบบทดกอนเรียน 
 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 
ข ก ค จ ก ข ง ค ง ก 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 
ง ค ข ก ข ง จ ก ก ข 

 
 
 
 
 



บทท่ี 6 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ผูวิจัยไดทดสอบหา
ประสิทธิภาพ สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 รูปแบบการวิจัย  เปนการวิจัยและพัฒนา 
 1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.2.1 เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีกําหนด  
  1.2.2 เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 
  1.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล 
 1.3 สมมติฐานของการวิจัย 
  1.3.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ฐานขอมูล 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
  1.3.2 นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความกาวหนา
ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 
  1.3.3 นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความพึงพอใจใน
ระดับมาก  
 1.4 การดําเนินการวิจัย   
  1.4.1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จํานวน 689 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและ
สุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 
กลุมตัวอยางท่ีไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน  
  1.4.2 เครื่องมือการวิจัย  เครื่องมือการวิจัยมี 3 ประเภท คือ (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล (2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
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   1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้  ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการผลิต
หนังสืออิเล็กทรอนิกสดวยคอมพิวเตอร  ข้ันท่ี 2 พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ข้ันท่ี 3 การผลิตหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  ข้ันท่ี 4 ทดสอบประสิทธิภาพ  ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน  ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ  และข้ันท่ี 7 ทดลองใช   
   2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  เปนแบบทดสอบกอนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 5 ตัวเลือก เปนแบบทดสอบกอน
เรียน จํานวน 10 ขอ แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ เพ่ือวัดความกาวหนาทางการเรียน คุณภาพของ
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน โดยคาความยากงายของแบบทดสอบกอนเรียนอยู
ระหวาง 0.33-0.47 และคาความยากกงายของแบบทดสอบหลังเรียนอยูระหวาง 0.73-0.80 คาอํานาจ
จําแนกของแบบทดสอบกอนเรียนอยูระหวาง 0.33-0.53 และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบหลังเรียน 
อยูระหวาง 0.27-0.40 จากนั้นวิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบ ไดคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียน 
0.61 และแบบทดสอบหลังเรียน 0.75  
   3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผูวิจัย
ไดสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่อง ฐานขอมูล มีจํานวน  
3 ตอน ดังนี้  ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแบบมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ มี 3 ดาน คือ (1) ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (2) ดานวิธีใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส และ (3) ดานการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส จํานวน 16 ขอคําถาม  ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจ
ของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ มี 5 
ขอคําถาม  และตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ เปนแบบปลายเปด จํานวน 1 ขอ 
  1.4.3 การรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ผูวิจัย
เก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ (1) การรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และ
กิจกรรมระหวางเรียน (แบบฝกปฏิบัติ) เพ่ือหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม  ประกอบดวย (1.1) สถานท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร โดยมีเครื่องคอมพิวเตอร จํานวน 40 เครื่อง  (1.2) วันเวลาในการทดสอบ
ประสิทธิภาพใชจํานวน 3 ครั้ง เปนเวลา 3 วัน ใชเวลา 3 ชั่วโมง ตั้งแตเวลา 9.00-12.00 น.  และ (1.3) ข้ันตอน
การเรียนประกอบดวย ปฐมนิเทศ ประเมินผลกอนเรียน ศึกษาเนื้อหาสาระในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ทํา
กิจกรรมและตรวจแนวตอบในแบบฝกปฏิบัติ และประเมินผลหลังเรียน (2) การรวบรวมขอมูลจากการ
สัมภาษณนักศึกษาในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และแบบกลุม จากนักศึกษา จํานวน 9 คน เพ่ือ
หาขอบกพรองของหนังสืออิเล็กทรอนิกส และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข และ (3) การรวบรวมขอมูล
จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา จากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม จํานวน 21 คน 
ไดรับแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณกลับคืนมา จํานวน 21 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
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  1.4.4 การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยไดวิเคราะหหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดย
หาคาประสิทธิภาพ E1/E2 การทดสอบคาที คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 1.5 ผลการวิจัย 
  จากการวิจัยการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  
เรื่อง ฐานขอมูล สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1.5.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มี
ประสิทธิภาพ คือ 80.15/80.48 ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
  1.5.2 ผลความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษา นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล มีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.5.3 ผลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
ฐานขอมูล ในภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 2.1 การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ผลการวิจัย พบวา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด คือ 80/80 คือ E1/E2 เทากับ 80.15/80.48 มี
ประสิทธิภาพเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว จากการสังเกตเห็นไดวา นักศึกษาสามารถเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไดดวยตนเอง มีความเขาใจในเนื้อหาสาระ เพราะในหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีขอความ ภาพ 
และเสียงทําใหผูเรียนสนใจในการเรียน จากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา พบวา นักศึกษามี

ความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน (x �= 4.48) และนักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (x �= 4.48) 
เปนเพราะการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนการเรียนโดยผูเรียนเปนสําคัญ ตอบสนองความตองการ
ของผูเรียนแตละคน ซ่ึงสอดคลองกับ ไพฑูรย ศรีฟา (2551, น. 21-22) กลาวถึงขอดีของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส คือ (1) เปนสื่อท่ีรวมเอาจุดเดนของสื่อแบบตาง ๆ  มารวมอยูในสื่อตัวเดียว คือ สามารถแสดง
ภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และการมีปฏิสัมพันธกับผูใช และ (2) ชวยใหผูเรียนเกิดพัฒนาการเรียนรูและ
เขาใจเนื้อหาวิชาไดเร็วข้ึน 
 2.2 ความกาวหนาของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  จากการวิจัยการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
คือ นักศึกษามีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึนจากเดิม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีกําหนดไว จากการสังเกตเห็นไดวานักศึกษาสามารถเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสดวย
ตนเอง จากการเรียนรูท่ีไดจากเนื้อหาในบทเรียนสงผลใหนักศึกษาสามารถทําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน
ไดสูงกวาแบบทดสอบกอนเรียน ในประเด็นนี้อาจเปนเพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีการ
จัดสรางเนื้อหาทําใหผูเรียนเขาใจ มีแผนการสอนทําใหผูเรียนไดเตรียมตัวกอนเรียน และการออกแบบทาง
เทคนิคทําใหผูเรียนใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสงายข้ึน สามารถเรียนไดดวยตนเองตามศักยภาพและความ
สนใจของผูเรียน จากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา พบวา นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียน
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ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (x �= 4.43) ซ่ึงสอดคลองกับ ภาสกร เรืองรอง (2557, น. 5-7) กลาวถึงประโยชน
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสชวยทบทวนความรูท่ีไดเรียนในชั้นเรียน ผูเรียนสามารถเรียนซํ้าไดเม่ือมีโอกาส
ตามความแตกตางของผูเรียน มีท้ังความพรอมท่ีจะเรียนรู มีความสามารถในการจําและมีความสนใจท่ี
แตกตาง สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนซํ้าไดเม่ือมีโอกาส มีความพรอมตามความแตกตางของผูเรียน 
 2.3 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  นักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ

ในระดับมาก (x �= 4.37) สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว เพราะการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปน 
การเรียนการสอนรายบุคคลทําใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ดังท่ี ชัยยงค  พรหมวงศ (2557, น. 7) ได
อธิบายวา การเรียนการสอนรายบุคคหรือการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
จัดใหแกผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลท้ังดานความรู ความเขาใจ ทักษะ ความสนใจ 
วิธีการเรียน อัตราการเรียน เพ่ือใหผูเรียนกาวหนาไปตามความสามารถ ตามความตองการ และความสนใจ
ของตนเอง 
  2.3.1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
   นักศึกษามีความพึงพอใจตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 

โดยภาพรวมในระดับมาก (x �= 4.34) จากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาในรายขอ พบวา 

ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x �= 4.52) เพราะการ
นําภาพประกอบใสในบทเรียนทําใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความนาสนใจมีความเขาในในเนื้อหางายข้ึน ซ่ึง
ศันสนีย  สังสรรคอนันต (2558, น. 30) อธิบายวา ภาพประกอบท่ีใชในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปน
องคประกอบท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง เพราะภาพประกอบจะชวยสื่อความหมายใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาท่ี
ผูสอนตองการสอนชัดเจน อีกท้ังภาพประกอบยังสามารถชวยใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความสวยงาม 
นาสนใจ และนาติดตามในการอานเนื้อหาเรื่องนั้น   
  2.3.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
   นักศึกษามีความพึงพอใจตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง  

ฐานขอมูล โดยภาพรวมในระดับมาก (x �= 4.47) จากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาในรายขอ 

พบวา นักศึกษาสามารถ เรียนไดดวยตนเองมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x �= 4.52) 
ท้ังนี้เพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผูเรียนสามารถเรียนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไมตองตามลําดับ  
ซ่ึงแสดงวาผูเรียนสามารถเรียนไดตามความตองการตามความสนใจ และไมมีการกําหนดระยะเวลาในการ
เรียน  ดังนั้น ผูเรียนจึงชอบในการเรียนโดยลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยออกแบบยึดตามการ
เรียนดวยตนเอง กลาวคือ มีการสอบกอนเรียน และทดสอบหลังเรียนเปนการประเมินตนเองในการเรียน ซ่ึง
ตรงกับ ประศักดิ์  หอมสนิท (2539, น. 226) ไดกลาวถึง ประโยชนท่ีจะไดรับจากการจัดการเรียนการสอน
โดยยึดหลักการเรียนการสอนรายบุคคลมีประโยชน คือ (1) สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ อีกท้ังยังให
ผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเองและมีวินัยในตนเอง (2) ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จใน
การเรียนตามวิธีการท่ีตนเองเปนผูเลอืก และเกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จจะทําใหผูเรียนแสวงหาความ
รูอยูเสมอ (3) ชวยใหผูเรียนเกิดความรูแบบตาง ๆ ตามความสามารถและประสบการณเดิม (4) เปดโอกาส
ใหผูเรียนเรียนรูไปตามอัตราความสามารถของตนเอง ผูเรียนท่ีมีความสามารถสูงก็เรียนไปไดเร็ว โดยไมตอง
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คอยผูเรียนท่ีเรียนชา (5) ทําใหผูเรียนมีความแตกตางกันดานสถานภาพทางสังคมสามารถเรียนรูได
เหมือนกัน และ (6) มีกระบวนการวัดและประเมินผลความรูอยางเท่ียงตรงและชัดเจน 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  3.1.1 การจัดเตรียมสถานท่ี  ผูวิจัยจัดสถานท่ีในการทดสอบประสิทธิภาพ คือ 
หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ใหมีความสวางเพียงพอ เพ่ือถนอมสายตาของนักศึกษาและผูสอน 
  3.1.2 การจัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร  ผูวิจัยจัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร จํานวน  
40 เครื่อง โดยเปนเครื่องคอมพิวเตอร Lenovo Intel Core i5 หนวยความจํา (RAM) 4 GB หนวยสํารอง
ขอมูล (Harddisk 1 TB) แตละเครื่องปรับคาความละเอียดของหนาจอ 1366x768 Pixels พรอมติดตั้งชุด 
หูฟงไวทุกเครื่อง 
  3.1.3 การเตรียมความพรอมของนักศึกษา  โดยการใหนักศึกษาฝกและทบทวนการใช
โปรแกรมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส การใชปุมเชื่อมโยง และปุมเลื่อนหนา 
  3.1.4 การเตรียมความพรอมของผูสอน  ในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
ผูสอนตองตรวจสอบความพรอมของเครื่องคอมพิวเตอร และอุปกรณหูฟง การแนะนําการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส และการแจกคูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหแกนักศึกษา 
 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการวิจัยและการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในวิชาอ่ืน ๆ สําหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
  3.2.2 ควรมีการวิจัยและการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทอ่ืน เชน หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสภาพเคลื่อนไหว หนังสืออิเล็กทรอนิกสสื่อประสมทางไกล หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกสไซเบอร
สเปซ ฯลฯ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สืบเนื่องจากการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา
เพราะวานักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.ธนิศ  ภูศิริ ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
       
2. รองศาสตราจารยนวลเสนห  วงศเชิดธรรม ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล 
 ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
3. อาจารย ดร.ไปรยา  เดชาธรวรพล ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
 ผูอํานวยการสถาบัน THE CHARACTERS 
         
      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
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ตารางภาคผนวกท่ี 1 ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 เพ่ือการเรียนรู หนวยท่ี 5  เรือ่ง ฐานขอมูล 
 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

พุทธพิสัย 
ทักษะ
พิสัย 

ความรู/
ความจํา 

ความ
เขาใจ 

นําไปใช วิเคราะห สังเคราะห 
ประเมิน

คา 
1. อธิบายความหมายของ

ขอมูล 
 

(ขอ 1) 
 

     

2. บอกลําดับช้ันของ
ขอมูล 

 
 

(ขอ 2) 
     

3. บอกโครงสรางของ
แฟมขอมูล 

 
 

(ขอ 3) 
     

4. ระบุปญหาเก่ียวกับ
แฟมขอมูล 

 
 

(ขอ 4) 
     

5. บอกความหมายของ
ฐานขอมูล 

 
(ขอ 5) 

 
     

6. จําแนกองคประกอบ
ของฐานขอมูล 

 
 

(ขอ 6) 
     

7. บอกประโยชนของ
ฐานขอมูล 

 
 

(ขอ 7) 
     

8. บอกความหมายของ
ระบบการจัดการ
ฐานขอมูล 

 
 

(ขอ 8) 

     

9. บอกหนาท่ีและลักษณะ
ของระบบการจัดการ
ฐานขอมูล 

 
 

(ขอ 9) 

     

10. จําแนกแบบจําลอง 
      ฐานขอมูล 

  
  

(ขอ 10) 
   

รวม (10) 2 7  1    

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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แบบประเมินคุณภาพเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ระดับปริญญาตรี 

หนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล 

 
คําช้ีแจง โปรดประเมินคุณภาพของเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสในดานตาง ๆ โดยทํา 
 เครื่องหมาย  ในระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในหนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล  
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมินคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 
ดีมาก ดี 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. เน้ือหาสาระท่ีเสนอครอบคลมุ 
    วัตถุประสงค 

      

2. เน้ือหาสาระมีความถูกตอง       
3. เน้ือหาสาระมีความทันสมัย       
4. การจัดลําดับของเน้ือหาสาระ 
    เรียงลําดับจากงายไปหายาก 

      

5. เน้ือหาสาระเหมาะสมกับระดับ 
    ความรูของ ผูเรียน 

      

6. ภาษาท่ีใชในเน้ือหาสาระเขาใจงาย       
7. ปริมาณของเน้ือหามีความเหมาะสม       
8. ภาพประกอบสอดคลองกับเน้ือหา       
9. คําอธิบายภาพประกอบมีความถูกตอง       
10. กิจกรรมระหวางเรียนสอดคลองกับ    
     วัตถุประสงค 

      

11. กิจกรรมระหวางเรียนมีกิจกรรม 
     หลากหลาย 

      

12. กิจกรรมระหวางเรียนทําใหผูเรียน 
      ไดทบทวนความรู 

      

13. แนวตอบของกิจกรรมมีความชัดเจน       

 
โดยภาพรวมคุณภาพของเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล  อยูในระดับ  
  ดีมาก    ดี   ปานกลาง    นอย  นอยท่ีสุด 
 
 
  ................................................................... 
               ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 

สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
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แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ระดับปริญญาตรี 

หนวยท่ี 5  เรื่อง  ฐานขอมูล 

 
คําช้ีแจง โปรดประเมินคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยทําเครื่องหมาย   
 ลงในชองระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในหนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล      
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมินคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 
ดีมาก ดี 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. แบบทดสอบกอนเรียน 
1.1 แบบทดสอบกอนเรยีนมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

      

1.2  คําถามในแบบทดสอบกอนเรยีน 
          มีความชัดเจน 

      

1.3  คําถามในแบบทดสอบกอน 
เรียนไมช้ีแนะแนวคําตอบ 

      

1.4 ตัวเลือกในแบบทดสอบกอน
เรียนสามารถลวงผูทํา
แบบทดสอบได 

      

1.5 ภาษาในแบบทดสอบกอนเรียน
อานแลวเขาใจงาย 

      

1.6 แบบทดสอบกอนเรยีนตรงกับ
ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

      

1.7  แบบทดสอบกอนเรียนชวยให 
      ผูเรียนตรวจสอบความรูเดมิ 

      

2. แบบทดสอบหลังเรียน 
2.1  แบบทดสอบหลังเรียนมีความ          

สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง          
พฤติกรรม 

      

2.2  คําถามในแบบทดสอบหลังเรยีน
มีความชัดเจน 

      

2.3  คําถามในแบบทดสอบหลังเรยีน
ไมช้ีแนะแนวคําตอบ 

      

2.4  ตัวเลือกในแบบทดสอบหลังเรียน
สามารถลวงผูทําแบบทดสอบได 

      

สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมินคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 
ดีมาก ดี 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

2.5 ภาษาในแบบทดสอบหลังเรียน      
อานแลวเขาใจงาย 

      

2.6 แบบทดสอบหลังเรยีนตรงกับ     
ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

      

2.7 แบบทดสอบหลังเรยีนชวยให  
ผูเรยีนตรวจสอบสอบ
ความกาวหนาทางการเรียน 

      

3. แบบทดสอบกอนและหลังเรยีน 
    เปนแบบคูขนาน 

      

4. แบบทดสอบกอนและหลังเรยีนม ี
   ความยากและความงายเหมาะสม 
   กับผูเรียน 

      

 
โดยภาพรวมคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ฐานขอมูล  อยูในระดับใด  
  ดีมาก    ดี   ปานกลาง    นอย  นอยท่ีสุด 
 
 
  ...................................................................                         
                                                                    ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล 
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แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ระดับปริญญาตรี 

หนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล 

 
คําช้ีแจง โปรดประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง 
 ระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในหนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล     
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมินคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 
ดีมาก ดี 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. การออกแบบหนาจอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
1.1 การออกแบบปกหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส 
      

    1.2 การออกแบบรูปเลมหนังสือ 
         อิเล็กทรอนิกส 

      

1.3 การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอ 
การใชงาน 

      

    1.4 สีตัวอักษรมีความเหมาะสม       
    1.5 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม       
    1.6 สีพื้นหลังมีความเหมาะสม       
    1.7 การจัดหนาจอหนังสือ 
          อิเล็กทรอนิกสมีความเหมาะสม 

      

2. ภาพประกอบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    2.1 ภาพมีความสวยงาม       
    2.2 ภาพมีความคมชัด       
    2.3 ภาพเหมาะสมกับเนื้อหา       
    2.4 การวางตาํแหนงภาพมีความ 
        เหมาะสมกับเนื้อหา 

      

3. เสียง 
    3.1 คุณภาพของเสียงดนตรี       
    3.2 เสียงดนตรีบรรเลงมีความ 
         เหมาะสม 

      

4. คูมือการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส       
5. คูมือการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส       

 

สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา 
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โดยภาพรวมคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่อง ฐานขอมูล  อยูในระดับใด  
  ดีมาก    ดี   ปานกลาง    นอย  นอยท่ีสุด 
      

 
 

      ..............................................................                   
                                                                     ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียง 

ของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
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 การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
ผูวิจัยไดหาคาความยากงายของแบบทดสอบ (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียงของแบบทดสอบ  
ดังนี้  
 1. คาความยากงายแบบทดสอบ (P) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539, 
น. 196) 

P =
R
n

 
 

 เม่ือ P   แทน   ดัชนีคาความยากงาย 
  R  แทน   จํานวนนักศึกษาท่ีทําขอนั้นถูก 
  n   แทน   จํานวนนักศึกษาท่ีทําแบบทดสอบท้ังหมด 
 

 2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ (r) โดยใชสูตร  
     

r =
RH − RL

nH(L)
 

 

 เม่ือ r แทน   คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 
  RH  แทน   จํานวนนักศึกษาท่ีทําแบบทดสอบถูกของกลุมสูง 
  RL   แทน   จํานวนนักศึกษาท่ีทําแบบทดสอบถูกของกลุมต่ํา 
  nH(L) แทน   จํานวนนักศึกษาท้ังหมดในกลุมสูง (หรือกลุมต่ํา) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบกอนเรียนและ 
  หลังเรียน  หนวยท่ี 5 เรื่อง ฐานขอมูล 
 

แบบทดสอบกอนเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 

ขอ
ที่ 

คา
คว

าม
ยา

กง
าย

 (
p)

 

คา
อํา

นา
จจ

ําแ
นก

 (r
) 

วัด
พ

ฤต
ิกร

รม
ดา

น 

 

ขอ
ที่ 

คา
คว

าม
ยา

กง
าย

 (
p)

 

คา
อํา

นา
จจ

ําแ
นก

 (r
) 

วัด
พ

ฤต
ิกร

รม
ดา

น 

1 0.50 0.47 ความรู  1 0.77 0.33 ความรู 
2 0.37 0.33 ความเขาใจ  2 0.77 0.33 ความเขาใจ 
3 0.40 0.67 ความเขาใจ  3 0.80 0.40 ความเขาใจ 
4 0.37 0.47 ความเขาใจ  4 0.73 0.27 ความเขาใจ 
5 0.43 0.33 ความรู  5 0.80 0.40 ความรู 
6 0.43 0.33 ความเขาใจ  6 0.77 0.33 ความเขาใจ 
7 0.33 0.40 ความเขาใจ  7 0.80 0.40 ความเขาใจ 
8 0.43 0.47 ความเขาใจ  8 0.77 0.33 ความเขาใจ 
9 0.37 0.33 ความเขาใจ  9 0.77 0.33 ความเขาใจ 
10 0.40 0.40 วิเคราะห  10 0.77 0.47 วิเคราะห 

แบบทดสอบกอนเรียน 
คา p อยูระหวาง 0.33-0.50 
คา r อยูระหวาง 0.33-0.67 

 แบบทดสอบหลังเรียน 
คา p อยูระหวาง 0.73-0.80 
คา r อยูระหวาง 0.27-0.47 
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 3. คาความเท่ียงของแบบทดสอบ (t) โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 
สูตร KR.20 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, น. 215) 
 

rtt =
k

k − 1
 �1 −

∑pq
st2

� 
  

 เม่ือ rtt   แทน   คาความเท่ียงของแบบทดสอบ 
  k   แทน   จํานวนขอสอบ 

  p   แทน   สัดสวนของผูทําถูกในแตละขอ = 
จํานวนนักศึกษาท่ีทําถูก

จํานวนนักศึกษาท้ังหมด
 

  q   แทน   สัดสวนของผูทําผิดในแตละขอ หรือ 1-p 

  st2  แทน   ความแปรปรวนของแบบทดสอบ  
 

       =  
N∑x2−(∑x)2

N2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



143 

ตารางภาคผนวกท่ี 3  คาความเท่ียง (rn) ของแบบทดสอบกอนเรียน  เรื่อง ฐานขอมูล 
 

  ขอท่ี 
คนท่ี        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x x2 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 4 16 
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
4 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 4 
5 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 49 
6 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 9 
7 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 36 
8 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 6 36 
9 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 36 
10 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 
11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 49 
12 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 49 
13 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 25 
14 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3 9 
15 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 4 
16 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3 9 
17 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 4 
18 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 4 
19 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 49 
20 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 9 
21 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 25 
22 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 4 
23 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 25 
24 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 4 
25 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 49 
26 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 
27 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 25 
28 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 
29 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 64 
30 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 49 

∑ 15 11 12 11 13 13 10 13 11 12 121 647 
p 0.50 0.37 0.40 0.37 0.43 0.43 0.33 0.43 0.37 0.40 4.03  
q 0.50 0.63 0.60 0.63 0.57 0.57 0.67 0.57 0.63 0.60 5.97  
pq 0.25 0.23 0.22 0.23 0.25 0.25 0.21 0.24 0.23 0.23 2.39  
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∑pq = 2.39 
 

st2    = 
30(647)−(121)2

302
  = 

19410−14641
900

  = 
4769
900

    = 5.29 

 

rtt   =   
30
29
�1 − 2.39

5.29
� 

 
คาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียน   =   0.61 
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ตารางภาคผนวกท่ี 4  คาความเท่ียง (rn) ของแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง ฐานขอมูล 
 
   ขอท่ี 
คนท่ี        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x x2 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 49 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
3 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 4 16 
4 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
10 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 64 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 81 
12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 81 
13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81 
14 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 81 
15 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 64 
16 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 16 
17 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 36 
18 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 25 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
20 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 5 25 
21 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 64 
22 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 64 
23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 64 
24 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 9 
25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 81 
26 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 25 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 64 
28 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 4 
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

∑ 23 23 24 22 24 23 24 23 23 23 232 1958 
p 0.77 0.77 0.80 0.73 0.80 0.77 0.80 0.77 0.77 0.77 7.73  
q 0.23 0.23 0.20 0.27 0.20 0.23 0.20 0.23 0.23 0.23 2.27  
pq 0.18 0.18 0.16 0.20 0.16 0.18 0.16 0.18 0.18 0.18 1.75  
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∑pq =  1.75 
 

st2        =   
30(1958)−(232)2

302
  = 

58740−53824
900

  = 
4916
900

 = 5.46 

 

rtt        =   
30
29
�1 − 1.75

5.46
� 

 
คาความเท่ียงของแบบทดสอบหลังเรียน   =   0.75 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 

ในการทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุม และภาคสนามของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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 การหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) มีดังนี้ 
 1. การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ใชสูตรดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, น. 7-20) 
 

E1 =  
∑ X
N
A

 × 100 

 

 E1  คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 ∑x   คือ   คะแนนรวมของกิจกรรมระหวางเรียน 
 A     คือ   คะแนนเต็มของกิจกรรมระหวางเรียนทุกชิ้นรวมกัน 
 N    คือ   จํานวนนักศึกษา 
 

 2. การหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตร ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, น. 7-20) 
 

E2 =  
∑ F
N
B

 × 100 

 
 E2   คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 ∑ F  คือ   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
 B   คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 N   คือ   จํานวนนักศึกษา 
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ตารางภาคผนวกท่ี 5 คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนน 
 แบบทดสอบหลังเรียน คาเฉลี่ย คาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  
 และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบเดี่ยวกับนักศึกษา จํานวน 3 คน 
 

ลําดับท่ี 

คะแนน
แบบทดสอบ 
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนน
แบบทดสอบ              
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
กิจกรรมท่ี 5.1 
(15 คะแนน) 

กิจกรรมท่ี 5.2 
(15 คะแนน) 

รวม 

1 7 11 12 23 9 
2 5 11 9 20 8 
3 2 6 10 16 3 

�X 13 28 31 59 20 

คาเฉล่ีย 4.33 19.66 6.66 

คาประสิทธิภาพ E1= 65.56 E2= 66.66 
 
แทนคา 
  สูตร               

                E1 =  ∑XN
A

 × 100   

 

                 E1 = 
�593 �

30
X 100 

 
                      = 65.66 

แทนคา 
  สูตร       

                E2 =  ∑FN
B

 × 100 

 

                 E2 = 
�203 �

10
X 100 

   
                       = 66.66 

E1/E2  =  65.66/66.66 
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ตารางภาคผนวกท่ี 6 คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนน 
 แบบทดสอบหลังเรียน คาเฉลี่ย คาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  
 และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบแบบกกลุมกับนักศึกษา จํานวน 6 คน 
 

ลําดับท่ี 

คะแนน
แบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนน
แบบทดสอบ              
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
กิจกรรมท่ี 5.1 
(15 คะแนน) 

กิจกรรมท่ี 5.2 
(15 คะแนน) 

รวม 

1 7 11 13 24 9 
2 7 12 10 22 9 
3 5 11 11 22 8 
4 5 9 11 20 8 
5 3 8 12 20 4 
6 3 10 10 20 5 

�X 30 61 67 128 43 

คาเฉล่ีย 5.00 21.33 7.16 

คาประสิทธิภาพ E1= 71.11 E2= 71.67 
 
แทนคา 

  สูตร      E1 =  ∑XN
A

 × 100   

 

               E1 = 
�1286 �

30
 X 100 

 
                  = 71.11 

แทนคา 

  สูตร       E2 =  ∑FN
B

 × 100 

              

                E2 = 
�446 �

10
 X 100 

   
                    = 71.67 

E1/E2  =  71.11/71.67 
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ตารางภาคผนวกท่ี 7 คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนน 
 แบบทดสอบหลังเรียน คาเฉลี่ย คาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  
 และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เรื่อง ฐานขอมูล ในการทดสอบภาคสนามกับนักศึกษา จํานวน 21 คน 
 

ลําดับท่ี 

คะแนน
แบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
 (30 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 
กิจกรรมท่ี 5.1 
(15 คะแนน) 

กิจกรรมท่ี 5.2 
(15 คะแนน) 

รวม 

1 1 10 12 22 7 
2 4 13 13 26 10 
3 1 10 10 20 4 
4 2 12 13 25 8 
5 7 14 14 28 10 
6 6 13 12 25 10 
7 6 12 12 24 10 
8 5 13 12 25 10 
9 5 12 14 26 10 
10 1 13 13 26 8 
11 3 11 12 23 9 
12 2 14 12 26 9 
13 3 11 13 24 8 
14 2 11 9 20 6 
15 2 13 11 24 5 
16 6 14 12 26 10 
17 2 11 11 22 8 
18 1 10 12 22 5 
19 1 11 11 22 2 
20 7 12 13 25 10 
21 4 12 12 24 10 
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ลําดับท่ี 

คะแนน
แบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
 (30 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ                
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 
กิจกรรมท่ี 5.1 
(15 คะแนน) 

กิจกรรมท่ี 5.2 
(15 คะแนน) 

รวม 

�X 71 252 253 505 169 

คาเฉล่ีย 3.38 24.05 8.05 

คาประสิทธิภาพ E1 = 80.15 E2 = 80.48 
แทนคา 

  สูตร       E1 =  ∑XN
A

 × 100   

 

                E1 = 
505
21
30

 X 100 

 
                   = 80.15 

แทนคา 

  สูตร      E2 =  ∑FN
B

 × 100 

 

               E2 = 
169
21
10

 X 100 

   
                  = 80.48 

E1/E2  =  80.15/80.48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
คะแนนความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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ตารางภาคผนวกท่ี 8 คะแนนความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสือ
 อิเล็กทรอนิกส เรื่อง ฐานขอมูล 
 

ลําดับท่ี 
คะแนนกอนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
ความกาวหนา 

D D2 
1 1 7 8 64 
2 4 10 6 36 
3 1 3 2 4 
4 2 8 6 36 
5 7 10 3 9 
6 6 10 4 16 
7 6 10 4 16 
8 5 10 5 25 
9 5 10 5 25 
10 1 8 7 49 
11 3 9 6 36 
12 2 9 7 49 
13 3 8 5 25 
14 2 6 4 16 
15 2 5 3 9 
16 6 10 4 16 
17 2 8 6 16 
18 1 5 4 16 
19 1 2 1 1 
20 7 10 3 9 
21 4 10 6 36 
รวม 71 169 99 509 

คาเฉล่ีย 3.38 8.05   
คา S.D. 2.13 1.83   
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  t =
∑D

�n∑D2 − (∑D)2
n − 1

 

 
                                  ∑D     = 99 
 
                                 n∑D2 = 10689 
                                                                      
                                (∑D)2 = 9801 
 
                                n − 1   =  21-1 = 20 
 

                                          t =  
99

�10689−980120

     

                                         
                                          t = 14.84 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ความถ่ีคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



157 

ตารางภาคผนวกท่ี 9 ความถ่ีคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง ฐานขอมูล 

 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส      

1.1 เนื้อหาใชภาษาเขาใจงาย 7 13 1 0 0 
1.2 การจัดลําดับของเนื้อหาจากงายไปหายาก 9 11 1 0 0 
1.3 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 11 10 0 0 0 
1.4 ภาพประกอบชวยทําใหเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน 9 12 0 0 0 
1.5 ภาพประกอบกระตุนใหเกิดความสนใจเนื้อหาท่ีเรียน 8 13 0 0 0 

2. ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
2.1 คําแนะนําวิธีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส                       

มีความชัดเจน 
9 11 1 0 0 

2.2 คําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส                
มีความชัดเจน 

9 12 0 0 0 

3. ดานการการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
3.1 รูปแบบอักษรมีความเหมาะสม 9 11 1 0 0 
3.2 สีตัวอักษรมีความเหมาะสม 7 13 1 0 0 
3.3 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม 7 12 2 0 0 
3.4 สีพ้ืนของจอภาพมีความเหมาะสม 4 17 0 0 0 
3.5 ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ            

ใชงานไดสะดวกรวดเร็ว   
9 11 1 0 0 

3.6 การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงาน 9 11 1 0 0 
3.7 ปริมาณขอความเหมาะสมกับหนาจอ 5 16 0 0 0 
3.8 ภาพประกอบเนื้อหามีความคมชัด 7 13 1 0 0 
3.9 การวางตําแหนงภาพมีความสมดุลกับหนาจอ 9 10 2 0 0 
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ตารางภาคผนวกท่ี 10 ความถ่ีคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เรื่อง ฐานขอมูล 

 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียนดวยหนังสือ 
    อิเล็กทรอนิกส 

10 10 1 0 0 

2. นักศึกษามีความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 11 9 1 0 0 
3. นักศึกษาสามารถเรียนไดดวยตนเอง 11 10 0 0 0 
4. นักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 11 9 1 0 0 
5. นักศึกษาตองการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    ในหนวยหรือรายวิชาอ่ืน ๆ 

9 12 0 0 0 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
แบบสัมภาษณแบบเดี่ยว และแบบกลุม  

และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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แบบสัมภาษณผูเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุม 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู  เรื่อง ฐานขอมูล 

 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

1.1 แผนผังแนวคิด ..................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 1.2 แผนการสอน ....................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 1.3 ปริมาณเนื้อหา ..................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 1.4 ความเขาใจในเนื้อหา ........................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 1.5 การจัดลําดับของเนื้อหา ....................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
2. การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2.1 รูปแบบตัวอักษร ...............................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.2 สีตัวอักษร .........................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.3 ขนาดตัวอักษร ..................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.4 ภาพประกอบ ....................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.5 สารบัญ .............................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.6 ปุมสัญลักษณ ....................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.7 การเชื่อมโยงหนาหนังสือ ..................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 2.8 สีพ้ืนของจอภาพ ...............................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  

2.9 เสียงดนตรีบรรเลง ............................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
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3. คูมือการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3.1 ข้ันตอนการเรียน ..............................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 3.2 วิธีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส .........................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
4. อ่ืน ๆ ......................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



162 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ระดับปริญญาตรี    

หนวยท่ี 5  เรื่อง ฐานขอมูล 

 
คําช้ีแจง ใหผูเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส มี 5 ระดับ  
   5  หมายถึง  พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
     4  หมายถึง  พึงพอใจในระดับมาก 
     3  หมายถึง  พึงพอใจในระดับปานกลาง 
     2  หมายถึง  พึงพอใจในระดับนอย 
   1  หมายถึง  พึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
 
ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ดานเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส      

1.1 เนื้อหาใชภาษาเขาใจงาย      
1.2 การจัดลําดับของเนื้อหาจากงายไปหายาก      
1.3 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา      
1.4 ภาพประกอบชวยทําใหเขาใจเนื้อหาดียิ่งข้ึน      
1.5 ภาพประกอบกระตุนใหเกิดความสนใจเนื้อหา      

ท่ีเรียน 
     

2. ดานวิธีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
2.1 คําแนะนําวิธีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส          

มีความชัดเจน 
     

2.2 คําแนะนําการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส          
มีความชัดเจน 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
3. ดานการการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส      

3.1 รูปแบบอักษรมีความเหมาะสม      
3.2 สีตัวอักษรมีความเหมาะสม      
3.3 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม      
3.4 สีพ้ืนของจอภาพมีความเหมาะสม      
3.5 ปุมตาง ๆ เชน ปุมหนาหลัก ปุมเลื่อนหนา ฯลฯ           

ใชงานไดสะดวกรวดเร็ว  
     

3.6 การเชื่อมโยงเนื้อหาสะดวกตอการใชงาน      
3.7 ปริมาณขอความเหมาะสมกับหนาจอ      
3.8 ภาพประกอบเนื้อหามีความคมชัด      
3.9 การวางตําแหนงภาพมีความสมดุลกับหนาจอ      

 
ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอผลท่ีไดจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นักศึกษาไดรับความรูจากการเรียนดวยหนังสือ 
    อิเล็กทรอนิกส 

     

2. นักศึกษามีความม่ันใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน      
3. นักศึกษาสามารถเรียนไดดวยตนเอง      
4. นักศึกษาชอบเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส      
5. นักศึกษาตองการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
    ในเรื่องหรือรายวิชาอ่ืน ๆ 

     

 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ  
 ............................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................................................  

 
 

 



164 

 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางสาวยุวลักษณ  เสงหวาน 
วัน เดือน ปเกิด 18 ธันวาคม 2514 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกคอมพิวเตอรศึกษา  
 สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา พ.ศ. 2537 
สถานท่ีทํางาน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
ตําแหนง อาจารย 
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