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Abstract 

 
The purposes of this study were (1) to develop a Chula Plan instructional 

package in the Science Learning Area on the topic of Life and Environment for Prathom 
Suksa VI Students of Ban Namon School in Sakon Nakhon province based on the set 
efficiency criterion; (2) to study the learning progress of the students learning from the 
Chula Plan instructional package in the Science Learning Area on the topic of Life and 
Environment; and (3) to study opinions of the students toward the Chula Plan instructional 
package in the Science Learning Area on the topic of Life and Environment. 

The research sample consisted of 39 Prathom Suksa VI Students of Ban Namon 
School in Sakon Nakhon province during the second semester of the 2015 academic year, 
obtained by cluster sampling.  The employed research instruments comprised (1) a Chula 
Plan instructional package in the Science Learning Area on the topic of Life and 
Environment; (2) two parallel forms of an achievement test for pre-testing and post-testing; 
and (3) a questionnaire on student’s opinions toward the Chula Plan instructional package 
on the topic of Life and Environment. Statistics used for data analysis were the E1/E2 
efficiency index, t-test, mean, and standard deviation. 

Research findings showed that (1) the developed Chula Plan instructional 
package in the Science Learning Area on the topic of Life and Environment was efficient at 
80.16/82.00, thus meeting the set 80/80 efficiency criterion; (2) students learning from the 
Chula Plan instructional package in the Science Learning Area on the topic of Life and 
Environment achieved significant learning progress at the .05 level; and (3) the students had 
opinions that the Chula Plan instructional package was appropriate at the high level. 
 
 
 
 
 
Keywords: Chula Plan instructional package, Science Learning Area, Prathom Suksa 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปน

เรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ (Natural World) ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรู
เพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ เม่ือผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตร โดย
ไดรับการกระตุนใหเกิดการตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณ หรือปญหามีการรวมกันคิด ลงมือ
ปฏิบัติจริง ก็จะเขาใจและเห็นการเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต  ทําใหสามารถอธิบาย  
ทํานาย  คาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปน
แรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมุงม่ันท่ีจะสังเกต  สํารวจ ตรวจสอบ  สืบคนความรู  ความรูท่ีมีคุณคา
เพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต  โดยใช
แหลงการเรียนรูหลากหลายในทองถ่ินและคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูความสนใจและความถนัด
แตกตางกัน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.), 2546, น. 3) 

อยางไรก็ตาม การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะมีประสิทธิภาพและ เกิดประสิทธิผล
ตามวัตถุประสงคและหลักสูตรไดนั้นไมใชสิ่งท่ีทําใหเกิดไดโดยงาย ตองอาศัยปจจัยหลายอยางนับตั้งแต
โครงสรางของหลักสูตร ตัวหลักสูตร นักเรียน รวมท้ังผูบริหารสถานศึกษา  ในการเรียนการสอนนั้น
บุคคลท่ีมีสวนรวมในการชักจูงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีเจตคติทางวิทยาศาสตร มีความคิดเห็นเชิง
วิพากษวิจารณ  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีผลสัมฤทธิ์ในเชิงวิทยาศาสตรก็คือ ครู
วิทยาศาสตรจะตองมีสมรรถภาพในการเปนครูอยางเหมาะสม 2 ประการ  คือ ดานเนื้อหาวิชาทาง
วิทยาศาสตรและดานวิชาชีพครู (สรศักดิ์  แพรดํา, 2544, น. 1) 

1.1 สภาพท่ีพึงประสงค 
  วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูหลัก ในโครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช  2551  หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรูมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรูของนักเรียนแตละระดับชั้นใหตอเนื่องเชื่อมโยงตั้งแต
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดังนั้น จึงจําเปนตองจัดหลักสูตรแกนกลางท่ีมีการ
เรียงลําดับความยากงายของเนื้อหาสาระในแตละระดับชั้น การเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีจะใหผูเรียนพัฒนาความคิด ท้ังความคิดเปนเหตุผล ความคิดสรางสรรค คิด
วิเคราะหวิจารณมีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ี
ตรวจสอบได รวมถึงมีทักษะในการใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลการจัดการ (กรมวิชาการ, 2546,    
น. 1) 
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1.2 สภาพท่ีเปนอยูปจจุบัน 
จากรายงานผลการสอบกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  ภาคเรียนท่ี 1 ประจําปการศึกษา  2558  มีนักเรียนท้ังหมดจํานวน 62 คน  
พบวา คะแนนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรอยูในระดับพอใชมากท่ีสุดจํานวน 28  คน  และมี
นักเรียนไดเกรด 0 เฉลี่ย 1 คนตอหอง (รายงานผลการศึกษาของงานทะเบียนวัดผลโรงเรียนบานนามน, 
2557 – 2558) จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรยังอยูในเกณฑท่ีตองปรับปรุงแกไข  ผูวิจัยตองการทราบปญหาท่ีแทจริงเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีตองปรับปรุงจึงไดสัมภาษณครูสอนวิทยาศาสตร
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร  เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  3  คาบตอสัปดาห พบวา   

1.2.1 โรงเรียนสวนใหญยังสอนแบบครูเปนศูนยกลาง ไมยอมเปลี่ยนรูปแบบการสอน
และนําเทคนิคใหมๆมาใชในการสอน  โดยสอนในตําราเรียนเปนหลัก และสอนโดยใชการบรรยายหนา
ชั้นเรียนเปนหลัก  โดยไมมีการสอนรูปแบบอ่ืนๆ  

1.2.2 นักเรียนมีการเรียนรูท่ีแตกตางกันมาก คือ บางคนเรียนรูไดเร็ว  บางคนเรียนรู
ไดชา  

1.2.3 สื่อการสอนท่ีใชไดแก สื่อสิ่งพิมพ และกระดานเทานั้น 
1.3 สภาพท่ีเปนปญหา 

ปญหาในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนบานนามนท่ีเกิดข้ึนพบวา มีปญหาท่ีเกิดข้ึน ดังนี้  

1.3.1 วิธีการสอน ผูสอนใชวิธีการสอนบรรยายหนาชั้นเรียน โดยบรรยายจากเนื้อหา
ในหนังสือ และกระดานเปนหลัก ใชการสอนโดยใชผูสอนเปนศูนยกลาง ไมมีการแบงกลุมผูเรียน และ
ไมมีการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ กระตุนความสนใจของผูเรียน   

1.3.2 นักเรียนแตละคนมีความรูพ้ืนฐานแตกตางกัน นักเรียนสวนใหญขาด
กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตรไมสามารถใชวิทยาศาสตรในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได ไม
สามารถพัฒนาวิธีคิด  และวิเคราะหแบบมีเหตุผล  ไมสามารถตั้งคําถามไดอยางเหมาะสม   

1.3.3 สื่อการสอนไมมีสื่อการสอนท่ีสงเสริมการเรียนรูหรือฝกทักษะได  หากตองการ
สื่อการสอนท่ีตางสื่อสิ่งพิมพ  กับกระดาน ครูตองนําสื่อการสอนนั้นมาเอง 

1.4 ความพยายามในการแกปญหา 
จากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนของโรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร ไดมีความพยายาม

ในการแกปญหาการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยทางโรงเรียนมีการประชุมเพ่ือหาแนวทางในการ
แกปญหาโดยมีการจัดหาสื่อการสอนวิทยาศาสตร  และมีการผลิตสื่อการสอนท่ีใชสําหรับใชเปน
บทเรียนสําเร็จรูป  และสื่อจากของจริง  เครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือใชในการสอนวิทยาศาสตรของ
โรงเรียนบานนามน  เพ่ือการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดไปศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬามาใหใน
การ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน   ดังนี้  
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ชนัฐชนม เดชจิตกร (2553) ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุม
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาล สาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4  ผลการวิจัยพบวา (1) ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาลมีประสิทธิภาพ 77.93/79.00 เปนไปตามเกณฑ 80/80 (2) 
นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนจากชุดการสอนแผนจุฬา เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาล 
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬา 
เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาลในระดับเห็นดวยมาก 

ศรัญญา พิมพสิน (2556) ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องปรากฏการณดอปเพลอร สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5    
ผลการวิจัยพบวา (1) ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องปรากฏการณ       
ดอปเพลอร มีประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด (2) นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนดวย 
ชุดการสอนแผนจุฬาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอ
ชุดการสอนแผนจุฬา อยูในระดับมาก 

1.5 แนวทางการดําเนินการวิจัย 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร นั้น นับเปน

เนื้อหาท่ีมีลักษณะเปนนามธรรมยากตอการเขาใจ จึงจําเปนตองใชสื่อการสอนหลายอยางท่ี เหมาะสม 
มาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู  การจัดกิจกรรม  การเรียน
การสอนจึงควรมีการจัดสภาพการเรียนรูท่ีมีลักษณะสงเสริมผูเรียนใหคิดเปน ทําเปน และ แกปญหา
เปน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) นอกจากนี้ แลวลักษณะของกิจกรรมท่ีดีควรมี ลักษณะสําคัญดังนี้ 
คือ ผูเรียนมีสวนรวมฝกฝนพฤติกรรมการเรียนรูท้ังสามดาน ดวยการกําหนดคําท่ี แสดงการกระทําซ่ึง
สามารถวัด และสังเกตไดโดยมีเกณฑท่ีครูพึงพอใจในเวลาท่ีเหมาะสม และแนะนํา วิธีการประกอบ
กิจกรรมไวชัดเจน ซ่ึงสามารถอานไดเขาใจ โดยใชสื่อประสม (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ, 2520,         
น. 84-85) สื่อการสอนท่ีมีลักษณะเปนสื่อประสมท่ีเปนหนวยสมบูรณก็คือชุดการสอน ซ่ึงมีการผลิต
หลายระบบ  สําหรับชุดการสอนท่ีผลิตตามแผนจุฬาจะเนนความสําคัญของกระบวนการ และผลลัพธ
ทางการเรียนการสอน เพ่ือลดบทบาทของผูสอน โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงมีคุณคา เหมาะสม ตอ
การนําไปใช ในกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาฟสิกสเปนอยางมาก เพราะจะชวย ใหผูสอนสามารถ
ถายทอดเนื้อหา ประสบการณท่ีเปนนามธรรมสูง ชวยใหนักเรียนฝกฝนแสดงความ คิดเห็น การ
ตัดสินใจ และรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง (ชัยยงค พรหมวงศ, 2523, น. 121) 

  ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นสมควรสรางและศึกษาผลการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬาเรื่อง
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  เพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรตอไปและไดนําหลักการของชุดการสอนแผนจุฬามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาชุดการ
สอน ซ่ึงสิ่งท่ีตองคํานึงก็คือการเลือกระบบการสอนเพ่ือแนวทางในการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา ซ่ึง
ผูวิจัยไดพบวาระบบการสอนแผนจุฬา (Chula Plan) โดยศาสตราจารย ดร.ชัยยงค พรหมวงศ มีจุดดี 
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน ดังนี้  เปนระบบท่ีสามารถนํามาใชไดกับการเรียนการสอนในทุก
ระดับ  เปนระบบท่ีไมตองยึดติดกับเนื้อหาวิชา สามารถนํามาใชไดกับทุกวิชา  เปนระบบท่ีเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง ซ่ึงสอดคลองกับจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร          



4 

ท่ีมุงเนนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน  และเปนระบบท่ีเนนกระบวนการเรียนการสอน
โดยใชหลักการทํางานของวิทยาศาสตร  
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือพัฒนาชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร 
2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 
 2.2.1 เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
 2.2.2 เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 2.2.3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

3.1 ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม
สําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
กับสิ่งแวดลอมมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน 

3.3 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
กับสิ่งแวดลอม มีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬาอยูในระดับ เห็นดวยมาก 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 รูปแบบการวิจัย  เปนการวิจัยและพัฒนา 
 4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

4.2.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  
จังหวัดสกลนคร ท่ีกําลังศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558  จํานวน 62 คน 

4.2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน 
บานนามน  จังหวัดสกลนคร ท่ีกําลังศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558  จํานวน 39  คน จํานวน  
2 หองเรียน ใชวิธีการสุมอยางงาย 
 4.3 เนื้อหาสาระท่ีใชในการวิจัย เปนเนื้อหาสาระกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2551 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม ครอบคลุม (1) เขาใจ



5 

สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
ตางๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน (2) เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับของทองถ่ินประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
 4.4 เครื่องมือในการวิจัย  ประกอบดวย (1) เครื่องมือท่ีเปนตนแบบตนชิ้นงาน คือ     
ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม (2) แบบทดสอบ       
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ตอชุดการสอนแผนจุฬา 
 4.5 ระยะเวลาในการวิจัย คือภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 ชุดการสอนแผนจุฬา  หมายถึง ชุดสื่อประสมท่ีสรางข้ึนตามแนวความคิด
แบบจําลองของชุดการสอนแผนจุฬาของ ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ  ประกอบดวย  ประมวลสาระ  สไลด
คอมพิวเตอร  แบบฝกปฏิบัติ  คูมือการใชชุดการสอน  คูมือการเรียน  แบบทดสอบกอนเรียน  
แบบทดสอบหลังเรียน 
 5.2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  หมายถึง เนื้อหาสาระกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551 ประกอบดวย ระบบนิเวศในธรรมชาติ และ
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 5.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง คะแนนความสามารถของนักเรียน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหลังจากการเรียนการสอนเรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 5.4 เกณฑประสิทธิภาพ 80/80  หมายถึง  คุณภาพของชุดการสอนแผนจุฬาท่ีชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดจากกระบวนการ  และผลลัพธ  คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียนไดรับ 
80/80 กลาวคือ 80 ตัวเลขแรก  หมายถึง คะแนนรอยละจากประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ได
จากคะแนนกิจกรรมระหวางเรียน และ 80 ตัวหลัง  หมายถึง คะแนนรอยละจากประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ (E2) ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  เกณฑการยอมรับประสิทธิภาพเทากับเกณฑ และ
สูงกวาเกณฑหรือต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5 
 5.5 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน  หมายถึง  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนเรียนกับคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนจากการวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย  และทักษะพิสัย  
หลังจากการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
 5.6 ความคิดเห็นของนักเรียน  หมายถึง  ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอนแผนจุฬา 
โดยน้ําหนักความคิดเห็นท่ีใหตอคําถามของนักเรียน ใช 5 ระดับ คือ เห็นดวยมากท่ีสุด  เห็นดวยมาก  
เห็นดวยปานกลาง  เห็นดวยนอย  และเห็นดวยนอยท่ีสุด โดยสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็น
องคประกอบของชุดการสอนแผนจุฬา  และประโยชนท่ีไดจากการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
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6.  ประโยชนที่ไดรับ 
 
 6.1 ไดชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
 6.2 ไดตนแบบในการผลิตชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในหนวยอ่ืนๆ 
 
 
 
 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ (1) ชุดการสอน (2) ชุดการสอนแผนจุฬา (3) 
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ (4) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1.  ชุดการสอน 
 

ในการศึกษาเก่ียวของกับ  ชุดการสอน ครอบคลุม (1) ความหมายของชุดการสอน (2) 
ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวกับชุดการสอน (3) แนวคิดเก่ียวกับชุดการสอน (4) ปรัชญาและจิตวิทยาท่ีใช
ในการสอนดวยชุดการสอน (5) คุณคาของชุดการสอน (6) องคประกอบของชุดการสอน (7) ประเภท
ของชุดการสอน และ (8) สื่อท่ีใชในชุดการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ความหมายของชุดการสอน 
 ผูรูท้ังไทยและตางประเทศไดใหความหมายของชุดการสอนไวคลายคลึงกัน  ดังนี้ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, น. 118)  ใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดการสอนวา  

คือ  สื่อประสมประเภทหนึ่งซ่ึงมีจุดหมายเฉพาะเรื่องท่ีจะสอนโดยการผลิตและการนําสื่อการสอนท่ี
สอดคลองกับวิชา  หนวย  หัวเรื่อง  และวัตถุประสงค  เพ่ือชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนอยาง
มีประสิทธิภาพ 

 อัจฉรา  พ่ึงเจริญ (2543, น. 37)  กลาววา  ชุดการสอน เปนการนําสื่อประสมมาใช
ในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับเนื้อเรื่องและจุดประสงค  เพ่ือชวยใหการเรียนการสอน
ดําเนินไปอยางมีคุณภาพ  ชุดการสอนเปนเสมือนเครื่องมือครูและเครื่องมือชวยการสอนสําหรับครู    
มีกิจกรรมการเรียนและสื่อประสมการเรียนหรือขอแนะนําชี้ทางเรียนใหแกนักเรียน  โดยท่ีสถานการณ
การเรียนการสอนอาจเปนแบบนักเรียนดวยตนเอง  หรือเรียนจากการฟงคําบรรยายของครู  หรือครูกับ
นักเรียนรวมกันทํางานก็ได  ซ่ึงชุดการสอนท่ีสรางข้ึนอยางดีจะมีกิจกรรมการเรียนตางๆ ตามความ
เหมาะสมกับหัวเรื่องและระดับของผูเรียนไวหลายๆ อยาง  เพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณการเรียน
การสอนอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 จิตติมา  ธรรมราชา (2545, น. 17) กลาววา  ชุดการสอน  ก็คือ  ชุดของสื่อประสมท่ี
สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณในการเรียนแตละหนวย  โดยนําวิธีการจัดระบบมาใชท้ังนี้
เพ่ือชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายท่ีวางไวเปนการ
รวบรวมสื่อการสอนอยางครบถวนสมบูรณตามแผนท่ีวางแผนท่ีวางไว  ซ่ึงจะบรรจุไวในซองหรือกลอง  
เพ่ือใหครูใชสอนนักเรียนเปนกลุมใหญหรือท้ังชั้นเรียนไดทันทีโดยท่ีครูไมตองเตรียมสื่ออ่ืนๆ หรือวาง
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แผนการสอนใหม  ครูเพียงแตดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนท่ีจัดเตรียมไวให  ก็
จะทําใหสามรถบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนการสอนท่ีกําหนดเอาไวตามตองการ 

 วีรพล  อินพลอย (2545, น. 10)  กลาววา  ชุดการสอน  หมายถึง การนําเอาระบบ
สื่อประสมท่ีสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวย เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  บรรลุตามจุดมุงหมายของการเรียนไดดียิ่งข้ึน 

 วริยา  อินพาเพียร (2546, น. 26)  กลาววา  ชุดการสอน  คือระบบผลิตและการนํา
สื่อการสอนประสมกับท่ีผูสอนเปนผูสรางข้ึนใหสอดคลองกับวิชาหนวยและหัวเรื่อง  ซ่ึงประกอบไปดวย
เนื้อหาวิชา  วัตถุประสงค  แบบทดสอบ  คูมือครูกิจกรรมการเรียนการสอน  รวมท้ังมีการกําหนด
จุดมุงหมายของการเรียนไวอยางครบถวน  เพ่ือชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  โดยมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามศักยภาพ 

 ณัฐกฤษ  จันทรตะ (2547, น. 11)  ไดกลาววา  ชุดการสอน  หมายถึงสื่อและวัสดุ
อุปกรณท่ีครูผูสอนจัดหาหรือสรางข้ึนใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา  หนวยการเรียนรู  โดยการจัด
กิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองตามความสามารถของนักเรียนและความสนใจเปน
ข้ันตอนอยางมีระบบตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู  โดยมีครูผูสอนเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ  
รวมท้ังใหคําปรึกษาแกผูเรียน  เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตาม
จุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

 กรรณิการ  กอนกลีบ (2550, น. 11) กลาววา  ชุดการสอน  หมายถึง เครื่องมือ   
ชวยสอนท่ีนําเอาสื่อประสมมาใช  เพ่ือใหการเรียนรูของนักเรียนบรรลุจุดมุงหมาย  นักเรียนมีความสุข  
มีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจและแสวงหาความรูดวยตนเอง  ฝกความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม  ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ธนวรรธน  ศิริเลิศ (2550, น. 8) กลาววา ชุดการสอน  หมายถึง ชุดการสอนท่ีมี
รูปแบบของกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย  ท่ีสามารถชวยใหนักเรียนบรรลุพฤติกรรมการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว  และเอ้ืออํานวยความสะดวกในการสื่อสารวิธีการสอนระหวางครูกับนักเรียนมี
องคประกอบตางๆ ไดรวบรวมไวอยางเปนระเบียบ พรอมใชงานตลอดเวลา โดยจัดเอาไวเปนชุดๆ 
บรรจุอยูในซอง กลอง หรือกระเปา 

 ซอนกลิ่น  เพียรกสิกรรม (2552, น. 9) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง การนําสื่อ
ประสมท่ีจัดไวเปนชุดสอดคลองกับเนื้อหาในแตละหนวย เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

 สวนผูรูตางประเทศไดใหความหมายของชุดการสอนไว ดังนี้ 
 กูด (Good, 1973, p. 306) ไดใหความหมายไววา  ชุดการสอน คือ โปรแกรม

ทางการสอนท่ีทุกอยางจัดไวเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอน  คูมือครู  เนื้อหา  
แบบฝกหัด ขอมูลท่ีเชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางครบถวน ชุดการสอนนี้  
ครูเปนผูจัดใหกับนักเรียนแตละคนเปนผูศึกษาดวยตนเอง 

 บราวน, เลอวิส และฮาเคอโรด (Brow, Lewis, and Harcleroad, 1985, p. 27)   
ไดใหความหมายของชุดการสอนวาเปนสื่อท่ีสรางข้ึน เพ่ือชวยใหครูสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ถายใน
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กลองหรือชุดการสอนอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว  หรือบางชุดอาจเปนโปรแกรมท่ี
ประกอบดวยบัตรคําสั่งใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง 

 สรุปไดวา ชุดการสอน คือ ชุดของสื่อประสมท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคในเนื้อหาวิชา โดยมีคูมือครู เนื้อหา แบบฝกหัด และแบบทดสอบเตรียมไวอยางครบถวน 
โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือรวมท้ังใหคําปรึกษาแกนักเรียน โดยการเรียนการสอนอาจเปน
แบบนักเรียนเรียนดวยตนเอง หรือ เรียนจากการฟงคําบรรยายของครู หรือครูกับนักเรียนรวมกัน
ทํางานก็ได โดยมุงเนนเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

1.2 ทฤษฎีและหลักการท่ีเกี่ยวกับชุดการสอน 
 ชุดการสอนเปนสื่อทางเทคโนโลยีอยางหนึ่งท่ีสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูเรียนไดอยางเหมาะสม ชุดการสอนไดนําแนวคิดจากทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา รวมท้ังความคิดในดาน
ความกาวหนาของเทคโนโลยีการศึกษามาชวยในการผลิต 

 เต็มดวง เศวตจินดา (2538, น. 3 – 4) ไดกลาวถึงทฤษฎีและหลักการของชุดการสอน
ไว ดังนี้ 

 1. ทฤษฎีเก่ียวกับความแตกตางระหวางบุคคล ชุดการสอนเปนสื่อและกิจกรรมการ
เรียนท่ีเกิดข้ึน เพ่ือสนองความสามารถ  ความสนใจ  และความตองการของผูเรียนเปนสําคัญทฤษฎี
ท่ีวาความแตกตางระหวางบุคคลจึงนํามาใชเปนทฤษฎีพ้ืนฐานในการจัดทําและการใชชุดการสอน 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู  ชุดการสอนเปนสื่อการเรียนรูท่ีมุงใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนอยางแข็งขัน  และไดรับขอมูลยอนกลับอยางฉับพลัน  อีกท้ังยังไดรับประสบการณแหง
ความสําเร็จหรือการเสริมแรง  มีการเรียนเปนข้ันๆตามความสามารถของผูเรียน  ดังนั้นชุดการสอนจึง
จัดข้ึนมาโดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรู 

 3. หลักการเก่ียวกับสื่อประสม ชุดการสอนเปนสื่อประสม ซ่ึงหมายถึง การใชสื่อ
หลายๆ อยางท่ีเสริมซ่ึงกันและกันอยางมีระบบ  เพ่ือมาใชเปนแนวทางการเรียนรู และการจัดกิจกรรม
การเรียน  ทําใหผูเรียนไดเรียนรูจากสื่อไดอยางเหมาะสม 

 4. หลักการวิเคราะหระบบ  ชุดการสอนจัดทําข้ึนมาโดยอาศัยวิธีวิเคราะหระบบ มี
การทดลองสอน ปรับปรุงแกไขจนเปนท่ีเชื่อถือได จึงนําออกมาใชและเผยแพรกิจกรรมการเรียนการ
สอน  โดยชุดการสอนไดอาศัยวิธีระบบเปนหลักท้ังสิ้น  ท้ังนี้เพ่ือใหกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นดําเนิน
ไปไดอยางสัมพันธกันทุกข้ันตอน 

 สรุปไดวา ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวกับชุดการสอน จะตองคํานึงถึง (1) ทฤษฎีความ
แตกตางระหวางบุคคล (2) ทฤษฎีการเรียนรู (3) หลักการเก่ียวกับสื่อประสม และ (4) หลักการ
วิเคราะหระบบ 

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับชุดการสอน 
 การสรางชุดการสอนตองเหมาะสมกับอายุ  สอดคลองกับเนื้อหา  เพ่ือจะทําใหการ

เรียนการสอนนาสนใจ เขาใจงาย รวมท้ังการใชเทคโนโลยีสื่อประสมสมัยใหม มีนักการศึกษาหลายทาน
กลาวถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกับชุดการสอนไว ดังนี้ 
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 ชัยยงค  พรหมวงศ (2525, น. 119 – 120) กลาวสรุปแนวคิดไว 5 ประการ ดังนี้  
 1. แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นักการศึกษาไดนําหลัก

จิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการระหวางบุคคล นักการศึกษาได
นําหลักของผูเรียนเปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความสามารถ สติปญญา 
ความตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน  ในการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลนี้วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด  คือ  การจัดการเรียนการสอนรายบุคคลหรือการ
สอนตามเอกัตภาพ 

 2. แนวคิดท่ีจะพยายามเปลี่ยนจากการสอนจากเดิมท่ีครูเปนแหลงความรูหลักมาเปน
การจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ ซ่ึงไดจัดใหตรงกับเนื้อหา
และประสบการณตามหนวยการสอนของวิชาตางๆ การเรียนดวยวิธีนี้ครูจะถายทอดความรูใหแก
ผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาท้ังหมด อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากสิ่งท่ีผูสอนเตรียม
ไวในรูปของชุดการสอน 

 3. แนวคิดเก่ียวกับการใชโสดทัศนูปกรณในรูปของการจัดระบบการใชสื่อการสอน
หลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใหครูเปน             
ผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลา  แนวทางใหมจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให
เปนชุดการสอน 

 4. แนวคิดเก่ียวกับปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับ
สภาพแวดลอม ซ่ึงเดิมนักเรียนเปนฝายรับรูความรูจากครูเทานั้น แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็นตอเพ่ือนๆ และตอครู  นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก และการทํางานเปนกลุมจึงมีการ
นําเอากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเรียนการสอน เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนประกอบกิจกรรม
รวมกัน ซ่ึงนํามาสูการผลิตสื่อการสอนออกมาในรูปชุดการสอน 

 5. แนวคิดเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  โดยยึดหลักจิตวิทยา
การเรียนรูมาใช  โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซ่ึงหมายถึง  ระบบการเรียน
การสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้ 

5.1 ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
5.2 ไดทราบการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไร 
5.3 ไดรับการเสริมแรงท่ีทําใหนักเรียนท่ีทําการเรียนภาคภูมิใจท่ีไดทําถูกหรือ   

คิดถูก  อันจะทําใหเกิดการกระทําพฤติกรรมนั้นซํ้าอีกในอนาคต 
5.4 ไดเรียนรูไปทีละข้ันตามความสามารถและความสบายใจของนักเรียนเอง 

 สุนันท  สังขออน (2526, น. 134)  กลาวถึง แนวคิดท่ีทําใหนักการศึกษาผลิตชุดดาร
สอน  ดังนี้ 

 1. เนื่องจากนักเรียนมีความแตกตางกันทุกดาน  การท่ีจะสอนนักเรียนดวยวิธีการ
แบบเดิมจึงไมอาจสนองความแตกตางของผูเรียนได 

 2. ปจจุบันนี้มีการใหการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักเรียน ไมใชเนนท่ีครู
เปนศูนยกลาง 

 3. การใชโสตทัศนูปกรณไดเปลี่ยนแปลงมาเปนในรูปสื่อการสอน 
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 4. ปฏิกิริยาสัมพันธของครูและนักเรียนตางไปจากเดิม ครูทําหนาท่ีคอยอํานวยความ
สะดวกและชวยเหลือเม่ือผูเรียนตองการ 

 สรุปไดวา  แนวคิดท่ีเก่ียวกับชุดการสอน จะตองคํานึงถึง (1) ความแตกตางระหวาง
บุคคล (2) เรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ ซ่ึงจัดใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณ
ตามหนวยการสอนของวิชาตางๆ (3) ใชโสตทัศนูปกรณผลิตสื่อการสอนแบบประสม (4) นํากระบวนการ
กลุมสัมพันธมาใชในการเรียนการสอนเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนประกอบกิจกรรมรวมกัน และ  
(5) จัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 

1.4 ปรัชญาและจิตวิทยาท่ีในการสอนดวยชุดการสอน 
 การสอนดวยชุดการสอนยึดปรัชญาและจิตวิทยา ดังนี้ (1) ยึดปรัชญากลุมพิพัฒนา

การนิยม กลุมอัตภาวาทหรือสวภาพนิยม  กลุมนิรันตรวาทหรือจริยสุนทรีนิยม และกลุมสารัตวาทหรือ
กลุมสารนิยม และ (2) ยึดหลักจิตวิทยาผสมผสานกันระหวางเชื่อมโยงนิยมและ กลุมประสบการณนิยม 

 1.4.1 ปรัชญาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอน 
  ปรัชญาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอน  ไดแก  กลุมพิพัฒนาการนิยม  

กลุมอัตภาววาทนิยมหรือสวภาพนิยม  กลุมนิรันตรวาทหรือจริยสุนทรีนิยม  และกลุมสารัตวาทหรือ
กลุมสารนิยม ดังท่ี ชัยยงค  พรหมวงศ (2522, น. 181 – 183) ไดกลาวไว  คือ 

  1. ปรัชญาการสอนกลุมพิพัฒนาการนิยม ครูในกลุมนี้เชื่อวา การศึกษาควร
เนนประสบการณตรงจากการลงมือกระทํากิจกรรมดวยนักเรียนเอง โดยเรียนเนื้อหาแตพอสมควร แต
เนนการปฏิบัติใหมาก พฤติกรรมครูในกลุมนี้ คือ (1) เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือ
ประกอบกิจกรรมดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือรายกลุม (2) จัดกิจกรรมการเรียนรูตามความสนใจและ
ความพรอมของนักเรียน (3) ไมเชื่อวาตนจะสอนนักเรียนไดทุกอยาง จึงพยายามกระตุนนักเรียนไดมี
โอกาสเรียนรูรวมกันเปนกลุม (4) เนนเนื้อหาวิชา จึงสอนเฉพาะสิ่งท่ีนักเรียนจะนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตได (5) จัดสื่อในรูปชุดการสอน โดยเฉพาะชุดการสอนประเภทกิจกรรมและชุดการสอนรายบุคคล 
(6) จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหมีอิสรเสรี เปดโอกาสใหนักเรียนทํางานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยาง
เต็มท่ี และ (7) จัดหองเรียนใหนาอยูนาเรียนดวยการจัดมุมวิชาการ และมุมสนใจตางๆมีการตกแตง
หองเรียนท่ีเอ้ือตอการเสริมความรูของนักเรียน 

  2. ปรัชญาการสอนกลุมอัตภาววาทหรือสวภาพนิยม ถือวา มนุษยมีความ
แตกตางกัน จึงจัดสอนในระบบเปดท่ีใหนักเรียนกาวหนาไปตามความสามารถ ความสนใจและความ
พรอมของนักเรียนแตละคน พฤติกรรมของครูตามแนวปรัชญานี้ คือ (1) จัดการสอนตามอัตภาพไม
บังคับนักเรียนใหเรียน แตเตรียมสื่อการเรียนรายบุคคลใหนักเรียนไดกาวไปขางหนาดวยตนเอง (2) ไม
จํากัดการเรียนเพียงแคหองเรียนหรือโรงเรียน แตถือวาการเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานท่ี (3) ไม
กําหนดชั้นแตเปดโอกาสใหนักเรียนเรียนไปเรื่อยๆ จนครบเนื้อหาสาระตามหลักสูตร (4) ไมกําหนด
ระเบียบวินัยแตใหนักเรียนชวยกันกําหนดระเบียบขอบังคับและบทลงโทษเอง (5) จัดเนื้อหาสาระใหอยู
ในรูปโมดูล หรือชุดการสอนหนวยยอย ซ่ึงเนนการเรียนดวยตนเอง โดยครูใหความชวยเหลือนอยท่ีสุด 
(6) จัดชั้นเรียนใหเปนแบบเปด จัดโรงเรียนแบบเปดโลงและจัดศูนยการเรียนไดศึกษาหาความรูตาม
ความสนใจของนักเรียนเอง (7) ครูมีหนาท่ีเปนผูแนะนํามากกวาท่ีจะบอกแบบกรอกความรูใหแกผูเรียน 
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และ (8) จัดบรรยากาศการเรียนแบบอิสรเสรีมากท่ีสุด ครูเปนกันเองกับนักเรียน และคอยชวยเหลือกัน
เหมือนพ่ีๆนองๆ 

  3. ปรัชญากลุมนิรันตรวาทหรือจริยสุนทรีนิยม  ครูในกลุมนี้เชื่อวาการศึกษา
หาความรูใหนักเรียนเปนตนดีมีศีลธรรม มีระเบียบวินัย มองโลกในแงสวยงามและมีจิตผองใสเพ่ือ
นําไปสูความสุขนิรันดร พฤติกรรมการสอนของครูในกลุมนี้มีลักษณะดังนี้ (1) ครูเนนการเปนระเบียบ
เรียบรอยท้ังของหองเรียนและนักเรียน กลาวคือ เนนการจัดหองเรียนใหสะอาดและใหนักเรียนแตงกาย
เรียบรอยสะอาด (2) ครูพยายามสอนใหนักเรียนเปนคนดีและปฏิบัติตามคําสอนของศาสดาในสาสนา
ตางๆ (3) ครูพยายามใหนักเรียนชื่นชมในศิลปะทุกรูปแบบและ (4) ครูในกลุมนี้เชื่อวา การเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพควรเกิดจากการลงมือปฏิบัติใครครวญจนเกิดความรูเฉพาะตน 

  4. ปรัชญาการสอนกลุมสารัตวาทหรือกลุมสารนิยม ครูในกลุมนี้ถือวาเนื้อหา
สาระวิชาตางๆมีความสําคัญมาก ครูมีหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะสอนใหนักเรียนมีความรูมากท่ีสุด 
พฤติกรรมการสอนของครูในกลุมนี้พอสังเกตไดดังนี้ (1) ครูจะสอนดวยการพูดและการเขียนใหลอกตาม
กระดาน ครูตองเปนผูรอบรูทุกอยาง และครูผิดไมได ดังนั้นครูควรตอบคําถามนักเรียนไดทุกขอ (2) ครู
มักวางอํานาจสวนใหญในหองเรียน นักเรียนถูกบังคับใหนั่งเรียงแถวหันหนาเขาหาครู และตั้งใจฟงครู 
(3) ครูมีสิทธิลงโทษดุดานักเรียนคนใดก็ได เม่ือนักเรียนคนใดก็ได เม่ือนักเรียนกลัวครูจึงทําหนาเครง
เคียดเสียงดัง (4) ครูชอบยืนหนาชั้นเรียนตลอดเวลา และชอบถือไมเรียวและเครื่องมือลงโทษในรูปแบบ
อ่ืนๆ (5) สื่อการสอนท่ีใชมาก คือ แบบเรียน ชอลก กับกระดานดํา (6) ลักษณะสภาพหองเรียนสวน
ใหญจํากัดอยูในหองสี่เหลี่ยม ไมมีการจัดกระดานนิเทศ หรือ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู (7) บรรยากาศ
ทางจิตภาพของหองเรียนสวนใหญเครงเคียด เพราะครูไมชอบนักเรียนคุยกัน และ (8) การประเมินผล
มักเนนความจําเปนมากกวาความสามารถในดานอ่ืน ครูถือวา คะแนนสอบไลสําคัญท่ีสุด 

  สรุปไดวา ปรัชญาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอนกลุมพิพัฒนาการนิยมเนน
ประสบการณตรงจากการลงมือกระทํากิจกรรมดวยตัวเอง  กลุมอัตภาววาทหรือสวภาพนิยมเนนความ
แตกตางระหวางบุคคล ใหนักเรียนกาวหนาไปตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอม ของแต
ละคน  กลุมนิรันตรวาทหรือจริยสุนทรีนิยมเนนการศึกษาหาความรูใหนักเรียนเปนคนดีมีศีลธรรม มี
ระเบียบ มองโลกในแงสวยงามและมีจิตใจผองใส  และกลุมสารัตวาทหรืกลุมสารนิยมเนนเนื้อหาสาระ
วิชาตางๆวามีความสําคัญมาก ครูมีหนาท่ีความรับผิดชอบท่ีจะสอนใหนักเรียนมีความรูมากท่ีสุด 

 1.4.2 หลักจิตวิทยาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอน 
  จิตวิทยาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอน ไดแก  จิตวิทยากลุมเชื่อมโยงนิยม

และจิตวิทยากลุมประสบการณนิยม ดังท่ี ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2539, น. 55 
– 60) ไดกลาวไว คือ 

  1. จิตวิทยากลุมเชื่อมโยงนิยม  ถือวา  การเรียนรูเกิดข้ึนจากการท่ีคนเรามี   
ตัวแหยหรือสิ่งเราและเราสนองตอบตัวแหยนั้น เม่ือสนองตอบไปแลวก็เกิดการเสริมแรง คือ คําชมของ
ผูอ่ืนหรือความพอใจของเราเอง การเรียนรูตามแนวคิดของกลุมนั้นมองเห็นไดงาย นั่นคือ ครูตองจัด  
ตัวแหยในรูปของสื่อการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนตอบสนอง เม่ือมีการตอบสนองก็เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมาโดยการเสริมแรง ไดแก สิ่งท่ีนักเรียนพอใจท่ีจะรับเปนตัวกระตุนและ
เสริมพฤติกรรมนั้นใหเกิดข้ึนตอไป 
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  2. จิตวิทยากลุมประสบการณนิยมหรือทฤษฎีสนาม  ถือวา การเรียนรูจะ
เกิดข้ึนเม่ือผูเรียนอยูในปญหา เกิดความตองการแกปญหาเพ่ือความอยูรอด หรือการทํางานใหลุลวง
ดวยการลงมือกระทําเพ่ือแกปญหานั้น ท้ังนี้โดยมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการแกปญหา  ตาม
แนวคิดท่ีนักเรียนจะไมเกิดการเรียนรูหากเขาไมเห็นคุณคาของตนเอง มีปญหาหรือจะมีปญหาหากไมได
เรียนรูในเรื่องนั้น ครูจําเปนตองกระตุนใหนักเรียนเห็นปญหาหรือชวยใหนักเรียนเห็นปญหาหรือชวยให
นักเรียนเห็นปญหาในสิ่งท่ีจะเรียนเสียกอน เม่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากแกปญหาหรืออยาก
เรียนเสียกอน เม่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากแกปญหาหรืออยากเรียนแลวก็จัดใหนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือแกปญหา  โดยครูตองจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนของนักเรียน 

 สรุปไดวา หลักจิตวิทยาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอนกลุมเชื่อมโยงนิยม ถือวา การ
เรียนรูเกิดข้ึนจากเรามีตัวแหยหรือสิ่งเราและเราสนองตอบตัวแหยนั้น  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนควรจะมีแรงกระตุนหรือเสริมแรงเพ่ือใหนักเรียนอยากเรียน  และกลุมประสบการณนิยมหรือ
ทฤษฎีสนามถือวา การเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือนักเรียนอยูในในปญหา เกิดความตองการแกปญหาเพ่ือ
ความอยูรอดดวยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 

1.5 คุณคาของชุดการสอน 
 ชุดการสอนเปนนวกรรมการศึกษาอยางหนึ่ง  ซ่ึงจะชวยขจัดปญหาทางการศึกษาบาง

ประการ  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณคาของชุดการสอนไว ดังนี้ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, น. 121) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการสอนวา 
 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาประสบการณท่ียากและมีความเปนนามธรรมสูง 
 2. ชวยเราความสนใจของนักเรียน  เพราะชุดการสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวม

กิจกรรมการเรียน และไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
 3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจและแสวงหา

ความรูเพ่ิมเติมใหกับตนเอง 
 4. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจแกผูสอน เพราะชุดการสอนท่ีผลิตข้ึนมีคูมือ

ครูชวยใหครูเกิดความสะดวกในการนําไปใช 
 5. ทําใหบรรยากาศการเรียนรูของนักเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของครูผูสอนท้ังนี้

เพราะ  ชุดการสอนสามารถใหนักเรียนเรียนไดดวยตนเอง 
 6. ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของครูผูสอน  ท้ังนี้

เพราะชุดการสอนทําหนาท่ีถายทอดเนื้อหาความรูแทนครู  แมครูจะสอนไมเกงนักเรียนก็สามารถ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพราะชุดการสอนไดผานการทดลองใชแกไขปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ 

 7. ในกรณีท่ีครูขาดหรือลงมาทําการสอนไมได ครูผูอ่ืนสามารถนําชุดการสอนมาสอน
แทนได โดยครูผูสอนไมตองเตรียมเนื้อหา สื่ออุปกรณ การวัดผล เพราะสิ่งเหลานี้มีอยูในชุดการสอน
อยางครบถวน  ครูผูสอนก็หมดกังวลไมตองเตรียมตัวมากนัก 

 วิชัย  วงษใหญ (2525, น. 181)  ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการสอนไว 4 ประการ คือ 
 ประการท่ี 1 ชวยอํานวยความสะดวกในการสอนครู ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึน 
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 ประการท่ี 2 แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล สงเสริมการศึกษาเปนรายบุคคล
ตามความสามารถและความสนใจของผูเรียน 

 ประการท่ี 3 ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู ชุดการสอนสามารถเรียนไดโดยอาศัย
ความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ครูหนึ่งคนสามารถสอนนักเรียนไดจํานวนมาก 

 ประการท่ี 4 ชวยในการจัดการศึกษานอกระบบ 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526, น. 235) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการสอนไววา 
 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีสลับซับซอน และมีลักษณะเปน

นามธรรมสูง เชน การทํางานของเครื่องกล อวัยวะของรางกาย  การเติบโตของสัตวน้ําชั้นต่ําซ่ึงผูสอนไม
สามารถถายทอดดวยการบรรยายได 

 2. ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษา เพราะชุดการสอนจะเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

 3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง  
และการมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 4. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจแกผูสอน เพราะชุดการสอนผลิตไวเปน
หมวดหมู  สามารถหยิบใชไดทันที  โดยเฉพาะผูท่ีไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 

 5. ทําใหการเรียนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ชุดการสอนสามารถทํา
ใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือความขัดแยงทางงอารมณมากหรือนอยเพียงใด 

 6. มีสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนรูท่ีบูรณาการเปนอยางดี จึงทําใหการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 ธนวรรธน  ศิริเลิศ (2550, น. 17)  กลาวถึงคุณคาของชุดการสอนวา  ชุดการสอน
สามารถลดภาระของครูผูสอน ชวยใหผูเรียนรับความรูแนวเดียวกัน มีอิสระในการเรียน ทราบผลการ
ประเมินจากการทดสอบหลังเรียน ซ่ึงตรงกับคุณคาตามวัตถุประสงคของชุดการสอน 

 สรุปไดวา ดังนี้ (1) ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีสลับซับซอน 
และมีลักษณะเปนนามธรรมสูงใหเขาใจไดอยางรวดเร็วยิ่งข้ึน (2) สงเสริมการศึกษาเปนรายบุคคลตาม
ความสามารถและความสนใจของผูเรียน (3) เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกตัดสินใจ และ
แสวงหาความรูดวยตนเอง  (4) ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู และ (5) ชวยในการจัดการศึกษา 
นอกระบบ 

1.6 องคประกอบของชุดการสอน 
 ชุดการสอนประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแต 2 อยาง

ข้ึนไปนํามาบูรณาการโดยใชวิธีการจัดระบบ  ชุดการสอนจะมีลักษณะอยางไรและประกอบดวยสื่อ
ประเภทใดบาง ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการใช เพ่ือใหชุดการสอนแตละชุดมีประสิทธิภาพและมี
ความสมบูรณในตัวเอง นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง องคประกอบของชุดการสอนไว ดังนี้ 

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2539, น. 120 – 121) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุดการสอน
วามี  4  สวน คือ 

 1. คูมือและแบบฝกปฏิบัติ สําหรับครูผูใชชุดการสอนและผูเรียนท่ีตองเรียนจากก  
ชุดการสอน 
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 2. คําสั่ง  หรือการมอบหมายงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
 3. เนื้อหาสาระ  อยูในรูปสื่อการสอนแบบประสม  และกิจกรรมการเรียนการสอนท้ัง

แบบกลุมและรายบุคคล ซ่ึงกําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 4. การประเมินผล เปนผลการประเมินผลของกระบวนการ  ไดแก แบบฝกหัด

รายงานคนควา และผลของการเรียนรูในรูปแบบสอบตางๆ สวนประกอบท้ังหมดจะอยูในกลองหรือ
ซองโดยจัดเปนหมวดหมู เพ่ือสะดวกตอการใช 

 นอกจากนี้วาสนา  ชาวหา (2525, น.140) ไดแบงองคประกอบของชุดการสอน
แตกตางออกไปเปน 5 สวน  ดังนี้  

 1. คําชี้แจง  อธิบายถึงความสําคัญของจุดหมาย  ขอบขายของชุดการสอน 
 2. จุดมุงหมาย คือ ขอความท่ีกําหนดวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จอะไรหลังจาก

เรียนแลว 
 3. การประเมินผลเบื้องตน มีวัตถุประสงคสองประการ คือ เพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยู

ในระดับใดในการเรียนจากชุดการสอนนั้น และเพ่ือดูวาเขาสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด 
 4. การกําหนดกิจกรรม คือ  การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือไปสูจุดมุงหมายท่ีตั้งไว

โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
 5. การประเมินผลข้ันสุดทาย เปนขอทดสอบเพ่ือวัดผลหลังจากการเรียนแลว 
 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545, น. 52) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการ

สอนไวดังนี้ 
 1. คูมือการใชชุดการสอน  เปนคูมือหรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและ

ปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน เชน  การนําเขาสูบทเรียน  การจัดชั้น
เรียน  บทบาทผูเรียน เปนตน  ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได  คูมือการใชชุกการ
สอนประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 

1.1 คําชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดการสอน เพ่ือความสะดวกสําหรับผูท่ีจะนําชุดการ
สอนไปใชจะตองทําอะไรบาง 

1.2 สิ่งท่ีครูจะตองเตรียมกอนสอน  สวนมากจะบอกถึงสิ่งท่ีขนาดใหญเกินกวาท่ี
จะบรรจุไวในชุดการสอนได  หรือสิ่งท่ีมีการเนาเปอย สิ่งท่ีเปราะแตกงาย  หรือสิ่งท่ีตองใชรวมกับคน
อ่ืน ซ่ึงเปนวัสดุอุปกรณท่ีมีราคาแพงท่ีทางโรงเรียนจัดเก็บไวท่ีศูนยวัสดุอุปกรณของโรงเรียน เปนตน 

1.3 บทบาทของนักเรียน  จะเสนแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางไร 

1.4 การจัดชั้นเรียน  ควรจะจัดในรูปแบบใดเพ่ือความเหมาะสมของการเรียนรู
และการรวมกิจกรรมของชุดการสอนนั้นๆ (สําหรับชุดการสอนแบบกลุมเขียนแผนผังประกอบ) 

1.5 แผนการสอน  ซ่ึงประกอบดวยหัวเรื่อง  กําหนดเวลาเรียน  จํานวนผูเรียน
เนื้อหาสาระ เอกสารประกอบการเรียน  และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  สื่อการเรียน  กิจกรรมการ
เรียน  การประเมินผล 

 2. บัตรคําสั่งหรือบัตรงาน  เปนเอกสารท่ีบอกใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยาง
ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว  บรรจุอยูในชุดการสอน  บัตรคําสั่ง  หรือบัตรงาน  จะมีครบตามจํานวนกลุม
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หรือจํานวนผูเรียน  ซ่ึงประกอบดวย คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา  คําสั่งใหผูเรียนประกอบกิจกรรม
และรวมไปถึงการสรุปบทเรียน  การจัดทําบัตรคําสั่งหรือบัตรงาน  สวนใหญนิยมใชกระดาษแข็งขนาด 
6 x 6 นิ้ว 

2.1 คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 
2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
2.3 การสรุปบทเรียน 

 3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทตางๆ จัดไวในรูปของสื่อการสอนท่ี
หลากหลาย อาจแบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ  เชน  หนังสือ  วารสาร  บทความ  ใบความรู (Fact 
sheet) ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เปนตน 

3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ  แผนภาพ  แผนภูมิ  สมุดภาพ  เทป
บันทึกเสียง  เทปโทรทัศน  สไลด (Slide)  วีดีทัศน (Video) ซีดีรอม (CD – Rom) โปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI)  เปนตน 

 4. แบบประเมินผล  เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดและประเมินความรูดวยตนเองท้ังกอน
และหลังเรียน  อาจจะเปนแบบทดสอบชนิดจับคูเลือกตอบ  หรือกาเครื่องหมายถูก  หรือ  เครื่องหมาย
ผิดก็ได  แบบทดสอบท่ีใชอาจใชใน 3 ลักษณะคือ 

4.1 แบบทดสอบกอนเรียน (Pretest) ทําหนาท่ีประเมินความพรอมของนักเรียน
กอนเรียนจากชุดการสอน  ทําใหทราบพ้ืนฐานความสามารถของนักเรียนกอนเรียน ใหพ้ืนฐานแกครูใน
การตัดสินใจวา  นักเรียนจะเริ่มเรียนจากชุดการสอนเม่ือไร  ตรงไหน  การใชแบบทดสอบกอนเรียนจึง
เปนการชวยครูในการเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมท่ีจะเรียนจากชุดการสอน 

4.2 แบบทดสอบตนเอง (Self – test) ทําหนาท่ีชวยใหผูเรียนไดทดสอบเพ่ือวัด
ความกาวหนาของตนเองวา  การเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือไม  แบบทดสอบหลังเรียนจะชวยวัดดูวา 
นักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวังไวหรือไม 

 สรุปไดวา องคประกอบของชุดการสอน ควรประกอบดวย (1) คูมือการใชชุดการสอน
โดยจะตองมีคําชี้แจงเก่ียวกับชุดการสอน (2) คําสั่งหรือการมอบหมายงานท่ีบอกใหผูเรียนประกอบ
กิจกรรมแตละอยางตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว (3) เนื้อหาสาระท่ีอยูในรูปสื่อประสม และ (4) การ
ประเมินผลการเรียนรูในรูปแบบทดสอบท้ังกอนเรียนและหลังเรียน 

1.7 ประเภทของชุดการสอน 
 ชุดการสอนเปนสื่อประสมท่ีสามารถสรางไดหลายลักษณะตามความมุงหมายของการ

ใช และมีการจัดการในเรื่องการใชสื่ออยางมีระบบเปนข้ันตอน 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2539, น. 118)  ไดจัดแบงประเภทชุดการสอนไว 4 ประเภท คือ 
 1. ชุดการสอนสําหรับครู (ชุดการสอนประเภทคําบรรยาย)  เปนชุดการสอนท่ีใช

สําหรับผูเรียนกลุมใหญ  ผูสอนตองการใหผูเรียนรับรูและเขาใจพรอมๆ กันในเวลาเดียวกัน  มีการ
กําหนดกิจกรรมและสื่อการสอนใหครูใชประกอบการสอน  เพ่ือเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูใหพูด
นอยลงและเปดโอกาสใหมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งข้ึน โดยใชสื่อการสอนตางๆ  ซ่ึงถาเปน
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สื่อการสอนท่ีไมสามารถจัดไวในชุดการสอนไดก็จะกําหนดไวในสิ่งท่ีครูตองเตรียมมาลวงหนากอนการ
เขาสอน เชน  วีดีโอ  เครื่องบันทึกเสียง  แถบบันทึกเสียง  เปนตน 

 2. ชุดการสอนแบบกลุมกิกรรม  เปนชุดการสอนสําหรับผูเรียนกลุมเล็กๆท่ี
ประกอบดวยนักเรียนประมาณ  5 – 7 คน  โดยสื่อมีในชุดการสอนมุงท่ีจะฝกทักษะในเนื้อหาวิชาท่ี
เรียนและใหผูเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกันโดยเฉพาะ 

 3. ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนท่ีจัดระบบเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง
ตามลําพังตามลําดับข้ันท่ีระบุไว  โดยมีหองเรียนพิเศษท่ีเรียกวา หองเรียนรายบุคคล เม่ือศึกษาจบแลว
จะนํามาเปนแบบทดสอบเพ่ือประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ  ผูเรียน
สามารถนําไปเรียนท่ีใดก็ได เปนการสงเสริมนิสัยใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 

 4. ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนท่ีผูสอนกับผูเรียนอยูตางถ่ินตางเวลากันมุง
สอนใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง  โดยไมตองเขาชั้นเรียน ประกอบดวยสื่อประเภทสื่อสิ่งพิมพรายการ
วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน  ภาพยนตร  การสอนเสริมตามศูนยบริการทางการศึกษา เชน ชุดการสอน
ทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนตน 

 สรุปไดวา  ชุดการสอนแบงไดเปน 4 ประเภท คือ (1) ชุดการสอนบรรยายหรือชุด
การสอนสําหรับครู เพ่ือเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนยิ่งข้ึน (2) ชดุการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนขุดการสอนสําหรับผูเรียนกลุมเล็กๆโดย
ใชสื่อการสอนท่ีบรรจุไวในชุดการสอน (3) ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ 
เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองตามลําพัง ตามความสามารถ ตามความสนใจ และตามลําดับข้ันท่ีระบุ
ไวในชุดการสอน และ (4) ชุดการสอนทางไกล ใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองเขาชั้นเรียน 

1.8 ส่ือท่ีใชในชุดการสอน 
 สื่อการสอน หมายถึง  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการท่ีใชเปนสื่อกลางใหผูสอนสามารถ

สงหรือถายทอดไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2520, น. 96) ไดแบงประเภทของสื่อการสอนไว 3 ประเภท คือ 
 1. วัสดุ  หมายถึง สิ่งชวยสอนท่ีมีการผุพังสิ้นเปลือง เชน  ชอรก  ฟลม  ภาพถาย  

ภาพยนตร  สไลด  เปนตน 
 2. อุปกรณ  หมายถึง  สิ่งท่ีชวยสอนท่ีเปนเครื่องมือ  เชน  กระดานดํา  กลอง  

ถายรูป  เครื่องฉายภาพยนตร  เครื่องรับโทรทัศน  เปนตน 
 3. กระบวนการและวิธีการ  ไดแก  การจัดระบบ  การสาธิตทดลอง  และ  กิจกรรม

ตางๆ โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึน  และท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 นอกจากสื่อท่ีกลาวมาขางตน  ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  ยังได

กลาวถึง รายละเอียดของสื่อการสอนประเภทประมวลสาระ  สไลดคอมพิวเตอร  ละแบบฝกปฏิบัติไว
ดังนี้ 

 1. ประมวลสาระ 
แนวทางเขียนประมวลสาระไดยึดแนวทางเขียนตําราทางไกลของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย, (2540, น. 128 – 
130, 148, 161, 168, 169, 172 – 175, 195 – 197) 
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1. ความหมายของประมวลสาระ หรือท่ีเรียกอีกอยางหนึ่งวา ตําราทางไกลใชกับ
การสอนระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนสื่อสิ่งพิมพท่ีออกแบบใหผูเรียนได
ตามลําพัง  ดวยการไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆท่ีกําหนดใหเปนสวนหนึ่งสวนใดหรือทายสุดของเรื่อง  
ใหไดรับแนวตอบท่ีเปนผลยอนกลับทันทวงที ไดรับการเสริมแรงและประสบการณท่ีเปนความภูมิใจใน
การศึกษา และผูเรียนไดเรียนรูไปทีละนอยตามลําดับข้ัน 

2. ความสําคัญของประมวลสาระ ชวยใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวย
ตนเองอยางมีประสิทธิภาพและพ่ึงพาความชวยเหลือจากผูสอนนอยท่ีสุด ชวยใหผูเรียนไดรับความรู
ครบถวนท่ีกําหนดไวในหลักสูตร ทําหนาท่ีถายทอดความรูเปนอยางดี และมีระบบการประเมินท่ีจะ
ประกันคุณภาพของผูเรียนแตละวิชา 

3. การผลิตประมวลสาระ ประกอบดวย การวิเคราะหเนื้อหา การเขียนแผนผัง  
แนวคิด  การเขียนแผนการสอน  การเขียนเนื้อหาสาระ  และการกําหนดภาพประกอบในประมวลสาระ 

3.1 การเขียนแผนผังแนวคิด ครอบคลุม ความจําเปนตองเขียนแผนผังแนวคิด  
ความหมายของแผนผังแนวคิด  และวิธีเขียนแผนผังแนวคิด 

ความจําเปนท่ีตองเขียนแผนผังแนวคิด เพ่ือชวยประกันวาผูเขียนจะ
สามารถเสนอเนื้อหาสาระท่ีสมดุลและความครบถวนสมบูรณ 

ความหมายของแผนผังแนวคิด  เปนแผนผังแสดงความสัมพันธของ
แนวคิดหรือ “Concept”  ในระดับตอน  หัวเรื่อง  และเรื่องยอย  ท้ังท่ีเปนความสัมพันธระหวาง
แนวคิดในตอนเดียวและความสัมพันธกับแนวคิดในตอนอ่ืนๆ เพ่ือแสดงลําดับและความตอเนื่องของ
แนวคิด 

วิธีแผนผังแนวคิด โดยการนําเรื่องท่ีจะเขียนเปนหนวยมาแบงเปนเรื่องท่ี
แยกยอยลงไป  โดยไมมีชื่อแทนแนวคิดของเรื่องยอยเหลานั้น เรื่องยอยท่ีแยกออกมาจะเริ่มจากชื่อ
หนวยลงมาจนถึงชื่อตอน  หัวเรื่อง  หัวเรื่องยอย  และหัวขอตางๆ 

การเขียนแผนผังแนวคิดมี  2  วิธี คือ เขียนในรูปแบบจําลอง และเขียนใน
รูปโครงสรางเรียงความ 

1. การเขียนแผนผังแนวคิดในรูปแบบจําลอง เปนการนําชื่อเรื่องในระดับ
ตอน  หัวเรื่อง และหัวเรื่องยอย ใสกรอบสี่เหลี่ยมหรือวงกลม เสร็จแลว โยงสวนท่ีสัมพันธกันและอาจ
กําหนดลําดับข้ัน โดยใสหมายเลขกํากับ ทํานองเดียวกันกับการเขียนแบบจําลองระบบ 

2. การเขียนแผนผังแนวคิดในรูปโครงสรางเรียงความ เปนชื่อเรื่องของ
ตอน หัวเรื่อง และหัวเรื่องยอยเรียงตามลําดับตอนกอน โดยเขียนชื่อตอนหรือเขียนหัวเรื่องของแตละ
ตอน เวนชองระหวางหัวเรื่องไว และจึงเขียนรายละเอียดของหัวเรื่อง 

3.2 การเขียนแผนการสอน เปนการกําหนดข้ันตอนการสอน เพ่ือใหผูสอน
สามารถถายทอดเนื้อหาสาระแกผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมี 2 ประเภท คือ แผนการสอนระดับ
หนวยหรือแผนการสอนประจําหนวย และแผนการสอนระดับตอน 

แผนการสอนระดับหนวย ประกอบดวย องคประกอบ  และ  แนวทางการ
เขียนแผนการสอนระดับหนวย 
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แนวทางเขียนแผนการสอนระดับหนวย  ตองมีการวิเคราะหเนื้อหาเปน
ตอน  หัวเรื่องและหัวเรื่องยอยเสียกอน จึงลงมือเขียนเนื้อหาสาระ เม่ือเขียนแผนการสอนประจําหนวย
แลวตองกลับมาทบทวนปรับปรุงใหเหมาะสมกับแนวคิด  วัตถุประสงค  และกิจกรรมท่ีไดเสนอไปแลว  
และตองควบคุมการเขียนเนื้อหาสาระใหตรงตามเปาหมายท่ีกําหนดไวโดยไมหลงหรือเขียนออกนอกกลู
นอกทาง 

แผนการสอนระดับตอน เปนสวนนําของแตละตอน โดยบรรลุหัวเรื่อง
แนวคิด และวัตถุประสงคของตอน  เพ่ือใหนักเรียนทราบขอบเขตของเรื่องท่ีจะเรียนไวลวงหนา 

องคประกอบของแผนการสอนระดับตอน  ประกอบดวย (1) ชื่อชุดวิชา
และหนวย (2) ตอนท่ีและเลขหมาย (3) ชื่อตอนอยูบรรทัดถัดไปกลางหนากระดาษ และ (4)  มี
ขอความวา “โปรดอานหัวเรื่อง แนวคิด และวัตถุประสงคกอน แลวจึงศึกษาเรื่อง แนวคิด  และ
วัตถุประสงคกอน แลวจึงศึกษาเรื่องท่ี..”  ปรากฏกอนมีกรอบ และ (5) ภายในกรอบประกอบดวยหัว
เรื่อง  แนวคิด  และวัตถุประสงค 

แนวทางการเขียนแผนการสอนระดับตอน มีสิ่งท่ีควรคํานึงดังนี้ การเขียน
หัวเรื่องแตละตอนอาจเปน 2 – 6 หัวเรื่อง โดยอาจกําหนดหัวเรื่องเปนแบบงาย แบบตายตัว แบบ
บูรณาการหรือแบบยึดสติปญญาก็ได การเขียนแนวคิดควรให 1 หัวเรื่องมีแนวคิดอยางนอย 1 แนวคิด 
และการเขียนวัตถุประสงคเชิงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเชนเดียวกับวัตถุประสงคในระดับหนวย แตมี
ความจําเพาะเจาะจงมากกวาวัตถุประสงคท่ีสังเกตหรือวัดได 

3.3 การเขียนเนื้อหาสาระ ครอบคลุม  การเกริ่นนํา การเสนอเนื้อหา และ การ
สรุปเนื้อหา 

ความหมายของภาพประกอบ  หมายถึง ภาพถาย ภาพเขียน หรือองาน
ลายเสนในรูปแบบตางๆท่ีใสเขาไปในประมวลสาระ โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจแนวคิด
และเนื้อหาสาระชัดเจนยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคใชภาพประกอบ  คือ  เพ่ือใหเห็นลักษณะรูปรางของสิ่งท่ีเรา
กลาวถึง เพ่ือเราใจใหเกิดอารมณ เพ่ือวิเคราะหใหเห็นข้ันตอน เพ่ือแสดงจํานวน 

ขนาดและการใหรายละเอียดของภาพประกอบ  โดยท่ัวไปมักกําหนด
ขนาดมาตรฐานของภาพไว 4 ขนาด คือ ภาพเต็มหนา  ภาพครึ่งหนาแนวนอน ภาพ1/3 ของหนา
แนวนอน  และ ¼ ของหนาแนวนอน 

แนวทางในการกําหนดภาพประกอบ ทําได 2 แนวทาง คือ กําหนดภาพ
พรอมกับการเขียนเรื่องนั้น และเขียนหนวยเสร็จเรียบรอยกอนแลวจึงกําหนดภาพ 

1. กําหนดภาพพรอมกับการเขียนเรื่องนั้น หมายความวา ในขณะท่ีผูเขียน
หนวยก็นึกถึงภาพประกอบพรอมกันไปดวย แลวเวนไวตามขนาดท่ีตองการ พรอมกับเขียนคําอธิบาย
ภาพ โดยใหมีคําวา “ภาพท่ี” หรือ “รูปท่ี” ตามดวยหมายเลขลําดับภาพ และคําอธิบายภาพ 

2. เขียนหนวยเสร็จเรียนรอยกอนแลวจึงกําหนดภาพ ในดานขนาด 
รายละเอียด และความเหมาะสมของภาพตางๆ 

สรุปไดวา  ประมวลสาระเปนสื่อสิ่งพิมพท่ีออกแบบใหผูเรียนเรียนไดตาม
ลําพัง ไดเรียนรูไปทีละนอยตามลําดับข้ัน 
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2. สไลดคอมพิวเตอร 
สไลดคอมพิวเตอรเปนสื่อประกอบการบรรยายท่ีใหไดท้ังภาพและเสียง  มี

คุณภาพดีและราคาไมแพงมากนัก ซ่ึงอยูในวิสัยท่ีผูสอนสามารถจะกระทําไดโดยไมสิ้นเปลือง
งบประมาณจนเกินไป 

วาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2540, น. 96)  ไดใหแนวทางการผลิตสไลดคอมพิวเตอร  
ดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคผูเรียนจะไดรับจากการชมสไลด 
2. วิเคราะหและกําหนดเนื้อหา 
3. เขียนบทและตรวจสอบปรับปรุงบท 
4. ถายทําตามบทท่ีกําหนดไว 
5. บันทึกเสียง 
สรุปไดวา  สไลดคอมพิวเตอรมีข้ันตอนในการผลิต คือ กําหนดเนื้อหาและ

วัตถุประสงคของเรื่องท่ีจะบรรยาย เขียนบทและปรับปรุงบท ถายทําตามบทท่ีเขียน และบันทึกเสียง 
3. แบบฝกปฏิบัติ 

แบบฝกปฏิบัติเปนเอกสารท่ีจัดเตรียมไวใหผูเรียน ไดศึกษาควบคูกับประมวล
สาระในแตละหัวเรื่องและผูเรียนไดบันทึกสาระสําคัญของเนื้อหาท่ีเรียน ชัยยงค  พรหมวงศ และ
วาสนา  ทวีกุลทรัพย, (2540, น. 98, 163, 165) 

1. ความหมายของแบบฝกปฏิบัติ แบบฝกปฏิบัติเปนเอกสารในการเรียนแตละ
หนวย เพ่ือประเมินตนเองกอนเรียน บันทึกสาระสําคัญของแตละหัวเรื่อง ทํากิจกรรมท่ีกําหนดใหเขียน
รายงานผลกิจกรรมภาคปฏิบัติ และทําแบบประเมินตนเองหลังเรียน 

2. ความสําคัญของแบบฝกปฏิบัติ คือ (1) ชวยใหผูเรียนไดมีสวนในการเรียนอยาง
กระฉับกระเฉงโดยมีกิจกรรมใหผูเรียนใครครวญ มีการถามปญหา และมีชองวางใหผูเรียนบันทึก
สาระสําคัญจากการอานเนื้อหาท่ีผูสอนกําหนดไว (2) ผูสอนสามารถประเมินในสวนท่ีเปนกระบวนการ
ได (3)  ชวยแนะแนวทางใหผูเรียนดําเนินไปตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

3. องคประกอบของแบบฝกปฏิบัติ ประกอบดวย (1) คําชี้แจงใชแบบฝกปฏิบัติ 
(2) แบบประเมินตนเองกอนเรียน (10 – 40ขอ) (3) กระดาษคําตอบแบบประเมินตนเองกอนเรียนและ
หลังเรียน (4) การบันทึกสาระสําคัญและกิจกรรมตางๆโดยเวนท่ีบันทึกสาระสําคัญกอนแลวตามดวย
กิจกรรม (5) แบบประเมินตนเองหลังเรียน และ (6) เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 

4. ข้ันตอนการผลิตแบบฝกปฏิบัติ มีแนวทางท่ีตองดําเนินการ  ดังนี้ 
4.1 การเขียนแบบฝกปฏิบัติ  สวนประกอบท่ีตองมีในแบบฝกปฏิบัติ ไดแก  

คําชี้แจง แผนการสอน บันทึกสาระสําคัญแตละศูนย และกิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา 
4.1.1 คําชี้แจง เปนการกําหนดสิ่งท่ีผูเรียนควรปฏิบัติ 
4.1.2 แผนการสอน ใหยกแผนการสอนท่ีเขียนไวมาใสในแบบปฏิบัติ

เพ่ือใหผูเรียนไดทราบทิศทาง เปาหมาย  และบทบาทของตนเองในการเรียน 
4.1.3 บันทึกสาระสําคัญ หลังจากผูเรียนศึกษาประมวลสาระแลว  อาจมี

ท่ีวางเวนใหผูเรียนไดจดประเด็นท่ีสําคัญไวศึกษาตอไป 
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4.1.4 กิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา อาจมีกิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา เชน 
อภิปรายเขียนภาพ  และมีการตอบคําถามท่ีกําหนดไวในกิจกรรม ก็ตองเตรียมท่ีวางไวในแบบฝกปฏิบัติ
ใหตรงกับเนื้อหาในประมวลสาระ 

4.2 การจัดพิมพ ควรจัดเปนเลมเพ่ือจูงใจใหผูเรียนสนใจและรูสึกวาแบบฝก
ปฏิบัติเปนสมบัติสวนตัวของผูเรียน ควรจัดพิมพลงในกระดาษ A4 

4.3 การตกแตง ดวยการเขาเลมและทําปก เพ่ือใหสวยงามนาหยิบใช 
สรุปไดวา แบบฝกปฏิบัติเปนเอกสารท่ีจัดเตรียมไวใหผูเรียนควบคูกับประมวล

สาระในการเรียนแตละหนวย แบบฝกปฏิบัติในแตละหนวยประกอบดวยแบบประเมินตนเองกอนเรียน
กระดาษคําตอบสําหรับแบบประเมิน  มีบันทึกสาระสําคัญและทํากิจกรรมแตละหัวเรื่องแบบประเมิน
ตนเองหลังเรียน  และเฉลยแบบประเมินตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
 

2.  ชุดการสอนแผนจุฬา 
 
 ชุดการสอนแผนจุฬา ครอบคลุม (1) ความเปนมา และ (2) การผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 
 2.1 ความเปนมา 
  นักการศึกษาของไทยไดเริ่มมีการคิดระบบการผลิตชุดการสอนข้ึนตั้งแตปการศึกษา 
2516  โดย  ดร. ชัยยงค  พรหมวงศ (2550, น. 47)  สมัยท่ีดํารงตําแหนงผูชวยศาสตราจารยในแผนก
วิชาโสตทัศนศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2517  ผลท่ีไดจากการ
ทดลองระบบท่ีเริ่มข้ึนนี้  ไดนําไปใชในการฝกอบรมคณาจารยระดับมหาวิทยาลัยหลายแหง 
  เนื่องจากระบบการผลิตชุดการสอนท่ีคิดข้ึนไดรับการสนับสนุนจากทุนวิจัย
รัชดาภิเษกสมโภชของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะผูทดลองจึงเรียกวา “ระบบการผลิตชุดการสอน
แผนจุฬา” หรือ Chulalongkorn  University Plan for  Muti Media Instruction Package 
Production หรือเรียกงายๆวา “ CHULA PLAN ” 
  นอกจากระดับอุดมศึกษาแลว ระบบผลิตชุดการสอนแผนจุฬายังนําไปทดลองใน
ระดับประถมศึกษาในโครงการปฏิรูประบบหองเรียนแบบศูนยการเรียนแบบศูนยการเรียน  ซ่ึงไดเริ่ม
ดําเนินการตั้งแตเดือนตุลาคม  2516  ท้ังในระบบการสอนแบบกลุมกิจกรรม  และการสอนรายบุคคล
ในดานการผลิตชุดการสอนรายบุคคลนั้น ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ  เคยไดชวยในการจัดการประชุมเชิง
ปฏิบัติการสําหรับอาจารยโรงเรียนสาธิต  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  ระหวางวันท่ี     
2 – 5 พฤศจิกายน 2518  และโรงเรียนสาธิตมัธยม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ระหวางวันท่ี 19 – 24  มกราคม 2521 อีกดวย 
  การผลิตชุดการสอนแผนจุฬาเปนระบบการนําสื่อการสอนแบบประสมมาชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการสอน  ไมวาจะเปนแบบบรรยาย  แบบกลุมกิจกรรมหรือการสอนแบบเอกัตภาพท่ีเนน
ความสําคัญของ “ กระบวนการ” และ “ ผลลัพธ” ของการเรียนการสอน เพ่ือชวยลดบทบาทของ
ผูสอนจากการเปนศูนยกลางของหองเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียน
ของตนเองมากข้ึน  



22 

  ชุดการสอนท่ีผลิตข้ึนตามแผนจุฬา  จะชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหา
ประสบการณท่ีมีลักษณะเปนนามธรรมสูง  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งท่ีกําลังเรียน  สราง
ความพรอมและความม่ันใจแกครูอาจารย  ทําใหการเรียนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและ
บุคลิกภาพของผูสอน  และชวยทําใหผูเรียนไดฝกฝนการแสดงความคิดเห็นการตัดสินใจ รูจักแสวงหา
ความรูดวยตนเอง  และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   (ชัยยงค  พรหมวงศ,2550,น.55)  
 2.2 การผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 
  การผลิตชุดการสอนแผนจุฬา มีข้ันตอนท่ีจัดไวเปนระบบ  โดยเริ่มจาการแบง
หมวดหมูของเนื้อหาและประสบการณออกเปนหนวย  แตละหนวยจะแบงเปนหัวเรื่องท่ีมีความสัมพันธ  
มีการกําหนดหัวเรื่อง  วัตถุประสงค  กิจกรรมการเรียน  และการประเมินผลหลังจากนั้นก็ทําการเลือก
สื่อการสอนท่ีเหมาะสม  กอนท่ีจะนําไปใชในหองเรียนจะตองมีการทดลองประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้ง
ไวเสียกอน  โดยปรับปรุงจนกระท่ังชุดการสอนมีคุณภาพ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2550, น. 48 – 53) 
  แบงเปนข้ันตอนสําคัญ 10  ข้ัน คือ 

1.0 กําหนดหมดหมูเนื้อหาและประสบการณ 
2.0 กําหนดหนวยการสอน 
3.0 กําหนดหัวเรื่อง 
4.0 กําหนดหลักการหรือแนวคิด 
5.0 กําหนดวัตถุประสงค 
6.0 กําหนดกิจกรรมการเรียน 
7.0 กําหนดแบบประเมินผล 
8.0 เลือกและผลิตสื่อการสอน 
9.0 หาประสิทธิภาพชุดการสอน 
10.0 การใชชุดการสอน 
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ภาพท่ี 2.1  แผนผังแบบจําลองระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 
 
  ระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา มีข้ันตอนท่ีจัดไวเปนระบบ โดยเริ่มจากการแบง

หมวดหมูของเนื้อหาและประสบการณออกเปนหนวย  แตละหนวยจะแบงเปนหัวเรื่องท่ีมีความสัมพันธ
กัน มีการกําหนดมโนทัศนหรือแนวคิด จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนและประเมินผล 
หลังจากนั้นก็ทําการเลือกสื่อการสอนท่ีเหมาะสม  โดยใหสอดคลองกับหัวเรื่องวัตถุประสงคและ
กิจกรรมการเรียน เม่ือผลิตสื่อการสอนออกมาแลวจะรวมกันไวเปนหมวดหมูตามหนวยของแตละวิชา 
โดยใสกลองหรือแฟมแลวแตเห็นเหมาะสม กอนท่ีจะนําไปใชในหองเรียนจะมีการทดลองประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีตั้งไวเสียกอน  โดยปรับปรุงจนกระท่ังชุดการสอนมีคุณภาพท่ีจะชวยผูเรียนรูไดจริงตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1.0  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชา
หรือบูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

ข้ันท่ี 2.0  กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน 
โดยประมาณเนื้อหาวิชาท่ีจะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้งๆ
ละ 1 – 2 ชั่วโมง ซ่ึงมีวิธีการแบงเนื้อหา 

1. การพิจารณาเนื้อหาเพ่ือแบงหนวยการสอน  ข้ึนอยูกับวิจารณญาณของ
ผูสอนเปนสวนใหญ และไมมีกฎอะไรตายตัว อยางไรก็ตามการพิจารณาเนื้อหามีสิ่งท่ีควรคํานึง
ดังตอไปนี้ 

1.1 การพิจารณาหลักสูตร หรือ “ลักษณะวิชา” แลวกําหนดโครงราง
ของหัวเรื่องท่ีจะแบงเปนหนวยการสอนไวคราวๆ 

1.2 การพิจารณาขอความใน “ลักษณะวิชา” และแผนการสอนของ
หลักสูตรหากเห็นวาไมครอบคลุมเนื้อหาสวนใดๆก็ใหเติมเขาไป เพ่ือใหไดลําดับข้ันของเนื้อหาวิชาท่ี
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เหมาะสม วิธีนี้จะชวยใหผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหทันสมัยตอการขยายตัวทางวิชาการและ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม 

1.3 หนวยการสอน ตองครอบคลุมเนื้อหาท่ีเปนภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูกฎเกณฑกอนแลวจึงฝกปฏิบัติ 

จํานวนหนวยการสอนข้ึนอยูกับอยูกับจํานวนครั้งท่ีจะทําการสอน  โดย
ปกติจะพิจารณาเปนภาคการศึกษา ซ่ึงประมาณ 18  สัปดาห  ดังนั้นเราจึงกําหนดหนวยการสอนเปน         
14 – 16  หนวยเพ่ือใหมีเวลาเผื่อสําหรับวันหยุดและการสอบ โดยยึดหลักวาจะสอนเนื้อหาใหได 1 
สัปดาหๆละ 2 – 3 ชั่วโมงตอการสอนในหนึ่งหนวย 

2. แบบแผนของการจัดหนวย การแบงวิชาออกเปนหนวยการสอน แบบ
แผนท่ีนิยมกันมี 3 แบบคือ 

2.1 แบงหนวยตามท่ีมีผูแบงไวแลว เชน แบงตาม “บทท่ี” ในตํารา
หรือแบบเรียน 

2.2 แบงตามความนิยม หรือรูปแบบท่ีเปนท่ียอมรับของนักวิชาการใน
แตละสาขาวิชา 

2.3 แบงตามท่ีสอนเห็นวาเหมาะสม 
  ข้ันท่ี 3.0  กําหนดหัวเรื่อง  ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวย ควร
ใหประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง แลวกําหนดออกมาเปนหนวยยอย เพราะ “หัวเรื่อง” เปน “หนวย
ยอย” ของ “หนวยการสอน” เม่ือเทียบหนวยการสอนเปน “แนวคิด” “หัวเรื่อง” จึงเปน “แนวคิด
ยอย” ของหนวยท้ังหมด การแบงหนวยเปนหัวเรื่อง แบงไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับความถนัดของผูนํา
แผนการสอน หัวเรื่องอาจแยกไดเปน 4 ประเภท 

1. หัวเรื่องแบบงาย คือ หัวเรื่องท่ีแบงตามลักษณะเดนของเนื้อหาวิชาโดย
ไมมีการโยงกับเนื้อหาวิชาอ่ืน เชน เรื่อง “พืช” ก็จะแบงเปน “ราก” “ลําตน” “ใบ” ดอก เปนตน 

2. หัวเรื่องท่ีมีรูปแบบตายตัว คือ หัวเรื่องท่ีไดกําหนดรูปแบบไวแลว โดย
ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตางๆ และเปนท่ียอมรับกันของบุคคลในกลุมนั้น 

3. หัวเรื่องแบบบูรณาการหรือแบบสหวิทยาการ  คือ หัวเรื่องท่ียึดหลัก
ประยุกตใชและแกปญหาโยงกับวิชาอ่ืน ใหมีความเก่ียวพันกับประสบการณของผูเรียนมากข้ึน 

4. หัวเรื่องแบบยึดระดับสติปญญา คือ หัวเรื่องท่ีจัดประสบการณให
ผูเรียนไดรับความรูตามระดับสติปญญาท้ัง 5 ข้ัน ตามหลักของเบนจามิน บลูม หรือของนักจิตวิทยา
ทานอ่ืน คือ (1) ความเขาใจ (2) การประยุกตใช (3) การวิเคราะห (4) การสังเคราะห และ (5) การ
ประเมินผล 

จํานวนหัวเรื่องท่ีตองมีจํานวนเทาใดนั้น ควรสัมพันธกับเวลาท่ีมีในการ
สอน ในหนวยการสอนปกติสําหรับเวลา 2 ชั่วโมง นิยมแบงออกเปน 4 – 6 หัวเรื่อง โดยใหครอบคลุม
ท้ังความรู เจตคติ  และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียน 
  ข้ันท่ี 4.0  กําหนดหลักการหรือแนวคิด  จะตองสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง 
โดยสรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไว เพ่ือเปนแนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนให
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สอดคลองกัน โดยคํานึงถึงลักษณะเดนตามธรรมชาติ โครงสราง หนาท่ี  และการเชื่อมโยงท่ีมี
ความหมาย  ซ่ึงมีหลักการและรูปแบบการเขียนแนวคิด ดังนี้ 

1. หลักการเขียนแนวคิด 
กําหนดลักษณะเดนของวัสดุหรือเหตุการณท่ีจะเขียนแนวคิด โดยแยก

เปน 2 ประเภท คือ (1) ลักษณะจําเพาะ และ(2) ลักษณะประกอบ 
เตรียมตัวอยางวัตถุและเหตุการณรวมท้ังสิ่งท่ีไมใชตัวอยาง  แสดง

เหตุผลวา ทําไมตัวอยางใด “ใช” หรือ “ไมใช” ตัวอยาง “มนุษย” เปนสัตวท่ีมีกระดูกสันหลัง เลี้ยงลูก
ดวยนม  ออกลูกเปนตัว มี 2 ขา ยืนตัวตรง พูดสื่อความหมายและมีมือท่ียึดเหนี่ยวได มีเลือดอุน อาจ
รูจักแตงกาย  สวนมากจะรักลูก 

2. รูปแบบการเขียนแนวคิดมี 2 แบบ คือ 
2.1 แบบความเรียง เปนการสรุปลักษณะจําเพาะกอนแลวตามดวย

ลักษณะประกอบ 
ตัวอยาง  “สสารเปนสิ่งท่ีมีตัวตน  มีน้ําหนักและเปลืองท่ีอยู” 

2.2 แบบแบงเปนขอยอย อาจมีขอปลีกยอยลงไปอีก 
ตัวอยาง “ ใบ” 
1. ใบประกอบดวยแผนใบและกานใบ 
2. ใบของพืชสีเขียวทําหนาท่ีปรุงอาหารโดยใชแสงแดด  น้ํา  และ

คารบอนไดออกไซด 
3. แปงพืชท่ีใบปรุงข้ึนพบไดในอาหารบางประเภทท่ีเราบริโภค 

  ข้ันท่ี 5  กําหนดวัตถุประสงค  สอดคลองกับหัวเรื่องโดยคิดเปนจุดประสงคท่ัวไป
กอน  แลวจึงเขียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองมีเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

การเรียนรู คือ การเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้นการวัดดารเรียนรูของผูเรียน จึง
ตองวัดพฤติกรรมผูเรียนท่ีเปลี่ยนไปเปนหลัก เรียกวา วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral 
Objective) การวัดหรือการสังเกตพฤติกรรม กระทําได 2 วธิี คือ   

1. สังเกตการณกระทําผูเรียนในขณะนั้น เชน นักเรียนกําลังเขียนภาพ 
นักเรียนกําลังหัดขับรองทํานองเสนาะ เปนตน   เปนการกระทําท่ีครูสังเกตไดโดยตรงในเวลาใดเวลา
หนึ่ง 

2. สังเกตผลการกระทํา การกระทําบางอยางครูไมสามารถวัดหรือสังเกตได
ทันที เพราะพฤติกรรมบางประเภทตองใชเวลาในการเปลี่ยนแปลง  ครูจึงดูผลการกระทําหรือ
พฤติกรรมแทน อาทิ รายงานผล การบาน  เปนตน 

1. หลักการเขียนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
1.1 กําหนดพฤติกรรม (Behavior) คือ  กําหนดวาจะใหผูเรียนกระทํา

อะไรท่ีครูหวังไวพฤติกรรมเปลี่ยนไป คําท่ีใชกําหนดพฤติกรรมตองเปนคําท่ีแสดงการกระทํา (Action 
Words) มีความหมายเดียว และการกระทํานั้นตองสังเกตไดหรือดูผลของการกระทําได 

ตัวอยาง 1. นักเรียนสามารถ  แตง  ประโยคได 
       2. นักเรียนสามารถ  ตอบ  คําถามได 
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1.2 กําหนดเง่ือนไขหรือสถานการณ (Condition)  เม่ือกําหนดการ
กระทําแลวตองกําหนดเง่ือนไขหรืสภาวการณ ท่ีการกระทํานั้นจะเกิดข้ึน  โดยกําหนดวา การกระทํา
นั้นเปนอะไร  จะเกิดข้ึนท่ีไหน  อยางไร  เม่ือไร 

ตัวอยาง  1. นักเรียนสามารถแตง  ประโยค จากคําท่ีครู
กําหนดใหไดถูกตอง 
       2. เม่ือกําหนดคําถามให  นักเรียนสามารถตอบ 
คําถามไดถูกตอง 

1.3 การกําหนดมาตรฐานหรือเกณฑท่ีครูยอมรับ (Standard)  คือ ตั้ง
เกณฑไววาผูเรียนจะตองเปลี่ยนพฤติกรรมมากนอยเพียงใดครูจึงจะพอใจ และถือวานักเรียนเกิดการ
เรียนรู 

ตัวอยาง 1. นักเรียนสามารถแตงประโยคจากคําท่ีครู
กําหนดไวได  อยางนอย 8 คําจาก 10 คํา 
       2. เม่ือครูกําหนดคําถามใหนักเรียน สามารถตอบ
คําถามไดถูกตอง อยางนอย 80  เปอรเซ็นต 

 2. การวัดผลจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เม่ือมีการกําหนด
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมแลว ครูตองหากระบวนการวัดผลดูวา นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม  แบบสอบท่ีนํามาใชวัดการบรรลุวัตถุประสงค เรียกวา แบบสอบอิง
เกณฑ 

แบบสอบอิงเกณฑแตกตางจากแบบสอบสัมฤทธิ์ผล ตรงท่ี
ขอสอบสัมฤทธิ์ผลสุม ตัวอยาง 25 – 30  เปอรเซ็นตของเนื้อหามาวัดความรูของนักเรียน  สวนแบบ
สอบอิงเกณฑจะวัดทุกจุดของพฤติกรรมท่ีเราตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวนักเรียน ดังนั้น แบบ
สอบอิงเกณฑจึงวัดจุดมุงหมายยอยทุกขอ โดยมีสิ่งท่ีควรคํานึง  ดังนี้ 

2.1 แบบสอบอิงเกณฑตองตั้งไวตามเกณฑท่ีกําหนดจุดมุงหมาย
เชิงพฤติกรรม แตไมตองเผยเกณฑในขอสอบ 

2.2 แบบสอยอิงเกณฑตองวัดการกระทําประเภทเดียวกับท่ี
กําหนดไวในจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม คือการบรรยาย บอกความแตกตางหรือทักษะเหมือนกัน 

2.3 ครูอาจเขียนแบบสอบอิงเกณฑเปนแบบปรนัยหรืออัตนัยก็
ได รวมท้ังการสั่งงานใหเด็กปฏิบัติตางๆ ดวย 

2.4 ครูจะใชแบบสอบอิงเกณฑเปนแบบสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนไดดวย 
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ตัวอยาง 
 

จุดมุงหมาย ขอสอบ 
1. นักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางนอย               

8 ขอ จาก10 ขอ   
1. จงตอบ คําถามตอไปนี้ 

2. นักเรียนสามารถเขียนภาพนก  กา  โดยใชสี
ไดถูกตอง 

2. จงเขียนภาพ นก กา มา 1 ตัวระบายสีให
สวยงาม 

3. นักเรียนสามารถแยกน้ําดวยไฟฟาได 3. จงแสดงการแยกน้ํา ดวยกระแสไฟฟา 

 
  ข้ันท่ี 6.0  กําหนดกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
ซ่ึงจะเปนแนวทางการเลือกและผลิตสื่อการสอน  “กิจกรรมการเรียน”  หมายถึงกิจกรรมทุกอยางท่ี
ผูเรียนเชิงปฏิบัติ เชน การตอบคําถาม เขียนภาพ เลนเกม  เปนตน  การจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการ
เปลี่ยนพฤติกรรม  เราจําเปนตองเลือกกิจกรรมท่ีดีและเหมาะสมกับผูเรียนท่ีสุด 

1. กิจกรรมท่ีดีตองมีลักษณะดังนี้ 
1.1 ใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงค ทําการประกอบ

กิจกรรมและประเมินผลกิจกรรม 
1.2 เปนการใหผูเรียนไดฝกฝนพฤติกรรมการเรียนรูท้ังสามดาน คือ 

พุทธิศึกษา  เจตนศึกษา  และทักษะศึกษา  ผสมผสานกันเปนบูรณาการอยางมีระบบ 
1.3 มีลักษณะของการกระทําเดนชัด ดวยการกําหนดคําท่ีแสดงการ

กระทําไวดวยทุกครั้ง 
1.4 กําหนดสภาพการวางเง่ือนไข  สําหรับประกอบกิจกรรมไวใน

ลักษณะท่ีครูสามารถวัดและสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนได 
1.5 มีเกณฑหรือมาตรฐานสําหรับประกอบกิจกรรม  ซ่ึงถือวาเปน

ระดับต่ําสุดท่ีครูพึงพอใจวา  ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู 
1.6 ใหเวลาพอเหมาะท่ีผูเรียนจะดําเนินกิจกรรมจนประสบผลสําเร็จ  

และกอใหเกิดความภาคภูมิใจ 
1.7 มีขอแนะนําเปนแนวทางในการประกอบกิจกรรมอยางเดนชัด ท่ี

ผูเรียนจะสามารถอานเขาใจ  อาทิ  มีบัตรคําสั่ง  บัตรกิจกรรม  เปนตน 
1.8 มีสื่อประสมเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนประกอบกิจกรรมใหบรรลุ

วัตถุประสงคการเรียน  รวมวิธีการและกระบวนการตางๆท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติ เชน การสาธิต  การ
อธิบาย  การทดลองทางวิทยาศาสตร  การแสดงบทบาทสมมติ  การทํางานรวมกันเปนทีม  เปนตน 

ชนิดของกิจกรรมการเรียน  กิจกรรมท่ีจัดข้ึนโดยไมตองใชวัสดุและ
อุปกรณแตเนนวิธี  เชน  การอภิปราย  การแบงกลุมฝกปฏิบัติ เปนตน  กิกรรมกลุม  สําหรับนักเรียน 
6 – 12 คน โดยการปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําแนะนําของครู เม่ือแตละกลุมประกอบกิจกรรมแตละอยาง
เสร็จแลวอาจหมุนเวียนไปประกอบกิจกรรมในอีกกลุมหนึ่งจนครบทุกอยาง (ชัยยงค  พรหมวงศ,              
สมเชาว  เนตรประเสริฐ และสุดา  สินสกุล, 2523, น. 86) 
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2. การเลือกกิจกรรมการเรียน 
2.1 ใหนักเรียนมีโอกาสฝกหัดอยางเหมาะสม หมายความวา  กิจกรรม

ท่ีเลือกมาใชนั้นจะตองใหนักเรียนมีโอกาสปฏิบัติอยางเพียงพอ  เพ่ือใหมีพฤติกรรมตามวัตถุประสงคท่ี
วางไว 

2.2 คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  หลักการเลือกโดยถือความ
แตกตางนี้กิจกรรมจึงตองมีหลายชนิด เพ่ือใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 

2.3 ใหนักเรียนทราบความมุงหมาย และคุณคาของกิจกรรมทุกชนิดใน
การเรียน  ครูตองสรางทัศนคติท่ีใหนักเรียน ใหนักเรียนไดรูวา เหตุใดจึงตองเรียน ทําไมจึงตองทํา
กิจกรรมอยางนี้  ทําใหนักเรียนไมรูสึกวาตนถูกบังคับใหเรียน 

2.4 การเรียนรูผลการเรียนรู  เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมใดๆและ
ตองใหนักเรียนไดรูทันทีวา สิ่งท่ีทําถูกหรือผิด 

2.5 เรียงผลของกิจกรรมตามลําดับข้ัน  กิจกรรมการเรียนรูตองเตรียม
ใหเปนไปตามลําดับข้ันความยากงาย  วางเปนลําดับข้ันใหนักเรียนประกอบกิจกรรมโดยให
ความสามารถเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
  ข้ันท่ี 7.0  กําหนดแบบประเมินผล  ขบวนการทางการศึกษาเปนกระบวนการของ
การเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนแนวทางท่ีพึงประสงค ขบวนการทางการศึกษานี้ประกอบดวยหลักสําคัญ
พ้ืนฐานท่ีสัมพันธกัน 3 ประการ คือ (1) วัตถุประสงคทางการศึกษา (2) ประสบการณการเรียนรู  และ 
(3) ขบวนการประเมินผล 

การวัดผล  เปนขบวนการท่ีกําหนดจํานวนตัวเลขใหกับวัตถุประสงค 
สิ่งของ  หรือบุคคลตามความมุงหมายท่ีจะวัดสอบและเปรียบเทียบลักษณะความแตกตางท่ีปรากฏอยู
ในสิ่งท่ีจะวัดนั้นๆ เชน การวัดความสามารถทางสมองดานตางๆ การวัดขนาดของวัตถุตางๆ ผลท่ีได
จากการจะเปนจํานวนตัวเลข  หรือหนวยท่ีจะแทนคําลักษณะนั้นๆได  ซ่ึงเปนการวัดทางดานปริมาณ 

การประเมินผล  เปนการพิจารณาตัดสินเก่ียวกับคุณภาพ  คุณคา  ความ
จริง  และการกระทํา  บางทีข้ึนอยูกับการวัดเพียงอยางเดียว  เชน  คะแนนสอบโดยเปรียบเทียบกับ
เกณฑหรือหนวยมาตรฐาน 

การประเมินผลการเรียนรูในศูนยการเรียนอาศัยแบบสอบอิงกลุม  แบบ
สอบอิงเกณฑ และแบบสอบสัมฤทธิ์ผล 

แบบสอบอิงกลุม  เปนการวัดผลการเรียนการสอนท่ียึดเกณฑมาตรฐาน
สัมพันธหรือพฤติกรรมของกลุม  โดยมุงระบุหาความแตกตางระหวางผูเรียนกับเพ่ือนรวมชั้น  เพ่ือจะได
ทราบวาผูเรียนอยูในตําแหนงใดเม่ือเปรียบเทียบกับสมาชิกในกลุม 

แบบสอบอิงเกณฑ  เปนการวัดท่ีข้ึนอยูกับเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไวแน
ชัดลวงหนา  มุงท่ีจะประเมินความสามารถของผูเรียนในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู  โดยไมนําไป
เปรียบเทียบกับนักเรียนคนอ่ืนในชั้นเดียวกัน  หรือสมาชิกคนอ่ืนภายในกลุม  เนื่องจากมนุษยมีความ
แตกตางระหวางบุคคล  การประเมินผลการเรียนรู จึงควรคํานึงความสามารถของนักเรียนเปน
รายบุคคลตามเกณฑท่ีตั้งไวไดแก 
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1. แบบสอบอิงเกณฑ  เปนแบบสอบท่ีมุงวัดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมวา
ผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตาม “เกณฑ” ท่ีตั้งไวในวัตถุประสงคหรือไม  ดังนั้นแบบสอบอิงเกณฑจึงวัด
วัตถุประสงคทุกขอท้ังพฤติกรรมหลักและพฤติกรรมยอยหรือพฤติกรรมตอเนื่อง  อีกนัยหนึ่งหากมี
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมยอยแฝงอยู  ผูสอนตองมีแบบสอบสําหรับวัดพฤติกรรมยอยนั้นดวย 

2. แบบสอบสัมฤทธิผล  หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมสุดทายหรือ
พฤติกรรมเกณฑ  โดยมุงวัดคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของพฤติกรรมท่ีผูเรียนเปลี่ยนไปหลังจากการ
เรียนรูเพ่ือใหทราบ (1) ระดับพฤติกรรมท่ีผูเรียนไดบรรลุหรือเปลี่ยนแปลงไป และ (2) ลําดับ 
  ข้ันท่ี 8.0  กําหนดและเลือกส่ือการสอน  ไดแก  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการท่ีครูใช 
ถือวาเปนสื่อการสอนท้ังสิ้น  การกําหนดสื่อการสอนนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตั้งไวซ่ึงจะ
เปนในรูปของสื่อประสม  จึงจะไดผลดีกวาการใชสื่ออยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว กอนใชตองนําไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ 

เวอรมอน เอส เกอรแลซ และโดนัลด พี อีลาย (Vermon S. Gerlach 
and Donald P.Ely, 1971) ไดแยกสื่อการสอนออกเปน 8  ประเภท 

1. ของจริงและตัวบุคคลรวมท้ังสภาพการณท่ีเกิดข้ึนจริงๆเชน  การสาธิต  
การทดลอง  การศึกษานอกสถานท่ี 

2. สื่อการสอนประเภทภาษาพูดหรือภาษาเขียน  หมายถึง  คําพูด  ตํารา  
วัสดุการพิมพ  คําอธิบายในสไลด  ฟลมสตริป แผนภาพโปรงแสง 

3. วัสดุกราฟก เชน  แผนภูมิ  แผนภาพ  แผนสถิติ  โปสเตอร  การตูน  
แผนท่ี  ลูกโลก  ภาพวาด อ่ืนๆ วัสดุประเภทนี้นอกจากจะนํามาใชโดยตรงแลว ยังปรากฏในหนังสือ
ตําราแบบเรียน  หนังสืออางอิงตางๆ เปนตน 

4. ภาพนิ่ง  เปนภาพท่ีใชจากการถายภาพ ไดแก  ภาพถายท่ัวๆ ไป  อาจ
ใชโดยลําพัง  หรือใชกับเครื่องฉายภาพทึบแสง  ขยายใหมีความตองการ  นอกจากนี้ยังหมายถึง  สไลด 
35 มิลลิเมตร (2” x 2”) ซ่ึงเปนสไลดท่ีใชกันท่ัวไป 

5. ภาพเคลื่อนไหว  ไดแก  ภาพยนตร  โทรทัศน 
6. เทปบันทึกเสียง  ไดแก  เสียงจากเทปบันทึกเสียง  จากแผนเสียง  จาก

รองเสียงของฟลมภาพยนตร วัสดุนี้จัดอยูในสื่อการสอนประเภทคําพูดและการเขียนดวย  แตตองใชกับ
อุปกรณอ่ืนประกอบจึงจะไดยินเสียง 

7. สื่อประเภทโปรแกรม  เปนสื่อการสอนท่ีแสดงข้ันตอนในสิ่งท่ีจะสอน  
อาจใชสื่อประเภทสัญลักษณ  ทัศนวัสดุ  หรือโสตทัศนวัสดุชวยสอน เชน  บทเรียนโปรแกรม และ
บทเรียนสําเร็จรูปท่ีใชกับเครื่องชวยสอนหรือใชคอมพิวเตอร 

8. สถานการณจําลอง  เปนการจําลองสถานการณใหเหมือนของจริงมาก
ท่ีสุด เชน การสอนขับรถยนตโดยฉายภาพถนนบนจอภาพยนตร  เปนตน  ในสถานการณจําลองอาจใช
สื่อหลายชนิด เชน เทป  ภาพยนตร  สไลด  และของจริง   

การเลือกสื่อการสอน อีริคสัน  (Erickson, 1971, pp. 108 – 109)  
แนะนําการเลือกสื่อการสอน  โดยพิจารณาจากคําถามตอไปนี้ 
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1. สื่อการสอนมีประโยชนตอหนวยการสอน  และมีกิจกรรมในการ
แกปญหาหรือประสบการณเฉพาะแกผูเรียนหรือไม 

2. เนื้อหาท่ีจะตองใชสื่อความหมายดวยสื่อการสอนนี้เปนประโยชน  และ
มีความสําคัญแกนักเรียนในชุมชนและสังคมเพียงใด 

3. สื่อการสอนท่ีเหมาะกับวัตถุประสงคการสอนหรือเปาหมายของ
นักเรียนแคไหน 

4. มีการตรวจสอบความยากของวัตถุประสงคการสอนทางพุทธิศึกษาเจ
ตนศึกษา  และทักษะศึกษาหรือไม 

5. สื่อการสอนเนนการใหนักเรียนไดคิด  ตอบสนอง  อภิปราย  และศึกษา
คนควาเพียงใด 

6. เนื้อหาในสื่อการสอนชวยแกปญหาและเสริมกิจกรรมของนักเรียน
หรือไม 

7. สื่อการสอนเสนอแนวคิดท่ีมีความสัมพันธกันหรือไม 
8. ใหเนื้อหาความรูเก่ียวกับขนาด  อุณหภูมิ  น้ําหนัก  ความลึก  ระยะทาง  

การกระทํา  กลิ่น  เสียง  สี  ความมีชีวิต  และอารมณเพียงใด 
9. สื่อการสอนมีความแนนอนและทันสมัยหรือไม 
10. สอดคลองกับวัตถุประสงคการสอนท่ีพึงปรารถนาไดหรือไม 
11. มีมาตรฐานและแสดงถึงรสนิยมอันดีเพียงใด 
12. ใชหองเรียนธรรมดาไดแคไหน 
13. ความรูเนื้อหาในสื่อการสอนมีตัวอยางใหมากพอหรือไมอยางไร 

  ข้ันท่ี 9.0  กําหนดเกณฑสําหรับวัดประสิทธิภาพชุดการสอน  เพ่ือเปนการประกัน
วา ชุดการสอนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑข้ึนโดยคํานึงถึง
หลักการท่ีวา  การเรียนรูเพ่ือชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนรายบุคคล ดังนั้น  การกําหนด
เกณฑจึงตองคํานึง “กระบวนการ” และ “ผลลัพธ” โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยมี
คาเปน E1/E2 

E1  คือ  คาประสิทธิภาพของกระบวนการ  คิดเปนรอยละของคะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัด  และการประกอบกิจกรรม 

E2  คือ  คาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนในตัวผูเรียน
หลังเรียน) คิดเปนรอยละของคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

การคิดคา E1  และ  E2  ของชุดการสอนท่ีสรางข้ึน  วิธีการคํานวณหา
ประสิทธิภาพโดยใชสูตรตอไปนี้ 
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สูตรท่ี 1      
 

 

 

เม่ือ E1 คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  คือ   คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน 

 N คือ   จํานวนผูเรียน 
 A คือ   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรืองานทุกชิ้นรวมกัน 

 

สูตรท่ี 2     
 

 

 

เม่ือ E2 คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  คือ   คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

 N คือ   จํานวนผูเรียน 
 B คือ   คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
 

การท่ีจะกําหนดเกณฑ E1  E2   ใหมีคาเทาใดนั้น  ใหผูสอนเปนผูพิจารณา
ตามความพอใจโดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80 , 85/85  หรือ 90/90  สวน
เนื้อหาท่ีเปนทักษะหรือเจตนศึกษาอาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน  75/75  เปนตน  อยางไรก็ตาม ไมควรตั้ง
เกณฑไวต่ํา  เพราะตั้งเกณฑไวต่ํา เพราะตั้งเกณฑไวเทาใด ก็มักไดผลเทานั้น 

การทดสอบประสิทธิภาพเบื้องตน  โดยใชสูตรดังกลาวขางตน ตอง
ดําเนินการเปนข้ันตอน  ดังนี้ 

1. แบบหนึ่งตอหนึ่ง (1:1)  คือนําชุดการสอนไปทดลองใชกับผูเรียน            
1 – 3 คน โดยทดลองกับเด็กเกง  ปานกลาง  และออน  คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน  
โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะไดต่ํากวาเกณฑมากก  ในข้ันนี้ E1 / E2 ท่ีไดจะมี
คาประมาณ 60/60  แตไมตองวิตก  เม่ือปรับปรุงแลวสูงข้ึนมากนําไปทดลองแบบกลุม 

2. แบบกลุม (1:10) คือ นําชุดการสอนท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองกับผูเรียน 
6 – 10 คน ท่ีมีความสามารถคละกัน  เด็กเกง  ปานกลาง  และออน  คํานวณหาประสิทธิภาพแลว
ปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึนอีกเกือบเทาเกณฑเทาเกณฑเฉลี่ย  จะหางจากเกณฑ 
10% นั่นคือ E1 / E2 ท่ีไดจะมีคาประมาณ 70/70 

3. แบบภาคสนาม (1:100) คือ นําชุดการสอนท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองกับ
ผูเรียนท้ังชั้น  40 – 100 คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุง  ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียง
กับเกณฑท่ีตั้งไว  หากต่ําจากเกณฑไมเกิน 2.5% ใหยอมรับ  หากแตกตางกันมากผูสอนตองกําหนด



32 

เกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนใหม  โดยยึดสภาพความจริงเปนเกณฑ  สมมติวาเม่ือทดสอบหา
ประสิทธิภาพแลวได 83.50/85.40  ก็แสดงวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 83.50/85.40 ใกลเคียง
กับ 85/85 ท่ีตั้งไว  แตถาตั้งเกณฑไว 75/75  เม่ือผลการทดลองเปน 83.50/85.40  ก็อาจเลื่อนเกณฑ
ข้ึนมาเปน 85/85 

ในกรณีประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีสรางข้ึนไมถึงเกณฑท่ีตั้งไว  
เนื่องจากมีตัวแปรท่ีควบคุมไมได  เชน  สภาพหองเรียน  ความพรอมของผูเรียน  บทบาทและความ
ชํานาญในการใชชุดการสอนของครู  เปนตน  อาจอนุโลมใหระดับผิดพลาดไดต่ํากวาท่ีกําหนดไว
ประมาณ 2.5 – 5 %  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนมี 3  ระดับ  คือ 

1. “สูงกวาเกณฑ”  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว
มีคาเกิน  2.5% ข้ึนไป  

2. “เทาเกณฑ”  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากันหรือสูงกวา
เกณฑท่ีตั้งไวแตไมเกิน 2.5% 

3. “ต่ํากวาเกณฑ”  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ํากวาเกณฑ  แตไม
ต่ํากวา 2.5% ถือวายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได 
  ข้ันท่ี 10.0  การนําชุดการสอนไปใช  ชุดการสอนท่ีไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีตั้งไว  แลวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอน (ประถมศึกษา  
มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา)  โดยกําหนดข้ันตอนการใชไว  5  ข้ัน  ดังนี้ 

1. ข้ันทดสอบกอนเรียน  เพ่ือพิจารณาพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียนใช
เวลาประมาณ  10  ถึง  15  นาที 

2. ข้ันนําไปสูบทเรียน เปนการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนมีความตองการ
ท่ีจะเรียน 

3. ข้ันประกอบกิจกรรม (ข้ันสอน) โดยสื่อประกอบหรือใหมีการ
แบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน  หากมีกิจกรรมตอเนื่อง เชน  การบาน  ก็ใหกําหนดไวหลังขอ 

4. ข้ันสรุปการสอน เพ่ือสรุปแนวคิดและหลักการท่ีสําคัญของหนวยท่ีสอน 
5. ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเปลี่ยนไปแลววา  

ผูเรียนมีพัฒนาการข้ึนมาเพียงไร 
ชุดการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามระบบการผลิตชุดการสอนแผนแผนจุฬานี้  

จะชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาประสบการณมีลักษณะเปนนามธรรมสูง  ชวยเราความสนใจ
ของผูเรียนตอสิ่งท่ีกําลังเรียน  สรางความพรอมและความม่ันใจแกครูอาจารย  ทําใหการเรียนของ
ผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน  และจะชวยใหผูเรียนฝกฝนการแสดงความ
คิดเห็นการตัดสินใจ  รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  สรุปไดวา  ระบบกระบวนการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา  ครอบคลุม 10 ข้ันตอน คือ 
(1) กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ (2) กําหนดหนวยการสอน (3) กําหนดหัวเรื่อง               
(4) กําหนดหลักการหรือแนวคิด (5) กําหนดวัตถุประสงค (6) กําหนดกิจกรรมการเรียน (7) กําหนด
แบบประเมินผล (8) เลือกและผลิตสื่อการสอน (9) หาประสิทธิภาพชุดการสอน และ (10) การใชชุด
การสอน 
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3  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
 ในการศึกษาเก่ียวของกับ  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครอบคลุม (1) 

ความสําคัญของวิทยาศาสตร(2) ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร(3) วิสัยทัศนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร และ (4) คุณภาพของผูเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 การจัดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรยึดหลักการ ดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544, น. 1 – 18) 
 3.1 ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
  วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร
เก่ียวของกับชีวิตทุกคน  ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใช
ตลอดจนผลผลตางๆ ท่ีคนไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน  ลวนเปนผลของความรู
วิทยาสาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและสาสตรอ่ืนๆ  ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดการ
พัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก  ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากท่ีจะใหมีการศึกษาคนควา
ความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง 
  วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด  ท้ังความคิดเปนเหตุผล คิดวิเคราะห  วิจารณ  
มีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบไดวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม
โลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge Based Society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการ
พัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy for All) เพ่ือจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและ
เทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรู
วิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี  แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ี
ถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน  การดูแลรักษา  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และท่ีสําคัญอยางยิ่งคือความรูวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีด
ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ  สามารถแขงขันกันนานาประเทศดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคม
โลกไดอยางมีความสุข 
 3.2 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 
  ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษย  ท่ีใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู (Scientific Inquiry) การสังเกต  สํารวจตรวจสอบ ศึกษาคนควาอยางเปนระบบ และ
การสืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพ่ิมพูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการ
ถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 
  ความรูวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได เพ่ือนํามาใชอางอิงท้ังใน
การสนับสนุนหรือโตแยงมีการคนพบขอมูล  หรือหลักฐานใหม  หรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกันก็อาจเกิด
ความขัดแยงข้ึนได  ถานักวิทยาสาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดท่ีแตกตางกันความรู
วิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงได 
  วิทยาศาสตรเปนเรื่องท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใดของโลก
วิทยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคล การสื่อสารและเผยแพรขอมูลเพ่ือใหเกิด
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ความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณ  มีผลใหความรูวิทยาสาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้งและสงผลตอคนใน
สังคมการศึกษาคนควาและการใชความรูทางวิทยาสาสตรจึงตองอยูภายในขอบเขต  คุณธรรม  
จริยธรรม เปนท่ียอมรับของสังคม 
  ความรูวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี  เทคโนโลยีเปน
กระบวนการในงานตางๆ หรือกระบวนการพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑ  โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตร
รวมกับศาสตรอ่ืนๆ  ทักษะ  ประสบการณ  จินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรคของมนุษยโดยมี
จุดมุงหมายท่ีจะใหไดผลิตภัณฑท่ีตอบสนองความตองการและแกปญหาของมวลมนุษยเทคโนโลยี
เก่ียวของกับทรัพยากร  กระบวนการ  และระบบการจัดการ  จึงตองใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอ
สังคมและสิ่งแวดลอม 
 3.3 วิสัยทัศนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตท่ีมุงหวังวา  จะมีการพัฒนาอะไร  อยางไร  ซ่ึงจะ
สอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสังคม  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือใหผูบริหาร
โรงเรียน  ครูผูสอน  บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน และชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร
และปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ 
  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดข้ึนภายใตกรอบความคิดในเรื่องของการ
พัฒนาการศึกษา  เพ่ือเตรียมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542  กลาวคือ 
  1. หลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหาแนวคิดหลักและ
กระบวนการท่ีเปนสากล  แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงท้ังระดับทองถ่ินและระดับประเทศและมี
ความยืดหยุนหลากหลาย 
  2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตอบสนองผูเรียนท่ีมีความถนัดและความสนใจ
แตกตางกันในการใชวิทยาสาสตรสําหรับการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับ
วิทยาศาสตร 
  3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถในการ
เรียนรู  กระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหา  และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 
  4. ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในโรงเรียนใช
ยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการ  ความสนใจและวิธีและวิธีเรียน
ท่ีแตกตางกันของผูเรียน 
  5. การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพ่ือใหสามารถ
เรียนรูตลอดชีวิต  จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
  6. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม 
คานิยมท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 
  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กําหนด
ไวดังนี้ 
  ในการเรียนการสอนวิทยาสาสตร  ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาและสรางความเขาใจ
วาวิทยาศาสตรเปนท้ังความรูและกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุน
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สงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูวิทยาศาสตร  มีความสงสัย  เกิดคําถามในสิ่งตางๆท่ี
เก่ียวกับโลกธรรมชาติรอบตัว  มีความมุงม่ันและมีความสุขท่ีจะศึกษาคนควา  สืบเสาะหาความรูเพ่ือ
รวบรวมขอมูล  วิเคราะหผล  นําไปสูคําตอบของคําถาม  สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมี
เหตุผล  สามารถสื่อสารคําถาม  ขอมูลและสิ่งท่ีคนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 
  การเรียนรูวิทยาสาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปน
เรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนําผลการ
เรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ  เม่ือผูเรียนไดเรียนโดยไดรับการกระตุนให เกิดความตื่นเตน
ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา  มีการรวมกันคิด  ลงมือปฏิบัติจริง  ก็จะเขาใจและเห็น
ความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต  ทําใหสามารถอธิบาย  ทํานาย  คาดการณสิ่งตางๆ
ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความ
สนใจ  มุงม่ันท่ีจะสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนความรูท่ีมีคุณคาเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้งการจัดกิ
กรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต  โดยใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถ่ิน  
และคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 
  การจัดใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาสาสตรพ้ืนฐาน  เปนการเรียนรูเพ่ือเขาใจ  ซาบซ้ึงและ
เห็นความสําคัญของปรากฏการณทางธรรมชาติของโลก  สิ่งแวดลอม  ตลอดจนใชเทคโนโลยี
สารสนเทศในการเรียนรูและการสื่อสาร  ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีความเขาใจ  สามารถเชื่อมโยง
องคประกอบท้ังหมดแบบองครวม  สรางความรูเปนของตนเอง  เพ่ือสรางความเขมแข็งใหผูเรียนมี
ความสามารถในการติดอยางมีเหตุผล  สรางสรรคสิ่งตางๆ โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตรจินตนาการ
และศาสตรอ่ืนๆ รวมดวย สามารถตัดสินใจอยางมีเหตุผล  สามารถนําความรูไปใชประโยชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  และรวมดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 
 3.4 คุณภาพของผูเรียน 
  การจัดการศึกษาวิทยาสาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงหวังใหผูเรียน
ไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน  
ทุกข้ันตอน  ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลาย  ท้ังเปนกลุมและเปนรายบุคคลในการสังเกตสิ่งตางๆ 
รอบตัว  ตั้งคําถามหรือปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีจะศึกษา  ไดพัฒนากระบวนการคิดข้ันสูง มีการคิดวางแผน
และลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยกระบวนการท่ีหลากหลาย  จากแหลงเรียนรูท้ังสวนท่ีเปน
สากล  และทองถ่ิน  คิดและตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีเปนประโยชนไปใชในการตอบคําถามหรือแกปญหา  
ซ่ึงจะนําไปสูองคความรู  แนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร  แลวสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูดังกลาวจะทําใหผูเรียน
สรางองคความรู  และการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร  คุณธรรม  และคานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตร
โดยครูผูสอน  มีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู  กระตุน  แนะนํา  ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เพ่ือใหศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุตามท่ีมุงหวังไว  จึงไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนวิชาวิทยาศาสตรท่ีจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ชั้นป  ดังนี้ 
  คุณภาพของผูเรียนวิชาวิทยาสาสตรท่ีจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ชั้นป 
  1. เขาใจเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ
และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
  2. เขาใจสมบัติของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร  แรงและการเคลื่อนท่ี  พลังงาน 
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  3. เขาใจโครงสรางและองคประกอบของโลก  ความสําคัญของทรัพยากรทางธรณี  
ดาราศาสตร  และอวกาศ 
  4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหาในการเรียนรู
วิทยาศาสตรดวยการลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษาคนควา  สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย  จาก
เครือขายอินเตอรเน็ต  และสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆใหผูอ่ืนรับรู 
  5. เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  นําไปใชในชีวิตประจําวันและ
ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม  ทําโครงงานวิทยาศาสตร  หรือสรางชิ้นงาน 
  6. มีเจตคติทางวิทยาศาสตรและหรือจิตวิทยาศาสตร  ดังนี้ 
    6.1 ความในใจใฝรู 
  6.2 ความมุงม่ัน  อดทน  รอบคอบ 
  6.3 ความซ่ือสัตย  ประหยัด 
  6.4 การรวมแสดงความคิดเห็น  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  6.5 ความมีเหตุผล 
  6.6 การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 
  7. มีเจตคติ  คุณธรรม  คานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
  7.1 มีความพอใจ  ความซาบซ้ึง  ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักท่ีจะ
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 
  7.2 ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชใน
การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
  7.3 ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ
สิ่งแวดลอม 
  7.4 แสดงความชื่นชม  ยกยองเคารพในสิทธิของผลงานท่ีผูอ่ืนและตนเองคิดคนข้ึน 
  7.5 แสดงความซาบซ้ึงในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการอนุรักษพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในทองถ่ิน 
  7.6 ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและการ
ทํางานตางๆ  
  คุณภาพของผูเรียนเม่ือจบ (ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 ) 
  ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี 2 ควรมีความรู  ความคิด  ทักษะ  กระบวนการ  และจิต
วิทยาศาสตรดังนี้ 
  1. เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธของ
สิ่งมีชีวิตท่ีมีหลากหลายในสิ่งแวดลอมท่ีตางกัน 
  2. เขาใจลักษณะสมบัติของวัสดุ  สถานะของสารการแยกสาร  การทําใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงและปรากฏการณเบื้องตนของแสง  เสียง  และวงจรของไฟฟา 
  3. เขาใจผลท่ีเกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ  หลักการเบื้องตนของแรงลอยตัว
สมบัติและปรากฏการณเบื้องตนของแสง  เสียงและวงจรไฟฟา 
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  4. เขาใจลักษณะขององคประกอบสมบัติของผิวโลกและบรรยากาศ  ความสัมพันธ
ของดวงอาทิตย  โลก  และดวงจันทรท่ีมีผลกระทบกับโลก 
  5. ตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรู  คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง  วางแผนและ
สํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมือ  อุปกรณ  วิเคราะหขอมูล  และสื่อสารความรูจากผลการสํารวจ
ตรวจสอบ 
  6. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต  และการศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามกําหนดใหหรือตามความสนใจ 
  7. แสดงถึงความสนใจ  มุงม่ันรับผิดชอบ  รอบคอบ  และซ่ือสัตวในการสืบเสาะหา
ความรู 
  8. ตระหนักในคุณคาของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  แสดงความชื่นชม
ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
  9. แสดงถึงความซาบซ้ึง  หวงใย  แสดงพฤติกรรมของผูใช  การดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา 
  มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาท่ี 4 – 6 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 
  สาระท่ี 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของ
โครงสรางและหนาท่ีของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจตรวจสอบ  สืบขอมูล  อภิปราย  และอธิบายโครงสรางและ
หนาท่ีของโครงสรางตางๆของพืช  วัฎจักรชีวิต  การสืบพันธุการขยายพันธุพืช  ปจจัยบางประการท่ี
จําเปนตอการเจริญเติบโต  การสังเคราะหดวยแสง  การตอบสนองตอสภาพแวดลอม  และการนํา
ความรูไปใชประโยชน 
   2. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และอธิบายการทํางานท่ี
สัมพันธกับของอวัยวะตางๆ ของสัตว ปจจัยบางประการท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต  วัฏจักรชีวิต  การ
สืบพันธุพฤติกรรมของสัตว  และการนําความรูไปใช 
   3. สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกับสารอาหาร  และ
ความจําเปนท่ีรางกายตองการสารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วัย 
   4. สืบคนขอมูล  อภิปราย  และอธิบายการทํางานรวมกันของระบบ
ตางๆของรางกายมนุษยท่ีทําใหดํารงชีวิตไดอยางปกติ  และการเจริญเติบโตจากวัยแรกเกิดจนถึงวัย
ผูใหญรวมท้ังผลของการไดรับสารบางชนิดท่ีมีตอการทํางานของระบบในรางกาย  และการนําความรูไป
ใชปฏิบัติตนอยางถูกตอง 
   มาตรฐาน  ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใช
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เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจ  สังเกต  เปรียบเทียบลักษณะของตนเองกับคนในครอบครัว
ลักษณะของสมาชิกของสิ่งมีชีวิตใกลตัว  และอธิบายการถายทอดลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแตละรุน
รวมถึงลักษณะท่ีมีการแปรผันจากบรรพบุรุษ 
   2. สังเกต  สํารวจลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตในทองถ่ิน จัดจําแนก
สิ่งมีชีวิตโดยใชลักษณะท่ีปรากฏท่ีมีรายละเอียดมากข้ึนเปนเกณฑ  และอธิบายเก่ียวกับความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิตในทองถ่ิน 
  สาระท่ี 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
   มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวาง
สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายความสัมพันธของกลุม
สิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตางๆ เขียนแผนภาพแสดงโซอาหารและอธิบายความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
   มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับของทองถ่ินประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปราย  และอธิบายเก่ียวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  ผลของการใชทรัพยากรธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมโดย
ธรรมชาติ และโดยมนุษยแสดงแนวคิดและรวมปฏิบัติการในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
  สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของ
สารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบวัสดุหรือสิ่งของตางๆ โดยใชอุปกรณหรือ
เครื่องมือบางชนิด  รวบรวมขอมูลและอธิบายสมบัติตางๆ ของวัสดุ เก่ียวกับความยืดหยุน ความแข็ง  
ความเหนียว การนําความรอน  การนําไฟฟา  และการนําวัสดุไปใชในชีวิตประจําวัน 
   2. สํารวจตรวจสอบ  วิเคราะหเปรียบเทียบและอธิบายสมบัติตางๆ ของ
สารในสถานะของแข็ง  ของเหลว  แกส  จัดจําแนกสารเปนกลุม  โดยใชสถานะหรือเกณฑอ่ืนท่ีกําหนด
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สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิดท่ีผสมกัน  โดนการรอน  การตกตะกอน
การกรอง  การระเหิดหรือการระเหยแหง 
   3. สํารวจ  ตรวจสอบ  อภิปราย  จัดจําแนกประเภทของสารตางๆท่ีใชใน
ชีวิตประจําวัน  สมบัติและการนําสารแตละประเภทไปใชประโยชน  สามารถเลือกใชสารเหลานี้ได
อยางถูกตองและปลอดภัย 
   มาตรฐาน ว 3.2 :  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะ
ของสารการเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายสมบัติของสาร  เม่ือสารเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเปนสารละลาย  เปลี่ยนสถานะ  และเกิดสารใหม  วิเคราะหและอธิบายไดวาการ
เปลี่ยนแปลงใดทําใหสมบัติของสารเปลี่ยนแปลง  รวมท้ังตระหนักวาการทําใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง
อาจกอใหเกิดผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
  สาระท่ี 4 : แรงและการเคลื่อนท่ี 
   มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  
และแรงนิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยาง
มีคุณธรรม 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. ทดลองและอธิบายไดวาเม่ือดึงหรือผลักวัตถุดวยแรงท่ีมากกวาหนึ่ง
แรงจะมีผลตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุเสมือนมีแรงหนึ่งแรง ซ่ึงเปนผลลัพธของแรงนั้นๆ 
   2. สํารวจตรวจสอบและอธิบายความดันของอากาศ  และความดันใน
ของเหลวแรงลอยตัวในของเหลวแรงลอยตัวในของเหลวมีผลใหวัตถุจมหรือลอย 
   มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆของวัตถุใน
ธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจตรวจสอบและอธิบายไดวาแรงเสียดทานเปนแรงตานการ
เคลื่อนท่ีของวัตถุและยกตัวอยางแรงเสียดทานจากสถานการณในชีวิตประจําวัน  รวมท้ังนําความรูไปใช
ประโยชน 
  สาระท่ี 5 : พลังงาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต 
การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
สิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจ  ตรวจสอบและอธิบายไดวา  แสงเคลื่อนท่ีไดทุกทิศทางจาก
แหลงกําเนิด  และเคลื่อนท่ีเปนเสนตรง  เม่ือกระทบตัวกลางท่ีแตกตางกันจะมีผลตอการเคลื่อนท่ีของ
แสงแสงเปนพลังงานไฟฟาได  รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
   2. สํารวจ  ตรวจสอบและอธิบายไดวางแสงขาวประกอบดวยแสงสีตางๆ 
และนําความรูไปอธิบายปรากฏการณธรรมชาติบางอยางได 
  สาระท่ี 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตางๆท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายใน
โลกความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ  และ
สัณฐานของโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรู
ไปใชประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจ  สังเกตลักษณะ  องคประกอบ และสมบัติของหิน  เปรียบเทียบ
และจําแนกประเภทของหินในทองถ่ิน  โดยระบุเกณฑท่ีใชและอธิบายการใชประโยชนของหิน 
   2. สํารวจ  ตรวจสอบและอธิบายเก่ียวกับการผุพังอยูกับท่ี  การกรอน
ของหินเปนกรวดหรือทรายหรือเม็ดดิน  และอธิบายการเปลี่ยนแปลงของหิน การเกิดดิน 
   3. สํารวจ  ตรวจสอบดิน อภิปราย เปรียบเทียบและอธิบายลักษณะ  
สมบัติของดินท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืชในทองถ่ินและการใชประโยชนของดิน 
   4. สํารวจ  ตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายการเกิดเมฆ ชนิดของเมฆ 
การเกิดหมอก  น้ําคาง  ฝน  และลูกเห็บ  รวมท้ังผลของปรากฏการณเหลานั้น 
   5. สํารวจ  ตรวจสอบอุณหภูมิ  ความชื้นและความดันของบรรยากาศ  
และอธิบายองคประกอบเหลานั้น  รวมท้ังสภาพภูมิประเทศท่ีมีผลตอวัฏจักรน้ํา 
   6. สํารวจ  ตรวจสอบและอธิบายการเกิดลม  การใชประโยชนจาก
พลังงานลม 

  สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  
ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ                 
จิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สืบคนขอมูล  สังเกต  อภิปราย  และอธิบายเก่ียวกับระบบสุริยะท่ี
ประกอบดวยดวงอาทิตย และดาวบริวาร 
   2. สังเกต  อภิปราย  และอธิบายความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย  โลก  
และดวงจันทร  ท่ีทําใหเกิดกลางวันกลางคืน  ทิศ  และปรากฏการณข้ึนตกของดวงดาว  ขางข้ึน
ขางแรมฤดูกาล  สุริยุปราคา  จันทรุปราคา 
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   มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชใน
การสํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สืบคนขอมูล  อภิปราย  และอธิบายเก่ียวกับความกาวหนาของ
เทคโนโลยีอวกาศท่ีทําใหมนุษยไดเรียนรูเก่ียวกับวัตถุทองฟา  และประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ 
  สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร
และการสืบเสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบ
ท่ีแนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. ตั้งคําถามเก่ียวกับประเด็นหรือเรื่อง  หรือสถานการณท่ีจะศึกษาตามท่ี
กําหนดใหหรือตามความสนใจ 
   2. วางแผนการสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษาคนควาหลายๆ วิธี
คาดการณท่ีจะพบจากการสํารวจ  ตรวจสอบ  และเสนอวิธีการสํารวจตรวจสอบ 
   3. เลือกวิธีการสํารวจตรวจสอบท่ีสามารถปฏิบัติไดและใชอุปกรณอยาง
ถูกตองเหมาะสมในการสังเกต  การวัด  ใหไดขอมูลครอบคลุมและเชื่อถือได 
   4. บันทึกขอมูล  วิเคราะห  ประเมินผลขอมูลในเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณและตรวจสอบผลท่ีไดกับสิ่งท่ีคาดการณไวลวงหนา  นําเสนอผลและขอสรุปท่ีได 
   5. สรางคําถามใหมท่ีนําไปสูการสํารวจตรวจสอบในเรื่องท่ีเก่ียวของ 
   6. แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  อธิบาย  ลงความเห็นและสรุปสิ่งท่ีได
เรียนรู 
   7. บันทึกและอธิบายผลการสังเกตอยางตรงไปตรงมา มีเหตุผลและมี
ประจักษพยานอางอิง 
   8. นําเสนอ  จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขียวเก่ียวกับ
แนวคิดกระบวนการ  และผลของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
  โครงสรางหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  ใชเวลา 60  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  2  ใชเวลา 80  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  ใชเวลา 80  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  ใชเวลา 100  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  ใชเวลา 100  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  ใชเวลา 100  ชั่วโมง 
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4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยเรื่อง ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา
จํานวน 2 เรื่อง ชวงระหวางป พ.ศ. 2553 – 2556  ดังนี้  

ชนัฐชนม เดชจิตกร (2553) ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาล สาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผลการวิจัยพบวา (1) ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เรื่อง การใชรูป
ประโยคปจจุบันกาลมีประสิทธิภาพ 77.93/79.00 เปนไปตามเกณฑ 80/80 (2) นักเรียนมี
ความกาวหนาในการเรียนจากชุดการสอนแผนจุฬา เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาล เพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬา เรื่อง การใชรูป
ประโยคปจจุบันกาลในระดับเห็นดวยมาก 

ศรัญญา พิมพสิน (2556) ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องปรากฏการณดอปเพลอร สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัย
พบวา (1) ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องปรากฏการณดอปเพลอร มี
ประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด (2) นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนดวยชุดการสอนแผน
จุฬาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผน
จุฬา อยูในระดับมาก 

สรุปไดวา  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา มาใชเปนสื่อในการเรียนการสอนจะสามารถ
ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหเพ่ิมข้ึน  เพราะนักเรียนไดศึกษา  คิด  คนควา  
ระดมสมองศึกษาจากใบความรู  สื่อ  หรือแหลงการเรียนรูตาง ๆ ทําใหนักเรียนสามารถสรางมโนทัศน
ในการเรียนรูดวยตนเองสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน 
 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
กับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนครมี
วัตถุประสงคเพ่ือ (1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  (2) ศึกษาความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ในการวิจัย
ครั้งนี้ ครอบคลุม (1) ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (2) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (3) การ
เก็บรวบรวมขอมูล และ (4) การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนบานนามน  
จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558 จํานวน 62 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  
จังหวัดสกลนคร ท่ีกําลังศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558  จํานวน 39 คน ไดมาโดยการสุม  
อยางงาย โดยมีข้ันตอนการสุม ดังนี้ 
  1.2.1 สุมหองเรียน เพ่ือใชทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และแบบกลุม ไดหองเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนบานนามนจํานวน 1 หองเรียน  ท่ีกําลังศึกษา  ภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษาท่ี 2558 จํานวน 9 คน โดยจําแนกตามผลการเรียนพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  มีเกณฑการจําแนกผลการเรียนดังนี้  
คือ  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีในระดับ 3.00 - 4.00 จํานวน 14  คน ปานกลางระดับ 2.00 - 2.50 
จํานวน 17 คน และต่ําระดับ 1.00 -1.50 จํานวน 8 คน 

1.2.2 สุมหองเรียนประถมศึกษาปท่ี 6/2 จํานวน 30 คน เพ่ือใชทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม โดยจําแนกตามผลการเรียนพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  มีเกณฑการจําแนกผลการเรียนดังนี้  คือ  
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีในระดับ 3.00 – 4.00  จํานวน 14  คน ปานกลางระดับ 2.00 - 2.50 จํานวน 
17 คน และต่ําระดับ 1.00 - 1.50 จํานวน 8 คน 
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ตารางท่ี 3.1  ระดับและผลการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  จํานวน 39 คน 
 

ระดับและผลการเรียน จํานวน 
3.00 – 4.00 หมายถึง     ผลการเรียนดี 14  คน 
2.00 - 2.50 หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง 17  คน 
1.00 - 1.50  หมายถึง     ผลการเรียนออน 8  คน 

 
  1.2.3 สุมเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  ในแตละกลุมไดนักศึกษาจํานวน 3 
คน โดยการสุมอยางงายจับฉลาก ดังนี้ คือ ผลการเรียนดี  จํานวน 1 คน ปานกลาง จํานวน 1 คน และ
ต่ําจํานวน 1 คน 
 
ตารางท่ี 3.2  ระดับและผลการเรียนของนักเรียนแบบเดี่ยว  จํานวน 3 คน 
 

ระดับและผลการเรียน จํานวน 
3.00 – 4.00 หมายถึง     ผลการเรียนดี 1  คน 
2.00 - 2.50 หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง 1  คน 
1.00 - 1.50  หมายถึง     ผลการเรียนออน 1  คน 

 
  1.2.4 สุมเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมในแตละกลุมไดนักศึกษาจํานวน 6 คน 
โดยการสุมอยางงายจับฉลาก ดังนี้ คือ ผลการเรียนดี  จํานวน 2 คน ปานกลาง จํานวน 2 คน และต่ํา
จํานวน 2 คน 
 
ตารางท่ี 3.3  ระดับและผลการเรียนของนักเรียนแบบกลุม จํานวน 6 คน 
 

ระดับและผลการเรียน จํานวน 
3.00 – 4.00 หมายถึง     ผลการเรียนดี 2  คน 
2.00 - 2.50 หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง 2  คน 
1.00 - 1.50  หมายถึง     ผลการเรียนออน 2  คน 
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  1.2.5 ทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จํานวน 30 คน ท่ีเรียนหองเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 6/2 ท่ีมีระดับ เกง ปานกลาง และออน คละกัน 
 
ตารางท่ี 3.4  ระดับและผลการเรียนของนักเรียนแบบภาคสนาม จํานวน 30 คน 
 

ระดับและผลการเรียน จํานวน 
3.00 – 4.00 หมายถึง     ผลการเรียนดี 11  คน 
2.00 - 2.50 หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง 14  คน 
1.00 - 1.50  หมายถึง     ผลการเรียนออน 5  คน 

 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือการวิจัยประกอบดวย (1) ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม (2) แบบทดสอบกอนและหลังเรียนแบบคูขนาน และ (3) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน 
 2.1 ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องชีวิตและส่ิงแวดลอม ยึดหลักการผลิตชุดการสอน
ตามระบบการสอน “แผนจุฬา” ของศาสตราจารย ดร.ชัยยงค พรหมวงศ (2523, น. 48) มีข้ันตอนสําคัญ
ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 กําหนดหมวดหมูเนื้อหาประสบการณ  โดยไดศึกษาหลักสูตรการศึกษาใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือจัดแบงเนื้อหา แบงเนื้อหาออกเปน 7 หนวย แตละหนวยใชเวลา   
3 ชั่วโมง 
 
ตารางท่ี 3.5  รายชื่อหนวยเนื้อหาและประเภทของเนื้อหา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 

หนวยท่ีเรียนรูท่ี ประเภทและเนื้อหา 
1.  รางกายมนุษย พุทธิพิสัย 
2.  อาหารและสารอาหาร พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
3.  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม พุทธิพิสัย 
4.  สารในชีวิตประจําวัน พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
5.  วงจรไฟฟา พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
6.  หินและปรากฏการณทางธรณีวิทยา พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
7.  ปรากฏการณของโลกและเทคโนโลยีอวกาศ พุทธิพิสัย 
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 ข้ันท่ี 2 กําหนดหนวยการเรียนรู  ผูวิจัยไดเลือกหนวยการเรียนแบบเจาะจงโดยเลือก
หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม เนื่องจากมีเนื้อหาสาระพุทธิพิสัย มีกิจกรรมการเรียนสอดคลองตาม
วัตถุประสงคการเรียน  เหมาะสมท่ีจะเปนตัวแทนของการเรียนเพ่ือมาผลิตชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร  
 ข้ันท่ี 3 กําหนดหัวเรื่องโดยแบงเปน 2 หัวเรื่อง และเขียนแผนผังแนวคิด  ดังนี้  
 หัวเรื่องท่ี 1 ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 1.1 แนวคิดของของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 1.2 ลักษณะความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 หัวเรื่องท่ี 2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.1 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.2 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

หนวยท่ี 3 ชีวิตและส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1  แผนผังแนวคิดหนวยท่ี 3 ชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 
 
 

หนวยการเรียนท่ี 3 

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

3.1 

แนวคิดระบบนิเวศใน

ธรรมชาต ิ

3.2 

ทรัพยากรธรรมชาติและ

การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

หัวเรื่องท่ี 3.1.1 

องคประกอบในระบบนิเวศ 
 

หัวเรื่องท่ี 3.1.2 

ลักษณะความสมัพันธของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 

หัวเรื่องท่ี 3.2.1 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

หัวเรื่องท่ี 3.2.2 

การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
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ข้ันท่ี 4 กําหนดมโนทัศนและหลักการมโนทัศนและหลักการท่ีกําหนดข้ึนโดยกําหนด
เปนแนวคิดระดับนําไปใช 1 แนวคิด ตอ 1 หัวเรื่อง รวมท้ังสิ้น 3 แนวคิด (รายละเอียดแสดงในบทท่ี 5 
ตนแบบชิ้นงาน) 

ข้ันท่ี 5 กําหนดวัตถุประสงค โดยกําหนดเปนวัตถุประสงคท่ีสอดคลองกับหัวเรื่องเปน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (รายละเอียดแสดงในบทท่ี 5 ตนแบบชิ้นงาน) 

ข้ันท่ี 6 กําหนดกิจกรรมการเรียน ประกอบดวย (1) ข้ันทดสอบกอนเรียน (2) ข้ัน
นําเขาสูบทเรียน (3) ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน (4) ข้ันสรุปบทเรียน และ (5) ข้ันทดสอบหลังเรียน 

ข้ันท่ี 7 กําหนดแบบประเมินผล มีการประเมินผล 2 ประเภท คือ (1) ประเมิน
กิจกรรมระหวางเรียน จากแบบฝกปฏิบัติ ท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชา 
และ (2) ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนใชทดสอบผูเรียน  เพ่ือวัดความกาวหนา
ทางการเรียน โดยมีเนื้อหาสอดคลองตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชาแบบทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน  ตอนท่ี 1 เปนแบบทดสอบ ปรนัยคูขนาน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  

ข้ันท่ี 8 เลือกและผลิตส่ือการสอน ผูวิจัยไดผลิตสื่อการสอน ใหสอดคลองกับชุดการ
สอนประกอบดวยสื่อท่ีใชในการประกอบกิจกรรมไดแก คูมือการใชชุด แผนการสอน  ประมวลสาระ 
สไลดคอมพิวเตอร และแบบฝกปฏิบัติ 

8.1 จัดทําคูมือการใชชุดการสอน ประกอบดวย (1) คํานํา (2) สารบัญ (3) 
รายละเอียดของหลักสูตร (4) คําอธิบายรายวิชา (5) วัตถุประสงค (6) การเตรียมตัวของผูสอนและผูเรียน 
(7) แผนผังการจัดหองเรียน (8) บทบาทของผูสอนและผูเรียน 

8.2 จัดทําคูมือการเรียน ประกอบดวย (1) แผนการสอน (2) กิจกกรมการ
เรียน และ(3) แผนการใชสื่อการสอน 

8.3 จัดทําสื่อประกอบการสอน ไดแก ประมวลสาระ และสไลดคอมพิวเตอร 
8.4 จัดทําแบบฝกปฏิบัติ ประกอบดวย (1) คําชี้แจง(แบบทดสอบกอนเรียน – 

หลังเรียน) (2) บันทึกสาระสําคัญ และ(3) แบบฝกหัด (รายละเอียดของสื่อการสอนแสดงในบทท่ี 5 
ตนแบบชิ้นงาน) 
 ข้ันท่ี 9 ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของชุดการสอน โดยอาจารยท่ีปรึกษาและ
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เปนผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิ
ดานเนื้อหาจํานวน 1 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผลการศึกษา จํานวน 1 ทาน 
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก ก )ตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
(รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพชุดการสอน แสดงในภาคผนวก ข ) พบวา  การประเมินคุณภาพ 
อยูในระดับดี ผูทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงชุดการสอน  ดังนี้ 
 9.1 ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ประเมินคุณภาพของเนื้อหาในชุดการสอนใน
ภาพรวมอยูในระดับดี และเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงคุณภาพเนื้อหาของชุดการสอน ดังนี้ 
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รายงานประเมิน ขอเสนอแนะ ปรับปรุง 
1. เนื้อหาสไลดคอมพิวเตอร 1. ตัดคําบรรยายประกอบใน

สไลดคอมพิวเตอรเรื่องระบบ
นิเวศในธรรมชาติใหนอยลง
เพ่ือไมใหสไลดคอมพิวเตอร
นั้นนานเกินไป 

1. ตัดคําบรรยายของสไลดใน
สวนท่ีไมสําคัญออกเพ่ือเนน
เฉพาะเนื้อหาท่ีสําคัญ
เทานั้น 

 2. ควรเพ่ิมภาพประกอบใน
เนื้อหาใหสอดคลองกับคํา
บรรยาย 

2. เพ่ิมภาพประกอบในเนื้อหา
ใหสอดคลองกับคําบรรยาย
มากข้ึน 

 
 9.2 ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล ประเมินผลคุณภาพของการ
ประเมินผลในชุดการสอนในภาพรวมอยูในระดับดี และเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของแบบทดสอบ
กอนและหลังเรียน ของชุดการสอน ดังนี้  
 

รายงานประเมิน ขอเสนอแนะ ปรับปรุง 
1. แบบทดสอบกอน-หลังเรียน 1. เปลี่ยนตัวเลือกของ

แบบทดสอบบางขอท่ีไม
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

1. เปลี่ยนตัวเลือกแบบทดสอบ
บางขอท่ีไมสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

2. แบบทดสอบกอน-หลังเรียน 2. ตัวเลือกบางขอความหมายไม
ชัดเจน 

2. แกไขความหมายของตัว
ตัวเลือกใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

 
 9.3 ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา ประเมินคุณภาพ ชุดการสอน
ดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาภาพรวมอยูในระดับดี เสนอแนะเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของชุดการ
สอน ดังนี้ 
 

รายงานประเมิน ขอเสนอแนะ ปรับปรุง 
1. สไลดคอมพิวเตอร 1. สไลดคอมพิวเตอรสวนใหญ 

เปนขอความบรรยาย ควรใช
อักษรท่ีมีขนาดใหญข้ึน 

1. เพ่ิมขนาดอักษรในสไลด
คอมพิวเตอรสวนท่ีเปน
ขอความบรรยาย 

 2. นําเสนอสาระสําคัญสั้นๆ           

ไมควรใหอานครั้งเดียวหลาย
บรรทัด 

2. ปรังปรุงสาระสําคัญท่ีเปน
ตัวอักษรใหรวบรัดใจความ
มากข้ึน 
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 ข้ันท่ี 10 หาประสิทธิภาพของชุดการสอน ผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพชุด
การสอนโดยดําเนินการ 3 ข้ันตอน คือทดลองแบบเดี่ยว ทดลองแบบกลุม และภาคสนาม (แสดงการหา
ประสิทธิภาพชุดการสอน ในบทท่ี 4) 
 2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบ เปนแบบทดสอบกอนเรียนภาคทฤษฎี
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก  วัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยแบบคูขนาน จํานวน 20 ขอ   
มีข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 9 ข้ันตอนดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 สรางตารางและวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยยึดรูปแบบของ 
เบนจามินบลูม มี 6 ระดับ คือ ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินคา แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี 3 ระดับ คือ ความรูความจํา ความเขาใจ และการ
นําไปใช (รายละเอียดตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแสดงใน 
(ภาคผนวก ค) 
 
ตารางท่ี 3.6  แสดงตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
     

ช่ือหนวย พุทธิพิสัย รวม 
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หนวยท่ี 3 ชีวิตและสิ่งแวดลอม 4 4 2   10 

 
 ข้ันท่ี 2 ศึกษาตําราและเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ และเนื้อหาท่ีใชสราง
แบบทดสอบ  เพ่ือนํามากําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ  และวิธีการสรางแบบทดสอบ และวิธีการสราง
แบบทดสอบแบบคูขนานท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 ข้ันท่ี 3 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน  เปนขอสอบแบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก   
 ข้ันท่ี 4 สรางแบบทดสอบ  ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียนวัดระดับ
พฤติกรรมดานพุทธิพิสัยแบบคูขนานปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก  แบงเปนแบบทดสอบกอน
เรียนจํานวน  20 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียน 20 ขอ 
 ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ  ผูวิจัยไดนํา
แบบทดสอบท่ีสรางเสร็จแลวใหผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผลจํานวน 1 ทานผูทรงคุณวุฒิดาน
เทคโนโลยีการศึกษา 1 ทาน  และดานเนื้อหาอีก 1 ทาน  ตรวจสอบดานความตรงเชิงเนื้อหา  ภาษาท่ีใช
และความถูกตองของแบบทดสอบสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ผูทรงคุณวุฒิไดประเมิน
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คุณภาพของแบบทดสอบจากแบบประเมินคุณภาพในระดับดี (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพอยู
ในภาคผนวก ข) 
 ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงและแกไขแบบทดสอบ  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะขอผูทรงคุณวุฒิ คือ เปลี่ยนตัวเลือกของแบบทดสอบบางขอท่ีไมสอดคลองกับ
วัตถุประสงค และแกไขความหมายของตัวเลือกใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
 ข้ันท่ี 7 วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบ  ผูวิจัยนําแบบทดสอบทดลองกับ
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร  ท่ีเคยเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
และสิ่งแวดลอมมาแลว เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบ จํานวน 30 คน เพ่ือนําผลการทดสอบ
มาวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r ) เพ่ือแบงกลุมสูงและกลุมต่ํา โดยใชเทคนิค          
จุง เตหฟาน (Chung Tech Fan ) โดยใหขอท่ีตอบถูกเปน 1 ขอท่ีตอบผิดเปน 0 เพ่ือหาคาความยากงา
ยกและอํานาจจําแนก  และตองขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง .20 - .80 คาจําแนก (r) ตั้งแต 
.20 – 1.00 จากผลการวิเคราะหเปนรายขอของชุดการสอน ขอสอบท้ัง 10 ขอเปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนด ตามคาความยากงายและอํานาจจําแนก 
 
ตารางท่ี 3.7  แสดงตารางวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r)  
 

 
หนวยท่ี 10 

แบบทดสอบ ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
กอนเรียน 0.43  -  0.70 0.50  -  0.70 
หลังเรียน 0.20  -  0.67 0.33  -  0.74 

  
 รายละเอียดของคาความยากงาย  และอํานาจจําแนก (แสดงในภาคผนวก  ง  หาก  
แบบทดสอบขอใดตางจากเกณฑดังกลาวไมไดนํามาใช 
 
 ข้ันท่ี 8 วิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบ  หลังจากคัดเลือกแบบทดสอบกอน
และหลังเรียน จากนั้นนําแบบทดสอบท่ีอยูในเกณฑใชไดมาวิเคราะหความเท่ียงดวยวิธีของ คูเดอร               
ริชารดสัน (Kuder – Richardson : KR 20) ผลของความเท่ียงของแบบทดสอบมีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.8  แสดงคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
 

หนวยท่ี คาความเท่ียง 
แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

หนวยท่ี  3 ชีวิตและสิ่งแวดลอม 0.71 0.65 

 
 รายละเอียดของการวิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบ (แสดงในภาคผนวก ง) 
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 ข้ันท่ี 9 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ หลังจากวิเคราะหขอสอบรายขอแลว       
นําขอสอบมาคัดเลือกตามเกณฑท่ีกําหนดโดยพิจารณาความยากงายและคาอํานาจจําแนกท่ีใกลเคียงกัน 
แลวนําคําถามในแนวเดียวกันมาเปนแบบทดสอบคูขนาน  ผูวิจัยไดจัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ 
เปนแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 10 ขอ เปนแบบปรนัย เพ่ือนําไปใชทดสอบจริง 
 2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน 
 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม 
เปนแบบสอบถาม 2 ตอน ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามปลายปดจํานวน 16 ขอ แบบมาตรประเมินคา 
และตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 1 ขอ มีข้ันตอนการสราง 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและตําราท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถาม ครอบคลุม
ประเภท  วิธีการและเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล 
 ข้ันท่ี 2 กําหนดส่ิงท่ีจะถาม  สิ่งท่ีจะสอบถามมี 2 ดาน คือ (1) ดานองคประกอบของ
ชุดการสอน และ (2) ดานประโยชนของชุดการสอน 
 2.1 ดานองคประกอบของชุดการสอน ไดแก บทเรียนชวยใหนักเรียนไดเขาใจ
เนื้อหาสาระ  ประมวลสาระชวยใหสามารถเขาใจข้ันตอนในการเรียนเรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  สรุป
บทเรียนชวยใหเขาใจเนื้อหาสาระของเรื่องท่ีเรียน  สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจ  สไลด
คอมพิวเตอรชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระ  แบบฝกปฏิบัติชวยทบทวนความรู  แบบทดสอบกอน
เรียนชวยใหนักเรียนทราบระดับความรูเดิม  แบบทดสอบหลังเรียนชวยใหนักเรียนมีความกาวหนา
ทางการเรียนมากข้ึน  และแผนการสอนชวยใหทราบข้ันตอนการเรียน 
 2.2 ดานประโยชนของชุดการสอน ครอบคลุม  ชอบเรียนดวยชุดการสอน
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได เกิดความรับผิดชอบในในการทํางาน  สามารถชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน สามารถหาความรูดวยตนเอง  มีโอกาสตัดสินใจแกปญหา  และไดทํางานเปนกลุม 
 ข้ันท่ี 3 กําหนดรูปแบบท่ีใชเปนแบบสอบถาม มี 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แบบสอบถาม
ปลายปดแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับของ ริคคอรท (Likert Rating Scale อางใน Anderson, L.W 
1988, p.427) และตอนท่ี 2 เสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับชุดการสอน 
 ข้ันท่ี 4 สรางแบบสอบถาม ผูวิจัยสรางแบบสอบถามปลายปด จํานวน 11 ขอคําถาม  
และแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 1 ขอคําถาม ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามปลายปดแบบมาตรประมาณคา  5 ระดับของริคเคอร 
(Likert Rating Scale) ในแตละคําถามมีน้ําหนักของความคิดเห็น ดังนี้ 
 ระดับความคิดเห็น    5    หมายถึง    เห็นดวยมากท่ีสุด  
 ระดับความคิดเห็น    4    หมายถึง    เห็นดวยมาก 
 ระดับความคิดเห็น    3    หมายถึง    เห็นดวยปานกลาง 
 ระดับความคิดเห็น    2    หมายถึง    เห็นดวยนอย 
 ระดับความคิดเห็น    1    หมายถึง    เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยนําแบบสอบถามความคิดเห็นใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบขอคําถาม ครอบคลุม วัตถุประสงคสิ่งท่ีจะประเมิน ผลการ
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ตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิเห็นวา  แบบสอบถามความคิดเห็นอยูในระดับดี (รายละเอียดอยูใน
ภาคผนวก ข) 
 ข้ันท่ี 6 ทดลองการใชแบบสอบถามและปรับปรุง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปใชกับกลุมตัวอยางนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน ภาคเรียนท่ี 
2 ปการศึกษา 2558  จํานวน 20 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยางโดยสัมภาษณเก่ียวกับความ
เขาใจขอคําถาม และภาษาท่ีใช นักเรียนสวนใหญเขาใจในคําถามท่ีถามและภาษาท่ีใชเปนอยางดี 
 ข้ันท่ี 7 จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามแสดง
ความคิดเห็นฉบับสมบูรณ เพ่ือนํามาใชกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ (รายละเอียดของ
แบบสอบถามอยูในภาคผนวก ซ) 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 การนําชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม ผูวิจัยไดนําไปทดสอบ
ประสิทธิภาพดวยตนเองกับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน ภาคเรียนท่ี 2/2558  
ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูล ครอบคลุม (1) การเตรียมสถานท่ีในการวิจัย (2) วันเวลาในการทดสอบ
ประสิทธิภาพ และ (3) ข้ันตอนการใชชุดการสอน 
 3.1 การเตรียมสถานในการวิจัย 
  การทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพชุดการสอนเรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  ผูวิจัยควรจัด
สถานท่ีในการทดสอบประสิทธิภาพ คือ หองเรียนขนาด 6 x 8 เมตร จัดโตะเปนกลุมๆละ  6 คน  
จํานวน 5 กลุม มีแสงสวางเพียงพอ จัดเตรียมจอภาพ  เครื่องฉาย โปรเจคเตอร  และเครื่องขยายเสียงไว
อํานวยความสะดวก 
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ภาพท่ี 3.2  แสดงการจัดเตรียมสถานท่ี  
 
หมายเหตุ 
 SDL หมายถึง การเรียนรูดวยตนเอง 
 PDL หมายถึง การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม 
 TDL หมายถึง การเรียนรูแบบรับการถายทอดจากครูผูสอน 

  หมายถึง โตะ สําหรับนักเรียน 
  หมายถึง เกาอ้ีสําหรับนักเรียน 
  หมายถึง โตะ สําหรับครูผูสอน 
  
 1. มุมความรูท่ี 1 รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีนักเรียนตองใชในการศึกษา
เพ่ิมเติม 
 2. มุมความรูท่ี 2 จัดวางวัสดุอุปกรณท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาบทเรียน มีสื่อภาพ  มีการ
ติดปายชื่อกลุมและอุปกรณไวเรียบรอย วัสดุอุปกรณมีคุณภาพและมีจํานวนเพียงพอ จัดเตรียมจอภาพ 
เครื่องฉายโปรเจคเตอรและเครื่องขยายเสียงเพ่ืออํานวยความสะดวก  แจกประมวลสาระและแบบฝก
ปฏิบัติแกนักเรียนคนละ 1 เลม 
  
 3.2 วันเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ 
 ผูวิจัยไดนําชุดการสอนเรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม ไปทดสอบประสิทธิภาพ 3 ข้ันตอน 
ตามวันเวลาดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.9  กําหนดวันเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
 

การทดสอบประสิทธิภาพ วัน/เดือน/ป เวลา 
แบบเดี่ยว 23 กุมภาพันธ 2558 9.00 – 12.00 น. 
แบบกลุม 26 กุมภาพันธ 2558 9.00 – 12.00 น. 
แบบภาคสนาม 2 มีนาคม 2558 9.00 – 12.00 น. 

 
 3.2.1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ผูวิจัยไดนําชุดการสอนไปทดลองกับ
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จํานวน 3 คน โดยเลือกนักเรียนเกง  ปานกลาง  และ
เรียนออนอยางละ 1 คนในแตละระดับผลการเรียน ทดลองในวันท่ี 23 กุมภาพันธ2558การใชชุดการ
สอนเริ่มจากการทดสอบกอนเรียนนําเขาสูบทเรียน  ประกอบกิจกรรมการเรียน  สรุปบทเรียน และทํา
แบบทดสอบหลังเรียน ขณะท่ีทําการทดลองผูวิจัยไดบันทึกปญหาและสัมภาษณนักเรียน  เพ่ือนํามาใช
ในการปรับปรุงชุดการสอนใหดีข้ึน 
 3.2.2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม  ผูวิจัยไดนําชุดการสอนไปทดลองกับ
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จํานวน 6 คน โดยเลือกนักเรียนเกง  ปานกลาง  และ
เรียนออนอยางละ 2 คนในแตละระดับผลการเรียน ทดลองในวันท่ี 26 กุมภาพันธ2558การใชชุดการ
สอนเริ่มจากการทดสอบกอนเรียนนําเขาสูบทเรียน  ประกอบกิจกรรมการเรียน  สรุปบทเรียน และทํา
แบบทดสอบหลังเรียน ขณะท่ีทําการทดลองผูวิจัยไดบันทึกปญหาและสัมภาษณนักเรียน  เพ่ือนํามาใช
ในการปรับปรุงชุดการสอนใหดีข้ึน 
 3.2.3 การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ผูวิจัยไดนําชุดการสอนไปทดลองกับ
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จํานวน 30 คน โดยเลือกนักเรียนเกง จํานวน 11 คน  
ผลการเรียน ปานกลาง จํานวน 14 คน  และผลการเรียนออน จํานวน 5 คน ทดลองในวันท่ี 2 
กุมภาพันธ2558  การใชชุดการสอนเริ่มจากการทดสอบกอนเรียนนําเขาสูบทเรียน  ประกอบกิจกรรม
การเรียน  สรุปบทเรียน และทําแบบทดสอบหลังเรียน เม่ือนักเรียนเรียนจนจบบทเรียนแลวใหนักเรียน
ไดโตตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอชุดการสอน 
 3.3 ข้ันตอนการใชชุดการสอน  การใชชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
และสิ่งแวดลอม และการรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.10  ข้ันตอนการเรียนดวยชุดการสอนและการรวบรวมขอมูล 
 

ข้ันตอนการเรียนดวยชุดการสอน การรวบรวมขอมูล 
ข้ันท่ี 1  ประเมินกอนเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม โดยทําแบบทดสอบ        
กอนเรียน 

แบบทดสอบกอนเรียนเพ่ือนํามา 

ทดสอบคาที 
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ตารางท่ี 3.10  (ตอ) 
 

ข้ันตอนการเรียนดวยชุดการสอน การรวบรวมขอมูล 
ข้ันท่ี 2  นําเขาสูบทเรียนเปนการทบทวนความรูเดิมของ

นักเรียนและแนะนําเนื้อหาท่ีจะเรียนดวยสไลด
คอมพิวเตอรชี้แจงประเด็นท่ีจะเรียนจํานวน 9 
สไลด 

- 

ข้ันท่ี 3  ประกอบกิจกรรม เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียน
ศึกษาเรื่องท่ี 3.1  ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
1. ฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอรเรื่อง 

ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
2. ศึกษาประมวลสาระเรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ 
3. บันทึกสาระสําคัญ 
4. นักเรียนและครูชวยกันสรุป 
5. ทําแบบฝกหัดท่ี 1 

กิจกรรมในแบบฝกปฏิบัติ 
นํามาหาคา E1 

2. ศึกษาเรื่องท่ี 3.2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
1. ฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอรเรื่อง

ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. ศึกษาประมวลสาระเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

3. บันทึกสาระสําคัญ 
4. ทําแบบฝกหัดท่ี 2 

 

ข้ันท่ี 4  สรุปบทเรียน เปนการสรุปประเด็นเนื้อหาดวยสไลด
คอมพิวเตอร จํานวน 11 สไลด 

 

ข้ันท่ี 5  ประเมินหลังเรียน ของนักศึกษาหลังใชชุดการสอน
ชีวิตและสิงแวดลอมโดยทําแบบทดสอบหลังเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน และนํามาหา
คา E2 และทดสอบคาที 

 
 3.4 การเก็บขอมูลจากการใชชุดการสอน 
  การเก็บขอมูลจากการใชชุดการสอนผูวิจัยดําเนินการดังนี้ (1) เก็บขอมูลจาก
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และกิจกรรมระหวางเรียนในแบบฝกปฏิบัติ (2) การสังเกต
พฤติกรรมทํางานกลุม (3) สัมภาษณแบบเดี่ยวและแบบกลุม (4) การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม
ความเห็น 
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  3.4.1 การเก็บขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนและกิจกรรมระหวาง
เรียนในแบบฝกปฏิบัติ จากการใชชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและ
สิ่งแวดลอม 
  3.4.2 การสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนโดยการสังเกตการณรวมมือ
ในการทํางานกลุม จากการปฏิบัติกิจกรรม 
  3.4.3 การสัมภาษณแบบเดี่ยวและแบบกลุม เม่ือนักเรียนไดทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเดี่ยวและแบบกลุมของชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและ
สิ่งแวดลอม จํานวน 3 คน ในการทดลองแบบเดี่ยวแลวนํามาปรับปรุงและในการทดลองแบบกลุม
นักเรียนจํานวน 6 คน เพ่ือหาขอบกพรองของชุดการสอนและนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงและแกไข 
  3.4.4 การเก็บแบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากทดสอบประสิทธิภาพแบบ
ภาคสนาม ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนจํานวน 30 คนโดยผูวิจัยไดแจกแบบสอบถาม
ดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืนมาจํานวน 30 ฉบับ คิดเปน 100 เปอรเซ็นต  นํามา
วิเคราะหขอมูล 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล 3 ประเด็น ดังนี้ (1) การวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผน
จุฬา วิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม (2) การวิเคราะหหาความกาวหนาในการเรียนของ
ผูเรียน และ (3) การวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของผูรับการฝกอบรมท่ีมีตอการใชชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 4.1 วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม โดยการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร (ชัยยงค พรหมวงศ, 
สมเชาว  เนตรประเสริฐ และสุดา  สินสกุล, 2520 ,น. 136-137) 
 

สูตรท่ี 1  E1   = 
∑𝑥
𝑁
𝐴

x100 
 

เม่ือกําหนดให 
 E1  คือ   คาประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียน

ไดรับโดยเฉลี่ยจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
 ∑x คือ   คะแนนรวมของการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
 A คือ   คะแนนเต็มของการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
 N คือ   จํานวนนักเรียน (กลุมตัวอยางท้ังหมด) 
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สูตรท่ี 2  E2   = 
∑𝐹
𝑁
𝐵

x100 
 

เม่ือกําหนดให 
 E2 คือ   คาประสิทธิภาพของผลลัพธของชุดการสอนแผนจุฬา ในการเปลี่ยน

พฤติกรรมของนักเรียน    
 ∑F คือ   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
 B คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 N คือ   จํานวนนักเรียน (กลุมตัวอยางท้ังหมด) 

 

  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอน เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  ในกรณีไมเปนไป
ตามเกณฑท่ีกําหนดไวอาจอนุโลมใหมีระดับผิดพลาดไดสูงหรือต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดให ± 25 % 
 

 4.2 การวิเคราะหความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา  เปนการ
วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนและหลังเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดการสอน (William Sealy Gosset and david Wechsler  อางใน Glass, V and Hopkins 
Kenneth D,1987, pp. 217 - 220 และ pp. 240 – 242) 
 

t =    
∑𝐷

�𝑛∑𝐷2−(∑𝐷)2
𝑛−1

  เม่ือ df  = n-1 

    

  เม่ือกําหนดให   t   คือ   คานัยสําคัญ 
    n   คือ   จํานวนนักศึกษา 
    D   คือ   ความแตกตางของคะแนนแตละคน 
 

 4.3 การวิเคราะหความเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับคุณภาพของชุดการสอนแผนจุฬา   
การวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean - ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation – S.D.) (Best, John 
W. and Kahn, james V, 1986, pp. 181-182) 
 

การหาคะแนนเฉลี่ย   𝑋�=    
∑𝑥
𝑁

x100 
 

เม่ือ 

𝑋� คือ   คะแนนเฉลี่ย 
∑X คือ   ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 
f  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบคําถามในแตละขอคําถาม 
n  คือ   จํานวนคะแนนหรือจํานวนตัวอยาง 
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การวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับชุดการสอน เรื่อง ชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม กําหนดชวงของคะแนนเฉลี่ย  ตามแนวคิดของริเคอรท (Likert Rating Scale) ดังนี้ 
 คาเฉลี่ย    4.50 – 5.00    หมายถึง    เห็นดวยมากท่ีสุด  
 คาเฉลี่ย    3.50 – 4.49    หมายถึง    เห็นดวยมาก 
 คาเฉลี่ย    2.50 – 3.49    หมายถึง    เห็นดวยปานกลาง 
 คาเฉลี่ย    1.50 – 2.49    หมายถึง    เห็นดวยนอย 
 คาเฉลี่ย    1.00 – 1.49    หมายถึง    เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 

   4.3.1 การหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ในการหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D 
Standard  Deviation) โดยใชสูตร ดังนี้ (Lefferty, Peter and Rowe, Julain, 1995) 
 

S.D    =  �𝑛∑𝑋2−(∑𝑋2)
𝑛(𝑛−1)

 

 

   เม่ือ 
S2 คือ   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
∑X2 คือ   ผลรวมยกกําลังสองของคะแนนท้ัง n จํานวน 
∑X คือ   คะแนนดิบ 
n คือ   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 



บทท่ี 4 

ผลวิเคราะหขอมูล 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 
ซ่ึงไดมาดวยการเก็บขอมูลจากแบบทดสอบ กอนเรียนและหลังเรียน จากกิจกรรมระหวางเรียน และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ข้ันตอน  ตอนท่ี 1           
ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม               
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม และตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหความเห็นของนักเรียน
ตอชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เรื่องชีวิตกับส่ิงแวดลอม  
 
 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตรวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมี 3 ข้ันตอน คือ การทดลองแบบเดี่ยว  แบบกลุม  และแบบภาคสนาม      
ดังตารางท่ี 4.1 -  4.3  
 
 1.1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับส่ิงแวดลอม  ซ่ึงทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  โดยคละกันระหวาง
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนท่ีมีผลการเรียนดีจํานวน 1 คน ปานกลางจํานวน 1 คน และออนจํานวน 1 
คน รวมท้ังหมด 3 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาเรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  (n = 3) 
 

ชุดการสอน
หนวยการ
เรียนท่ี 

คะแนนระหวางเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) E1/ E2 
คะแนนเฉล่ีย 

(80) 
รอยละ คะแนนเฉล่ีย 

(20) 
รอยละ 

3      64.66      80.82      16.00   80.00        80.82/80.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของแผนจุฬาวิชา

วิทยาศาสตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ  80.82/80.00
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 ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว พบวา  กิจกรรมภาคปฏิบัติตองใชเวลาใน
การปฏิบัติมากกวาท่ีผูวิจัยไดกําหนดไวในแผนกิจกรรมการเรียน  เนื่องจากเนื้อหาสาระท่ีมีปริมาณ
มากเกินไป ปรับภาษาท่ีอานเขาใจงาย  ใหมีเวลาในการปฏิบัติมากข้ึนลดเนื้อหาสวนท่ีเกินความ
จําเปนออกไป  และปรับสํานวนภาษาใหกระชับใจความมากข้ึน 
 หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ผูวิจัยไดสัมภาษณผูเรียนจํานวน 3 คน 
ดวยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (รายละเอียดแบบสัมภาษณแสดงในภาคผนวก ซ) หลังจาก
สัมภาษณแลวผูวิจัยไดนําคําตอบท่ีไดมาวิเคราะห ไดประเด็นความคิดเห็นจํานวน 3 ประเด็น ซ่ึง
ประเด็นนอกเหนือจากนี้นักเรียนไมไดแสดงความคิดเห็น หลังจากสัมภาษณแลวผูวิจัยไดนําชุดการ
สอนแผนจุฬามาปรับปรุงดังตอไปนี้ 
 

สัมภาษณ ปรับปรุง 
1. กิจกรรมท่ี 3.1 ท่ีมีกิจกรรมทําแบบฝกหัดใช

เวลาในการทํามาก ทําใหนักเรียนทําไมเสร็จ
ทันเวลาท่ีกําหนด 

2. เนื้อหาสาระในหัวเรื่องท่ี 3.1 และ3.2                 
มีปริมาณมากทําใหใชเวลาศึกษามาก 

3. การเวนวางในการบันทึกสาระสําคัญ             
นอยเกินไป 

1. แกไขเวลาในกิจกรรมท่ี 3.1 ท่ีมีการทํา
แบบฝกหัดใหเพ่ิมเวลาในการทําเพ่ิม                
จํานวน 10 นาที 

2. ปรับเนื้อหาสาระในหัวเรื่องท่ี 3.1 และ3.2 
ใหรวบรัดมากข้ึน โดยเสนอเฉพาะประเด็น
สําคัญเทานั้น 

3. เพ่ิมท่ีวางในการบันทึกสาระสําคัญมากข้ึน 

 
1.2 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต

กับส่ิงแวดลอม  ซ่ึงทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  โดยคละกันระหวางนักเรียนท่ีมีผลการเรียนท่ีมี
ผลการเรียนดีจํานวน 2 คน ปานกลางจํานวน 2 คน และออนจํานวน 2 คน รวมท้ังหมด 6 คน โดยใช
สูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.2 

 
ตารางท่ี 4.2  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬา เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม แบบกลุม       

(n = 6) 
 

ชุดการสอน
หนวยการ
เรียนท่ี 

คะแนนระหวางเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) E1/ E2 
คะแนนเฉล่ีย 

(80) 
รอยละ คะแนนเฉล่ีย 

(20) 
รอยละ 

3      65.66      82.07     16.33    81.65        82.07/81.65 

 
จากตารางท่ี 4.2 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของแผนจุฬาวิชา

วิทยาศาสตรวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ 82.07/81.65 
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 ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม พบวา นักเรียนใชเวลาอานประมวลสาระ
นอยลงเนื่องจากการปรับปรุงเนื้อหาใหมีความกระชับมากข้ึน นักเรียนมีเวลาในการทําแบบฝกหัดมาก
ข้ึน ทําใหงานเสร็จทันเวลา 
 หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม ผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนจํานวน 6 คน 
ดวยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (รายละเอียดแบบสัมภาษณแสดงในภาคผนวก ซ) หลังจาก
สัมภาษณแลวผูวิจัยไดนําคําตอบท่ีไดมาวิเคราะห ไดประเด็นความคิดเห็นจํานวน 2 ประเด็น ซ่ึง
ประเด็นนอกเหนือจากนี้นักเรียนไมไดแสดงความคิดเห็น หลังจากสัมภาษณแลวผูวิจัยไดนําชุดการ
สอนมาปรับปรุงดังตอไปนี้ 
 

สัมภาษณ ปรับปรุง 
1. คําถามในแบบฝกหัดท่ี 1 อานเขาใจยาก         

ตองถามความหมายจากผูสอน          
2. ผูเรียนสวนใหญตองการเวลาในการทํา

แบบฝกหัดท่ี 1 และ2  

1. แกไขภาษาใหอานงายและไดใจความมากข้ึน 
 
2. ปรับปรุงเวลาเพ่ิมจากเดิมโดยเพ่ิมเวลาใน

การทําแบบฝกหัดเปน 15 นาที 

 
1.3 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต

กับส่ิงแวดลอม  ซ่ึงทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม  โดยคละกันระหวางนักเรียนท่ีมีผลการเรียน
ท่ีมีผลการเรียนดีจํานวน 11 คน ปานกลางจํานวน 14 คน และออนจํานวน 5 คน รวมท้ังหมด 30 คน 
โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาเรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม แบบภาคสนาม  

(n = 30) 
 

ชุดการสอน
หนวยการ
เรียนท่ี 

คะแนนระหวางเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) E1/ E2 
คะแนนเฉล่ีย 

(80) 
รอยละ คะแนนเฉล่ีย 

(20) 
รอยละ 

3      64.13       80.16     16.40    82.00        80.16/82.00 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามของแผนจุฬากลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ 80.16/82.00 เปนไปตามเกณฑ
ท่ีกําหนดคือ 80/80 

จากการสังเกต พบวา  นักเรียนมีความกระตือรือรน  และสนุกสนานกับบทเรียน  
นักเรียนสามารถเลือกกลุม และท่ีนั่งเองได ผูเรียนมีเวลาในการทํากิจกรรม และแบบฝกหัดมากข้ึน  
ทําใหทําผลงานออกมาไดเสร็จทันเวลา  ผูเรียนใชเวลาอานประมวลสาระนอยลงจากการปรับปรุง
เนื้อหาใหมีความกระชับมากข้ึน  นักเรียนมีปฏิสัมพันธ และชวยเหลือกันภายในกลุม 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
 

ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมดัง ตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4  แสดงคาเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ความแตกตางระหวางเรียน

คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน
จากชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
ในการทดสอบภาคสนามจํานวน 30 คน (n = 30) 

 

ชุดการสอน
หนวยการ
เรียนท่ี 

คะแนนเฉล่ีย คะแนนเฉล่ีย t-test 
แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

X  S.D. X  S.D. 
3       11.46       1.58              15.33            1.01              11.27 

*P <.05,  df  - (31-1), t  =  11.27 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุด
การสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม จากการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนามจํานวน 30 คน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน 
 
 ผลการวิเคราะหความเห็นของนักเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมในการทดสอบแบบภาคสนาม ดังตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม (n = 30) 
 

ความคิดเห็น X  S.D. แปลผล 
1. องคประกอบในชุดการสอนแผนจุฬาเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

1.1 ประมวลสาระชวยใหนักเรียนไดเขาใจเนื้อหาสาระ 
เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

4.20 0.40 เห็นดวยมาก 

1.2 อานประมวลสาระแลวชวยใหสามารถเขาใจข้ันตอน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

4.43 0.50 เห็นดวยมาก 

1.3 สรุปบทเรียนชวยใหเขาใจเนื้อหาสาระของเร่ืองที่
เรียน 

4.33 0.54 เห็นดวยมาก 

1.4 สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจของนักเรียน 4.43 0.50 เห็นดวยมาก 
1.5 สไลดคอมพิวเตอรชวยใหนักเรียนเขาใจความหมาย

หลักการและข้ันตอนการเรียนเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
4.20 0.61 เห็นดวยมาก 

1.6 แบบฝกปฏิบัตชิวยทบทวนความรูของนักเรียนในแต
ละหัวเร่ือง 

4.33 0.54 เห็นดวยมาก 

1.7 แบบทดสอบกอนเรียนชวยใหผูเรียนทราบระดับ
ความรูเดิม 

4.23 0.43 เห็นดวยมาก 

1.8 แบบทดสอบหลังเรียนชวยใหผูเรียนมีความกาวหนา
ทางการเรียนมากข้ึน 

4.20 0.48 เห็นดวยมาก 

1.9 แผนการสอนชวยใหทราบข้ันตอนการเรียน 4.20 0.55 เห็นดวยมาก 
2. ประโยชนทีไ่ดจากชุดการสอนแผนจุฬาเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

2.1 นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน 4.43 0.50 เห็นดวยมาก 
2.2 นักเรียนสามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจาํวนัได 4.26 0.58 เห็นดวยมาก 
2.3 นักเรียนเกิดความรับผิดชอบในการทํางาน 4.10 0.54 เห็นดวยมาก 
2.4 นักเรียนสามารถชวยเหลือซึ่งกันและกัน 4.26 0.44 เห็นดวยมาก 
2.5 นักเรียนสามารถหาความรูดวยตนเอง 4.26 0.44 เห็นดวยมาก 
2.6 นักเรียนมีโอกาสตัดสินใจแกปญหา 4.13 0.43 เห็นดวยมาก 
2.7 นักเรียนไดทํางานเปนกลุม 4.30 0.46 เห็นดวยมาก 

เฉลี่ยรวม 4.28 0.49 เห็นดวยมาก 
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 จากตารางท่ี 4.5 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก ( X  = 4.28) 

 ในรายขอท้ัง 16 ขอ นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากมีคาเฉลี่ยสูงสุดมี
จํานวน  3 ขอคําถาม  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากัน ( X  = 4.43) คือ (1) อานประมวลสาระแลวชวยให
สามารถเขาใจ ข้ันตอนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (2) สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจของ
นักเรียน  และ(3) นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน 
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บทท่ี  5 

รายละเอียดของตนแบบชิ้นงาน 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬาวิชาการกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน      
บานนามน จังหวัดสกลนคร  ตนแบบชิ้นงานประกอบดวย (1) คูมือการใชชุดการสอนแผนจุฬา (2) 
รายละเอียดของชุดการสอนแผนจุฬา (3) คูมือการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา และ (4) แบบฝกปฏิบัติ 

ภาคท่ี 1 คูมือการใชชุดการสอนแผนจุฬา 
1. รายละเอียดของวิชา/หลักสูตรการสอน 
2. การเตรียมตัวของครูและนักเรียน 
3. การออกแบบการเรียนการสอน 
4. แผนผังการจัดหองเรียน 
5. บทบาทของครูและนักเรียน 
6. สิ่งท่ีครูและนักเรียนตองเตรียม 
7. การจัดหองเรียน 

ภาคท่ี 2 รายละเอียดของชุดการสอนแผนจุฬา 
หนวยการเรียนรูท่ี 3  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
1. แผนการสอน 
2. แผนการใชสื่อการสอน 

ภาคท่ี 3 คูมือการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
1. คํานํา 
2. สารบัญ 
3. คําชี้แจง 
4. แผนผังแนวคิด 
5. เรื่องท่ี 3.1  ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
6. เรื่องท่ี 3.2  ระบบนิเวศในธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

ภาคท่ี 4 แบบฝกปฏิบัติ 
1. แบบทดสอบกอนเรียน 
2. กิจกรรมระหวางเรียน 
3. แบบทดสอบหลังเรียน 
4. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน 
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ภาคที่ 1 
คูมือการใชชุดการสอนแผนจุฬา 
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รายละเอียดของวิชา/หลักสูตรการสอน 
ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ในหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของโรงเรียนบานนามน ไดกําหนด
คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร  สําหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ไวดังนี้ 

 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 เพ่ือพัฒนานักเรียนใหสามารถเขาใจเนื้อหาวิชานี้ไดงายข้ึนโดยนําประมวลสาระ  แบบฝก
ปฏิบัติ  และสไลดคอมพิวเตอรมาเปนสื่อใชประกอบการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
ประยุกตใชความรูเหลานี้ในชีวิตประจําวันไดตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 2. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

การกําหนดหนวยการเรียน 
มีท้ังหมด  7  หนวยการเรียนรู 

 
หนวยการเรียนรูท่ี ประเภทและเนื้อหา 

1.  รางกายมนุษย พุทธิพิสัย 
2.  อาหารและสารอาหาร พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
3.  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม พุทธิพิสัย 
4.  สารในชีวิตประจําวัน พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
5.  วงจรไฟฟา พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
6.  หินและปรากฏการณทางธรณีวิทยา พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
7.  ปรากฏการณของโลกและเทคโนโลยีอวกาศ พุทธิพิสัย 
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การเตรียมตัวของครูและนักเรียน 
 

การเตรียมตัวของครู 
 การเตรียมตัวของครู  ประกอบดวย (1) การเตรียมตัวกอนใชชุดการสอนแผนจุฬา (2) ขณะ
ใชชุดการสอนแผนจุฬา  และ (3) หลังใชชุดการสอนแผนจุฬา 
 1. การเตรียมตัวกอนใชชุดการสอนแผนจุฬา 
 1.1 ครูศึกษาขอมูลในคูมือการใชชุดการสอนแผนจุฬาโดยละเอียด 
 1.2 ครูจัดชั้นเรียน โดยดูจากแผนผังการจัดชั้นเรียนและมุมตางๆ ไดแก  มุมหนังสือ 
 1.3 ครูตองเตรียมวัสดุสําหรับการเรียนการสอน ประกอบดวยประมวลสาระเรื่องชีวิต
และสิ่งแวดลอม 
 1.4 ครูตองเตรียมคอมพิวเตอรใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
 1.5 ครูแนะนําใหผูเรียนเขาใจถึงวิธีการเรียน 
 1.6 ครูตองเตรียมแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 1.7 ครูยกแบบการสอน ประกอบดวย 9  ข้ันตอน ไดแก (1) วิเคราะหผูเรียนและ
กําหนดผูเรียน (2) วิเคราะหและกําหนดวัตถุประสงค (3) วิเคราะหเนื้อหาและกําหนดเนื้อหา (4) กําหนด
และพัฒนาข้ันตอนการสอน (5) กําหนดวิธีการสอน (6) กําหนดสื่อการสอน (7)กําหนดสิ่งแวดลอม (8) 
วางแผนและจัดการเรียนการสอน และ (9) กําหนดแนวทางการประเมิน 
 2. ขณะใชชุดการสอนแผนจุฬา 
 2.1 ครูดําเนินการเตรียมข้ันตอนการสอน ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก (1) ทดสอบ
กอนเรียน (2) นําเขาสูข้ันตอนการเรียน (3) ประกอบกิจกรรม (4) สรุปบทเรียน และ (5) ทดสอบหลัง
เรียน 
 2.2 ครูควรประเมินผลเปนระยะๆตามท่ีกําหนดไว 
 3. หลังใชชุดการสอนแผนจุฬา 
 3.1 ครูควรตรวจสอบสวนประกอบของชุดการสอนใหอยูในสภาพเรียบรอย แลว จัดเก็บ
ใหเขาท่ีเรียบรอยทุกครั้งท่ีใชงานเสร็จ 
 3.2 ครูควรเก็บกระดาษคําตอบและแบบฝกปฏิบัติ แลวนํามาตรวจสอบเพ่ือทําการ
วิเคราะหขอมูล 
 
การเตรียมตัวของนักเรียน 

1. นักเรียนควรศึกษาประมวลสาระเรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  อยางละเอียด 
2. นักเรียนตองเตรียมวัสดุ และอุปกรณท่ีตองใชในการเรียนใหครบถวน เชน  ปากกา  

ดินสอ  ยางลบ  และไมบรรทัด 
3. ในการปฏิบัติงานตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย นักเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมตาม

ข้ันตอนใหครบถวนเต็มความสามารถ พรอมกับทําแบบฝกปฏิบัติใหครบถวน 
4. ในการทําแบบฝกหัด แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนใหนักเรียนปฏิบัติเต็ม

ความสามารถและไมตองปรึกษาหารือกัน 
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การออกแบบการเรียนการสอน 
เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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แผนผังการจัดหองเรียน 
 

 
 

หมายเหตุ 
 SDL หมายถึง การเรียนรูดวยตนเอง 
 PDL หมายถึง การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม 
 TDL หมายถึง การเรียนรูแบบรับการถายทอดจากครูผูสอน 

  หมายถึง โตะ สําหรับนักเรียน 
  หมายถึง เกาอ้ีสําหรับนักเรียน 
  หมายถึง โตะ สําหรับครูผูสอน 
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บทบาทของครูและนักเรียน 
 
บทบาทของครู 
 ในการสอนแบบชุดการสอนแผนจุฬา ครูมีบทบาท ดังนี้ 

1. เตรียมชุดการสอนแผนจุฬา  เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
2. ศึกษาสวนประกอบชุดการสอนแผนจุฬา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม อยางครบถวน 
3. ครูตองเปนแหลงความรูใหกับนักเรียนเม่ือนักเรียนศึกษาประมวลสาระไมเขาใจ 
4. ครูตองใหคําปรึกษาเพ่ิมเติมเม่ือนักเรียนเกิดปญหา 
5. ครูตองประเมินผลการเรียนของนักเรียนเปนระยะๆตามท่ีกําหนดไว 

 
บทบาทของนักเรียน 
 ในการเรียนแบบชุดการสอนแผนจุฬา นักเรียนมีบทบาท ดังนี้ 

1. นักเรียนตองศึกษาชุดการสอนแผนจุฬาดวยความตั้งใจ โดยจะศึกษาหาความรูไดจาก
แหลงการเรียนรูท่ีเตรียมไวให ไดแก มุมหนังสือ ซ่ึงสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  จากการศึกษากับเพ่ือน
และการศึกษาจากผูสอน 

2. เขารวมและปฏิบัติกิจกรรมอยางตั้งใจทุกกิจกรรม 
3. แสดงความคิดเห็น หรือ ซักถามขอสงสัย 
4. เปนผูนําและผูตาม มีการนําเสนอผลงานภายในกลุมโดยสลับหนาท่ีกันนําเสนอ 
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ภาคที่ 2 
รายละเอียดของชุดการสอนแผนจุฬา 
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แผนการสอนเรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม             เวลา 3 ชั่วโมง 
 
หัวเรื่อง 
 3.1 ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 3.2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 
แนวคิด 
 1. ชีวิตทุกชีวิตในโลกมีความสัมพันธตอกัน และสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว  ท้ังโดย
ทางตรงและทางออม  ภายใตความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมนี้เราเรียกวา  ระบบนิเวศ 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีตองอนุรักษ ไดแก ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรน้ํา  ทรัพยากรปาไม  
และสัตวปา  ทรัพยากรแรธาตุ  และทรัพยากรอากาศ 
  
วัตถุประสงค 
 1. หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับ
ระบบนิเวศในธรรมชาติไดอยางถูกตอง 
 2. หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธของระบบนิเวศไดอยางถูกตอง 
 3. หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ” แลว 
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตอง 
 4. หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ” แลว 
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตอง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ัน วิธีการ รูปแบบ ส่ือ เวลา
(นาที) 

ข้ันท่ี 1 
ทดสอบกอนเรียน 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน SDL  แบบทดสอบ 
กอนเรียน 

10 

ข้ันท่ี 2 
นําเขาสูบทเรียน 

1. ฟงบรรยายประกอบสไลด 
    คอมพิวเตอรแนะนํา              

การเรียน 

TDL/SDL สไลดคอมพิวเตอร 5 
 

2. บันทึกสาระสําคัญ SDL แบบฝกปฏิบัติ  
ข้ันท่ี 3      
ประกอบกิจกรรม     
การเรียนการสอน     
3.1 ระบบนิเวศใน
ธรรมชาติ 

1. ฟงบรรยายประกอบสไลด
คอมพิวเตอรเรื่อง ระบบ
นิเวศในธรรมชาติ 

TDL/SDL สไลดคอมพิวเตอร 60 

 2. ศึกษาประมวลสาระ SDL ประมวลสาระ  
 เรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ    
 3. บันทึกสาระสําคัญ SDL/PDL แบบฝกปฏิบัติ  
 4. นักเรียนและครูชวยกันสรุป 

5. ทําแบบฝกหัดท่ี 1 
TDL/PDL 

SDL 
แบบฝกปฏิบัติ 
แบบฝกหัด 

 

3.2 ทรัพยากรธรรม 
ชาติและการ
อนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

1. ฟงบรรยายประกอบสไลด
คอมพิวเตอรเรื่อง 
ทรัพยากรธรรมชาติและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

2. ศึกษาประมวลสาระเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

3. บันทึกสาระสําคัญ 
4. ทําแบบฝกหัดท่ี 2 

TDL/SDL 
 
 
 

SDL 
 
 

SDL/PDL 
SDL 

สไลดคอมพิวเตอร 
 
 
 

ประมวลสาระ 
 
 

แบบฝกปฏิบัติ 
แบบฝกปฏิบัติ 

60 
 
 
 

ข้ันท่ี 4 
สรุปบทเรียน 

1. ฟงบรรยายประกอบสไลด
คอมพิวเตอร สรุปบทเรียน 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
ประเด็นสาระสําคัญของ
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

TDL/SDL 
 
 

TDL/SDL 

สไลดคอมพิวเตอร 
 
 

แบบฝกปฏิบัติ 

30 
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ข้ัน วิธีการ รูปแบบ ส่ือ เวลา
(นาที) 

 3. บันทึกสาระสําคัญ SDL แบบฝกปฏิบัติ  
ข้ันท่ี 5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน SDL  แบบทดสอบ 

หลังเรียน 
15 

ทดสอบหลังเรียน     
 
ส่ือการสอน 
 1. สไลดคอมพิวเตอร นําเขาสูบทเรียนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  เวลา 5 นาที 
 2. สไลดคอมพิวเตอร เรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ เวลา 10 นาที 
 3. สไลดคอมพิวเตอร เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  เวลา 
10 นาที 
 4. สไลดคอมพิวเตอรสรุปบทเรียน เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม เวลา 5 นาที 
 5. ประมวลสาระ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม จํานวน 39 เลม 
 6. แบบฝกปฏิบัติ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม จํานวน 39 เลม 
 
การประเมิน 
 1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.1 การประเมินผลกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบกอนเรียน ภาคทฤษฎี  จํานวน 10 ขอ 
  1.2 การประเมินผลระหวางเรียนประเมินโดยใชแบบฝกปฏิบัติ ไดแก ผลการบันทึก
สาระสําคัญและแบบฝกหัด เรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ และทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
  1.3 การประเมินผลหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบหลังเรียน ภาคทฤษฎี จํานวน 10 ขอ 
 2. การประเมินความคิดเห็นของนักเรียน โดยใชแบบสอบถาม 
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บทสไลดคอมพิวเตอร ชุดท่ี 1 
แนะนําการเรียน 

 
ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 

1 

สไลด์คอมพิวเตอร์

แนะนําการเรียน

 

สไลดคอมพิวเตอรแนะนําการเรียน 

2 
หัวเรื�องที�จะเรียน

 ระบบนิเวศในธรรมชาติ

 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

 

หัวเรื่องท่ีจะเรียน 
1. ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
2. ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

3 

ชดุการสอนนี� มีขั�นตอน
การสอน 5 ขั�นตอน  

ไดแ้ก่

 

ชุดการสอนนี้ มีข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน 
ไดแก 

4 
ขั�นที� 1 ทดสอบก่อนเรียน

นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ใช้

เวลาทํา 10 นาที

 

ข้ันท่ี 1 ทดสอบกอนเรียน 
      นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ใชเวลาทํา  
10  นาที 

5 
ขั�นที� 2 นําเข้าสู่บทเรียน

นักเรียนจะได้ฟ�งการบรรยายประกอบ

สไลด์คอมพิวเตอร์ แนะนําการเรียน เป�นเวลา 

5 นาที

 

ข้ันท่ี 2 นําเขาสูบทเรียน 
      นักเรียนจะไดฟงการบรรยายประกอบสไลด 
คอมพิวเตอร แนะนําการเรียน เปนเวลา 5 นาที 
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ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 
6 

ขั�นที� 3 ขั�นประกอบกิจกรรม

นักเรียนจะได้ฟ�งบรรยายป ระกอบ สไ ลด์

คอมพิวเตอร์  2 ชุด  ชุด ที�  1 ระบ บ นิเวศใ น

ธรรมชาติ และชุดที� 2 ทรัพยากรธรรม ช าติ

และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรม ช าติ บันทึก

สาระสําคัญ 

 

ข้ันท่ี 3 ประกอบกิจกรรม 
      นักเรียนจะไดฟงบรรยายประกอบสไลด 
คอมพิวเตอร 2 ชุดการสอน  ชุดการสอนท่ี 1 
ระบบนิเวศในธรรมชาติ และ ชุดการสอนท่ี 2
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ บันทึกสาระสําคัญ 

7 
ขั�นที� 4 สรุปบทเรียน

นักเรียนจะได้ฟ�งการบรรยายป ระกอบ

สไลด์คอมพิวเตอร์ สรุปบทเรียน เรื�อง ชีวิต

กับสิ�งแวดล้อม ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป

ประเด็นสาระสําคัญของชีวิตกับสิ�งแวดล้อม

 

ข้ันท่ี 4 สรุปบทเรียน 
      นักเรียนไดฟงการบรรยายประกอบสไลด 
คอมพิวเตอร สรุปบทเรียน เรื่อง ชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประเด็น
สาระสําคัญของชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

8 
ขั�นที� 5 ทดสอบหลังเรียน

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ใช้เวลา 

10 นาที

 

ข้ันท่ี 5 ทดสอบหลังเรียน 
      นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนใชเวลา  
10นาที 

9 

ผลิตโดย

ยุทธนันท ์สิงห์คํามา

 

ผลิตโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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บทสไลดคอมพิวเตอร ชุดท่ี 2 
ประกอบกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศในธรรมชาติ 

 
ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 

1 

 

สไลดคอมพิวเตอรประกอบกิจกรรม เรื่อง ระบบ
นิเวศในธรรมชาติ 
 

2 

 

บรรยายโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 

3 

 

ระบบนิเวศ  คืออะไร 

4 

 

ชีวิตทุกชีวิตมีความสัมพันธตอกัน และสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมรอบตัว ท้ังโดยทางตรงและทางออม
ภายใตความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
เรียกวา  ระบบนิเวศ 

5 

ตัวอย่างระบบนิเวศต่างๆของโลก

 

ตัวอยางระบบนิเวศตางๆ ของโลก 
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6 

ระบบนิเวศต่าง ใๆนประเทศไทย

 

ระบบนิเวศตางๆ ในประเทศไทย 
 

7 
ประเภทของระบบนิเวศ
ระบบนิเวศ แบ่งออกเป�น 2 ประเภท

ใหญ่ๆไดแ้ก่อะไรบ้าง

 

ประเภทของระบบนิเวศ  ระบบนิเวศ แบงออกเปน 
2 ประเภทใหญๆ ไดแกอะไรบาง 

8 

1.ระบบนิเวศบนบก

2.ระบบนิเวศในน�ํา

 

1. ระบบนิเวศบนบก 
2. ระบบนิเวศในน้ํา 

9 
องค์ประกอบในระบบนิเวศ

ในระบบ นิ เวศหนึ� งๆนั�น  จ ะ

ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก  2

ส่วนด้วยกัน คือ

 

องคประกอบในระบบนิเวศ 
      ในระบบนิเวศหนึ่งๆ มันจะประกอบดวย
องคประกอบหลัก 2 สวนดวยกันคือ 

10 

1.องค์ประกอบที�มีชีวิต

2.องค์ประกอบที�ไมม่ีชีวิต

 

1. องคประกอบท่ีมีชีวิต 
2. องคประกอบท่ีไมมีชีวิต 
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ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 
11 

องค์ประกอบที�มีชีวิต 

 แบ่งออกไปตามหน้าที�ดังนี�

1.ผู้ผลิต

2.ผู้บริโภค

3.ผู้ย่อยสลาย

 

องคประกอบท่ีมีชีวิต แบงออกตามหนาท่ีดังนี้ 
1. ผูผลิต 
2. ผูบริโภค 
3. ผูยอยสลาย 

 

12 
องค์ประกอบที�ไม่มีชีวิต  

ประกอบด้วย

1.อนินทรียสาร

2. อินทรียสาร

3.ภูมิอากาศ

 

องคประกอบท่ีไมมีชีวิต ประกอบดวย 
1. อนินทรียสาร 
2. อินทรียสาร 
3. ภูมิอากาศ 

13 
ลักษณะความสัมพันธ์ของ

สิ�งมีชีวิตในระบบนิเวศ  

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ�งมีชี วิต

ในระบบนิเวศ แบ่งออกได้ 2 ลักษณะ

 

ลักษณะความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
แบงออกได 2 ลักษณะ 

14 
1.ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตชนิดเดียวกัน

2.ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตต่างชนิดกัน

 

1. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตชนิด
เดียวกัน 

2. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน 

15 
ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตชนิดเดียวกัน

 ผลดี ค ือ สร้ างความเข้มแข็งและความ

ปลอดภัยในกลุ่ม

ผลเสีย คือ  แก่งแย่งอาหาร  แย่งชิงการ

เป�นจ่าฝูง

 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน 
      ผลดี คือ สรางความเขมแข็งและความ
ปลอดภัยในกลุม 
      ผลเสีย คือ แกงแยงอาหาร แยงชิงการเปน   
จาฝูง 
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ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 
16 

ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตต่างชนิดกัน

1 การได้ประโยชน์ ร่วมกัน

 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน 
1. การไดประโยชนรวมกัน 

 

17 
2 การพึ�งพาอาศัยซึ�งกันและกัน

 

2. การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

18 
3 การเกื� อกูลกันหรือการอิง

อาศัยกัน

 

3. การเก้ือกูลกันหรือการอิงอาศัยกัน 

19 
4 การมีภาวะปรสิต

 

4. การมีภาวะปรสิต 

20 
5 การล่าเหยื�อ

 

5. การลาเหยื่อ 
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ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 
21 

โซ่อาหาร

โซ่อาหาร  คอื อะไร

 

โซอาหาร 
      โซอาหาร  คือ  อะไร   

22 
โซ่อาหาร คือ
ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตที�กินกันเป�นทอดๆ

 

โซอาหารคือ  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตท่ีกิน
กันเปนทอดๆ 

 

23 
ตัวอย่างเช่น

 

ตัวอยาง เชน 

24 

สายใยอาหาร
หมายถึง ห่วงโซ่อาหารหลาย ๆ ห่วงโ ซ่  ที� มี

ความคาบเกี�ยวหรือสัมพันธ์กัน   นั�นคือ  ใ น
ธรรมชาติการกินต่อกันเป�น ทอ ด ๆ  ใ น โ ซ่

อาหาร จะมีความซับซ้อนกันมาก ขึ� น  คือ  มี

การกินกันอย่างไม่เป�นระเบียบ 

 

สายใยอาหาร  หมายถึง หวงโซอาหารหลายๆหวง
โซท่ีมีความคาบเก่ียวหรือสัมพันธกัน นั่นคือใน
ธรรมชาติการกินตอกันเปนทอดๆในโซอาหารจะมี
ความซับซอนกันมากข้ึน คือ การกินกันอยางไมเปน
ระเบียบ 

25 
แสดงสายใยอาหารและการถ่ายทอดพลังงาน

ในระบบนิเวศ

 

แสดงสายใยอาหารและการถายทอดพลังงานใน
ระบบนิเวศ 
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26 

การปรับตัวของสิ�งมีชีวิต
การปรับตัว หมายถึง ก ระบ วน ก ารที�

สิ�งมีชีวิตมีการเปลี�ยนแปลงหรือปรับลักษณะ

บางประการให้เข้ากับ สภาพแวดล้อมที�อาศัย

อยู่ซึ�งลักษณะที�เปลี�ยนแปลงไป ดังก ล่ าวจ ะ

อํานวยประโยชน์แก่ช ีวิตในแง่ของการอยู่รอด

และสามารถสืบพันธุ์ต่อไปได้

 

การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต  การปรับตัวหมายถึง 
กระบวนการท่ีสิ่งมีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงหรือการ
ปรับลักษณะบางประการใหเขากับ สภาพแวดลอม
ท่ีอาศัยอยูซ่ึงลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงไปดังกลาวจะ
อํานวยประโยชนแกชีวิตในแงของการอยูรอด 

27 
ป�จจัยที�เกี�ยวข้องกับการอยู่รอดของ

สิ�งมีชีวิตมีหลายปร ะ การ  ได้แ ก่  การ

แสวงหาอาหาร การสืบพันธ์ุ การต่อสู้กับ

ศัต รู  แ ละ กา ร ห ลบห ลีกศัต รู  ห รื อ

สิ�งแวดล้อม

 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการอยูรอดของสิ่งมีชีวิต  มี
หลายประการ ไดแก การแสวงหาอาหาร การ   สืบ
พันธ การตอสูกับศัตรู และการหลบหลีกศัตรู หรือ
สิ่งแวดลอม 

28 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ�งมีชีวิต

กับสภาพแวดล้อม

1. สิ�งแวดล้อมที�ไม่มีชีวิต

2. สิ�งแวดล้อมที�มีชีวิต

 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดลอม 
1. สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต 
2. สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต 

29 

 

ผลิตโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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บทสไลดคอมพิวเตอร ชุดท่ี 2 
ประกอบกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

 
ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 

1 

 

สไลดคอมพิวเตอรประกอบกิจกรรม เรื่อง 
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

2 

 

บรรยายโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 

3 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึงอะไร 

4 
ทรัพยากรธรรมชาติ

ห ม ายถึง  สิ� ง ที� เ กิด ขึ� นเ อง ต า ม

ธรรมชาติ และมนุษย์สาม าร ถนําม าใช้

ประโยชน์ได้ 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติและมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนได 

5 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

แบ่งเป�น 3 ประเภทคือ

1. ทรัพยากรธรรมชาติที�ไม่หมดสิ�น

2. ทรัพยากรธรรมชาติที�ใช้แล้วหมดไป

3. ทรัพยาก รธ รรมช า ติ ที� เกิดขึ� น มา

ทดแทนได้

 

ทรัพยากรธรรมชาติ แบงเปน 3 ประเภทคือ 
1. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมหมดสิ้น 
2. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป 
3. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนได 
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6 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

และการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ

 

ทรัพยากรธรรมชาตอและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

7 

ทรัพยากรดิน

 

ทรัพยากรดิน 

8 
ทรัพยากรดิน

รู้มั�ยว่าดินเกิดจากอะไร

 

ทรัพยากรดิน  รูม้ัยวาดินเกิดจากอะไร 

9 
ดินเกิดจากการสลายตัว

ของหิน และการเน่าเป��อยของ

ซากอินทรียวัตถุ

 

ดินเกิดจากการสลายตัวของ หิน และการเนาเปอย
ของซากอินทรียวัตถุ 

10 

ป�ญหาที�เกิดขึ�นกับ

ทรัพยากรดินในประเทศ

ไทยมี 2 อย่าง คือ

 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรดินในประเทศไทย มี 2 
อยาง คือ 
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11 

1.ป� ญ หา ที� เ กิ ด ขึ� น โ ด ย

ธรรมชาติ

2.ป�ญ หา ที� เ กิด จา กก า ร

กระทําของมนุษย์

 

1. ปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 
2. ปญหาท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 

12 

ทรพัยากรน�ํา

 

ทรัพยากรน้ํา 

13 
ป�ญหาของทรัพยากรน�ํา

ป�ญหาสําคัญที�เกิดขึ�นคือ

1.ป�ญหาการมีน�ําน้อยเกนิไป
2.ป�ญหาการมีน�ํามากเกินไป
3.ป�ญหาน�ําเสีย

4.การชะลา้งสารมลพษิที�ตกค้างจาก
แหล่งเกษตรกรรมลงสู่แม่น�ําลําคลอง

 

ปญหาของทรัพยากรน้ํา ปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนคือ 
1. ปญหาการมีน้ํานอยเกินไป 
2. ปญหาการมีน้ํามากเกินไป 
3. ปญหาน้ําเสีย 
4. การชะลางสารมลพิษท่ีตกคางจากแหลง

เกษตรกรรมลงสูแมน้ําลําคลอง 
14 

การอนุรักษ์ทรัพยากรน�ํา
1.การพัฒนาแหล่งน�ํา ได้แก่ กา ร ขุด ลอก

หนองคลองบึง และแม่น�ําที�ต ื�นเขิน เพื�อให้สามารถ

กักเก็บน�ําได้มากขึ�น ตลอดจนการสร้างเ ขื� อนแ ละ
อ่างกักเก็บน�ํา

2.การใช้น�ําอย่างประหยัด ไม่ ปล่อยใ ห้ น�ํ า

สูญเสียไปโดยปล่าวประโยชน์ และสามารถนํา น�ํ า ที�

ใช้แล้วกลับมาหมุนเวียนใช้ได้ใหม่อีก

 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  
1. การพัฒนาแหลงน้ํา ไดแก การขุดลอกหนอง

คลองบึงและแมน้ําท่ีตื้นเขิน เพ่ือใหสามารถ
กักเก็บน้ําไดมากข้ึน ตลอดจนสรางเข่ือนและ
อางกักเก็บน้ํา 

2. การใชน้ําอยางประหยัด ไมปลอยใหน้ําสูญเสีย
ไปโดยเปลาประโยชน 

15 
3.การควบคุมรักษาต้นน�ําลําธาร ไม่

มีการอนุญาติให้มีการตัดต้นไม้ทําลายป�า

อย่างเด็ดขาด

4.ควบคุมมิให้เกิดมลพิษแก่แหล่งน�าํ 

มีการดูแลควบคุม มิ ให้มีการ ปล่อยสิ� ง

สกปรกลงไปในแหล่งน�ํา

 

3. การควบคุมรักษาตนน้ําลําธาร ไมอนุญาตใหมี
การตัดไมทําลายปาอยางเด็ดขาด 

4. ควบคุมมิใหเกิดมลพิษแกแหลงน้ํามีการดูแล
ควบคุมมิใหมีการปลอยสิ่งสกปรกลงไปใน
แหลงน้ํา 
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16 

ทรัพยากรป�าไม้

และสัตว์ป�า

 

ทรัพยากรปาไมและสัตวปา  

17 
 การอนุรักษ์ป�าไม้

1.บํารุงรักษาสภาพป�าไม้บริเวณพื�นที�ต ้นน�ําลํา

ธารใหม้ ีความอุดมสมบูรณ์ตลอดไป

2.ปรับปรุงบูรณะพื�นที�ป�าไม้ ซึ�งถูกทําลายอย่าง

มีประสิทธิภาพและจริงจัง

 

การอนุรักษปาไม 
1. บํารุงรักษาสภาพปาไมบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ํา

ลําธารใหมีความอุดมสมบูรณตลอดไป 
2. ปรับปรุงบูรณะพ้ืนท่ีปาไม ซ่ึงถูกทําลาย

อยางมีประสิทธิภาพและจริงจัง 

18 

 การอนุรักษ์สัตว์ป�า
1.อนุรักษ์พื�นที�ป�าเพื�อให้สัตว์ป�าอยู่อาศัยและ

ขยายพันธ์ุ

2.จํากัดการล่าสัตว์ โดยออกกฎหมายหา้มล่า

สัตว์ป�าทุกชนิดเพื�อเป�นอาหารหรือการกีฬา
3.เพิ�มปริมาณสัตว์ป�าใหม้ากขึ�นโดยการ

ขยายพันธ์ุ

 

การอนุรักษสัตวปา 
1. อนุรักษสัตวปาเพ่ือใหสัตวปาอยูอาศัยและ

ขยายพันธุ 
2. จํากัดการลาสัตวโดยการออกกฎหมาย

หามลาสัตวปาทุกชนิดเพ่ือเปนอาหารหรือ
การกีฬา 

3. เพ่ิมปริมาณสัตวปาใหมากข้ึนโดยการ
ขยายพันธุ 

19 
 การอนุรักษ์สัตว์ป�า(ต่อ)

4.ควบคุมสิ�งแวดล้อมตา่งๆ ที�ม ีผลต่อการ

ดํารงชีวิตของสัตว์ป�า

5.ไม่นําสัตว์ป�ามาเลี�ยง

6.ให ้ความร่วมมือกับรัฐบาลในการดําเนินการ
อนุรักษ์สัตว์ป�า และปฏิบัติตามกฎหมายเกี�ยวกับการ

คุ้มครองสัตว์ป�า

 

4. ควบคุมสิ่งแวดลอมตางๆท่ีมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของสัตวปา 

5. ไมนําสัตวปามาเลี้ยง 
6. ใหความรวมมือกับรัฐบาลในการ

ดําเนินการอนุรักษสัตวปา 

20 

ทรพัยากร

แรธ่าตุ

 

ทรัพยากรแรธาตุ 
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21 

 การอนุรักษ์แร่ธาตุ
1.ใช้วิธีขุดแร่ที�ม ีประสิทธิภาพ

2.ใช้แร่อย่างประหยัด

3.ควรใช้พลังงานอย่างประหยัด

4.หาวัสดุอื�นมาทดแทนเพื�อประหยัดการใช้แร่
ธาตุ

 

การอนุรักษแรธาตุ 
1. ใชวิธีขุดแรท่ีมีประสิทธิภาพ 
2. ใชแรอยางประหยัด 
3. ควรใชพลังงานอยางประหยัด 
4. หาวัสดุอ่ืนมาทดแทนเพ่ือประหยัดการใช

แรธาตุ 
22 

ทรัพยากร

อากาศ

 

ทรัพยากรอากาศ 
 

23 

 การอนุรักษ์อากาศ
1.ไม่ควรเผาเศษขยะมูลฝอยที�เป�นวัสดุ

สังเคราะห์

2.ผู้ใช้ยานพาหนะต้องตรวจสอบ และรักษา

เครื�องยนต์ให ้อยู่ในสภาพดี
3.โรงงานต่าง ตๆ ้องไม่ปล่อยอากาศเสีย โดยไม่

ผ่านระบบกําจัดอากาศเสียก่อน

 

การอนุรักษอากาศ 
1. ไมควรเผาเศษขยะมูลฝอยท่ีเปนวัสดุ

สังเคราะห 
2. ใชยานพาหนะตองตรวจสอบเครื่องยนตให

อยูในสภาพดี 
3. โรงงานตางๆตองไมปลอยอากาศเสีย โดย

ไมผานระบบกําจัดอากาศเสียกอน 
24 

 การอนุรักษ์อากาศ(ต่อ)
4.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์เรื�องโทษของอากาศ

เสียให้แก่ประชาชนทราบ เพื�อใหต้ระหนักและเห็น

คุณค่า

5.ปลูกต้นไม้มากๆจะทําให้อากาศบริสุทธิ�ขึ�น

 

4. เผยแพรประชาสัมพันธเรื่องโทษของ
อากาศเสียใหแกประชาชนทราบ เพ่ือให
ตระหนักและเห็นคุณคา 

5. ปลูกตนไมมากๆจะทําใหอากาศบริสุทธิ์ข้ึน 

25 

 

ผลิตโดย  ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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บทสไลดคอมพิวเตอร ชุดท่ี 3 
สรุปบทเรียน 

 
ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 

1 
สไลด์คอมพิวเตอร์

สรุปบทเรียน

เรื�อง

ชีวิตกับสิ�งแวดลอ้ม

 

สไลดคอมพิวเตอรสรุปบทเรียน เรื่อง ชีวิตกับ
สิ่งแวดลอมท่ีนักเรียนเรียนนั้นสรุปสาระสําคัญ  
ดังนี้ 

2 
1. สิ�งมีชีวิตชนิดตา่งๆที�อาศัยอยู่รวมกัน เรียกว่า 
กลุ่มสิ�งมีชีวิต และบริเวณที�กลุ่มสิ�งมีชีวติเหล่านั�น

อาศัยอยู่เรียกว่า แหล่งที�อยู่

2. ความสัมพันธ์ของสิ�งมีชิตกับสิ�งแวดล้อม 

เรียกว่า ระบบนิเวศ

3. ระบบนิเวศแบ่งออกเป� น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
ระบบนิเวศบนบกกับระ บบนิเวศในน�ํา 

 

1. สิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ท่ีอาศัยอยูรวมกัน 
เรียกวากลุมสิ่งมีชีวิต และบริเวณสิ่งมีชีวิต
เหลานั้นอาศัยอยูเรียกวา แหลงท่ีอยู 

2. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม
เรียกวา ระบบนิเวศ 

3. ระบบนิเวศแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ
คือระบบนิเวศบนบกกับระบบนิเวศในน้ํา 

3 

4. ในระบบนิเวศหนึ�งๆ นั�นจะประกอบด้วย
องค์ประกอบหลัก 2 ส่วน คือ องค์ประกอบที�ม ีชีวติ 

กับ องค์ประกอบที�ไม่มีชีวติ

4.1 องค์ประกอบที�ม ีชีวิต ได้แก่ ผูผ้ลิต 

ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย

4.2 องค์ประกอบที�ไมม่ ีชีวิต ได้แก่ อนินทรีย
สาร อินทรียสาร และภูมิอากาศ

 

4. ในระบบนิเวศหนึ่งๆ นั้นจะประกอบดวย
องคประกอบหลัก 2 สวน 

สวนท่ีหนึ่งองคประกอบท่ีมีชีวิต ไดแก 
ผูผลิต ผูบริโภค ผูยอยสลาย 
สวนท่ีสององคประกอบท่ีไมมีชีวิต 
ไดแก อนินทรียสาร อินทรียสาร และ
ภูมิอากาศ 

4 

5. ความสัมพันธ์ของสิ�งมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่ง
ออกได้ 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ระหวา่ง

สิ�งมีชีวิตชนิดเดียวกัน กับความสัมพันธ์ระหวา่ง

สิ�งมีชีวิตต่างชนิดกัน

5.1 ความสัมพันธ์ของสิ�งมีชีวิตต่างชนิดกัน 

มีลักษณะต่างกันได้แก่ การได้ประโยชน์ร่วมกัน 
การพึ�งพาอาศัยซึ�งกันและกัน การอิงอาศัยกัน 

การมีสภาวะปรสิต และการล่าเหยื�อ 

 

5.  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบง
ออกได 2 ลักษณะ คือความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน กับความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน 
      ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางชนิดกันมี
ลักษณะตางกันไดแก การไดประโยชนรวมกันการ
พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การอิงอาศัยกัน การมี
สภาวะปรสิต และการลาเหยื่อ 
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5 

6. ความสัมพันธ์ของสิ�งมีชีวติกับสิ�งไม่มีชีวติ ซึ�ง
ไดแ้ก่ อุณหภูมิ น�าํ แสงสวา่ง อากาศ ดิน 

สารอาหาร และแร่ธาตุ เป�นสิ�งแวดล้อมกายภาพ

6.1 โซ่อาหาร คือ ความสัมพันธ์ระหวา่ง
สิ�งมีชีวติที�กินกันเป�นทอดๆโซ่อาหารหลาย หๆ ่วง
รวมกัน เรียกวา่ สายใยอาหาร

 

6.  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต ซ่ึง
ไดแก อุณหภูมิ น้ําแสงสวาง อากาศ ดิน สารอาหาร 
และแรธาตุ เปนสภาพแวดลอมกายภาพ 
      โซอาหาร คือ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตท่ี
กินกันเปนทอดๆ โซอาหารหลายๆ หวงรวมกัน 
เรียกวา สายใยอาหาร 

6 
7. สิ�งแวดล้อม หมายถึง สิ�งที�อยู่รอบ ตๆวัเรา 
หรือสิ�งมีชีวติใดๆซึ�งมีผลต่อการดํารงชีวติของ

สิ�งมีชีวตินั�นๆ

7.1 สิ�งแวดล้อมแบ่งได้เป�น 2 ประเภท คือ 
สิ�งแวดล้อมที�ไมม่ ีชีวติกับสิ�งแวดล้อมที�มชีีวติ

 

7.  สิ่งแวดลอมหมายถึง สิ่งท่ีอยูรอบๆ ตัวเราหรือ
สิ่งมีชีวิตใดๆ ซ่ึงมีผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
นั้นๆ 
      สิ่งแวดลอมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ
สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต 

7 
8. ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ�งที�เกิดขึ�นเอง

ตามธรรมชาติ และมนุษย์สา ม า ร ถนํา ม า ใ ช้

ประโยชน์ได้ ทรัพยากร ธร ร ม ชา ติ แ บ่ง เป� น 3 

ประเภท คือ ทรัพยากรธรรมชาติที�ไ ม่ ห ม ด สิ� น 

ทรัพยากรธรรม ชา ติ ที� ใ ช้ แ ล้ว ห ม ด ไ ป แ ละ
ทรัพยากรธรรมชาติที�เกิดขึ�นมาทดแทนได้

 

8.  ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ และมนุษยสามารถนํามาใช
ประโยชนได ทรัพยากรธรรมชาติแบงเปน 3 
ประเภท คือทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมหมดสิ้น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป และทรัพยากร
ท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนได 

8 
9. ทรัพยากรธรรมชาติ ที� ต ้ อง อ นุรั ก ษ์ ไ ด้ แ ก่ 

ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรน�ํา   ทรัพยากร ป� า ไ ม้

และสัตว์ป�า  ทรัพยากรแร่ธาตุ  และทรัพยา กร

อากาศ

 

9.  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีตองอนุรักษ ไดแก 
ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรปาไม 
ทรัพยากรสัตวปา ทรัพยากรแรธาตุ และทรัพยากร
อากาศ 

9 
10. หลักในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ มีดงันี�

1. การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ

ใหคุ้ม้คา่มากที�สุด
2. การดแูล   คุ้มครอง    และรักษา

ทรัพยากรธรรมชาตใิห้อยู่ได้นานที�สุด
3. การเพิ�มปรมิาณทรัพยากรธรรมชาติ

บางชนิดใหม้ากยิ�งขึ�น

 

10.  หลักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมีดังนี้ 
1. การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ

ใหคุมคามากท่ีสุด 
2. การดูแล คุมครอง รักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติใหอยูไดนานท่ีสุด 
3. การเพ่ิมปริมาณทรัพยากรธรรมชาติบาง

ชนิดใหมากยิ่งข้ึน 
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10 

4. การนํากลับมาใช้ใหมห่รือการใช้วัสดุเก่า
5. การออกกฎหมายคุม้ครองทรัพยากรธรรมชาติ

 

4. การนํากลับมาใชใหมหรือการใชวัสดุเกา 
5. การออกกฎหมายคุมครอง

ทรัพยากรธรรมชาติ 

11 

ผลิตโดย

ยุทธนันท์ สิงห์คํามา

 

ผลิตโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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ภาคที่ 3 
คูมือการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
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ประมวลสาระ 
ชุดการสอนแผนจุฬา 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

หนวยที่ 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

โดย 
ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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คํานํา 
 

ประมวลสาระกลุมสาระกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม ผูจัดทําไดศึกษาขอมูลตามโครงสรางหลักสูตรของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานแลวทําการแบง
เนื้อหากําหนดเปนหัวเรื่อง ซ่ึงครอบคลุมผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 

วัตถุประสงคของประมวลสาระเลมนี้ เพ่ือใชเปนสื่อหลักประกอบการเรียนในชุดการสอน
แผนจุฬา ใหนักเรียนไดความรูท่ีเปนเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคหนวยการเรียน เพ่ือเสริมสรางทักษะ
ความชํานาญใหกับนักเรียน โดยมุงใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ รูจักคิด และ รูจักนําความรูท่ีไดรับไป
ประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ ตอไปได 

ขอบขายเนื้อหาในประมวลสาระนี้ ครอบคลุมระบบนิเวศในธรรมชาติ และ
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาประมวลสาระเลมนี้จะเปนประโยชนและงายตอการจัดการเรียน
การสอนสําหรับครูตอไป 

 
 
 
 

ผูจัดทํา 
ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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สารบัญ 
 
          หนา 

คํานํา   2 
คําชี้แจง   4 
แผนผังแนวคิด   5 
แผนการสอนประจําหัวเรื่อง   6 
เรื่องท่ี 3.1 ระบบนิเวศในธรรมชาติ   7 
เรื่องท่ี 3.2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   14 
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คําช้ีแจง 
 

1. สวนประกอบของประมวลสาระ 
 ในการศึกษาประมวลสาระ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ประกอบดวย แผนผัง แนวคิด 
แผนการสอน และเนื้อหาสาระ 
 
2. วิธีการใชประมวลสาระ 

ข้ันตอนการใชประมวลสาระดังนี้ 
2.1 ศึกษาแผนผังแนวคิด ชวยใหนักเรียนทราบแนวทางท่ีตองเรียน 
2.2 ศึกษาแผนการสอน ชวยใหนักเรียนรูขอบเขตท่ีตองเรียน 
2.3 อานเนื้อหาสาระ ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระท่ีตองเรียน 
นอกจากนี้นักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองตามข้ันตอนของเนื้อหาสาระ หรือศึกษาไป

พรอมกับการฝกปฏิบัติจริง ประกอบการบรรยายดวยสไลดคอมพิวเตอร นําเขาสูบทเรียนระบบนิเวศใน
ธรรมชาติ  ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และสรุปบทเรียน 
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แผนผังแนวคิด เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
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แผนการสอนประจําหัวเร่ือง 
 

 โปรดอานหัวเรื่อง แนวคิด และวัตถุประสงคเรื่องท่ี 3.1 และ 3.2 พรอมปฏิบัติกิจกรรมใน
แตละเรื่อง 
 
หัวเรื่อง 
 3.1 ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 3.2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 
แนวคิด 
 1. ชีวิตทุกชีวิตในโลกมีความสัมพันธตอกัน และสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว  ท้ังโดย
ทางตรงและทางออม  ภายใตความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมนี้เราเรียกวา  ระบบนิเวศ 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีตองอนุรักษ ไดแก  ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรน้ํา  ทรัพยากรปาไม  
และสัตวปา  ทรัพยากรแรธาตุ  และทรัพยากรอากาศ 
  
วัตถุประสงค 
 1. หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับ
ระบบนิเวศในธรรมชาติไดอยางถูกตอง 
 2. หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธของระบบนิเวศไดอยางถูกตอง 
 3. หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ” แลว
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตอง 
 4. หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ” แล
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดอยางถูกตอง 
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เรื่องท่ี 3.1 
ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 

1. ความหมายและความสําคัญของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 ระบบนิเวศในธรรมชาติ  ชีวิตทุกชีวิตในโลกมีความสัมพันธตอกัน  และสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมรอบตัว ท้ังโดยทางตรงและทางออม ภายในความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมนี้เรา
เรียกวา ระบบนิเวศ 

 ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ
ความผูกพันพ่ึงพากัน หรือสงผลตอกันระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกันเองเปนความเก่ียวของสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตท่ีแวดลอมอยู 

2. ความสําคัญของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 ระบบนิเวศมีความสําคัญมากมาย  คือประกอบไปดวยสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด  มีการ

แลกเปลี่ยนสสาร แรธาตุ และพลังงานกับสิ่งแวดลอม  โดยผานหวงโซอาหาร (Food chain)  มีลําดับ
ของการกินเปนทอด ๆ ทําใหสสารและแรธาตุมีการหมุนเวียนไปใชในระบบจนเกิดเปนวัฏจักร  ทําใหมี
การถายทอดพลังงานไปตามลําดับข้ันเปนชวง ๆในหวงโซอาหารได  การจําแนกองคประกอบของระบบ
นิเวศ สวนใหญจะจําแนกไดเปนสององคประกอบใหญ ๆ คือ องคประกอบท่ีมีชีวิตและองคประกอบท่ีไม
มีชีวิต 
 ตัวอยางระบบนิเวศบนบก 

      
 
      ภาพท่ี 3.1  ระบบนิเวศทุงนา              ภาพท่ี 3.2  ระบบนิเวศปาไม 

 

 
 
     ภาพท่ี 3.3 ระบบนิเวศทะเลทราย 
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 ตัวอยางระบบนิเวศในน้ํา 
 

  
 
             ภาพท่ี 3.4  ระบบนิเวศบึง                      ภาพท่ี 3.5  ระบบนิเวศแมน้ํา 
 

  
 
            ภาพท่ี 3.6  ระบบนิเวศคลอง                             ภาพท่ี 3.7  ระบบนิเวศทะเล 

 
3. องคประกอบในระบบนิเวศในธรรมชาติ 

ระบบนิเวศทุก ๆ ระบบจะมีโครงสรางท่ีกําหนดโดยชนิดของสิ่งมีชีวิตเฉพาะอยาง ท่ีอยู
ในระบบนั้น ๆ โครงสรางประกอบดวยจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เหลานี้ และการกระจายตัว
ของมันถึงแมวาระบบนิเวศบนโลกจะมีความหลากหลายแตมีโครงสรางท่ีคลายคลึงกันคือ ประกอบไป
ดวยสวนสําคัญ 2 สวนคือ 

สวนประกอบท่ีไมมีชีวิต แบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
1) อนินทรียสาร เชน คารบอนไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด น้ําและออกซิเจน เปนตน 
2) อินทรียสาร เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต และฮิวมัส เปนตน 
3) ภูมิอากาศเชน แสง อุณหภูมิ ความเปนกรดเปนดาง ความ เค็มและความชื้น เปนตน 
สวนประกอบท่ีมีชีวิต แบงออกไดเปน ผูผลิต  ผูบริโภค  ผูยอยสลาย 
1) ผูผลิตคือพวกท่ีสามารถนําเอาพลังงานจากแสงอาทิตยมาสังเคราะห อาหารข้ึนได

เอง จากแรธาตุและสารท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ไดแก พืชสีเขียว แพลงคตอนพืช และแบคทีเรียบางชนิด 
พวกผูผลิตนี้มีความสําคัญมาก เพราะเปนสวนเริ่มตนและเชื่อมตอระหวางสวนประกอบท่ีไมมีชีวิตกับ
สวนท่ีมีชีวิตอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ 
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2) ผูบริโภคคือเปนสิ่งมีชีวิตท่ีไมสามารถสรางอาหารเองได  ตองอาศัยการกินพืชและ
สัตวอ่ืนๆซ่ึงแบงออกไดเปน3 ประเภท ไดแก  ผูบริโภคท่ีกินพืชเปนอาหาร ผูบริโภคท่ีกินสัตวเปนอาหาร 
และผูบริโภคท่ีกินท้ังพืชและสัตวเปนอาหาร 

3) ผูยอยสลายเปนพวกไมสามารถปรุงอาหารได แตจะกินอาหารโดย การผลิตเอนไซน
ออกมายอยสลายแรธาตุตาง ๆ ในสวนประกอบของสิ่งท่ีมีชีวิตใหเปนสารโมเลกุลเล็กแลวจึงดูดซึมไปใช
เปนสารอาหารบางสวน สวนท่ีเหลือปลดปลอยออกไปสูระบบนิเวศ ซ่ึงผูผลิตจะสามารถเอาไปใชตอไป 
จึงนับวาผูยอยสลายเปนสวนสําคัญท่ีทําใหสารอาหารสามารถหมุนเวียนเปนวัฏจักรได 

4. ประโยชนของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
4.1 ดานการพักผอนหยอนใจ0 สภาพของธรรมชาติท่ีอยูในภาวะสมดุลยอมกอใหเกิด

ทัศนียภาพท่ีสวยงาม  มีความรมรื่น  เปนแหลงพักผอนหยอนใจไดดี 
4.2 คุณคาทางดานการสรางแหลงท่ีอยูอาศัย0 (Habitat) ระบบนิเวศท่ีอยูในธรรมชาติ

จะเปนแบบอยางใหมนุษยจําลองระบบนิเวศข้ึนมาใหม เชน ความรมรื่นของอุทยานแหงชาติเขาใหญกับ
สภาพท่ีมนุษยปรับปรุงข้ึนมาท่ีสวนพฤกษศาสตรพุแค  ความแตกตางของสถานท่ีสองแหงนี้จะเห็นไดชัด
ระหวางธรรมชาติลวน ๆ กับปาท่ีมนุษยปรับปรุงตกแตงข้ึน 

4.3 ทางการศึกษาสภาวะแวดลอม3  สภาพของระบบนิเวศหรือองคประกอบแตละสวน
ของระบบนิเวศ  สามารถใชเปนเครื่องบงชี้สภาพแวดลอมและการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมได  
เชน  การคดงอของหางลูกกบ  เปนเครื่องบงชี้วาเกิดจากยากําจัดศัตรูพืชและจากการเปลี่ยนแปลงของ
ภูมิอากาศ  การมวนของใบพืชบางชนิดเกิดเนื่องจากไดรับซัลเฟอรไดออกไซดซ่ึงเปนมลสารในอากาศ 

4.4 ทางการวิจัยดานวิทยาศาสตร3  การวิจัยทางวิทยาศาสตรบางครั้งตองใชตัวอยางท่ี
เหมาะสม  เชน  หอยทากชนิดหนึ่งมีระบบประสาทท่ีงายและนาสนใจเปนอยางยิ่งสําหรับนักประสาท
วิทยา  

4.5 คุณคาทางดานการอนุรักษ  การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ  ธรรมชาติท่ีมีความอุดม
สมบูรณสูง  ใหเสื่อมโทรมกอใหเกิดความหวาดกลัวในหมูมนุษย  เนื่องจากเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงแลว
เปนการยากท่ีจะทําใหกลับมามีสภาพดังเดิม และการเปลี่ยนแปลงอาจกอใหเกิดผลกระทบอยางรุนแรง
ตอมนุษย  เชน  การทําลายปา  การถมคลอง หนอง  บึง  ทําใหเกิดความแหงแลง  น้ําทวม  น้ําปาไหล
หลากอยางรวดเร็ว  ดังนั้นการรักษาระบบนิเวศใหคงสภาพตามธรรมชาติ  หรือกอใหเกิดความ  สมดุล
อยางเสมอจะอํานวยประโยชนใหแกมนุษยอยางมากมายแนวความคิดในเรื่องของนิเวศพัฒนาจึงเกิดข้ึน 

5. ความสัมพันธของระบบนิเวศ 
5.1 ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกัน 
 สิ่งมีชีวิตเม่ืออยูรวมกันเปนกลุม จะมีความสัมพันธกันท้ังในดานบวกและดานลบ 

กลาวคือในดานบวกทําใหขยายพันธไดรวดเร็วข้ึน และปกปองอันตรายใหแกกัน ในดานลบ กอใหเกิด
การแกงแยงกัน การแขงขันกัน และเกิดความหนาแนนของประชากร 

5.2 ส่ิงมีชีวิตตางชนิดกัน 
 ความสัมพันธในลักษณะนี้ แบงออกเปนลักษณะตางๆ กันดังนี้ 
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 1) การไดประโยชนรวมกัน  เปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ฝาย ตางได
ประโยชนจากการอยูรวมกัน แตเม่ือแยกกันอยู ตางฝายตางก็ยังดํารงชีวิตอยูได เชน นกเอ้ียงเกาะบน
หลังควาย เพ่ือคอยกินแมลง ความสบายตัวเพราะไมถูกแมลงรบกวน 
 

 
 

ภาพท่ี 3.8  แสดงความสัมพันธของ 
นกเอ้ียงกับควาย 

 
 2) การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเปนความสัมพันธท่ีสิ่งมีชีวิตท้ัง2 ชนิด ไดประโยชน
รวมกัน โดยท่ีตองอาศัยรวมกันตลอดชีวิต ไมสามารถแยกไปดํารงชีวิตเองได เชน ไลเคน (รากับสาหราย) 
ราใหความชื้นกับสาหราย  สาหรายสรางอาหารใหแกรา  ปลวกกับโพรโทซัวโพรโทซัวจะยอยอาหารใน
ลําไสใหแกปลวก  ทําใหปลวกไดอาหารจากการยอยไมนั้น สวนโพรโทซัวไดอาหารจากไมท่ีปลวกกินเขาไป 
 

 
 

ภาพท่ี 3.9  แสดงโพรโทซัวในลําไสปลวก 
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 3) การเก้ือกูลกันหรือการอิงอาศัยกัน เปนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิด   
ท่ีฝายหนึ่งไดประโยชน และอีกฝายหนึ่งก็ไมเสียประโยชน  เชน  นกทํารังอยูบนตนไม  นกจะไดรับ
ประโยชนจากตนไมโดยใชเปนแหลงท่ีอยูอาศัย  แตตนไมจะไมไดประโยชนและเสียประโยชนจากการท่ี
นกมาทํารัง 
 

 
 

ภาพท่ี 3.10  แสดงความสัมพันธของนกกับตนไม 
 

 4) การมีภาวะปรสิตเปนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิด ท่ีฝายหนึ่งได
ประโยชนแตอีกฝายหนึ่งเสียประโยชน  ฝายไดรับประโยชน  เรียกวา ปรสิต  จะคอยเบียดเบียนอีกฝาย
หนึ่งใหเสียประโยชน  เชน  กาฝากกับตนไมใหญ  การฝากเปนพืชชนิดหนึ่งจะไดรับประโยชนจากตนไม
ใหญ  คือ น้ําและอาหาร  ตนไมจะเสียประโยชน  คือ  เสียน้ําและอาหารใหแกกาฝาก  ทําใหตนไมใหญ
ออนแอ   
 

 
 

ภาพท่ี 3.11  แสดงกาฝากท่ีเกาะตนไมใหญ 
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 5) การลาเหยื่อเปนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิด  โดยฝายหนึ่งเปนผูลา อีก
ฝายหนึ่งเปนผูถูกลาหรือเหยื่อ  ผูลาเปนผูท่ีไดประโยชน  สวนผูถูกลาเปนผูท่ีเสียประโยชน  เชน  นกกิน
หนอน  นกเปนผูลา  หนอนเปนเหยื่อ  หรือเสือกินกวาง  เสือเปนผูลา  กวางเปนเหยื่อ 
 

 
 

ภาพท่ี 3.12  แสดงการลาเหยื่อของเสือ 
 

6. โซอาหาร 
 โซอาหาร  คือ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตท่ีกินกันเปนทอดๆ เชน  ตนขาวโพดสราง

อาหารโดยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง  ตั๊กแตนกินใบของตนขาวโพดเปนอาหารอีกทอดหนึ่ง  
คางคกกินตั๊กแตนเปนอาหาร  และงูกินคางคกอีกทอดหนึ่ง 

 การกินตอกันเปนทอดๆ ระหวางตนขาวโพด  ตั๊กแตน  คางคก  และงู  เราเรียกวา     
โซอาหาร 
 

 
 

ภาพท่ี 3.13  เหยี่ยว -นก-.ผีเสื้อ-พืช 
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สายใยอาหาร 
เนื่องจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งอาจกินอาหารหลายชนิดหลายระดับ  และเหยื่อชนิดเดียวกันก็

อาจถูกสิ่งท่ีมีชีวิตหลายชนิดกินจนไมอยูในลําดับ  และข้ันตอนของหวงโซอาหาร  ลักษณะการเกิดข้ึน
ดังกลาวทําใหเกิดความซับซอนในระบบหวงโซอาหาร จึงเรียกวา  สายใยของหวงโซอาหาร 

นักเรียนดูไดดังแสดงในรูป 
 

 
 

ภาพท่ี 3.14  แสดงสายใยอาหาร และการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 

ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับสภาพแวดลอม 
สิ่งแวดลอม หมายถึงสิ่งท่ีอยูรอบตัวเรา หรือสิ่งมีชีวิตใดๆซ่ึงมีผลตอการดํารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตนั้นๆ สิ่งแวดลอมแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
1) สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต 
 สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต  หมายถึง  สิ่งไมมีชีวิตตางๆท่ีอยูรอบตัวสิ่งมีชีวิต  และมี

อิทธิพลตอสิ่งมีชีวิต  เชน  อุณหภูมิ  น้ํา  แสงสวาง  อากาศ  ดิน  สารอาหาร  แรธาตุ  สิ่งแวดลอม
ประเภทนี้เรียกวา  ปจจัยทางกายภาพ 

2) สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต 
 สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต  หมายถึง  สิ่งมีชีวิตตางๆท่ีอยูรอบตัวสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง  อาจ

เปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันหรือตางชนิดกันก็ได  และมีอิทธิพลตอสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น  เรียกวา  ปจจัยทาง
ชีวภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

โดยสรุป ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม  องคประกอบของ

ระบบนิเวศประกอบดวย 2 สวน ดวยกันคือ องคประกอบท่ีมีชีวิต  ซ่ึงไดแก  ผูผลิต  ผูบริโภค  

ผูยอยสลาย  และองคประกอบท่ีไมมีชีวิต  ซ่ึงไดแก  อนินทรยสาร  อินทรียสาร  และ

ภูมิอากาศ  ประเภทของระบบนิเวศแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆไดแก  ระบบนิเวศบนบก 

กับระบบนิเวศในน้ํา 
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เรื่องท่ี 3.2 
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

1. ทรัพยากรธรรมชาติ 
 1.1 ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  และมนุษยสามารถ

นํามาใชประโยชนได  เพ่ือสนองความตองการอันกอใหเกิดการกินดีอยูดี   
 1.2 ความสําคัญของทรพัยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญตอการดํารงชีพของมนุษยมาก  มนุษยใช
ประโยชนทรัพยากรธรรมชาติในดานตาง ๆ กัน ดังนี้ 

1) การดํารงชีพโดยตรง  มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติเปน
ปจจัยพ้ืนฐาน  ไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัย 

2) เปนวัตถุดิบในการผลิตเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ  มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติเปน
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ  เชน  แรธาตุ  น้ํามัน  เปนตน 

3) ทําหนาท่ีรองรับของเสียจากกิจกรรมตางๆ ของมนุษย  เชน  แมน้ําเปนท่ีระบาย
น้ําเสียจากบานเรือน  ดินรองรับการท้ิงขยะ  เปนตน 

4) เปนปจจัยสําคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ  เนื่องจากมนุษยเองก็เปนสิ่งมีชีวิต
ในระบบสิ่งแวดลอมท่ีมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติ  ถาสิ่งเหลานี้ถูกทําลายยอมมีผลถึง
มนุษยดวย 

5) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เปนพ้ืนฐานวัฒนธรรมในสังคมมนุษย 
1.3 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติแบงเปน 3 ประเภทดังนี้ 
1) ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมหมดสิ้น  เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความจําเปนตอชีวิต

มนุษยเชน  น้ํา  อากาศ  ซ่ึงมนุษยขาดไมได 
2) ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความจําเปนในแง

ของความสะดวกสบายของมนุษย  ถาขาดมนุษยก็ยังสามารถดํารงชีวิตอยูได  เชน  แรธาตุ  เชื้อเพลิง  
น้ํามัน  เปนตน 

3) ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนได  เปนทรัพยากรท่ีมนุษยใชแลวสามารถ
เกิดข้ึนมาใหมได  เชน  ปาไม  สัตวปา   

1.4 ประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรธรรมชาติ  คือสิ่งท่ีเกิดมีข้ึนมาเองตามธรรมชาติ  ไมวาจะเปนดิน  น้ํา  ปาไม  

ภูเขา ตลอดจนแรธาตุตางๆ ท่ีมีอยูในพ้ืนดิน ทุกอยางลวนแลวแตมีประโยชนท้ังนั้น เราควรเรียนรู            
ทําความเขาใจถึงประโยชนของทรัพยากรท่ีมีตอเรา เพ่ือท่ีจะไดเห็นคุณคาและเกิดความหวงแหนตามมา  
ซ่ึงทรัพยากรแตละชนิดมีประโยชนดังนี้ 
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1) ดิน ถือเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตละทองถ่ินมีเหมือนกัน แตจะแตกตางกันในดาน
คุณภาพ ซ่ึงบางทองถ่ินอาจเปนดินทราย บางทองถ่ินอาจเปนดินเหนียว การใชประโยชนจึงคํานึงถึง
ความเหมาะสมของดินแตละแหงดวย 

 ดินมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคน  สัตว  และพืชเพราะเปนแหลงเพาะปลูก  
ซ่ึงทําใหเกิดผลผลิตทางอาหารแกคนและสัตว เปนท่ีอยูอาศัยของพืชและสัตวบางชนิด เราจึงควรเห็นคุณ
และประโยชนของดิน 

2) น้ํา  น้ําก็เชนเดียวกันแตละทองถ่ินมีเหมือนกัน  แตอาจมีมากนอยตางกันไป  เชน  
ภาคอีสานกับภาคใตจะมีปริมาณน้ําท่ีไมเหมือนกัน และคุณภาพของน้ําอาจมีความแตกตางกันดวย 

 น้ํา มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตางๆ น้ําเปนปจจัยสําคัญในการทํา
การเกษตร และการทําอุตสาหกรรมตางๆ ใชเปนแหลงพลังงานผลิตกระแสไฟฟา เราควรใชน้ําอยางรูคา  
เห็นคุณ 

3) อากาศ เปนสิ่งท่ีมีอยูทุกหนทุกแหง หากไมมีอากาศสิ่งมีชีวิตคงอยูไมได แตอากาศ
จะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับธรรมชาติดวย คนเรามีสวนทําใหธรรมชาติเสียสมดุลไป อากาศจึงเปลี่ยนแปลงไป 
อากาศมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เพราะสิ่งมีชีวิตตางๆ  ตองการอากาศในการหายใจ 
ถาขาดอากาศแมเพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ ก็จะทําใหสิ่งมีชีวิตตายได  ดังนั้นเราควรรักษาธรรมชาติเพ่ือให
อากาศดีมีคุณคาตอเราตอไป 

4)  ปาไม มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตมากมาย เพราะเปนแหลงท่ีอยู
อาศัยของสัตวปาตางๆ เปนแหลงผลิตอาหาร สมุนไพร เปนแหลงผลิตไม ซ่ึงคนนํามาใชทําสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ นอกจากนี้ปาไมยังชวยสรางสมดุลใหแกสภาพแวดลอม เชน  เปนแหลงตนน้ําลําธาร ทํา
ใหเกิดความชุมชื้นปองกันการพังทลายของหนาดิน บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ เปนตน 

5) สัตวปา ทุกวันนี้นับวันสัตวปาจะลดจํานวนลงและหมดหายไปในท่ีสุด ท้ังนี้เพราะ
ฝมือมนุษยเรานั้นเอง  เราควรอนุรักษสัตวปาเอาไว  ท้ัง นี้เพราะสัตวปามีความสําคัญในดานการรักษา
สภาพแวดลอมใหมีความสมดุลดาน การศึกษาชีวิตและธรรมชาติของสัตว ดานการทองเท่ียวเพ่ือดูสัตว
ปาตางๆ 

2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.1 ความหมายของทรัพยากรดิน  ดินเกิดจากการสลายตัวของหิน  และการเนาเปอย

ของซากอินทรียวัตถุดินมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของพืช   
 2.2 ประโยชนของทรัพยากรดิน   

ซ่ึงมีประโยชนตอมนุษยและสัตวอีกตอหนึ่ง  ดินมีลักษณะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับ
สภาพภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  และชนิดของเปลือกโลกท่ีใหกําเนิดดิน 

 2.3 ปญหาของทรัพยากรดิน   
ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรดินในประเทศไทยมี 2 อยาง คือ  ปญหาตาม

ธรรมชาติและปญหาท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  ไดแกการชะลางของแรธาตุในดินการสึกกรอน

พังทลายของดิน 
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ปญหาท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย  ไดแกการปลูกพืชชนิดเดียวกันซํ้าซากการ
ปลูกพืชโดยไมบํารุงดินการทําลายปาเพ่ือการเกษตรการเผาปาหรือไรนา 

2.4 การอนุรักษทรัพยากรดิน 
การปลูกตนไมหรือพืชคลุมดิน  เพ่ือปองกันการพังทลายของดิน  ในบริเวณพ้ืนท่ี

ตนน้ําลําธารท่ีไมมีปาไม  ดวยพันธไมท่ีเหมาสมกับพ้ืนท่ีการปลูกพืชเปนแนวตามเสนชั้นระดับเดียวกัน  
และตั้งฉากกับความลาดเทของพ้ืนท่ีการปลูกพืชสลับเปนแถว  และปลูกเปนแถบตั้งฉากกับความลาดเท  
เปนแนวตรงการปลูกพืชหรือใชวัสดุคลุมดินสําหรับพ้ืนท่ีบางแหง  เพ่ือปองกันไมใหหนาดินถูกน้ําและ
กระแสลมกระทําโดยตรงการปลูกตนไมหรือพืชหลายอยางในพ้ืนท่ีเดียวกัน  เพ่ือใหใบพืชตางๆสามารถ
คลุมพ้ืนท่ีไดมากท่ีสุด  เพ่ือลดการถูกชะลางพังทลายของดิน  และชวยรักษาความชื้นในดินดวยใชระบบ
เกษตรแบบยั่งยืน  คือ  ระบบเกษตรท่ีไมเกิดอันตรายตอคน  สัตวและสิ่งแวดลอม  โดยลดการใชสารเคมี
ในรูปของสารฆาแมลง  สารปราบวัชพืช  และปุยวิทยาศาสตร  ซ่ึงจะเปนการลดสารเคมีและสาร
ปนเปอนในดิน 

3. ความหมายของทรัพยากรน้ํา มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิต
มาก  แหลงน้ําในโลกท่ีมนุษยนํามาใชประโยชนมี 2 ประเภท  ไดแก  น้ําบนดิน  และน้ําใตดิน  แหลง
ของน้ําจําแนกเปนน้ําทะเล  และมหาสมุทรซ่ึงมีปริมาณ  97 เปอรเซ็นต  น้ําจืดผิวดินและใตดินประมาณ  
1  เปอรเซ็นต  น้ําจืดผิวดินและใตดินประมาณ 1 เปอรเซ็นต  ในบรรยากาศในรูปของไอน้ําประมาณ 
0.001 เปอรเซ็นต  และน้ําแข็งข้ัวโลกหรือหิมะประมาณ  2.1 เปอรเซ็นต 

 3.1 ประโยชนของทรัพยากรน้ํา 
ประโยชนของน้ํามีหลากหลาย  เราใชการอุปโภคบริโภค  เพ่ือชลประทาน  เพ่ือ

ผลิตพลังงานไฟฟา  เพ่ือการคมนาคมขนสง  เพ่ือการประมง  และเปนแหลงนันทนาการ 
 3.2 ปญหาของทรัพยากรน้ํา  ปญหาสําคัญๆท่ีเกิดข้ึนคือ 
 ปญหาการมีน้ํานอยเกินไป  เกิดการขาดแคลนน้ําอันเปนผลเนื่องมาจากการตัดไม

ทําลายปา  สงผลใหการกสิกรรมและเกษตรกรรมเสียหาย 
 ปญหาการมีน้ํามากเกินไป  เปนผลมาจากการตัดไมมากเกินไป  ทําใหเกิดน้ําทวม

ไหลบาในฤดูฝน  สรางความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน 
 ปญหาน้ําเสีย  เปนผลจากการท้ิงขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงสูแมน้ําลําคลอง  และ

การปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 การชะลางสารมลพิษท่ีตกคางจากกแหลงเกษตรกรรมลงสูแมนน้ําลําคลอง 
 3.3 การอนุรักษทรัพยากรน้ํา   
 การอนุรักษตนน้ําลําธารเปนการอนุรักษทรัพยากรน้ํา  ซ่ึงมีวิธีการโดยท่ัวไป

ประกอบดวยการอนุรักษปาไมรวมกับการอนุรักษดินและน้ํา  ดวยวิธีการเหมาะสมตางๆ ตามท่ีได
กลาวถึงไปแลวในการอนุรักษทรัพยากรดิน  สวนการอนุรักษปาไมจะกลาวถึงตอไป 
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ภาพท่ี 3.15  ทรัพยากรน้ํา 
 

4. ทรัพยากรปาไมและสัตวปา  ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญยิ่งของประเทศเปน
แหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวหลายรอยชนิด 

 4.1 ประโยชนทรัพยากรปาไมและสัตวปา   
  เปนแหลงท่ีใหประโยชนตอมวลมนุษยอยางมากเพราะเปนแหลงวัตถุดิบของปจจัย 

4 คือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรค  นอกจากนั้นปาไมยังชวยควบคุมสภาพ
สิ่งแวดลอมตางๆ  ใหอยูในสภาวะสมดุล  ชวยใหความชุมชื่นแกพ้ืนท่ี  ควบคุมการไหลของน้ําในลําหวย  
ลําธาร  ใหคงท่ีตลอดป  ลดความแปรปรวนของสภาพดินฟาอากาศปองกันไมใหเกิดอุทกภัยในบริเวณท่ี
ราบลุม  ชวยปองกันการชะลางพังทลายของดิน  และปายังเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปานานาชนิด 

  สัตวปา  คือ  สัตวบก  สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก  รวมท้ังสัตวน้ําทุกชนิดท่ีอยูในปา
อยางเสรี  ไมมีผูใดเลี้ยงดูและเปนเจาของ 

  สัตวปามีความสําคัญตอมนุษยท้ังทางตรงและทางออม  ในทางตรงไดแก  ใชเปน
อาหาร  เครื่องนุงหม  เครื่องใช  และประโยชนทางดานวิชาการ เพ่ือการศึกษาทดลอง  สวนทางออม
ไดแก  การใหความเพลิดเพลิน  การรักษาสมดุลธรรมชาติ  ใหประโยชนทางดานความงามและคุณคา
ทางธรรมชาติ 

 4.2 ปญหาของทรัพยากรปาไม 
   พ้ืนท่ีปาไมมีสภาพเสื่อมโทรมและมีแนวโนมลดลงอยางมากเนื่องมาจากสาเหตุ

สําคัญหลายประการ ไดแก การลักลอบตัดไมทําลายปาการเผาปา การบุกรุกทําลายปาเพ่ือตองการท่ีดิน
เปนท่ีอยูอาศัยและทําการเกษตร การทําไรเลื่อนลอยของชาวเขาในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารและการใชท่ีดินเพ่ือ
ดําเนินโครงการของรัฐบาล เชน การจัดนิคมสรางตนเองการชลประทาน การไฟฟาพลังน้ํา การกอสราง
ทาง กิจการรักษาความม่ันคงของชาติเปนตนการท่ีพ้ืนท่ีปาไมท่ัวประเทศลดลงอยางมากไดสงผลกระทบ
ตอการควบคุมระบบนิเวศโดยสวนรวมอยางแจงชัด เชนกรณีเกิดวาตภัยและอุทก-ภัยครั้งรายแรงในพ้ืนท่ี
ภาคใตปญหาความแหงแลงในภาคตางๆ ของประเทศ และปญหาน้ําทวมในฤดูฝนอยางรุนแรงซ่ึงปญหา
ภัยธรรมชาติดังกลาวไดมีแนวโนมของการเกิดถ่ีข้ึนอันกอใหเกิดความเสียหายตอผลิตผลทางการเกษตร 
ชีวิตและทรัพยสินนอกจากนี้ยังเกิดผลกระทบสิ่งแวด-ลอมดานอ่ืนๆ  เชน การสูญเสียหนาดินทําให
สูญเสียความอุดมสมบูรณของดิน ปญหาการตกตะกอนปญหาการตื้นเขินของแหลงน้ํา และปญหาสภาพ
ดินฟาอากาศแปรปรวน เปนตน 
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 4.3 การอนุรักษปาไม 
  บํารุงรักษาสภาพปาไมของบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารใหมีความอุดมสมบูรณ

ตลอดไป 
  ปรับปรุงบูรณะสภาพพ้ืนท่ีปาไม  ซ่ึงถูกทําลายอยางมีประสิทธิภาพและจริงจัง 
  ประชาสัมพันธดวยการใหการศึกษาแกเยาวชนและประชาชนท่ัวไป  ใหตระหนักถึง

ภัยอันจะเกิดข้ึนจากการท่ีปาไมบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารถูกทําลาย 
 4.4 การอนุรักษสัตวปา  มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
  อนุรักษพ้ืนท่ีปาเพ่ือใหสัตวปามีท่ีอยูอาศัยและแหลงขยายพันธุ 
  จํากัดการลาสัตว  โดยออกกฎหมายหามลาสัตวปาทุกชนิดเพ่ือเปนอาหารหรือการ

กีฬา 
  เพ่ิมปริมาณสัตวปาใหมากข้ึนโดยการขยายพันธุ  และจัดตั้งศูนยเพาะเลี้ยงและ

ขยายพันธสัตวปา 
  ควบคุมสิ่งแวดลอมตางๆท่ีมีผลตอการดํารงชีวิตของสัตวปา  เชน  ไมท้ิงขยะท่ีไม

ยอยสลายไว  ไมสงเสียงรบกวนสัตวปาเม่ือเขาไปเท่ียวชมสัตวปา 
  ไมนําสัตวปามาเลี้ยง 
  ใหความรวมมือกับรัฐบาลในการดําเนินการอนุรักษสัตวปา  และปฏิบัติตาม

กฎหมายเก่ียวกับการคุมครองสัตวปา 
 

  
 

ภาพท่ี 3.16  สัตวปา 
 

5. ทรัพยากรแรธาตุ  แรประกอบดวยธาตุหรือสารประกอบตางๆท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
ประเภทของแรประกอบดวยแรประเภทตางๆดังนี้ 

 แรโลหะ  ไดแก  แรดีบุก  สังกะสี  ตะก่ัว  เหล็ก  ทังสเตน  ทองแดง  พลวง 
 แรอโลหะ  ไดแก  แรประกอบหิน  เชน  แรแคลไซต  หินปูน  หินออน  แรยิปซัม   
 แรรัตนชาติ  หรืออัญมณี  ซ่ึงมีหลายรอยชนิด  มีสีตางๆกัน 
 แรเชื้อเพลิง  ไดแก หินน้ํามัน  ปโตรเลียม  ถานหิน 
 แรธาตุเปนทรัพยากรท่ีหมดสิ้น   ไมสามารถผลิตทดแทนข้ึนไดในระยะเวลาสั้นๆดังนั้น

การใชทรัพยากรแรธาตุจึงตองใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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 มนุษยไดประโยชนจากแรธาตุมากมาย  เชน  ใชเปนเชื้อเพลิง  ทําเครื่องปนดินเผา  ทํา
อุตสาหกรรมเหล็ก  อะลูมิเนียม  และโลหะอ่ืนๆเปนตน 

 5.1 ประโยชนของทรัพยากรแรธาตุ   
  ประโยชนทางดานความม่ันคง และม่ังค่ังของประเทศประเทศท่ีมีแรธาตุตาง ๆ 

มากมายและสามารถนําไปใชแปรรูปเปนผลผลิตตาง ๆ ท่ีทําประโยชนตอมนุษยเชนดานอาวุธดาน
อุตสาหกรรม 

  ประโยชนดานความเปนอยูของมนุษยนําแรธาตุตาง ๆ มาสรางข้ึนเปนภาชนะใช
สอยพาหนะท่ีชวยในการคมนาคมอาคารบานเรือนกาซหุงตมพลังงานไฟฟา 

  ประโยชนดานการสรางงานแกประชาชนทําใหประชาชนมีรายไดจากการขุดแรไป
จนถึงแปรรูปเปนผลิตภัณฑไปสูผูบริโภค 

 5.2 ปญหาทรัพยากรแรธาตุ 
  ปญหาสิ่งแวดลอมบริเวณท่ีทําเหมืองแรแลวทําใหสภาพดินไมอุดมสมบูรณสกปรก

พ้ืนท่ีขรุขระมีหลุมบอมากมายจึงถูกปลอยท้ิงใชประโยชนไมเต็มท่ี 
  ปญหาการใชแรธาตุบางประเภทเปนจํานวนมากเชนแรเหล็กถูกนํามาใชมากและ

แพรหลายท่ีสุดถานหินน้ํามันปโตรเลียมดีบุกฯลฯ 
  ปญหาการใชแรไมคุมคาไดแกพวกแรท่ีใชแลวยังเหลืออยูยังสามารถนํากลับไปใช

อีกเชนเหล็กสวนแรท่ีนําไปใชแลวหมดไปเชนถานหินน้ํามันปโตรเลียมกาซธรรมชาติเราจึงตองใชอยาง
คุมคา และประหยัด 

 5.3 การอนุรักษทรัพยากรแรธาตุ 
  ใชวิธีขุดแรท่ีมีประสิทธิภาพ 
  ใชแรอยางประหยัด  เชน  วัสดุเครื่องใชตางๆท่ีชํารุดเสียหายควรนํากลับมาหลอม

เพ่ือนํามาใชงานอีกครั้ง  สวนแรธาตุท่ีเปนเชื้อเพลิง  เชน   น้ํามัน  แกส  ถานหิน  ควรใชอยางประหยัด  
ไมฟุมเฟอย 

  ควรใชพลังงานอยางประหยัด  เชน  ไฟฟา  เพาะไฟฟาสวนหนึ่งไดมาจากการผลิต
ท่ีตองใชน้ํามันเชื้อเพลิง  ถานหิน  และแกสธรรมชาติ 

  หาวัสดุอ่ืนมาทดแทนเพ่ือประหยัดการใชแรธาตุ  เชนใชพลาสติกแทน 
6. ทรัพยากรอากาศ อากาศเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญท่ีสิ่งมีชีวิตใชในการหายใจ 

เพ่ือดํารงชีวิตอยูไดสิ่งมีชีวิตตองการอากาศบริสุทธิ์ในการหายใจ  ถาอากาศไมบริสุทธิ์โดยมีฝุนละออง  
หมอก  ควัน  ไอน้ํา  เขมา  แกสพิษ  เจือปนอยูในอากาศมากเกินไป  จะทําใหอากาศเกิดมลภาวะ            
เม่ือหายใจเขาไปทําใหเกิดโรคเก่ียวกับระบบหายใจ 

 6.1 ประโยชนทรัพยากรอากาศ 
  มีกาซท่ีจําเปนตอการมีชีวิตของมนุษย สัตวและพืชมีอิทธิพลตอการเกิด ปริมาณ 

และคุณภาพของทรัพยากรอ่ืน เชน ปาไมและแรธาตุชวยปรับอุณหภูมิของโลกโดยเฉพาะไอน้ําและ
คารบอนไดออกไซดซ่ึงจะชวยปองกันการสูญเสียความรอนจากพ้ืนดิน ทําใหความแตกตางของอุณหภูมิ
ระหวางกลางวันกับกลางคืนและ ฤดูรอนกับ ฤดูหนาวไมแตกตางกันมากและทําใหบริเวณผิวโลกมีความ
อบอุนข้ึนทําใหเกิดลมและฝนมีผลตอการดํารงชีวิต สภาพจิตใจ และรางกายของมนุษยถาสภาพอากาศ
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ไมเหมาะสม เชน แหงแลงหรือหนาวเย็นเกินไปคนจะอยูอาศัยดวยความยากลําบากชวยปองกันอันตราย
จากรังสีของดวงอาทิตยโดยกาซโอโซนในบรรยากาศจะกรองหรือดูดซับรังสี อัลตราไวโอเลตซ่ึงทําใหผิว
ไหมเกรียม เปนโรค มะเร็งผิวหนัง และโรคตอกระจกชวยเผาไหมวัตถุท่ีตกมาจากฟาหรืออุกกาบาตให
กลายเปนอนุภาคเล็กๆ จนไมเปนอันตรายตอมนุษย และทรัพยสินทําใหทองฟามีสีสวยงามโดยอนุภาค
ของสิ่งอ่ืนท่ีปนอยูกับกาซในบรรยากาศจะทําใหแสงหักเหเราจึงมองเห็นทองฟามีแสงสีท่ีงดงามแทนท่ีจะ
เห็นเปนสีดํามืด นอกจากนี้กาซโอโซนซ่ึงมีสีน้ําเงินยังชวยใหมองเห็นทองฟาเปนสีครามหรือสีฟาสดใสอีก
ดวย 

3 6.2 ปญหา3ทรัพยากรอากาศ 
  การเกิดอากาศเสียหรือมลพิษทางอากาศ คือการท่ีสวนผสมของอากาศเปลี่ยนไป

เนื่องจากความผันแปร ของธรรมชาติ เชนภูเขาไฟระเบิด หรือเกิดจากการกระทําของมนุษย เชน ไอเสีย
รถยนต การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากมนุษยมักเกิดข้ึนเร็วและตอเนื่องกวาการเปลี่ยนแปลงขอธรรมชาติ
สิ่งมีชีวิตจึงไดรับ ผลกระทบคอนขางมากเพราะปรับตัวไมทันอากาศเสียทําใหไมนาอยู บั่นทอนสุขภาพ
และพลานามัยทําลายทรัพยสินหรือพืชผล ทําลายระบบนิเวศตลอดจนสามารถ ทําลายชีวิตเศรษฐกิจ
และสังคม มนุษยไดในท่ีสุด 

 6.3 การอนุรักษอากาศ 
  ไมควรเผาเศษขยะมูลฝอยท่ีเปนวัสดุสังเคราะห  เชน  โฟม  ยางรถ   
  ผูใชยานพาหนะตองตรวจสอบ  และรักษาเครื่องยนตใหอยูในสภาพดี 
  โรงงานตางๆ ตองไมปลอยอากาศเสีย  โดยไมผานระบบกําจัดอากาศเสียกอน 
  เผยแพรประชาสัมพันธเรื่องโทษของอากาศเสียใหแกประชาชนทราบ  เพ่ือให

ตระหนักและเห็นคุณคาในการรักษาสิ่งแวดลอม 
  ปลูกตนไมมากๆ จะทําใหอากาศบริสุทธิ์ข้ึน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยสรุป ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และมนุษยสามารถ

นํามาใชประโยชนได  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีตองอนุรักษไดแก ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ํา 

ทรัพยากรปาไม ทรัพยากรสัตวปา ทรัพยากรแรธาตุ และทรัพยากร อากาศ  หลักในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือ การใชทรัพยากรธรรมชาติใหคุมคา การดูแลคุมครอง และ

รักษาไวใหไดนานท่ีสุด  การเพ่ิมปริมาณทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใหมากข้ึน  การนํา

กลับมาใชใหม  การออกกฎหมายคุมครองทรัพยากรธรรมชาติ 
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ภาคที่ 4 
แบบฝกปฏิบัติ 
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แบบฝกปฏิบัติ 
ชุดการสอนแผนจุฬา 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

หนวยที่ 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

โดย 
ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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คําช้ีแจง 
 

1. สวนประกอบของแบบฝกปฏิบัติ 
ในการทําแบบฝกปฏิบัติ  เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ประกอบดวย  5  กิจกรรม  คือ  

กิจกรรมท่ี  1  แบบทดสอบกอนเรียน  กิจกรรมท่ี  2 นําเขาสูบทเรียน  กิจกรรมท่ี  3  ประกอบกิจกรรม  
กิจกรรมท่ี  4  สรุปบทเรียน  และกิจกรรมท่ี  5  แบบทดสอบหลังเรียน 

 
2. วิธีใชแบบฝกปฏิบัติ 

ข้ันตอนการใชแบบฝกปฏิบัติ  ดังนี้ 
1) ทํากิจกรรมท่ี  1  แบบทดสอบกอนเรียน  ใชเวลา  10  นาที 
2) ทํากิจกรรมท่ี  2  ดูสไลดคอมพิวเตอรและบันทึกสาระสําคัญ 
3) ทํากิจกรรมท่ี  3  ดูสไลดคอมพิวเตอร เขากิจกรรมกลุม  และบันทึกสาระสําคัญ 
4) ทํากิจกรรมท่ี  4  ดูสไลดคอมพิวเตอรและบันทึกสาระสําคัญ 
5) ทํากิจกรรมท่ี  5  แบบทดสอบหลังเรียน ใชเวลา  10  นาที 
ท้ังนี้นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติดวยตนเองตามข้ันตอนของแบบฝกปฏิบัติตามเวลาท่ี

กําหนดใหควบคูไปกับการศึกษาประมวลสาระและฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
หนวยท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ภาคทฤษฎี 
 
คําช้ีแจง   1. แบบทดสอบหนวยท่ี 3 ภาคทฤษฎี จํานวน 10 ขอ  (20  คะแนน) 

2. เวลาในการทําขอสอบ  10นาที  (20  คะแนน) 
 
คําส่ัง   ใหเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียวโดยกากบาท (X) และเขียนคําตอบลงในกระดาษคําตอบ 
 
1. ขอใดคือระบบนิเวศ 

ก. กลุมสิ่งมีชีวิตกับแหลงท่ีอยู     
ข. กลุมผูบริโภคกับแหลงท่ีอยู 
ค. กลุมผูผลิตกับแหลงท่ีอยู 
ง. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 

2.  ขอใดกลาถึงผูผลิตไดอยางถูกตอง 
ก. พวกท่ีนําเอาพลังงานแสงอาทิตยมาผลิตอาหารข้ึนเองได 
ข. พวกท่ีตองอาศัยพืชและสัตวอ่ืนๆ เปนอาหาร 
ค. พวกท่ียอยสลายสิ่งมีชีวิตแลวดูดซึมเปนอาหาร 
ง. ถูกทุกขอ 

3.  ขอใดกลาวถึงผูบริโภคไดอยางถูกตอง 
ก. พวกท่ีนําเอาพลังงานจากแสงอาทิตยมาผลิตอาหารข้ึนเองได 
ข. พวกท่ีตองอาศัยพืชและสัตวอ่ืนๆ เปนอาหาร 
ค. พวกท่ียอยสลายสิ่งมีชีวิตแลวดูดซึมเปนอาหาร 
ง. ถูกทุกขอ 

4. ขอใดกลาวถึงผูยอยสลายไดอยางถูกตอง 
ก. พวกท่ีนําเอาพลังงานจากแสงอาทิตยมาผลิตอาหารข้ึนเองได 
ข. พวกท่ีตองอาศัยพืชและสัตวอ่ืนๆ เปนอาหาร 
ค. พวกท่ียอยสลายสิ่งมีชีวิตแลวดูดซึมเปนอาหาร 
ง. ถูกทุกขอ 
 

กิจกรรมท่ี 1 แบบทดสอบกอนเรียน 
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5.  ขอใดเปนประโยชนของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
ก. เปนแบบอยางในการจําลองการจัดสวน 
ข. เปนแหลงทดลองทางวิทยาศาสตร 
ค. เปนแหลงพักผอนหยอนใจ 
ง. ถูกทุกขอ 

6.  ขอใดเรียกวา  หวงโซอาหาร 
ก. ระบบนิเวศมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต 
ข. การกินกันเปนทอดๆ ทําใหเกิดการ หมุนเวียน เปนวัฎจักร 
ค. การเปลี่ยนสสารจะตองมีความพอดีจึงทําใหมีความสมดุล 
ง. ถูกทุกขอ 

7.  ขอใด ไมใช สิ่งแวดลอม 
ก. อุณหภูมิ  แสงสวาง 
ข. ตนไมกับขอนไม 
ค. ดิน  น้ํา  ความชื้น 
ง. ไมมีขอถูก 

8.  ระบบนิเวศขอใดเปนปจจัยทางกายภาพ 
ก. รา 
ข. น้ํา 
ค. ไลเคน 
ง. สาหราย 

9.  กระตายกับผักกาดมีความสัมพันธแบบใด 
ก. การลาเหยื่อ 
ข. ภาวะแหงการเก้ือกูล 
ค. การเปนปรสิต 
ง. ถูกท้ัง ข และ ค 

10. ขอใดเปนผูผลิตท้ังหมด 
ก. ใบไม  หนอน  นก 
ข. ตนขาว  หนู  งู 
ค. ตนหญา  มาลาย  สิงโต 
ง. ใบไม  ตนขาว  ตนหญา 
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ชื่อ………………………………………………นามสกุล…………………………………………………….ชั้น……………..……… 

 
ภาคทฤษฎี 

 
คําส่ัง  ใหผูเขารับการฝกอบรมทําเครื่องหมาย X ลงในขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
      ก ข ค ง      
     1          
     2          
     3          
     4      คะแนนท่ีได  
     5          
     6          
     7          
     8          
     9          
     10          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษคําตอบกอนเรียน 
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1.  ฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร  แนะนําการเรียน 
2.  บันทึกสาระสําคัญ 
 หัวเรื่องท่ีจะเรียน…………………………………………………...................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

1.2 ชุด 
 
 
 
 
1.  ฟงการบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร ประกอบกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
2.  ศึกษาประมวลสาระเรื่อง ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
3.  บันทึกสาระสําคัญ 
 3.1  องคประกอบในระบบนิเวศ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.2  ลักษณะความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4.  นักเรียนและครูชวยกันสรุปสาระสําคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 2 นําเขาสูบทเรียน 

กิจกรรมท่ี 3 ประกอบกิจกรรม 

3.1 ระบบนิเวศในธรรมชาต ิ
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5.  ทําแบบฝกหัดท่ี 1 
 
 
 
 
ระบบนิเวศ คืออะไร (10 คะแนน)................................................................................................... 
ยกตัวอยางสภาพตางๆ ของสิ่งท่ีอยูรอบตัวเรามา 5 ตัวอยาง (10 คะแนน)............................................ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
องคประกอบของระบบนิเวศมีอะไรบางใหอธิบายพอสังเขป (10 คะแนน)........................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
ผูบริโภค และผูยอยสลายคือ (10 คะแนน) ....................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
1.  ฟงการบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร ประกอบกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
2.  ศึกษาประมวลสาระเรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
3.  บันทึกสาระสําคัญ 

3.1  ทรัพยากรดิน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 3.2  ทรัพยากรน้ํา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 3.3  ทรัพยากรปาไมและสัตวปา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 

3.2  ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ

 

แบบฝกหัดท่ี 1 
คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้โดยเติมคําตอบลงในชองวาง (40 คะแนน) 
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 3.4  ทรัพยากรแรธาตุ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 3.5  ทรัพยากรอากาศ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
ปจจุบันมีปญหาสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนอยางมากมาย สาเหตุสําคัญประการหนึ่งคือการใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางไมรูคุณคา นักเรียนในฐานะท่ีเปนผูมีการศึกษา ใหนักเรียนเสนอแนวคิดการใชทรัพยากรดิน  น้ํา  
ปาไม  อยางฉลาด ไมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  ควรตอบใหเหมาะสมกับคะแนน) (20 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
1.  ฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร สรุปบทเรียน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
2.  ครูสรุปประเด็นสาระสําคัญเรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 4 สรุปบทเรียน 

แบบฝกหัดท่ี 2 
คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้โดยเติมคําตอบลงในชองวาง (20 คะแนน) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
หนวยท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ภาคทฤษฎี 
 

คําช้ีแจง  1. แบบทดสอบหนวยท่ี 3 ภาคทฤษฎี จํานวน 10 ขอ  (20  คะแนน) 
 2. เวลาในการทําขอสอบ  10 นาที  (20  คะแนน) 

 
คําส่ัง  ใหเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียวโดยกากบาท (X) และเขียนคําตอบลงในกระดาษคําตอบ 
 
1. ความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับแหลงท่ีอยู หมายถึงอะไร 

ก. โซอาหาร 
ข. สิ่งแวดลอม 
ค. ระบบนิเวศ 
ง. ถูกทุกขอ 

2.  สิ่งมีชีวิตท่ีตองอาศัยพืชและสัตวอ่ืนๆเปนอาหารเรียกวา 
ก. ผูผลิต 
ข. ผูบริโภค 
ค. ยอยสลาย 
ง. ผูอาศัย 

3.  ขอใดกลาวถึงสวนสําคัญของสวนประกอบระบบนิเวศไดถูกตอง 
ก. สวนประกอบท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิต 
ข. สวนประกอบน้ําและออกชิเจน 
ค. สวนประกอบความเค็มและความชื้น 
ง. สวนประกอบกรดและดาง 

4. ขอใดไม จัดเปนประโยชนของระบบนิเวศ 
ก. ชวยใหธรรมชาติมีความสมดุล 
ข. เปนแบบจําลองใหมนุษย 
ค. เปนแหลงศึกษาเรียนรู 
ง. เปนแหลงพลังงาน 
 

กิจกรรมท่ี 5 แบบทดสอบหลังเรียน 
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5.  การกินกันเปนทอดๆทําใหสสารและแรธาตุหมุนเวียนเปนวัฏจักร  เรียกวาอะไร 
ก. หวงโซอาหาร 
ข. สิ่งแสดลอม 
ค. การลาอาหาร 
ง. ความสัมพันธ 

6.  ในระบบนิเวศขอใดเปนปจจัยทางชีวภาพ 
ก. รา 
ข. ดิน 
ค. น้ํา 
ง. อากาศ 

7.  ปรสิต  หมายถึงอะไร 
ก. เปนความสัมพันธท่ีสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิด ไดรับประโยชนรวมกัน 
ข. เปนความสัมพันธท่ีสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิดท่ีฝายหนึ่งไดรับประโยชนและอีกฝายหนึ่งก็ไมเสีย

ประโยชน 
ค. เปนความสัมพันธท่ีสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิดฝายหนึ่งไดประโยชนฝายหนึ่งเสียประโยชน 
ง. ฝายหนึ่งเปนผูลาและอีกฝายหนึ่งเปนผูถูกลา 

8.  ดอกไมกับแมลง, ควายกับนกเอ้ียง, มีความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตแบบใด 
ก. การไดประโยชนรวมกัน 
ข. การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
ค. การเก้ือกูลกัน 
ง. การมีภาวะปรสิต 

9.  ความสัมพันธระหวาง  ตนขาวโพด           ตั๊กแตน          คางคก        งู  หมายถึงอะไร 
ก. สายใยอาหาร 
ข. การลาเหยื่อ 
ค. โซอาหาร 
ง. การถายทอดพลังงาน 

10. อากาศ  ดิน  สารอาหาร  แรธาตุ  เปนสิ่งแวดลอมแบบใด 
ก. สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต 
ข. สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต 
ค. เปนสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต 
ง. ถูกทุกขอ 
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ชื่อ……………………………….….…………นามสกุล……………………………..……………………….ชั้น………..……..…… 

 
ภาคทฤษฎี 

 
คําส่ัง  ใหผูเขารับการฝกอบรมทําเครื่องหมาย X ลงในขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
      ก ข ค ง      
     1          
     2          
     3          
     4      คะแนนท่ีได  
     5          
     6          
     7          
     8          
     9          
     10          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษคําตอบหลังเรียน 
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      ก ข ค ง      
     1 X         
     2 X         
     3  X        
     4   X   คะแนนท่ีได  
     5    X      
     6  X        
     7    X      
     8  X        
     9 X         
     10    X      
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
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      ก ข ค ง      
     1   X       
     2  X        
     3 X         
     4    X  คะแนนท่ีได  
     5 X         
     6 X         
     7   X       
     8 X         
     9 X         
     10  X        

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 



บทท่ี 6 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 รูปแบบการวิจัย  เปนการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา 
 1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
   เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร 
  1.2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 
   1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง
ชีวิตกับสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
   2) เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
   3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ  
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 1.3 สมมติฐานการวิจัย 
  1.3.1 ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  1.3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.3.3 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  มีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬาในระดับเห็นดวยมาก 
 1.4 การดําเนินการวิจัย 
  1.4.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนบานนามน  
จังหวัดสกลนครภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558 จํานวน 62 คน 
  1.4.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน  
บานนามน  จังหวัดสกลนครท่ีกําลังศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558  จํานวน 39 คน ไดมาโดย
การสุมอยางงาย โดยมีข้ันตอนการสุม ดังนี้ 
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   1) สุมหองเรียน เพ่ือใชทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และแบบกลุม ได
หองเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนบานนามนจํานวน 1 หองเรียน  ท่ีกําลังศึกษา  ภาคเรียนท่ี 
2 ปการศึกษาท่ี 2558 จํานวน 9 คนโดยจําแนกตามผลการเรียนพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  มีเกณฑการจําแนกผลการเรียน
ดังนี้  คือ  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีในระดับ 3.00 - 4.00 จํานวน 14  คน ปานกลางระดับ 2.00 - 2.50 
จํานวน 17 คน และต่ําระดับ 1.00 -1.50 จํานวน 8 คน 

2) สุมหองเรียนประถมศึกษาปท่ี 6/2 จํานวน 30 คน เพ่ือใชทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม โดยจําแนกตามผลการเรียนพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  มีเกณฑการจําแนกผลการเรียนดังนี้  คือ  
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีในระดับ 3.00 – 4.00  จํานวน 14  คน ปานกลางระดับ 2.00 - 2.50 จํานวน 
17 คน และต่ําระดับ 1.00 - 1.50 จํานวน 8 คน 

  1.4.3 เครื่องมือในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม (2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบทดสอบวัด
พฤติกรรมดานพุทธพิสัย เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก  แบบคูขนาน จํานวน 2 ชุด
ชุดละ 10 ขอ โดยแยกแบบทดสอบกอนเรียน 1 ชุด แบบทดสอบมีความยากงายอยูระหวาง 0.43-0.70 
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.50 – 0.70 และคาความเชื่อม่ัน 0.71 
  1.4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ (1) เตรียมสถานท่ี คือ 
หองเรียน  จัดโตะเรียนเปนกลุมๆละ 6 คน มีคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และมีมุมหนังสือ (2) วันเวลาในการ
ทดสอบประสิทธิภาพ ใชเวลาหนวยละ 3 ชั่วโมง เริ่มตั้งแตเวลา  09.00 – 12.00 น. ใชเวลารวมท้ังสิ้น   
3  วัน (3) ข้ันตอนการทดลองประกอบดวย  ประเมินกอนเรียน  นําเขาสูบทเรียน  ประกอบกิจกรรมเขา
สูบทเรียน และประเมินหลังเรียน (4) ผูวิจัยเก็บคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน แบบฝก
ปฏิบัติ และคะแนนจากกิจกรรมการเรียนมาตรวจสอบ และวิเคราะหขอมูล (5) ผูวิจัยไดสัมภาษณ
นักเรียนในการทดสอบแบบกลุม  และสอบถามนักเรียนโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นในการทดสอบ
ภาคสนาม 
  1.4.5 การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยไดวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  โดยการหาคาประสิทธิภาพ 
E1/E2การทดสอบคาที คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 1.5 ผลการวิจัย 
  จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
  1.5.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ  พบวาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 
80.16/82.00 ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
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  1.5.2 ผลความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน  พบวาชุดการสอนแผนจุฬากลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพ  ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
  1.5.3 ผลความคิดเห็นของนักเรียน  ท่ีมีตอชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาในภาพรวมผูเรียนท่ี
เรียนจากชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีความเห็นใน
ระดับเห็นดวยมาก 
  

2.  อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลการวิจัย  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร  
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคือ 
 2.1 ประสิทธิภาพของชุดการสอนแผนจุฬา 
  ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม  ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้เนื่องจาก
องคประกอบบทเรียน 2 สวน ไดแก (1) สื่อในชุดการสอนแผนจุฬา  ประกอบดวยประมวลสาระ  สไลด
คอมพิวเตอร  และ (2) การประกอบกิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียน  ไดแกการฝกทําแบบฝกปฏิบัติ  
มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1.1 ส่ือในชุดการสอนแผนจุฬาท่ีผูวิจัยไดออกแบบสื่อการสอนในชุดการสอนแผน
จุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม  (1) ประกอบดวยประมวลสาระ และ (2) สไลด
คอมพิวเตอร แตละสวนใหความรูแกนักเรียน คือ 
   1) ประมวลสาระ ผูวิจัยออกแบบตามแนวทางการสรางตําราทางไกล ของชัย
ยงค  พรหมวงศ และวาสนาทวีกุลทรัพย, (2540, น. 148) ใชเปนสื่อการสอนในการทําวิจัยครั้งนี้ ซ่ึง
ประกอบดวย (1) แผนผังแนวคิด ท่ีทําใหนักศึกษาเห็นภาพโดยรวมมีเนื้อหาสาระอะไรบาง และแบงยอย
ออกเปนหัวเรื่องตางๆ (2) แผนการสอน ประกอบดวยหัวเรื่องแนวคิด  วัตถุประสงค ใหเขาใจเนื้อหา
สําคัญในบทเรียนและวัตถุประสงคในการเรียน และ (3) เนื้อหาในประมวลสาระ จัดลําดับเนื้อหาสาระ
จากงายไปหายาก ทําใหเขาใจเนื้อหาสาระไดงาย มีตัวอยางประกอบเนื้อหามากยิ่งข้ึน และมีสวนสรุป 
อยูทายทุกหัวเรื่อง เพ่ือใหนักเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาท่ีไดเรียนผานมาและจดจําไดดียิ่งข้ึน ใน
ประเด็นท่ีตรงกับแนวคิดของ ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย (2540 , น.148) ท่ีไดกลาววา 
ประมวลสาระ สามารถทําหนาท่ีถายทอดความรูไดเปนอยางดี  ชวยใหนักเรียนสามารถศึกษาหาความรู
ดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ พ่ึงพาความชวยเหลือจากครูนอยท่ีสุด ชวยใหนักเรียนไดรับความรู
ครบถวนตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร และมีระบบการประเมินท่ีประกันคุณภาพของนักศึกษาในแตละ
วิชา 
    ผูวิจัยสังเกตพบวา นักเรียนจะเปดประมวลสาระประกอบการบันทึก
สาระสําคัญอยูตลอดเวลา เนื่องจากประมวลสาระเปนแหลงขอมูลท่ีจะนําไปสูการบันทึกสาระสําคัญ 
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และนักเรียนสวนใหญอานประมวลสาระอยางละเอียด ประเด็นนี้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนจาก
การตอบแบบสอบถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นระดับเห็นดวยมาก X  = 4.20 วาประมวลสาระชวยให
นักเรียนไดเขาใจเนื้อหารสาระวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม 
   2) สไลดคอมพิวเตอร ท่ีมีความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ ซ่ึงเปนตัวเสริมให
นักเรียนเขาใจเนื้อหาไดรวดเร็วยิ่งข้ึนทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระชัดเจนยิ่งข้ึน และสรางแรงจูงใจใน
การเรียนรูของนักเรียน ประเด็นนี้สอดคลองกับแนวคิดของ นิพนธ ศุขปรีดี (2518 ,น. 91) ท่ีกลาวถึง
คุณคาของสไลดในการสอนไววา การใชสไลดสามารถทําใหบทเรียนบทหนึ่งอยูในความทรงจําของ
นักเรียนไดดีและนานข้ึน สไลดสามารถชวยใหนักเรียนเอาใจใสบทเรียนมากข้ึน ชวยกระตุนความสนใจ
ของนักเรียนใหอยากเรียนมากข้ึน ชวยปรับปรุงบทเรียนใหสมบูรณ ชวยประกอบการอธิบายของครูให
เขาใจงายข้ึน ใชทดสอบความเขาใจของนักเรียน ทําความสะดวกใหแกครูในการสอนและเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในบทเรียน 
    ผูวิจัยสังเกตวา นักเรียนสวนใหญตั้งใจชมสไลดคอมพิวเตอร ซ่ึงหลังจากชม
แลวนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาสาระเรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม ประเด็นนี้ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนจากการตอบแบบสอบถาม นักเรียนมีความคิดเห็นระดับเห็นดวยมาก X  = 4.43  วาสไลด
คอมพิวเตอรชวยใหนักเรียนเขาใจความหมายหลักการและข้ันตอนการเรียนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมทํา
ใหทําแบบฝกปฏิบัติไดถูกตอง  
  2.1.2 การประกอบกิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียน ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรม
ระหวางเรียนข้ึนโดยจัดทําในรูปแบบฝกปฏิบัติ  เตรียมไวใหนักเรียนไดศึกษาและทํากิจกรรมควบคูกับ
การอานประมวลสาระและชมสไลดคอมพิวเตอร  แบบฝกปฏิบัติประกอบดวย (1) แบบทดสอบกอน
เรียน (2) บันทึกสาระสําคัญทําใหนักเรียนไดสรุปประเด็นสําคัญจากท่ีไดศึกษาจากบทเรียน (3) 
แบบฝกหัดแตละหัวเรื่อง ชวยใหนักเรียน ทบทวน และทดสอบความรูหลังผานการเรียนมาแลว (4) 
แบบทดสอบหลังเรียน และ (5) แนวตอบเพ่ือใหนักเรียนทราบวาทํากิจกรรมถูกหรือผิดอยางไรและเปน
การเสริมแรงในการประกอบกิจกรรม ประเด็นนี้ตรงกับแนวคิดของ ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา    
ทวีกุลทรัพย  (2540 ,น. 162-163) ท่ีกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกปฏิบัติไววา  แบบฝกปฏิบัติมี
ความสําคัญคือเม่ือศึกษาประมวลสาระไปแลว  ผูเรียนควรมีท่ีบันทึกสาระสําคัญของเนื้อหาท่ีเรียน
เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากข้ึน  การท่ีผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางกระฉับกระเฉงจึงตองใช
แบบฝกปฏิบัติเปนเครื่องมือท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนได ลงมือทํากิจกรรมตางๆมิใชอานผานหรืออานแลว
คิด แตอานแลวตองใครครวญแลวลองตอบดูและตรวจสอบคําตอบในตอนหลัง 
   ผูวิจัยสังเกตพบวา การทํากิจกรรมระหวางเรียนโดยทําแบบฝกปฏิบัติ ทําให
นักเรียนมีโอกาสในการศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง  จากการตรวจแบบฝกหัดพบวา สวนใหญตอบ
คําถามในแบบฝกหัดไดถูกตอง นักเรียนไดทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหัวเรื่องสอดคลองกับ
ความคิดเห็นของนักเรียนจากการตรวจแบบสอบถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นระดับเห็นดวยมาก        
X  = 4.33  วาแบบฝกปฏิบัติชวยทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหัวเรื่อง 
 2.2 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
  จากการวิจัยชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคือ  นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึนจากเดิม 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เกิดจาก (1) สื่อในชุดการสอนแผนจุฬา และ (2) การประกอบ
กิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียน 
  2.2.1 ส่ือในชุดการสอนแผนจุฬาสื่อการสอนในชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ประมวลสาระ และสไลดคอมพิวเตอร 
   1) ประมวลสาระ ชวยใหความรูพ้ืนฐานหลักการทฤษฎี  แกนักเรียน  นักเรียน
ไดเรียนรูจากการอานเนื้อหาสาระไดเรียนทีละนอยไปตามลําดับข้ัน  มีภาพประกอบทําใหเขาใจเนื้อหา
มากข้ึน  จากความรูท่ีไดจากประมวลสาระนักเรียนสามารถนํามาประกอบกิจกรรมระหวางเรียน  และ 
ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมการเรียนได นักเรียนเกิดความจดจํา  สงผลให
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 ในประเด็นนี้ตรงกับ
แนวคิดของชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2540, น. 148) ท่ีกลาวไววา  ประมวลสาระ
สามารถทําหนาท่ีถายทอดความรูไดเปนอยางดี  ชวยใหนักเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเองอยาง
มีประสิทธิภาพ  พ่ึงพาความชวยเหลือจากครูนอยสุด  ชวยใหนักเรียนไดรับความรูครบถวนตามท่ี
กําหนดไวในหลักสูตร   
   2) สไลดคอมพิวเตอร เปนสื่อท่ีเนนใหนักเรียนไดเห็น  ความหมาย  
องคประกอบ  ลักษณะความสัมพันธ  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  มีภาพและเสียงประกอบชัดเจน
และสอดคลองกับเนื้อหา  ชวยกระตุนความสนใจนักเรียน  นักเรียนเอาใจใสบทเรียน ทําใหนักเรียน
เขาใจเนื้อหามากข้ึน สงผลใหคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วารินทร  รัศมีพรหม (2531, น. 3) ท่ีกลาวถึงคุณคา
ของสไลดประกอบเสียงตอการศึกษาและการเรียนการสอน ชวยเปลี่ยนบรรยากาศในหองเรียนทําให
ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนสนใจมากข้ึน  ตรึงความสนใจของผูเรียนไดเปนเวลานานกวาสื่อประเภทอ่ืน
และยังกอใหเกิดความรูสึกวาผูเรียนไดมีประสบการณรวมกัน สไลดประกอบเสียงท่ีผลิตโดยมีหลักการท่ีดี 
วางแผนเปนอยางดีผลิตเปนอยางดีโดยมีทฤษฎีทางจิตวิทยาอยูเบื้องหลังจะกอใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  2.2.2 การประกอบกิจกรรมระหวางเรียน ประกอบดวย  การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  
ในแบบฝกปฏิบัติท่ีประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  อาทิ การบันทึกสาระสําคัญ  การตอบคําถามใน
แบบฝกหัด  โดยใชรูปแบบการสอนเปนกลุมใหญและกลุมยอย (อางถึงใน ชัยยงค  พรหมวงศ  วิจิตร  
ภักดีรัตน และพันธนิภา  เงินทอง , 2523, น. 378-379)  ทําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย 
นักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธกันในกลุม ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเนื้อหามากข้ึน 
และไดทบทวนเนื้อหาไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน สรางแรงจูงใจระหวางเรียน ไดรับประสบการณ
ตรง สงผลใหนักเรียนทําคะแนนหลังเรียนไดสูงกวาคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติ ท่ีระดับ.05 
ประเด็นนี้ตรงกับ ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2540, น. 162-163) ไดกลาววา เม่ือ
ศึกษาประมวลสาระไปแลว นักเรียนควรมีท่ีบันทึกสาระสําคัญของเนื้อหาท่ีเรียนเพ่ือใหเกิดความรูความ
เขาใจมากข้ึน การท่ีผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางกระฉับกระเฉงจึงตองใชแบบฝกปฏิบัติ
เปนเครื่องมือท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือทํา กิจกรรมตางๆ ใครครวญแลวตอบคําถามและตรวจสอบ
คําถามไดในตอนหลัง 
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 2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอนแผนจุฬา 
  ผลจากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับ เห็นดวยมาก
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว จากคาเฉลี่ยความคิดของนักเรียนจากชุดการสอนมีขอสังเกตเก่ียวกับระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียนในระดับเห็นดวยมาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ X  = 4.43  มีจํานวน 3 ขอคําถาม
ดังนี้คือ 
  2.3.1 อานประมวลสาระแลวชวยใหสามารถเขาใจข้ันตอนการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิคาเฉลี่ยความคิดเห็นประเด็นนี้ นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก เปน
เพราะในชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม มีการจัดทํา
ประมวลสาระ ท่ีจัดลําดับข้ันตอนของเนื้อหาเปนหนวยตอน  หัวเรื่อง เรียงลําดับจากงายไปหายาก ชวย
ผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเองตามลําดับข้ัน 
  2.3.2 สไลดคอมพิวเตอรชวยสอนเราความสนใจของนักเรียน คาเฉลี่ยความคิดเห็น
ในประเด็นนี้ นักเรียนมีความเห็นระดับเห็นดวยมาก เปนเพราะสไลดคอมพิวเตอรประกอบเสียงบรรยาย 
ทําใหผูเรียนไดเห็นท้ังภาพและเสียงท่ีสัมพันธกันเปนเรื่องราวตอเนื่อง เปลี่ยนบรรยากาศในหองเรียนทํา
ใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนชวยเราความสนใจของนักเรียน นักเรียนจึงตั้งใจชมสไลดคอมพิวเตอรท้ัง 
2 เรื่องมีความยาวเพียงเรื่องละ 5 นาที ทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย นักเรียนมีความเห็นวา 
สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจของนักเรียน 
  2.3.3 นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน คาเฉลี่ยในความคิดเห็นในประเด็นนี้
นักเรียนมีระดับความเห็นในระดับเห็นดวยมาก เปนเพราะการเรียนดวยชุดการสอน เปนการเรียนแบบ
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ตอบสนองความตองการของนักเรียนแตละคนทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน
มากข้ึน และมีโอกาสในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง ตามความสะดวกของตน ซ่ึงมีความเหมาะสม
อยางยิ่งกับวิชาวิทยาศาสตร 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนครมีประสิทธิภาพ 
80/80 และนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬามีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน และมีความเห็น
ตอชุดการสอนอยูในระดับเห็นดวยมาก ดังนั้นโรงเรียนในเขตจังหวัดหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ            
มีหลักสูตรการสอนท่ีเหมือนกัน สามารถนําชุดการสอนแผนจุฬานี้ไปใชได 
  3.1.2 การจัดเตรียมสถานท่ี ควรจัดสถานท่ีในการทดสอบประสิทธิภาพ คือหองเรียน
ขนาด 6 x 8 เมตร จัดโตะเปนกลุมๆละจํานวน 3 คน จํานวน 10 กลุม มีเครื่องปรับอากาศเพ่ือรักษา
อุณหภูมิท่ีเหมาะสม และแสงไฟควรเปนแสงสีขาว มีความสวางเพียงพอ เพ่ือเปนการถนอมสายตา
นักเรียน จัดเตรียมจอภาพ เครื่องฉายโปรเจคเตอร และเครื่องขยายเสียงไวอํานวยความสะดวก 
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จัดเตรียม มุมหนังสือ รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีนักเรียนตองใชในการศึกษาเพ่ิมเติม และ
มุมวัสดุอุปกรณ จัดวางวัสดุ  
  3.1.3 การเตรียมชุดการสอนแผนจุฬา ควรเตรียมชุดการสอนแผนจุฬาสําหรับ
นักเรียน ไดแก ประมวลสาระเรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม สไลดคอมพิวเตอร และแบบฝกปฏิบัติใหพรอม 
และพอเพียงตอจํานวนนักเรียน 
  3.1.4 การเตรียมความพรอมของเครื่องมือ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก  
ในการใชชุดการสอน ผูสอนตองตรวจสอบความพรอมของคอมพิวเตอร เครื่องฉายโปรเจคเตอร จอภาพ 
เครื่องขยายเสียง 
  3.1.5 การประกอบกิจกรรม ในการนําชุดการสอนนี้ไปใชสอน ผูสอน ควรแนะนําการ
ใชชุดการสอนควรแจกประมวลสาระและแบบฝกปฏิบัติแกนักเรียนคนละ 1 เลม กอนการสอน ในการ
เรียนการสอนผูสอนตองประกอบกิจกรรม 5 ข้ันตอนตามลําดับ คือ (1) ทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือ
วัดความรูเดิม (2) นําเขาสูบทเรียน เพ่ือชี้ประเด็นในสิ่งท่ีจะเรียน (3) ประกอบกิจกรรมการเรียน โดยให
นักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ในแบบฝกปฏิบัติ และสามารถตรวจคําตอบจากแนวตอบไดหลังจากทํา
กิจกรรมไดทันที (4) สรุปบทเรียนโดยครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพ่ือทบทวนเนื้อหาท่ีไดเรียน และ (5) 
ทําแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือนําคะแนนท่ีไดมาหาความกาวหนาทางการเรียน 
  3.1.6 ระยะเวลาและชวงเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ ชุดการสอนเรื่องชีวิตและ
สิ่งแวดลอม ควรใชเวลาชวงเชา เวลา 9.00 – 12.00 น. ใชจํานวน 3 ชั้วโมง ตอเนื่องกันเพราะชวงเชา
เปนเวลาท่ีนักเรียนมีความกระตือรือรนและความสนใจในการเรียนมากท่ีสุด 
 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 การนําเนื้อหาสาระมาพัฒนาเปนชุดการสอน จากการตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นตอชุดการสอนของนักเรียน ขอท่ีมาเฉลี่ยสูงสุดคือ X  = 4.43 มีจํานวน 3 ขอ คือ (1) อาน
ประมวลสาระแลวชวยใหเขาใจถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (2) สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความ
สนใจของนักเรียน และ (3) นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเนื้อหาจาก
หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตละสิ่งแวดลอม เปนเนื้อหาดานพุทธพิสัยและทักษะพิสัย มาสรางชุดการสอนและ  
ทําการทดสอบประสิทธิภาพ พบวาทําใหนักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน และมีความกาวหนาทางการ
เรียนเพ่ิมสูงข้ึน ในการวิจัยครั้งตอไปควรนําเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรในหนวยอ่ืนท่ีมีเนื้อหาดานพุทธิพิสัย
และทักษะพิสัยมาพัฒนาชุดการสอน วาจะทําใหนักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอนหรือไม และมี
ความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึนหรือไม 
  3.2.2 กิจกรรมการเรียนในแบบกลุม จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นตอ    
ชุดการสอนของนักเรียน พบวาในขอคําถามเก่ียวกับท่ีนักเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีคาเฉลี่ย  
X  = 4.10  ซ่ึงเปนคาท่ีต่ําท่ีสุดในจํานวนขอคําถามท้ังหมด ผูวิจัยไดวิเคราะหกิจกรรมพบวาเกิดจาก
กิจกรรมการเรียนของนักเรียนในครั้งนี้ มีกิจกรรมกลุมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนชวยเหลือกันไดนอย ใน
การวิจัยครั้งตอไป ควรทดลองพัฒนาชุดการสอนโดยเพ่ิมกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดชวยเหลือกัน
ใหมากข้ึน เพ่ือท่ีจะศึกษาวา ผลการทํากิจกรรมกลุมทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนสูงข้ึน
หรือไม 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
1. นางอริสา  สุขรี    ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา 

ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
 

2. นางสาวปนมณี  ริยะบุตร   ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา  
ครูวิทยฐานะชํานาญการ 
โรงเรียนบานนามน  
 

3. นางสาวกาญจณา  มุงเพีย    ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล 
ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
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ภาคผนวก  ข 
แบบประเมินคุณภาพชุดการสอน 
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แบบประเมินชุดการสอน 

(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา) 
เรื่อง ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 
 โดยกาเครื่องหมาย  √  ในระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควร 
   ระดับการประเมิน  5     หมายถึง    ดีมาก 
   ระดับการประเมิน  4 หมายถึง    ดี 
   ระดับการประเมิน  3 หมายถึง    ปานกลาง 
   ระดับการประเมิน  2 หมายถึง    นอย 
   ระดับการประเมิน  1 หมายถึง    ปรับปรุง 
 

ลําดับ
ท่ี 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. คูมือสําหรับครูผูใชชุดการสอน       
1.1 แผนการสอน       
1.2 กิจกรรมการเรียน       
1.3 แผนการใชสื่อการสอน       

2. ส่ือท่ีใชในชุดการสอน       
2.1 ประมวลสาระ       

2.1.1 รูปแบบตัวอักษรชัดเจน
เหมาะสม 

      

2.1.2 ภาพประกอบมีความชัดเจน
เหมาะสม 

      

2.1.3 สไลดคอมพิวเตอร       
2.1.4 รูปแบบตัวอักษรชัดเจน

เหมาะสม 
      

 2.2.2 ภาพประกอบมีความชัดเจน
เหมาะสม 

      

2.2.3 ลีลาน้ําเสียงท่ีบรรยาย
ชัดเจนเหมาะสม 

      

สําหรับผูรงคุณวุฒิ 
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ลําดับ
ท่ี 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

2.2.4 ความถูกตองในการออก
เสียงของผูบรรยาย 

      

2.2.5 รูปแบบการนําเสนอ
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 

      

2.2.6 รูปแบบการนําเสนอ
เหมาะสมกับผูเรียน 

      

2.2.7 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ       
 2.3 แบบฝกปฏิบัติ มีความเหมาะสม

กับเนื้อหา 
      

  
โดยภาพรวมคุณภาพชุดการสอนอยูในระดับ 
        ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ปรับปรุง 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
         ลงชื่อ…………………………………ผูประเมิน 
      (                                                ) 
        ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
      วันท่ี………เดือน…………………….พ.ศ………. 
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แบบประเมินชุดการสอน 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผลการศึกษา) 

เรื่อง ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 
 โดยกาเครื่องหมาย  √  ในระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควร 
   ระดับการประเมิน  5     หมายถึง    ดีมาก 
   ระดับการประเมิน  4 หมายถึง    ดี 
   ระดับการประเมิน  3 หมายถึง    ปานกลาง 
   ระดับการประเมิน  2 หมายถึง    นอย 
   ระดับการประเมิน  1 หมายถึง     ปรับปรุง 
 

ลําดับ
ท่ี 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. แบบทดสอบกอนเรียน       
1.1 แบบทดสอบกอนเรียนมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

      

1.2 คําถามในแบบทดสอบกอนเรียนมี
ความชัดเจน 

      

1.3 ตัวลวงแบบทดสอบกอนเรียน
สามารถลวงผูทําแบบทดสอบได 

      

1.4 ภาษาในแบบทดสอบกอนเรียน
อานแลวเขาใจงาย 

      

1.5 คําถามในแบบทดสอบกอนเรียนไม
ชี้แนะคําตอบ 

 

      

2. แบบทดสอบหลังเรียน       
2.1 แบบทดสอบหลังเรียนมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

      

สําหรับผูรงคุณวุฒิ 
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ลําดับ
ท่ี 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

2.2 คําถามในแบบทดสอบหลังเรียนมี
ความชัดเจน 

      

2.3 ตัวลวงในแบบทดสอบหลังเรียน
สามารถลวงผูทําแบบทดสอบได 

      

2.4 ภาษาในแบบทดสอบหลังเรียน
อานแลวเขาใจงาย 

      

2.5 คําถามในแบบทดสอบกอนเรียนไม
ชี้แนะคําตอบ 

      

3. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
เปนแบบคูขนาน 

      

4. แบบทดสอบกอนและหลังเรียนมีความ
ยากงายใกลเคียงกัน 

      

5. แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม
มีความเหมาะสม 

      

6. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน
ตอชุดการสอนนําไปใชประโยชนในการ
ประเมินชุดการสอน 

      

 
โดยภาพรวมคุณภาพชุดการสอนอยูในระดับ 
        ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ปรับปรุง 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
       ลงชื่อ…………………………………ผูประเมิน 
      (                                                ) 
        ผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 
      วันท่ี………เดือน…………………….พ.ศ………. 
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แบบประเมินชุดการสอน 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานดานเนื้อหา) 

เรื่อง ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง ชีวิตกับ

สิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร 
 โดยกาเครื่องหมาย  √  ในระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควร 
   ระดับการประเมิน  5     หมายถึง    ดีมาก 
   ระดับการประเมิน  4 หมายถึง    ดี 
   ระดับการประเมิน  3 หมายถึง    ปานกลาง 
   ระดับการประเมิน  2 หมายถึง    นอย 
   ระดับการประเมิน  1 หมายถึง     ปรับปรุง 
 

ลําดับ
ที่ 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. เน้ือหาในประมวลสาระ       
1.1 เนื้อหาสาระครอบคลุมวัตถุปะสงคที่

กําหนด 
      

1.2 เนื้อหาสาระมีความทันสมัย       
1.3 เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยัผูเรียน       
1.4 เนื้อหาสาระมีความถูกตอง       
1.5 เนื้อหาสาระอานแลวเขาใจงาย       
1.6 เนื้อหาสาระเรียงลาํดับจากงายไป

ยาก 
      

1.7 ภาพประกอบเนื้อหาสาระ       
1.7.1 ภาพประกอบสอดคลองกับ

เนื้อหาสาระ 
      

 1.7.2 ภาพประกอบชวยใหเขาเนื้อหา
สาระ 

      

 1.7.3 ภาพประกอบในเนื้อหามคีวาม
ชัดเจน 

      

 1.7.4 คําอธิบายภาพประกอบมคีวาม
ชัดเจน 

      

สําหรับผูรงคุณวุฒิ 
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ลําดับ
ที่ 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 1.8 เนื้อหาสาระใหความครบถวนตามชื่อ
หนวยการเรียน 

      

2. เน้ือหาในสไลดคอมพิวเตอร       
1.1 เนื้อหาสาระครอบคลุมวัตถุประสงคที่

กําหนด 
      

1.2 เนื้อหาสาระมีความทันสมัย       
1.3 เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยัผูเรียน       
1.4 เนื้อหาสาระมีความถูกตอง       
1.5 เนื้อหาสาระอานแลวเขาใจงาย       
1.6 เนื้อหาสาระเรียงลําดับจากงายไปยาก       
1.7 ภาพประกอบเนื้อหาสาระ       

1.7.1 ภาพประกอบสอดคลองกับ
เนื้อหาสาระ 

      

1.7.2 ภาพประกอบชวยใหเขาเนื้อหา
สาระ 

      

1.7.3 ภาพประกอบในเนื้อหามคีวาม
ชัดเจน 

      

1.7.4 คําอธิบายภาพประกอบมคีวาม
ชัดเจน 

      

1.8 เนื้อหาสาระใหความครบถวนตามชื่อ
หนวยการเรียน 

      

 
โดยภาพรวมคุณภาพชุดการสอนอยูในระดับ 
        ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ปรับปรุง 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
        ลงชื่อ…………………………………ผูประเมิน 
      (                                                ) 
                ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
       วันท่ี………เดือน…………………….พ.ศ………. 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1  ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

     
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม พุทธิพิสัย 

คว
าม

รูค
วา

มจ
ํา 

  
คว

าม
เข

าใ
จ 

 
 

 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 
ํไ

ใ
 

  
 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

1.1 หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว 
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับระบบนิเวศในธรรมชาติ  
ไดอยางถูกตอง 

1 1    

1.2 หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว 
นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธของระบบนิเวศ         
ไดอยางถูกตอง 

1 1    
 

1.3 หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ” แลวนักเรียนสามารถอธิบาย
เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตอง 

1 1 1   

1.4 หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ” แลนักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดอยางถูกตอง 

1 1 1   

รวม 4 4 2   
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ภาคผนวก  ง 
คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียง 

ของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ 
  
 การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนโดยผูวิจัยหาความ
ยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ดังนี้ (Nitko, Anthony J., 1996, pp. 310-313) 

1. คาความยากงายของแบบทดสอบ (p) ท้ังตัวถูกและตัวลวงใชสูตร 
 

𝑃 =  
𝑃𝐻 + 𝑃𝐿
𝑁𝐻 + 𝑁𝐿

 

 
2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ (r ) สําหรับตัวถูกใชสูตร 

 

𝑟 =  
𝑃𝐻 − 𝑃𝐿
𝑁𝐻หรือ𝑁𝐿

 

 
เม่ือ   p    คือ  ดัชนีความยากงายของขอสอบรายขอ 
    R   คือ  ดัชนีอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ 
 PH  คือ  จํานวนนักเรียนกลุมคะแนนสูงท่ีตอบขอสอบถูกตอง 
 PL  คือ  จํานวนนักเรียนกลุมคะแนนต่ําท่ีตอบขอสอบถูกตอง 
 NH คือ  จํานวนนักเรียนกลุมคะแนนสูง 
 NL คือ  จํานวนนักเรียนกลุมคะแนนต่ํา 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2  แสดงคาความยากงาย(p)  คาอํานาจจําแนก (r) หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
  

แบบทดสอบกอนเรียน  
 

วัดพฤติกรรมดาน 
 
 
 

ขอ
ที่ 

 
 

คา
คว

าม
ยา

กง
าย

(p
) 

 คา
อํา

นา
จจ

ําแ
นก

(r
) 

  

1 0.66 0.40 ความรู 
2 0.60 0.40 ความเขาใจ 
3 0.53 0.40 ความรู 
4 0.70 0.33 ความเขาใจ 
5 0.43 0.40 ความเขาใจ 
6 0.63 0.20 ความรู 
7 0.66 0.53 นําไปใช 
8 0.70 0.47 ความรู 
9 0.47 0.67 ความเขาใจ 
10 0.50 0.60 นําไปใช 

แบบทดสอบกอนเรียน 
ขอท่ีนํามาใชมีคา p อยูระหวาง 0.43 – 0.70 

r  อยูระหวาง 0.20 – 0.67 
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แบบทดสอบกอนเรียน  
 

วัดพฤติกรรมดาน 
 
 
 

ขอ
ที่ 

 
 

คา
คว

าม
ยา

กง
าย

(p
) 

 คา
อํา

นา
จจ

ําแ
นก

(r
) 

  

1 0.63 0.46 ความรู 
2 0.60 0.67 ความเขาใจ 
3 0.70 0.33 ความรู 
4 0.70 0.33 ความเขาใจ 
5 0.57 0.33 ความเขาใจ 
6 0.63 0.33 ความรู 
7 0.70 0.46 นําไปใช 
8 0.67 0.33 ความรู 
9 0.60 0.40 ความเขาใจ 
10 0.50 0.74 นําไปใช 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอท่ีนํามาใชมีคา p อยูระหวาง 0.50 – 0.70 

r  อยูระหวาง 0.33 – 0.74 
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การวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ 
 

  การวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยใชสูตรของคูเดอร ริชารดสัน 
(Kuder Richardson) KR20 (Frederic Kuder ans M.W. Richardson, 1937) อางถึงใน Sax, 
Gilbert and Newton, James W, 1997, pp. 278-280 and Stanley, Julian C, 1971, p. 148) 
จากสูตร KR -20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) 
 

r  =   
𝑘

𝑘−1
�1 − ∑𝑝𝑞

𝑆2
� 

  
เม่ือ  rtt คือ คาความเท่ียง 

   k คือ จํานวนขอในแบบทดสอบ 
   p คือ สัดสวนของผูเรียนท่ีตอบถูกในแตละขอ 
 

จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบถูก

จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบท้ังหมด
 

 
   q คือ สัดสวนของผูเรียนท่ีตอบผิดในแตละ 1-p 
   p คือ ความแปรปรวนของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
 

𝑁∑𝑋2 − (∑𝑋) 2

𝑁2  
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ตารางภาคผนวกท่ี 3  การวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียน                              
หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
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N = จํานวนผูทีทําขอสอบ คือ 30 คน 

แทนคา S2  =   
30 (1235)−177𝑥177)

30𝑥30
 

 

                    =    
37050−31329

900
 

 

                    =    
5721
900

 

                    =    6.35 
        

 

ดังนั้น rtt     =  
10

10−1
𝑥 1 − (2.33)

6.35
 

 

                  =  
10
9
𝑥(1 − 0.36) 

                   
                   =  1.11 x 0.64 
                  
                   = 0.71 
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ตารางภาคผนวกท่ี 4  การวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบหลังเรียน 
  หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
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N = จํานวนผูทีทําขอสอบ คือ 30 คน 

แทนคา S2  =   
30 (1309)−189𝑥189)

30𝑥30
 

 

                    =    
39270−35721

900
 

 

                    =    
3550
900

 

                    =    3.94 
        

 

ดังนั้น rtt     =  
10

10−1
𝑥 1 − (2.29)

3.94
 

 

                  =  
10
9
𝑥(1 − 0.41) 

                   
                   =  1.11 x 0.59 
                  
                   = 0.65 
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ภาคผนวก  จ 
ตารางคะแนนสอบประสิทธิภาพคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
และคะแนนทดสอบหลังเรียน ในการทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
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การหาประสิทธิภาพของการใชชุดการสอน 
  
  การหาประสิทธิภาพของการใชชุดการสอน ใชสูตรดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, สมเชาว              
เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล, 2520, น. 136 -137) 
 

E1 = 

∑𝑋
𝑁
𝐴

X100 

 
  เม่ือ    E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   ∑x คือ  คะแนนของกิจกรรมระหวางเรียน 
   A คือ คะแนนเต็มของกิจกรรมระหวางเรียน 
   N คือ  จํานวนนักเรียน 
  ในการคํานวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตรดังนี้ 
 

E2 = 

∑𝐹
𝑁
𝐵

X100 

 
เม่ือ  E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

   ∑F คือ  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
   A คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
   N คือ  จํานวนนักเรียน 
  เกณฑการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีสรางข้ึน ในกรณีท่ีไมเปนไปตาม
เกณฑท่ีกําหนดไว อนุโลมใหมีระดับความผิดพลาดสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว + 2.5 หรือต่ํากวาเกณฑ
ท่ีกําหนดไว – 2.5 ได 
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ตารางภาคผนวกท่ี 5  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม (n = 3) 
 

  คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 หัวเรื่อง 3.1 3.2  รวม ทฤษฎี รวม 
  ทฤษฎี ทฤษฎี พฤติกรรม    

ลําดับ  (40) (20) (20) (80) (20) (20) 
1  36 17 18 71 16 16 
2  34 15 18 67 16 16 
3  33 14 18 65 16 16 
∑x  103 46 54 203 48 48 

x�  34.33 15.33 18 64.66 16.00 16.00 

  คาประสิทธิภาพ E1 = 80.82 E2 = 80.00 

 

แทนคา  E1 = 
203
3

   =  64.66 

 E1 = 
64.66𝑥100

80
 

 E1 = 80.82 

แทนคา  E2 = 
48
3

   =  16.00 

 E2 = 
16.00𝑥100

20
 

 E2 = 80.00 
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ตารางภาคผนวกท่ี 6  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม (n = 6) 
 

  คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 หัวเรื่อง 3.1 3.2  รวม ทฤษฎี รวม 
  ทฤษฎี ทฤษฎี พฤติกรรม    

ลําดับ  (40) (20) (20) (80) (20) (20) 
1  36 16 16 68 18 18 
2  32 17 16 65 18 18 
3  31 17 14 62 16 16 
4  37 17 16 70 16 16 
5  31 14 16 61 16 16 
6  34 18 16 68 14 14 
∑x  201 99 94 394 98 98 

x�  34.50 16.50 15.66 65.55 16.33 16.33 

  คาประสิทธิภาพ E1 = 82.07 E2 = 81.65 

 
 

แทนคา  E1 = 
394
6

   =  65.66 

 E1 = 
65.66𝑥100

80
 

 E1 = 82.07 

แทนคา  E2 = 
98
6

   =  16.33 

 E2 = 
16.33𝑥100

20
 

 E2 = 81.65 
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ตารางภาคผนวกท่ี 6  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม(n = 30) 
 

  คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 หัวเรื่อง 3.1 3.2  รวม ทฤษฎี รวม 
  ทฤษฎี ทฤษฎี พฤติกรรม    

ลําดับ  (40) (20) (20) (80) (20) (20) 
1 34 19 16 69 16 16 
2 32 19 14 65 18 18 
3 34 18 16 68 16 16 
4 38 17 16 71 18 18 
5 31 14 16 61 18 18 
6 35 16 16 67 16 16 
7 33 15 16 64 18 18 
8 31 15 14 60 18 18 
9 32 17 16 65 18 18 
10 28 14 16 58 18 18 
11 31 15 16 62 18 18 
12 25 18 16 59 14 14 
13 33 18 16 67 18 18 
14 31 15 16 62 16 16 
15 35 16 16 67 18 18 
16 32 14 16 62 18 18 
17 28 18 16 62 18 18 
18 30 15 16 61 18 18 
19 38 18 16 72 14 14 
20 32 19 16 67 18 18 
21 36 14 14 64 18 18 
22 32 16 14 62 14 14 
23 32 16 16 64 18 18 
24 33 12 16 61 18 18 
25 32 14 16 62 16 16 
26 30 12 16 58 18 18 
27 31 13 16 60 14 14 
28 35 16 16 67 18 18 
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  คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 หัวเรื่อง 3.1 3.2  รวม ทฤษฎี รวม 
  ทฤษฎี ทฤษฎี พฤติกรรม    

ลําดับ  (40) (20) (20) (80) (20) (20) 
29 37 17 16 70 18 18 
30 33 18 16 67 16 16 
∑x 974 478 472 1924 492 492 

x� 32.46 15.93 15.73 64.13 16.40 16.40 
 คาประสิทธิภาพ E1 = 80.16 E2 = 82.00 

 
 

แทนคา  E1 = 
1924
30

   =  64.13 

 E1 = 
64.13𝑥100

80
 

 E1 = 80.16 

แทนคา  E2 = 
494
30

   =16.40 

 E2 = 
16.40𝑥100

20
 

 E2 = 82.00 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตารางคะแนนความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียนท่ีมีตอชุดการสอน 
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การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 
  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
โดยการทดสอบคาที (t- dependent) (William Sealy Gosset and David Wechsler อางใน 
Glass V. and Hopkins, Kenneth D., 1987, pp. 217 – 220 และ pp. 240 – 242) 
 

t = 
∑𝐷

�𝑛∑𝐷
2−(∑ )2𝐷

(𝑛−1)

 

   
เม่ือ t คือ อัตราสวนวิกฤต 

  ∑D คือ  ผลตางของคะแนนแตละคู 
  ∑D2 คือ ผลรวมคําสั่งของความแตกตางของคะแนนแตละคู 
  n คือ  จํานวนคูของคะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



166 

ตารางภาคผนวกท่ี 8  ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียน 
 

ลําดับที ่
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 

D D2 ทฤษฎี รวม ทฤษฎี รวม 
(20) (20) (20) (20) 

 1 14 14 16 16 2 4 
 2 12 12 18 18 6 36 
 3 12 12 16 16 4 16 
 4 10 10 16 16 6 16 
 5 8 8 14 14 6 36 
 6 18 18 20 20 2 4 
 7 10 10 12 12 2 4 
 8 8 8 14 14 6 36 
 9 10 10 12 12 2 4 
 10 14 14 18 18 4 16 
 11 8 8 14 14 6 36 
 12 4 4 8 8 4 16 
 13 18 18 20 20 2 4 
 14 18 18 20 20 2 4 
 15 4 4 10 10 6 36 
 16 12 12 18 18 6 36 
 17 16 16 18 18 2 4 
 18 12 12 14 14 2 4 
 19 10 10 12 12 2 4 
 20 12 12 14 14 2 4 
 21 10 10 12 12 2 4 
 22 14 14 16 16 2 4 
 23 6 6 10 10 4 16 
 24 18 18 20 20 2 4 
 25 10 10 14 14 4 16 
 26 12 12 16 16 4 16 
 27 4 4 10 10 6 36 
 28 18 18 20 20 2 4 
 29 14 14 18 18 4 16 
 30 18 18 20 20 2 4 
 รวม 344 344 460 460 106 460 
 เฉลี่ย 11.46 11.46 15.33 15.33 3.53 15.33 
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 แทนคา  t  = 
106

�30(460)−(106)2
(30−1)

 

   t  = 
106

�13800−1123629

 

   t  = 
106

�256429

 

   t  = 
106
9.4

  t = 11.27 

 
ข้ันท่ี 1  µ1=µ2 
ข้ันท่ี 2  µ1>µ2 

ข้ันท่ี 3  α = 0.05 
ข้ันท่ี 4  จุดวิกฤติ  t = 1.699 
              Df = 30-1  =29 

ข้ันท่ี คํานวณหาคาสถิติ 
คา t = 11.27 สูงกวาจุดวิกฤติ ดังนั้นจึงไมยอมรับ 
H0 แตยอมรับ H1 แสดงวาการสอนทําใหผูเรียนรู
เรื่องมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ภาคผนวก  ช 
ตารางแสดงความถ่ีคะแนนความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอคุณภาพของชุดการสอน 
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ตารางภาคผนวกท่ี 6  คาความถ่ีแสดงความคิดเห็นของผูเรียนตอชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

ความคิดเห็น 5 4 3 2 1 X  S.D. 
1. องคประกอบในชุดการสอน 

1.1 ประมวลสาระชวยใหนักเรียน 
ไดเขาใจเนื้อหาสาระ  
เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม 6 24 0 0 0 4.20 0.40 

1.2 อานประมวลสาระแลวชวยให 
สามารถเขาใจข้ันตอนการ 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 13 17 0 0 0 4.43 0.50 

1.3 สรุปบทเรียนชวยใหเขาใจ 
เนื้อหาสาระของเรื่องท่ีเรียน 11 18 1 0 0 4.33 0.54 

1.4 สไลดคอมพิวเตอรชวย 
 เราความสนใจของนักเรียน 13 17 0 0 0 4.43 0.50 
1.5 สไลดคอมพิวเตอรชวยให 
 นักเรียนเขาใจความหมาย 
 หลักการและข้ันตอนการเรียน 
 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 10 17 3 0 0 4.20 0.61 
1.6 แบบฝกปฏิบัติชวยทบทวน 
 ความรูของนักเรียนในแตละ 
 หัวเรื่อง 11 18 0 0 0 4.33 0.54 
1.7 แบบทดสอบกอนเรียนชวยให 
 ผูเรียนทราบระดับความรูเดิม 7 23 0 0 0 4.23 0.43 
1.8 แบบทดสอบหลังเรียนชวยให 
 ผูเรียนมีความกาวหนาทาง 
 การเรียนมากข้ึน 7 22 1 0 0 4.20 0.55 
1.9 แผนการสอนชวยใหทราบ 
 ข้ันตอนการเรียน 8 20 2 0 0 4.2 0.55 

2. ประโยชนท่ีไดจากชุดการสอน 
2.1 นักเรียนชอบเรียนจาก 
 ชุดการสอน 13 17 0 0 0 4.43 0.50 
2.2 นักเรียนสามารถนําความรู 
 ไปใชในชีวิตประจําวันได 10 18 2 0 0 4.20 0.58 
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ความคิดเห็น 5 4 3 2 1 X  S.D. 
2.3 นักเรียนเกิดความรับผิดชอบ 
 ในการทํางาน 9 20 1 0 0 4.26 0.52 
2.4 นักเรียนสามารถชวยเหลือ 
 ซ่ึงกันและกัน 6 22 3 0 0 4.10 0.54 
2.5 นักเรียนสามารถหาความรู 
 ดวยตนเอง 8 22 0 0 0 4.26 0.44 
2.6 นักเรียนมีโอกาสตัดสินใจ 
 แกปญหา 5 24 1 0 0 4.13 0.43 
2.7 นักเรียนไดทํางานเปนกลุม 10 20 0 0 0 4.30 0.46 

 เฉล่ียรวม      4.27 0.50 
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ภาคผนวก  ซ 
แบบสัมภาษณแบบเดี่ยว และแบบกลุม 

แบบสอบถามความคิดเห็น 
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แบบสัมภาษณผูเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุม 
ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 
 

 
1. ประมวลสาระ 
 1.1 ปริมาณเนื้อหาสาระมีมากนอยเพียงใด…………………………………………………………………….. 
 1.2 ประมวลสาระชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระไดดีหรือไม………………………………………… 
 1.3 ภาพประกอบในประมวลสาระมีความชัดเจนหรือไม......................................................... 
 1.4 ตัวอยางในประมวลสาระชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระมากข้ึนหรือไม.......................... 
2. สไลดคอมพิวเตอรนําเขาสูบทเรียน 
 2.1 สไลดคอมพิวเตอรนําเขาสูบทเรียนชวยใหเขาใจข้ันตอนการเรียนไดดีหรือไม................... 
 2.2 ภาพประกอบมีความชัดเจนหรือไม.................................................................................... 
 2.3 ขนาดของตัวอักษรสามารถอานไดดีหรือไม........................................................................ 
 2.4 สีของตัวอักษรชวยใหผูเรียนอานไดดีหรือไม...................................................................... 
 2.5 เสียงบรรยายมีความชัดเจนหรือไม..................................................................................... 
 2.6 เทคนิคการนําเสนอมีขอดีขอเสียอยางไร............................................................................ 
3. สไลดคอมพิวเตอรประกอบการเรียน 
 3.1 สไลดคอมพิวเตอรประกอบการเรียนชวยใหเขาใจข้ันตอนการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติไดหรือไม……………………………………………………………………………………………………. 
 3.2 ภาพประกอบมีความชัดเจนหรือไม.................................................................................... 
 3.3 สีของตัวอักษรชวยใหผูเรียนอานไดดีหรือไม...................................................................... 
 3.4 สีของตัวอักษรชวยใหผูเรียนอานไดดีหรือไม...................................................................... 
 3.5 เสียงบรรยายมีความชัดเจนหรือไม..................................................................................... 
 3.6 เทคนิคการนําเสนอมีขอดีขอเสียอยางไร............................................................................ 
4. แบบฝกปฏิบัติ 
 4.1 คําสั่งในแบบฝกปฏิบัติมีความชัดเจนหรือไม...................................................................... 
 4.2 การเวนวางใหบันทึกสาระสําคัญเหมาะสมหรือไม.............................................................. 
 4.3 การจัดลําดับกิจกรรมเหมาะสมหรือไม............................................................................... 
 4.4 แบบฝกปฏิบัติมีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีกําหนดหรือไม........................................... 
5. เฉลยแบบฝกหัดมีความชัดเจนหรือไม 
 5.1 เฉลยแบบฝกหัดมีความชัดเจนหรือไม................................................................................ 
6. วัสดุและอุปกรณ 
 6.1 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับการใชงานหรือไม........................................................................ 
 6.2 วัสดุอุปกรณเพียงพอตอการใชงานหรือไม.......................................................................... 
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7. แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
 7.1 คําถามมีความชัดเจนหรือไม............................................................................................... 
 7.2 แบบทดสอบกอน – หลังเรียน เหมาะสมกับเวลาในการทําหรือไม.................................... 
 7.3 แบบทดสอบทฤษฎีมีความเหมาะสมหรือไม....................................................................... 
8. แบบสอบถามความคิดเห็น 
 8.1 คําถามในแบบสอบถามความคิดเห็นมีความชัดเจนหรือไม................................................. 
 8.2 จํานวนของขอคําถามมีปริมาณเหมาะสมหรือไม................................................................ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน ตอชุดการสอน วิชาวิทยาศาสตร 
หนวยท่ี 3 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

 
 
คําช้ีแจง : แบบประเมินนี้ เปนการเก็บขอมูลความคิดเห็น ท่ีมีตอชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร   

หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็น  
ของนักเรียนมากท่ีท่ีสุด 

 
ตอนท่ี 1  ความคิดเห็นเก่ียวกับชุดการสอนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะเก่ียวกับชุดการสอนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

ตอนท่ี 1  ความคิดเห็นเก่ียวกับชุดการสอนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 
รายการ ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. องคประกอบในชุดการสอน 
1.1 ประมวลสาระชวยใหนักเรียนไดเขาใจเนื้อหา

สาระเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

     

1.2 อานประมวลสาระแลวชวยใหสามารถเขาใจ
ข้ันตอนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

     

1.3 สรุปบทเรียนชวยใหเขาใจเนื้อหาสาระของเรื่อง
ท่ีเรียน   

     

1.4 สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจของ
นักเรียน  

     

1.5 สไลดคอมพิวเตอรชวยใหนักเรียนเขาใจ
ความหมาย หลักการ และข้ันตอนการเรียน เรื่องชีวิต
กับสิ่งแวดลอม 

     

1.6 แบบฝกปฏิบัติชวยทบทวนความรูของนักเรียน
ในแตละหัวเรื่อง 

     

1.7 แบบทดสอบกอนเรียนชวยใหผูเรียนทราบ
ระดับความรูเดิม 

     

1.8 แบบทดสอบหลังเรียนชวยใหผูเรียนมี
ความกาวหนาทางการเรียนมากข้ึน 

     

1.9 แผนการสอนชวยใหทราบข้ันตอนการเรียน      
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รายการ ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

2. ประโยชนท่ีไดจากชุดการสอน 
2.1 นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน 

     

2.2 นักเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

     

2.3 นักเรียนเกิดความรับผิดชอบในการทํางาน      
2.4 นักเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกัน      
2.5 นักเรียนสามารถหาความรูดวยตนเอง      
2.6 นักเรียนมีโอกาสตัดสินใจแกปญหา      
2.7 นักเรียนไดทํางานเปนกลุม       

 
 

ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะเก่ียวกับชุดการสอนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับชุดการสอน : 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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 ประวัติผูศึกษา  
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