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Abstract 

 
The purposes of this study were (1) to develop a Chula Plan instructional 

package in the Science Learning Area on the topic of Life and Environment for Prathom 
Suksa VI Students of Ban Namon School in Sakon Nakhon province based on the set 
efficiency criterion; (2) to study the learning progress of the students learning from the 
Chula Plan instructional package in the Science Learning Area on the topic of Life and 
Environment; and (3) to study opinions of the students toward the Chula Plan instructional 
package in the Science Learning Area on the topic of Life and Environment. 

The research sample consisted of 39 Prathom Suksa VI Students of Ban Namon 
School in Sakon Nakhon province during the second semester of the 2015 academic year, 
obtained by cluster sampling.  The employed research instruments comprised (1) a Chula 
Plan instructional package in the Science Learning Area on the topic of Life and 
Environment; (2) two parallel forms of an achievement test for pre-testing and post-testing; 
and (3) a questionnaire on student’s opinions toward the Chula Plan instructional package 
on the topic of Life and Environment. Statistics used for data analysis were the E1/E2 
efficiency index, t-test, mean, and standard deviation. 

Research findings showed that (1) the developed Chula Plan instructional 
package in the Science Learning Area on the topic of Life and Environment was efficient at 
80.16/82.00, thus meeting the set 80/80 efficiency criterion; (2) students learning from the 
Chula Plan instructional package in the Science Learning Area on the topic of Life and 
Environment achieved significant learning progress at the .05 level; and (3) the students had 
opinions that the Chula Plan instructional package was appropriate at the high level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปน

เรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ (Natural World) ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรู
เพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ เม่ือผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตร โดย
ไดรับการกระตุนใหเกิดการตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณ หรือปญหามีการรวมกันคิด ลงมือ
ปฏิบัติจริง ก็จะเขาใจและเห็นการเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต  ทําใหสามารถอธิบาย  
ทํานาย  คาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปน
แรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมุงม่ันท่ีจะสังเกต  สํารวจ ตรวจสอบ  สืบคนความรู  ความรูท่ีมีคุณคา
เพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต  โดยใช
แหลงการเรียนรูหลากหลายในทองถ่ินและคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูความสนใจและความถนัด
แตกตางกัน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.), 2546, น. 3) 

อยางไรก็ตาม การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะมีประสิทธิภาพและ เกิดประสิทธิผล
ตามวัตถุประสงคและหลักสูตรไดนั้นไมใชสิ่งท่ีทําใหเกิดไดโดยงาย ตองอาศัยปจจัยหลายอยางนับตั้งแต
โครงสรางของหลักสูตร ตัวหลักสูตร นักเรียน รวมท้ังผูบริหารสถานศึกษา  ในการเรียนการสอนนั้น
บุคคลท่ีมีสวนรวมในการชักจูงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีเจตคติทางวิทยาศาสตร มีความคิดเห็นเชิง
วิพากษวิจารณ  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีผลสัมฤทธิ์ในเชิงวิทยาศาสตรก็คือ ครู
วิทยาศาสตรจะตองมีสมรรถภาพในการเปนครูอยางเหมาะสม 2 ประการ  คือ ดานเนื้อหาวิชาทาง
วิทยาศาสตรและดานวิชาชีพครู (สรศักดิ์  แพรดํา, 2544, น. 1) 

1.1 สภาพท่ีพึงประสงค 
  วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูหลัก ในโครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช  2551  หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรูมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรูของนักเรียนแตละระดับชั้นใหตอเนื่องเชื่อมโยงตั้งแต
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 ดังนั้น จึงจําเปนตองจัดหลักสูตรแกนกลางท่ีมีการ
เรียงลําดับความยากงายของเนื้อหาสาระในแตละระดับชั้น การเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีจะใหผูเรียนพัฒนาความคิด ท้ังความคิดเปนเหตุผล ความคิดสรางสรรค คิด
วิเคราะหวิจารณมีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ี
ตรวจสอบได รวมถึงมีทักษะในการใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลการจัดการ (กรมวิชาการ, 2546,    
น. 1) 
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1.2 สภาพท่ีเปนอยูปจจุบัน 
จากรายงานผลการสอบกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  ภาคเรียนท่ี 1 ประจําปการศึกษา  2558  มีนักเรียนท้ังหมดจํานวน 62 คน  
พบวา คะแนนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรอยูในระดับพอใชมากท่ีสุดจํานวน 28  คน  และมี
นักเรียนไดเกรด 0 เฉลี่ย 1 คนตอหอง (รายงานผลการศึกษาของงานทะเบียนวัดผลโรงเรียนบานนามน, 
2557 – 2558) จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรยังอยูในเกณฑท่ีตองปรับปรุงแกไข  ผูวิจัยตองการทราบปญหาท่ีแทจริงเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีตองปรับปรุงจึงไดสัมภาษณครูสอนวิทยาศาสตร
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร  เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  3  คาบตอสัปดาห พบวา   

1.2.1 โรงเรียนสวนใหญยังสอนแบบครูเปนศูนยกลาง ไมยอมเปลี่ยนรูปแบบการสอน
และนําเทคนิคใหมๆมาใชในการสอน  โดยสอนในตําราเรียนเปนหลัก และสอนโดยใชการบรรยายหนา
ชั้นเรียนเปนหลัก  โดยไมมีการสอนรูปแบบอ่ืนๆ  

1.2.2 นักเรียนมีการเรียนรูท่ีแตกตางกันมาก คือ บางคนเรียนรูไดเร็ว  บางคนเรียนรู
ไดชา  

1.2.3 สื่อการสอนท่ีใชไดแก สื่อสิ่งพิมพ และกระดานเทานั้น 
1.3 สภาพท่ีเปนปญหา 

ปญหาในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนบานนามนท่ีเกิดข้ึนพบวา มีปญหาท่ีเกิดข้ึน ดังนี้  

1.3.1 วิธีการสอน ผูสอนใชวิธีการสอนบรรยายหนาชั้นเรียน โดยบรรยายจากเนื้อหา
ในหนังสือ และกระดานเปนหลัก ใชการสอนโดยใชผูสอนเปนศูนยกลาง ไมมีการแบงกลุมผูเรียน และ
ไมมีการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ กระตุนความสนใจของผูเรียน   

1.3.2 นักเรียนแตละคนมีความรูพ้ืนฐานแตกตางกัน นักเรียนสวนใหญขาด
กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตรไมสามารถใชวิทยาศาสตรในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได ไม
สามารถพัฒนาวิธีคิด  และวิเคราะหแบบมีเหตุผล  ไมสามารถตั้งคําถามไดอยางเหมาะสม   

1.3.3 สื่อการสอนไมมีสื่อการสอนท่ีสงเสริมการเรียนรูหรือฝกทักษะได  หากตองการ
สื่อการสอนท่ีตางสื่อสิ่งพิมพ  กับกระดาน ครูตองนําสื่อการสอนนั้นมาเอง 

1.4 ความพยายามในการแกปญหา 
จากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนของโรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร ไดมีความพยายาม

ในการแกปญหาการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยทางโรงเรียนมีการประชุมเพ่ือหาแนวทางในการ
แกปญหาโดยมีการจัดหาสื่อการสอนวิทยาศาสตร  และมีการผลิตสื่อการสอนท่ีใชสําหรับใชเปน
บทเรียนสําเร็จรูป  และสื่อจากของจริง  เครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือใชในการสอนวิทยาศาสตรของ
โรงเรียนบานนามน  เพ่ือการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดไปศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬามาใหใน
การ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน   ดังนี้  
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ชนัฐชนม เดชจิตกร (2553) ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุม
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาล สาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4  ผลการวิจัยพบวา (1) ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาลมีประสิทธิภาพ 77.93/79.00 เปนไปตามเกณฑ 80/80 (2) 
นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนจากชุดการสอนแผนจุฬา เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาล 
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬา 
เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาลในระดับเห็นดวยมาก 

ศรัญญา พิมพสิน (2556) ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องปรากฏการณดอปเพลอร สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5    
ผลการวิจัยพบวา (1) ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องปรากฏการณ       
ดอปเพลอร มีประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด (2) นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนดวย 
ชุดการสอนแผนจุฬาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอ
ชุดการสอนแผนจุฬา อยูในระดับมาก 

1.5 แนวทางการดําเนินการวิจัย 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร นั้น นับเปน

เนื้อหาท่ีมีลักษณะเปนนามธรรมยากตอการเขาใจ จึงจําเปนตองใชสื่อการสอนหลายอยางท่ี เหมาะสม 
มาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู  การจัดกิจกรรม  การเรียน
การสอนจึงควรมีการจัดสภาพการเรียนรูท่ีมีลักษณะสงเสริมผูเรียนใหคิดเปน ทําเปน และ แกปญหา
เปน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) นอกจากนี้ แลวลักษณะของกิจกรรมท่ีดีควรมี ลักษณะสําคัญดังนี้ 
คือ ผูเรียนมีสวนรวมฝกฝนพฤติกรรมการเรียนรูท้ังสามดาน ดวยการกําหนดคําท่ี แสดงการกระทําซ่ึง
สามารถวัด และสังเกตไดโดยมีเกณฑท่ีครูพึงพอใจในเวลาท่ีเหมาะสม และแนะนํา วิธีการประกอบ
กิจกรรมไวชัดเจน ซ่ึงสามารถอานไดเขาใจ โดยใชสื่อประสม (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ, 2520,         
น. 84-85) สื่อการสอนท่ีมีลักษณะเปนสื่อประสมท่ีเปนหนวยสมบูรณก็คือชุดการสอน ซ่ึงมีการผลิต
หลายระบบ  สําหรับชุดการสอนท่ีผลิตตามแผนจุฬาจะเนนความสําคัญของกระบวนการ และผลลัพธ
ทางการเรียนการสอน เพ่ือลดบทบาทของผูสอน โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงมีคุณคา เหมาะสม ตอ
การนําไปใช ในกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาฟสิกสเปนอยางมาก เพราะจะชวย ใหผูสอนสามารถ
ถายทอดเนื้อหา ประสบการณท่ีเปนนามธรรมสูง ชวยใหนักเรียนฝกฝนแสดงความ คิดเห็น การ
ตัดสินใจ และรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง (ชัยยงค พรหมวงศ, 2523, น. 121) 

  ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นสมควรสรางและศึกษาผลการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬาเรื่อง
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  เพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรตอไปและไดนําหลักการของชุดการสอนแผนจุฬามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาชุดการ
สอน ซ่ึงสิ่งท่ีตองคํานึงก็คือการเลือกระบบการสอนเพ่ือแนวทางในการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา ซ่ึง
ผูวิจัยไดพบวาระบบการสอนแผนจุฬา (Chula Plan) โดยศาสตราจารย ดร.ชัยยงค พรหมวงศ มีจุดดี 
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน ดังนี้  เปนระบบท่ีสามารถนํามาใชไดกับการเรียนการสอนในทุก
ระดับ  เปนระบบท่ีไมตองยึดติดกับเนื้อหาวิชา สามารถนํามาใชไดกับทุกวิชา  เปนระบบท่ีเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง ซ่ึงสอดคลองกับจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร          
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ท่ีมุงเนนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน  และเปนระบบท่ีเนนกระบวนการเรียนการสอน
โดยใชหลักการทํางานของวิทยาศาสตร  
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือพัฒนาชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร 
2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 
 2.2.1 เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
 2.2.2 เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 2.2.3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

3.1 ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม
สําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
กับสิ่งแวดลอมมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน 

3.3 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
กับสิ่งแวดลอม มีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬาอยูในระดับ เห็นดวยมาก 
 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 รูปแบบการวิจัย  เปนการวิจัยและพัฒนา 
 4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

4.2.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  
จังหวัดสกลนคร ท่ีกําลังศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558  จํานวน 62 คน 

4.2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน 
บานนามน  จังหวัดสกลนคร ท่ีกําลังศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558  จํานวน 39  คน จํานวน  
2 หองเรียน ใชวิธีการสุมอยางงาย 
 4.3 เนื้อหาสาระท่ีใชในการวิจัย เปนเนื้อหาสาระกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2551 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม ครอบคลุม (1) เขาใจ
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สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
ตางๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน (2) เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับของทองถ่ินประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
 4.4 เครื่องมือในการวิจัย  ประกอบดวย (1) เครื่องมือท่ีเปนตนแบบตนชิ้นงาน คือ     
ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม (2) แบบทดสอบ       
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ตอชุดการสอนแผนจุฬา 
 4.5 ระยะเวลาในการวิจัย คือภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 ชุดการสอนแผนจุฬา  หมายถึง ชุดสื่อประสมท่ีสรางข้ึนตามแนวความคิด
แบบจําลองของชุดการสอนแผนจุฬาของ ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ  ประกอบดวย  ประมวลสาระ  สไลด
คอมพิวเตอร  แบบฝกปฏิบัติ  คูมือการใชชุดการสอน  คูมือการเรียน  แบบทดสอบกอนเรียน  
แบบทดสอบหลังเรียน 
 5.2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  หมายถึง เนื้อหาสาระกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551 ประกอบดวย ระบบนิเวศในธรรมชาติ และ
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 5.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง คะแนนความสามารถของนักเรียน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหลังจากการเรียนการสอนเรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 5.4 เกณฑประสิทธิภาพ 80/80  หมายถึง  คุณภาพของชุดการสอนแผนจุฬาท่ีชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดจากกระบวนการ  และผลลัพธ  คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียนไดรับ 
80/80 กลาวคือ 80 ตัวเลขแรก  หมายถึง คะแนนรอยละจากประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ได
จากคะแนนกิจกรรมระหวางเรียน และ 80 ตัวหลัง  หมายถึง คะแนนรอยละจากประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ (E2) ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  เกณฑการยอมรับประสิทธิภาพเทากับเกณฑ และ
สูงกวาเกณฑหรือต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5 
 5.5 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน  หมายถึง  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนเรียนกับคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนจากการวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย  และทักษะพิสัย  
หลังจากการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
 5.6 ความคิดเห็นของนักเรียน  หมายถึง  ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอนแผนจุฬา 
โดยน้ําหนักความคิดเห็นท่ีใหตอคําถามของนักเรียน ใช 5 ระดับ คือ เห็นดวยมากท่ีสุด  เห็นดวยมาก  
เห็นดวยปานกลาง  เห็นดวยนอย  และเห็นดวยนอยท่ีสุด โดยสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็น
องคประกอบของชุดการสอนแผนจุฬา  และประโยชนท่ีไดจากการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
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6.  ประโยชนที่ไดรับ 
 
 6.1 ไดชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
 6.2 ไดตนแบบในการผลิตชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในหนวยอ่ืนๆ 
 
 
 
 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ (1) ชุดการสอน (2) ชุดการสอนแผนจุฬา (3) 
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ (4) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1.  ชุดการสอน 
 

ในการศึกษาเก่ียวของกับ  ชุดการสอน ครอบคลุม (1) ความหมายของชุดการสอน (2) 
ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวกับชุดการสอน (3) แนวคิดเก่ียวกับชุดการสอน (4) ปรัชญาและจิตวิทยาท่ีใช
ในการสอนดวยชุดการสอน (5) คุณคาของชุดการสอน (6) องคประกอบของชุดการสอน (7) ประเภท
ของชุดการสอน และ (8) สื่อท่ีใชในชุดการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ความหมายของชุดการสอน 
 ผูรูท้ังไทยและตางประเทศไดใหความหมายของชุดการสอนไวคลายคลึงกัน  ดังนี้ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, น. 118)  ใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดการสอนวา  

คือ  สื่อประสมประเภทหนึ่งซ่ึงมีจุดหมายเฉพาะเรื่องท่ีจะสอนโดยการผลิตและการนําสื่อการสอนท่ี
สอดคลองกับวิชา  หนวย  หัวเรื่อง  และวัตถุประสงค  เพ่ือชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนอยาง
มีประสิทธิภาพ 

 อัจฉรา  พ่ึงเจริญ (2543, น. 37)  กลาววา  ชุดการสอน เปนการนําสื่อประสมมาใช
ในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับเนื้อเรื่องและจุดประสงค  เพ่ือชวยใหการเรียนการสอน
ดําเนินไปอยางมีคุณภาพ  ชุดการสอนเปนเสมือนเครื่องมือครูและเครื่องมือชวยการสอนสําหรับครู    
มีกิจกรรมการเรียนและสื่อประสมการเรียนหรือขอแนะนําชี้ทางเรียนใหแกนักเรียน  โดยท่ีสถานการณ
การเรียนการสอนอาจเปนแบบนักเรียนดวยตนเอง  หรือเรียนจากการฟงคําบรรยายของครู  หรือครูกับ
นักเรียนรวมกันทํางานก็ได  ซ่ึงชุดการสอนท่ีสรางข้ึนอยางดีจะมีกิจกรรมการเรียนตางๆ ตามความ
เหมาะสมกับหัวเรื่องและระดับของผูเรียนไวหลายๆ อยาง  เพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณการเรียน
การสอนอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 จิตติมา  ธรรมราชา (2545, น. 17) กลาววา  ชุดการสอน  ก็คือ  ชุดของสื่อประสมท่ี
สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณในการเรียนแตละหนวย  โดยนําวิธีการจัดระบบมาใชท้ังนี้
เพ่ือชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายท่ีวางไวเปนการ
รวบรวมสื่อการสอนอยางครบถวนสมบูรณตามแผนท่ีวางแผนท่ีวางไว  ซ่ึงจะบรรจุไวในซองหรือกลอง  
เพ่ือใหครูใชสอนนักเรียนเปนกลุมใหญหรือท้ังชั้นเรียนไดทันทีโดยท่ีครูไมตองเตรียมสื่ออ่ืนๆ หรือวาง
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แผนการสอนใหม  ครูเพียงแตดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนท่ีจัดเตรียมไวให  ก็
จะทําใหสามรถบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนการสอนท่ีกําหนดเอาไวตามตองการ 

 วีรพล  อินพลอย (2545, น. 10)  กลาววา  ชุดการสอน  หมายถึง การนําเอาระบบ
สื่อประสมท่ีสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวย เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  บรรลุตามจุดมุงหมายของการเรียนไดดียิ่งข้ึน 

 วริยา  อินพาเพียร (2546, น. 26)  กลาววา  ชุดการสอน  คือระบบผลิตและการนํา
สื่อการสอนประสมกับท่ีผูสอนเปนผูสรางข้ึนใหสอดคลองกับวิชาหนวยและหัวเรื่อง  ซ่ึงประกอบไปดวย
เนื้อหาวิชา  วัตถุประสงค  แบบทดสอบ  คูมือครูกิจกรรมการเรียนการสอน  รวมท้ังมีการกําหนด
จุดมุงหมายของการเรียนไวอยางครบถวน  เพ่ือชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  โดยมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามศักยภาพ 

 ณัฐกฤษ  จันทรตะ (2547, น. 11)  ไดกลาววา  ชุดการสอน  หมายถึงสื่อและวัสดุ
อุปกรณท่ีครูผูสอนจัดหาหรือสรางข้ึนใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา  หนวยการเรียนรู  โดยการจัด
กิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองตามความสามารถของนักเรียนและความสนใจเปน
ข้ันตอนอยางมีระบบตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู  โดยมีครูผูสอนเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ  
รวมท้ังใหคําปรึกษาแกผูเรียน  เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตาม
จุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

 กรรณิการ  กอนกลีบ (2550, น. 11) กลาววา  ชุดการสอน  หมายถึง เครื่องมือ   
ชวยสอนท่ีนําเอาสื่อประสมมาใช  เพ่ือใหการเรียนรูของนักเรียนบรรลุจุดมุงหมาย  นักเรียนมีความสุข  
มีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจและแสวงหาความรูดวยตนเอง  ฝกความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม  ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ธนวรรธน  ศิริเลิศ (2550, น. 8) กลาววา ชุดการสอน  หมายถึง ชุดการสอนท่ีมี
รูปแบบของกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย  ท่ีสามารถชวยใหนักเรียนบรรลุพฤติกรรมการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว  และเอ้ืออํานวยความสะดวกในการสื่อสารวิธีการสอนระหวางครูกับนักเรียนมี
องคประกอบตางๆ ไดรวบรวมไวอยางเปนระเบียบ พรอมใชงานตลอดเวลา โดยจัดเอาไวเปนชุดๆ 
บรรจุอยูในซอง กลอง หรือกระเปา 

 ซอนกลิ่น  เพียรกสิกรรม (2552, น. 9) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง การนําสื่อ
ประสมท่ีจัดไวเปนชุดสอดคลองกับเนื้อหาในแตละหนวย เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

 สวนผูรูตางประเทศไดใหความหมายของชุดการสอนไว ดังนี้ 
 กูด (Good, 1973, p. 306) ไดใหความหมายไววา  ชุดการสอน คือ โปรแกรม

ทางการสอนท่ีทุกอยางจัดไวเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอน  คูมือครู  เนื้อหา  
แบบฝกหัด ขอมูลท่ีเชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางครบถวน ชุดการสอนนี้  
ครูเปนผูจัดใหกับนักเรียนแตละคนเปนผูศึกษาดวยตนเอง 

 บราวน, เลอวิส และฮาเคอโรด (Brow, Lewis, and Harcleroad, 1985, p. 27)   
ไดใหความหมายของชุดการสอนวาเปนสื่อท่ีสรางข้ึน เพ่ือชวยใหครูสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ถายใน
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กลองหรือชุดการสอนอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว  หรือบางชุดอาจเปนโปรแกรมท่ี
ประกอบดวยบัตรคําสั่งใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง 

 สรุปไดวา ชุดการสอน คือ ชุดของสื่อประสมท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคในเนื้อหาวิชา โดยมีคูมือครู เนื้อหา แบบฝกหัด และแบบทดสอบเตรียมไวอยางครบถวน 
โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือรวมท้ังใหคําปรึกษาแกนักเรียน โดยการเรียนการสอนอาจเปน
แบบนักเรียนเรียนดวยตนเอง หรือ เรียนจากการฟงคําบรรยายของครู หรือครูกับนักเรียนรวมกัน
ทํางานก็ได โดยมุงเนนเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

1.2 ทฤษฎีและหลักการท่ีเกี่ยวกับชุดการสอน 
 ชุดการสอนเปนสื่อทางเทคโนโลยีอยางหนึ่งท่ีสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูเรียนไดอยางเหมาะสม ชุดการสอนไดนําแนวคิดจากทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา รวมท้ังความคิดในดาน
ความกาวหนาของเทคโนโลยีการศึกษามาชวยในการผลิต 

 เต็มดวง เศวตจินดา (2538, น. 3 – 4) ไดกลาวถึงทฤษฎีและหลักการของชุดการสอน
ไว ดังนี้ 

 1. ทฤษฎีเก่ียวกับความแตกตางระหวางบุคคล ชุดการสอนเปนสื่อและกิจกรรมการ
เรียนท่ีเกิดข้ึน เพ่ือสนองความสามารถ  ความสนใจ  และความตองการของผูเรียนเปนสําคัญทฤษฎี
ท่ีวาความแตกตางระหวางบุคคลจึงนํามาใชเปนทฤษฎีพ้ืนฐานในการจัดทําและการใชชุดการสอน 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู  ชุดการสอนเปนสื่อการเรียนรูท่ีมุงใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนอยางแข็งขัน  และไดรับขอมูลยอนกลับอยางฉับพลัน  อีกท้ังยังไดรับประสบการณแหง
ความสําเร็จหรือการเสริมแรง  มีการเรียนเปนข้ันๆตามความสามารถของผูเรียน  ดังนั้นชุดการสอนจึง
จัดข้ึนมาโดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรู 

 3. หลักการเก่ียวกับสื่อประสม ชุดการสอนเปนสื่อประสม ซ่ึงหมายถึง การใชสื่อ
หลายๆ อยางท่ีเสริมซ่ึงกันและกันอยางมีระบบ  เพ่ือมาใชเปนแนวทางการเรียนรู และการจัดกิจกรรม
การเรียน  ทําใหผูเรียนไดเรียนรูจากสื่อไดอยางเหมาะสม 

 4. หลักการวิเคราะหระบบ  ชุดการสอนจัดทําข้ึนมาโดยอาศัยวิธีวิเคราะหระบบ มี
การทดลองสอน ปรับปรุงแกไขจนเปนท่ีเชื่อถือได จึงนําออกมาใชและเผยแพรกิจกรรมการเรียนการ
สอน  โดยชุดการสอนไดอาศัยวิธีระบบเปนหลักท้ังสิ้น  ท้ังนี้เพ่ือใหกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นดําเนิน
ไปไดอยางสัมพันธกันทุกข้ันตอน 

 สรุปไดวา ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวกับชุดการสอน จะตองคํานึงถึง (1) ทฤษฎีความ
แตกตางระหวางบุคคล (2) ทฤษฎีการเรียนรู (3) หลักการเก่ียวกับสื่อประสม และ (4) หลักการ
วิเคราะหระบบ 

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับชุดการสอน 
 การสรางชุดการสอนตองเหมาะสมกับอายุ  สอดคลองกับเนื้อหา  เพ่ือจะทําใหการ

เรียนการสอนนาสนใจ เขาใจงาย รวมท้ังการใชเทคโนโลยีสื่อประสมสมัยใหม มีนักการศึกษาหลายทาน
กลาวถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกับชุดการสอนไว ดังนี้ 
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 ชัยยงค  พรหมวงศ (2525, น. 119 – 120) กลาวสรุปแนวคิดไว 5 ประการ ดังนี้  
 1. แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นักการศึกษาไดนําหลัก

จิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการระหวางบุคคล นักการศึกษาได
นําหลักของผูเรียนเปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความสามารถ สติปญญา 
ความตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน  ในการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลนี้วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด  คือ  การจัดการเรียนการสอนรายบุคคลหรือการ
สอนตามเอกัตภาพ 

 2. แนวคิดท่ีจะพยายามเปลี่ยนจากการสอนจากเดิมท่ีครูเปนแหลงความรูหลักมาเปน
การจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ ซ่ึงไดจัดใหตรงกับเนื้อหา
และประสบการณตามหนวยการสอนของวิชาตางๆ การเรียนดวยวิธีนี้ครูจะถายทอดความรูใหแก
ผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาท้ังหมด อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากสิ่งท่ีผูสอนเตรียม
ไวในรูปของชุดการสอน 

 3. แนวคิดเก่ียวกับการใชโสดทัศนูปกรณในรูปของการจัดระบบการใชสื่อการสอน
หลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใหครูเปน             
ผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลา  แนวทางใหมจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให
เปนชุดการสอน 

 4. แนวคิดเก่ียวกับปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับ
สภาพแวดลอม ซ่ึงเดิมนักเรียนเปนฝายรับรูความรูจากครูเทานั้น แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็นตอเพ่ือนๆ และตอครู  นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก และการทํางานเปนกลุมจึงมีการ
นําเอากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเรียนการสอน เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนประกอบกิจกรรม
รวมกัน ซ่ึงนํามาสูการผลิตสื่อการสอนออกมาในรูปชุดการสอน 

 5. แนวคิดเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  โดยยึดหลักจิตวิทยา
การเรียนรูมาใช  โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซ่ึงหมายถึง  ระบบการเรียน
การสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้ 

5.1 ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
5.2 ไดทราบการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไร 
5.3 ไดรับการเสริมแรงท่ีทําใหนักเรียนท่ีทําการเรียนภาคภูมิใจท่ีไดทําถูกหรือ   

คิดถูก  อันจะทําใหเกิดการกระทําพฤติกรรมนั้นซํ้าอีกในอนาคต 
5.4 ไดเรียนรูไปทีละข้ันตามความสามารถและความสบายใจของนักเรียนเอง 

 สุนันท  สังขออน (2526, น. 134)  กลาวถึง แนวคิดท่ีทําใหนักการศึกษาผลิตชุดดาร
สอน  ดังนี้ 

 1. เนื่องจากนักเรียนมีความแตกตางกันทุกดาน  การท่ีจะสอนนักเรียนดวยวิธีการ
แบบเดิมจึงไมอาจสนองความแตกตางของผูเรียนได 

 2. ปจจุบันนี้มีการใหการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของนักเรียน ไมใชเนนท่ีครู
เปนศูนยกลาง 

 3. การใชโสตทัศนูปกรณไดเปลี่ยนแปลงมาเปนในรูปสื่อการสอน 



11 

 4. ปฏิกิริยาสัมพันธของครูและนักเรียนตางไปจากเดิม ครูทําหนาท่ีคอยอํานวยความ
สะดวกและชวยเหลือเม่ือผูเรียนตองการ 

 สรุปไดวา  แนวคิดท่ีเก่ียวกับชุดการสอน จะตองคํานึงถึง (1) ความแตกตางระหวาง
บุคคล (2) เรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ ซ่ึงจัดใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณ
ตามหนวยการสอนของวิชาตางๆ (3) ใชโสตทัศนูปกรณผลิตสื่อการสอนแบบประสม (4) นํากระบวนการ
กลุมสัมพันธมาใชในการเรียนการสอนเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนประกอบกิจกรรมรวมกัน และ  
(5) จัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 

1.4 ปรัชญาและจิตวิทยาท่ีในการสอนดวยชุดการสอน 
 การสอนดวยชุดการสอนยึดปรัชญาและจิตวิทยา ดังนี้ (1) ยึดปรัชญากลุมพิพัฒนา

การนิยม กลุมอัตภาวาทหรือสวภาพนิยม  กลุมนิรันตรวาทหรือจริยสุนทรีนิยม และกลุมสารัตวาทหรือ
กลุมสารนิยม และ (2) ยึดหลักจิตวิทยาผสมผสานกันระหวางเชื่อมโยงนิยมและ กลุมประสบการณนิยม 

 1.4.1 ปรัชญาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอน 
  ปรัชญาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอน  ไดแก  กลุมพิพัฒนาการนิยม  

กลุมอัตภาววาทนิยมหรือสวภาพนิยม  กลุมนิรันตรวาทหรือจริยสุนทรีนิยม  และกลุมสารัตวาทหรือ
กลุมสารนิยม ดังท่ี ชัยยงค  พรหมวงศ (2522, น. 181 – 183) ไดกลาวไว  คือ 

  1. ปรัชญาการสอนกลุมพิพัฒนาการนิยม ครูในกลุมนี้เชื่อวา การศึกษาควร
เนนประสบการณตรงจากการลงมือกระทํากิจกรรมดวยนักเรียนเอง โดยเรียนเนื้อหาแตพอสมควร แต
เนนการปฏิบัติใหมาก พฤติกรรมครูในกลุมนี้ คือ (1) เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือ
ประกอบกิจกรรมดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือรายกลุม (2) จัดกิจกรรมการเรียนรูตามความสนใจและ
ความพรอมของนักเรียน (3) ไมเชื่อวาตนจะสอนนักเรียนไดทุกอยาง จึงพยายามกระตุนนักเรียนไดมี
โอกาสเรียนรูรวมกันเปนกลุม (4) เนนเนื้อหาวิชา จึงสอนเฉพาะสิ่งท่ีนักเรียนจะนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตได (5) จัดสื่อในรูปชุดการสอน โดยเฉพาะชุดการสอนประเภทกิจกรรมและชุดการสอนรายบุคคล 
(6) จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหมีอิสรเสรี เปดโอกาสใหนักเรียนทํางานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยาง
เต็มท่ี และ (7) จัดหองเรียนใหนาอยูนาเรียนดวยการจัดมุมวิชาการ และมุมสนใจตางๆมีการตกแตง
หองเรียนท่ีเอ้ือตอการเสริมความรูของนักเรียน 

  2. ปรัชญาการสอนกลุมอัตภาววาทหรือสวภาพนิยม ถือวา มนุษยมีความ
แตกตางกัน จึงจัดสอนในระบบเปดท่ีใหนักเรียนกาวหนาไปตามความสามารถ ความสนใจและความ
พรอมของนักเรียนแตละคน พฤติกรรมของครูตามแนวปรัชญานี้ คือ (1) จัดการสอนตามอัตภาพไม
บังคับนักเรียนใหเรียน แตเตรียมสื่อการเรียนรายบุคคลใหนักเรียนไดกาวไปขางหนาดวยตนเอง (2) ไม
จํากัดการเรียนเพียงแคหองเรียนหรือโรงเรียน แตถือวาการเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานท่ี (3) ไม
กําหนดชั้นแตเปดโอกาสใหนักเรียนเรียนไปเรื่อยๆ จนครบเนื้อหาสาระตามหลักสูตร (4) ไมกําหนด
ระเบียบวินัยแตใหนักเรียนชวยกันกําหนดระเบียบขอบังคับและบทลงโทษเอง (5) จัดเนื้อหาสาระใหอยู
ในรูปโมดูล หรือชุดการสอนหนวยยอย ซ่ึงเนนการเรียนดวยตนเอง โดยครูใหความชวยเหลือนอยท่ีสุด 
(6) จัดชั้นเรียนใหเปนแบบเปด จัดโรงเรียนแบบเปดโลงและจัดศูนยการเรียนไดศึกษาหาความรูตาม
ความสนใจของนักเรียนเอง (7) ครูมีหนาท่ีเปนผูแนะนํามากกวาท่ีจะบอกแบบกรอกความรูใหแกผูเรียน 



12 

และ (8) จัดบรรยากาศการเรียนแบบอิสรเสรีมากท่ีสุด ครูเปนกันเองกับนักเรียน และคอยชวยเหลือกัน
เหมือนพ่ีๆนองๆ 

  3. ปรัชญากลุมนิรันตรวาทหรือจริยสุนทรีนิยม  ครูในกลุมนี้เชื่อวาการศึกษา
หาความรูใหนักเรียนเปนตนดีมีศีลธรรม มีระเบียบวินัย มองโลกในแงสวยงามและมีจิตผองใสเพ่ือ
นําไปสูความสุขนิรันดร พฤติกรรมการสอนของครูในกลุมนี้มีลักษณะดังนี้ (1) ครูเนนการเปนระเบียบ
เรียบรอยท้ังของหองเรียนและนักเรียน กลาวคือ เนนการจัดหองเรียนใหสะอาดและใหนักเรียนแตงกาย
เรียบรอยสะอาด (2) ครูพยายามสอนใหนักเรียนเปนคนดีและปฏิบัติตามคําสอนของศาสดาในสาสนา
ตางๆ (3) ครูพยายามใหนักเรียนชื่นชมในศิลปะทุกรูปแบบและ (4) ครูในกลุมนี้เชื่อวา การเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพควรเกิดจากการลงมือปฏิบัติใครครวญจนเกิดความรูเฉพาะตน 

  4. ปรัชญาการสอนกลุมสารัตวาทหรือกลุมสารนิยม ครูในกลุมนี้ถือวาเนื้อหา
สาระวิชาตางๆมีความสําคัญมาก ครูมีหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะสอนใหนักเรียนมีความรูมากท่ีสุด 
พฤติกรรมการสอนของครูในกลุมนี้พอสังเกตไดดังนี้ (1) ครูจะสอนดวยการพูดและการเขียนใหลอกตาม
กระดาน ครูตองเปนผูรอบรูทุกอยาง และครูผิดไมได ดังนั้นครูควรตอบคําถามนักเรียนไดทุกขอ (2) ครู
มักวางอํานาจสวนใหญในหองเรียน นักเรียนถูกบังคับใหนั่งเรียงแถวหันหนาเขาหาครู และตั้งใจฟงครู 
(3) ครูมีสิทธิลงโทษดุดานักเรียนคนใดก็ได เม่ือนักเรียนคนใดก็ได เม่ือนักเรียนกลัวครูจึงทําหนาเครง
เคียดเสียงดัง (4) ครูชอบยืนหนาชั้นเรียนตลอดเวลา และชอบถือไมเรียวและเครื่องมือลงโทษในรูปแบบ
อ่ืนๆ (5) สื่อการสอนท่ีใชมาก คือ แบบเรียน ชอลก กับกระดานดํา (6) ลักษณะสภาพหองเรียนสวน
ใหญจํากัดอยูในหองสี่เหลี่ยม ไมมีการจัดกระดานนิเทศ หรือ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู (7) บรรยากาศ
ทางจิตภาพของหองเรียนสวนใหญเครงเคียด เพราะครูไมชอบนักเรียนคุยกัน และ (8) การประเมินผล
มักเนนความจําเปนมากกวาความสามารถในดานอ่ืน ครูถือวา คะแนนสอบไลสําคัญท่ีสุด 

  สรุปไดวา ปรัชญาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอนกลุมพิพัฒนาการนิยมเนน
ประสบการณตรงจากการลงมือกระทํากิจกรรมดวยตัวเอง  กลุมอัตภาววาทหรือสวภาพนิยมเนนความ
แตกตางระหวางบุคคล ใหนักเรียนกาวหนาไปตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอม ของแต
ละคน  กลุมนิรันตรวาทหรือจริยสุนทรีนิยมเนนการศึกษาหาความรูใหนักเรียนเปนคนดีมีศีลธรรม มี
ระเบียบ มองโลกในแงสวยงามและมีจิตใจผองใส  และกลุมสารัตวาทหรืกลุมสารนิยมเนนเนื้อหาสาระ
วิชาตางๆวามีความสําคัญมาก ครูมีหนาท่ีความรับผิดชอบท่ีจะสอนใหนักเรียนมีความรูมากท่ีสุด 

 1.4.2 หลักจิตวิทยาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอน 
  จิตวิทยาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอน ไดแก  จิตวิทยากลุมเชื่อมโยงนิยม

และจิตวิทยากลุมประสบการณนิยม ดังท่ี ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2539, น. 55 
– 60) ไดกลาวไว คือ 

  1. จิตวิทยากลุมเชื่อมโยงนิยม  ถือวา  การเรียนรูเกิดข้ึนจากการท่ีคนเรามี   
ตัวแหยหรือสิ่งเราและเราสนองตอบตัวแหยนั้น เม่ือสนองตอบไปแลวก็เกิดการเสริมแรง คือ คําชมของ
ผูอ่ืนหรือความพอใจของเราเอง การเรียนรูตามแนวคิดของกลุมนั้นมองเห็นไดงาย นั่นคือ ครูตองจัด  
ตัวแหยในรูปของสื่อการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนตอบสนอง เม่ือมีการตอบสนองก็เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมาโดยการเสริมแรง ไดแก สิ่งท่ีนักเรียนพอใจท่ีจะรับเปนตัวกระตุนและ
เสริมพฤติกรรมนั้นใหเกิดข้ึนตอไป 
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  2. จิตวิทยากลุมประสบการณนิยมหรือทฤษฎีสนาม  ถือวา การเรียนรูจะ
เกิดข้ึนเม่ือผูเรียนอยูในปญหา เกิดความตองการแกปญหาเพ่ือความอยูรอด หรือการทํางานใหลุลวง
ดวยการลงมือกระทําเพ่ือแกปญหานั้น ท้ังนี้โดยมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการแกปญหา  ตาม
แนวคิดท่ีนักเรียนจะไมเกิดการเรียนรูหากเขาไมเห็นคุณคาของตนเอง มีปญหาหรือจะมีปญหาหากไมได
เรียนรูในเรื่องนั้น ครูจําเปนตองกระตุนใหนักเรียนเห็นปญหาหรือชวยใหนักเรียนเห็นปญหาหรือชวยให
นักเรียนเห็นปญหาในสิ่งท่ีจะเรียนเสียกอน เม่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากแกปญหาหรืออยาก
เรียนเสียกอน เม่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากแกปญหาหรืออยากเรียนแลวก็จัดใหนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือแกปญหา  โดยครูตองจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนของนักเรียน 

 สรุปไดวา หลักจิตวิทยาท่ีใชในการสอนดวยชุดการสอนกลุมเชื่อมโยงนิยม ถือวา การ
เรียนรูเกิดข้ึนจากเรามีตัวแหยหรือสิ่งเราและเราสนองตอบตัวแหยนั้น  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนควรจะมีแรงกระตุนหรือเสริมแรงเพ่ือใหนักเรียนอยากเรียน  และกลุมประสบการณนิยมหรือ
ทฤษฎีสนามถือวา การเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือนักเรียนอยูในในปญหา เกิดความตองการแกปญหาเพ่ือ
ความอยูรอดดวยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 

1.5 คุณคาของชุดการสอน 
 ชุดการสอนเปนนวกรรมการศึกษาอยางหนึ่ง  ซ่ึงจะชวยขจัดปญหาทางการศึกษาบาง

ประการ  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณคาของชุดการสอนไว ดังนี้ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, น. 121) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการสอนวา 
 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาประสบการณท่ียากและมีความเปนนามธรรมสูง 
 2. ชวยเราความสนใจของนักเรียน  เพราะชุดการสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวม

กิจกรรมการเรียน และไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
 3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจและแสวงหา

ความรูเพ่ิมเติมใหกับตนเอง 
 4. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจแกผูสอน เพราะชุดการสอนท่ีผลิตข้ึนมีคูมือ

ครูชวยใหครูเกิดความสะดวกในการนําไปใช 
 5. ทําใหบรรยากาศการเรียนรูของนักเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของครูผูสอนท้ังนี้

เพราะ  ชุดการสอนสามารถใหนักเรียนเรียนไดดวยตนเอง 
 6. ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของครูผูสอน  ท้ังนี้

เพราะชุดการสอนทําหนาท่ีถายทอดเนื้อหาความรูแทนครู  แมครูจะสอนไมเกงนักเรียนก็สามารถ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพราะชุดการสอนไดผานการทดลองใชแกไขปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ 

 7. ในกรณีท่ีครูขาดหรือลงมาทําการสอนไมได ครูผูอ่ืนสามารถนําชุดการสอนมาสอน
แทนได โดยครูผูสอนไมตองเตรียมเนื้อหา สื่ออุปกรณ การวัดผล เพราะสิ่งเหลานี้มีอยูในชุดการสอน
อยางครบถวน  ครูผูสอนก็หมดกังวลไมตองเตรียมตัวมากนัก 

 วิชัย  วงษใหญ (2525, น. 181)  ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการสอนไว 4 ประการ คือ 
 ประการท่ี 1 ชวยอํานวยความสะดวกในการสอนครู ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึน 
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 ประการท่ี 2 แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล สงเสริมการศึกษาเปนรายบุคคล
ตามความสามารถและความสนใจของผูเรียน 

 ประการท่ี 3 ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู ชุดการสอนสามารถเรียนไดโดยอาศัย
ความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ครูหนึ่งคนสามารถสอนนักเรียนไดจํานวนมาก 

 ประการท่ี 4 ชวยในการจัดการศึกษานอกระบบ 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526, น. 235) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการสอนไววา 
 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีสลับซับซอน และมีลักษณะเปน

นามธรรมสูง เชน การทํางานของเครื่องกล อวัยวะของรางกาย  การเติบโตของสัตวน้ําชั้นต่ําซ่ึงผูสอนไม
สามารถถายทอดดวยการบรรยายได 

 2. ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษา เพราะชุดการสอนจะเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

 3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง  
และการมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 4. ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจแกผูสอน เพราะชุดการสอนผลิตไวเปน
หมวดหมู  สามารถหยิบใชไดทันที  โดยเฉพาะผูท่ีไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 

 5. ทําใหการเรียนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ชุดการสอนสามารถทํา
ใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือความขัดแยงทางงอารมณมากหรือนอยเพียงใด 

 6. มีสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนรูท่ีบูรณาการเปนอยางดี จึงทําใหการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 ธนวรรธน  ศิริเลิศ (2550, น. 17)  กลาวถึงคุณคาของชุดการสอนวา  ชุดการสอน
สามารถลดภาระของครูผูสอน ชวยใหผูเรียนรับความรูแนวเดียวกัน มีอิสระในการเรียน ทราบผลการ
ประเมินจากการทดสอบหลังเรียน ซ่ึงตรงกับคุณคาตามวัตถุประสงคของชุดการสอน 

 สรุปไดวา ดังนี้ (1) ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีสลับซับซอน 
และมีลักษณะเปนนามธรรมสูงใหเขาใจไดอยางรวดเร็วยิ่งข้ึน (2) สงเสริมการศึกษาเปนรายบุคคลตาม
ความสามารถและความสนใจของผูเรียน (3) เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกตัดสินใจ และ
แสวงหาความรูดวยตนเอง  (4) ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู และ (5) ชวยในการจัดการศึกษา 
นอกระบบ 

1.6 องคประกอบของชุดการสอน 
 ชุดการสอนประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแต 2 อยาง

ข้ึนไปนํามาบูรณาการโดยใชวิธีการจัดระบบ  ชุดการสอนจะมีลักษณะอยางไรและประกอบดวยสื่อ
ประเภทใดบาง ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการใช เพ่ือใหชุดการสอนแตละชุดมีประสิทธิภาพและมี
ความสมบูรณในตัวเอง นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง องคประกอบของชุดการสอนไว ดังนี้ 

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2539, น. 120 – 121) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุดการสอน
วามี  4  สวน คือ 

 1. คูมือและแบบฝกปฏิบัติ สําหรับครูผูใชชุดการสอนและผูเรียนท่ีตองเรียนจากก  
ชุดการสอน 
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 2. คําสั่ง  หรือการมอบหมายงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
 3. เนื้อหาสาระ  อยูในรูปสื่อการสอนแบบประสม  และกิจกรรมการเรียนการสอนท้ัง

แบบกลุมและรายบุคคล ซ่ึงกําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 4. การประเมินผล เปนผลการประเมินผลของกระบวนการ  ไดแก แบบฝกหัด

รายงานคนควา และผลของการเรียนรูในรูปแบบสอบตางๆ สวนประกอบท้ังหมดจะอยูในกลองหรือ
ซองโดยจัดเปนหมวดหมู เพ่ือสะดวกตอการใช 

 นอกจากนี้วาสนา  ชาวหา (2525, น.140) ไดแบงองคประกอบของชุดการสอน
แตกตางออกไปเปน 5 สวน  ดังนี้  

 1. คําชี้แจง  อธิบายถึงความสําคัญของจุดหมาย  ขอบขายของชุดการสอน 
 2. จุดมุงหมาย คือ ขอความท่ีกําหนดวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จอะไรหลังจาก

เรียนแลว 
 3. การประเมินผลเบื้องตน มีวัตถุประสงคสองประการ คือ เพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยู

ในระดับใดในการเรียนจากชุดการสอนนั้น และเพ่ือดูวาเขาสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด 
 4. การกําหนดกิจกรรม คือ  การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือไปสูจุดมุงหมายท่ีตั้งไว

โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
 5. การประเมินผลข้ันสุดทาย เปนขอทดสอบเพ่ือวัดผลหลังจากการเรียนแลว 
 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545, น. 52) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการ

สอนไวดังนี้ 
 1. คูมือการใชชุดการสอน  เปนคูมือหรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและ

ปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน เชน  การนําเขาสูบทเรียน  การจัดชั้น
เรียน  บทบาทผูเรียน เปนตน  ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได  คูมือการใชชุกการ
สอนประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 

1.1 คําชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดการสอน เพ่ือความสะดวกสําหรับผูท่ีจะนําชุดการ
สอนไปใชจะตองทําอะไรบาง 

1.2 สิ่งท่ีครูจะตองเตรียมกอนสอน  สวนมากจะบอกถึงสิ่งท่ีขนาดใหญเกินกวาท่ี
จะบรรจุไวในชุดการสอนได  หรือสิ่งท่ีมีการเนาเปอย สิ่งท่ีเปราะแตกงาย  หรือสิ่งท่ีตองใชรวมกับคน
อ่ืน ซ่ึงเปนวัสดุอุปกรณท่ีมีราคาแพงท่ีทางโรงเรียนจัดเก็บไวท่ีศูนยวัสดุอุปกรณของโรงเรียน เปนตน 

1.3 บทบาทของนักเรียน  จะเสนแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางไร 

1.4 การจัดชั้นเรียน  ควรจะจัดในรูปแบบใดเพ่ือความเหมาะสมของการเรียนรู
และการรวมกิจกรรมของชุดการสอนนั้นๆ (สําหรับชุดการสอนแบบกลุมเขียนแผนผังประกอบ) 

1.5 แผนการสอน  ซ่ึงประกอบดวยหัวเรื่อง  กําหนดเวลาเรียน  จํานวนผูเรียน
เนื้อหาสาระ เอกสารประกอบการเรียน  และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  สื่อการเรียน  กิจกรรมการ
เรียน  การประเมินผล 

 2. บัตรคําสั่งหรือบัตรงาน  เปนเอกสารท่ีบอกใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยาง
ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว  บรรจุอยูในชุดการสอน  บัตรคําสั่ง  หรือบัตรงาน  จะมีครบตามจํานวนกลุม
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หรือจํานวนผูเรียน  ซ่ึงประกอบดวย คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา  คําสั่งใหผูเรียนประกอบกิจกรรม
และรวมไปถึงการสรุปบทเรียน  การจัดทําบัตรคําสั่งหรือบัตรงาน  สวนใหญนิยมใชกระดาษแข็งขนาด 
6 x 6 นิ้ว 

2.1 คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 
2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
2.3 การสรุปบทเรียน 

 3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทตางๆ จัดไวในรูปของสื่อการสอนท่ี
หลากหลาย อาจแบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ  เชน  หนังสือ  วารสาร  บทความ  ใบความรู (Fact 
sheet) ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เปนตน 

3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ  แผนภาพ  แผนภูมิ  สมุดภาพ  เทป
บันทึกเสียง  เทปโทรทัศน  สไลด (Slide)  วีดีทัศน (Video) ซีดีรอม (CD – Rom) โปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI)  เปนตน 

 4. แบบประเมินผล  เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดและประเมินความรูดวยตนเองท้ังกอน
และหลังเรียน  อาจจะเปนแบบทดสอบชนิดจับคูเลือกตอบ  หรือกาเครื่องหมายถูก  หรือ  เครื่องหมาย
ผิดก็ได  แบบทดสอบท่ีใชอาจใชใน 3 ลักษณะคือ 

4.1 แบบทดสอบกอนเรียน (Pretest) ทําหนาท่ีประเมินความพรอมของนักเรียน
กอนเรียนจากชุดการสอน  ทําใหทราบพ้ืนฐานความสามารถของนักเรียนกอนเรียน ใหพ้ืนฐานแกครูใน
การตัดสินใจวา  นักเรียนจะเริ่มเรียนจากชุดการสอนเม่ือไร  ตรงไหน  การใชแบบทดสอบกอนเรียนจึง
เปนการชวยครูในการเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมท่ีจะเรียนจากชุดการสอน 

4.2 แบบทดสอบตนเอง (Self – test) ทําหนาท่ีชวยใหผูเรียนไดทดสอบเพ่ือวัด
ความกาวหนาของตนเองวา  การเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือไม  แบบทดสอบหลังเรียนจะชวยวัดดูวา 
นักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวังไวหรือไม 

 สรุปไดวา องคประกอบของชุดการสอน ควรประกอบดวย (1) คูมือการใชชุดการสอน
โดยจะตองมีคําชี้แจงเก่ียวกับชุดการสอน (2) คําสั่งหรือการมอบหมายงานท่ีบอกใหผูเรียนประกอบ
กิจกรรมแตละอยางตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว (3) เนื้อหาสาระท่ีอยูในรูปสื่อประสม และ (4) การ
ประเมินผลการเรียนรูในรูปแบบทดสอบท้ังกอนเรียนและหลังเรียน 

1.7 ประเภทของชุดการสอน 
 ชุดการสอนเปนสื่อประสมท่ีสามารถสรางไดหลายลักษณะตามความมุงหมายของการ

ใช และมีการจัดการในเรื่องการใชสื่ออยางมีระบบเปนข้ันตอน 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2539, น. 118)  ไดจัดแบงประเภทชุดการสอนไว 4 ประเภท คือ 
 1. ชุดการสอนสําหรับครู (ชุดการสอนประเภทคําบรรยาย)  เปนชุดการสอนท่ีใช

สําหรับผูเรียนกลุมใหญ  ผูสอนตองการใหผูเรียนรับรูและเขาใจพรอมๆ กันในเวลาเดียวกัน  มีการ
กําหนดกิจกรรมและสื่อการสอนใหครูใชประกอบการสอน  เพ่ือเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูใหพูด
นอยลงและเปดโอกาสใหมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งข้ึน โดยใชสื่อการสอนตางๆ  ซ่ึงถาเปน
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สื่อการสอนท่ีไมสามารถจัดไวในชุดการสอนไดก็จะกําหนดไวในสิ่งท่ีครูตองเตรียมมาลวงหนากอนการ
เขาสอน เชน  วีดีโอ  เครื่องบันทึกเสียง  แถบบันทึกเสียง  เปนตน 

 2. ชุดการสอนแบบกลุมกิกรรม  เปนชุดการสอนสําหรับผูเรียนกลุมเล็กๆท่ี
ประกอบดวยนักเรียนประมาณ  5 – 7 คน  โดยสื่อมีในชุดการสอนมุงท่ีจะฝกทักษะในเนื้อหาวิชาท่ี
เรียนและใหผูเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกันโดยเฉพาะ 

 3. ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนท่ีจัดระบบเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง
ตามลําพังตามลําดับข้ันท่ีระบุไว  โดยมีหองเรียนพิเศษท่ีเรียกวา หองเรียนรายบุคคล เม่ือศึกษาจบแลว
จะนํามาเปนแบบทดสอบเพ่ือประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ  ผูเรียน
สามารถนําไปเรียนท่ีใดก็ได เปนการสงเสริมนิสัยใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 

 4. ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนท่ีผูสอนกับผูเรียนอยูตางถ่ินตางเวลากันมุง
สอนใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง  โดยไมตองเขาชั้นเรียน ประกอบดวยสื่อประเภทสื่อสิ่งพิมพรายการ
วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน  ภาพยนตร  การสอนเสริมตามศูนยบริการทางการศึกษา เชน ชุดการสอน
ทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนตน 

 สรุปไดวา  ชุดการสอนแบงไดเปน 4 ประเภท คือ (1) ชุดการสอนบรรยายหรือชุด
การสอนสําหรับครู เพ่ือเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนยิ่งข้ึน (2) ชดุการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนขุดการสอนสําหรับผูเรียนกลุมเล็กๆโดย
ใชสื่อการสอนท่ีบรรจุไวในชุดการสอน (3) ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ 
เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองตามลําพัง ตามความสามารถ ตามความสนใจ และตามลําดับข้ันท่ีระบุ
ไวในชุดการสอน และ (4) ชุดการสอนทางไกล ใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองเขาชั้นเรียน 

1.8 ส่ือท่ีใชในชุดการสอน 
 สื่อการสอน หมายถึง  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการท่ีใชเปนสื่อกลางใหผูสอนสามารถ

สงหรือถายทอดไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2520, น. 96) ไดแบงประเภทของสื่อการสอนไว 3 ประเภท คือ 
 1. วัสดุ  หมายถึง สิ่งชวยสอนท่ีมีการผุพังสิ้นเปลือง เชน  ชอรก  ฟลม  ภาพถาย  

ภาพยนตร  สไลด  เปนตน 
 2. อุปกรณ  หมายถึง  สิ่งท่ีชวยสอนท่ีเปนเครื่องมือ  เชน  กระดานดํา  กลอง  

ถายรูป  เครื่องฉายภาพยนตร  เครื่องรับโทรทัศน  เปนตน 
 3. กระบวนการและวิธีการ  ไดแก  การจัดระบบ  การสาธิตทดลอง  และ  กิจกรรม

ตางๆ โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึน  และท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 นอกจากสื่อท่ีกลาวมาขางตน  ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  ยังได

กลาวถึง รายละเอียดของสื่อการสอนประเภทประมวลสาระ  สไลดคอมพิวเตอร  ละแบบฝกปฏิบัติไว
ดังนี้ 

 1. ประมวลสาระ 
แนวทางเขียนประมวลสาระไดยึดแนวทางเขียนตําราทางไกลของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย, (2540, น. 128 – 
130, 148, 161, 168, 169, 172 – 175, 195 – 197) 



18 

1. ความหมายของประมวลสาระ หรือท่ีเรียกอีกอยางหนึ่งวา ตําราทางไกลใชกับ
การสอนระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนสื่อสิ่งพิมพท่ีออกแบบใหผูเรียนได
ตามลําพัง  ดวยการไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆท่ีกําหนดใหเปนสวนหนึ่งสวนใดหรือทายสุดของเรื่อง  
ใหไดรับแนวตอบท่ีเปนผลยอนกลับทันทวงที ไดรับการเสริมแรงและประสบการณท่ีเปนความภูมิใจใน
การศึกษา และผูเรียนไดเรียนรูไปทีละนอยตามลําดับข้ัน 

2. ความสําคัญของประมวลสาระ ชวยใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวย
ตนเองอยางมีประสิทธิภาพและพ่ึงพาความชวยเหลือจากผูสอนนอยท่ีสุด ชวยใหผูเรียนไดรับความรู
ครบถวนท่ีกําหนดไวในหลักสูตร ทําหนาท่ีถายทอดความรูเปนอยางดี และมีระบบการประเมินท่ีจะ
ประกันคุณภาพของผูเรียนแตละวิชา 

3. การผลิตประมวลสาระ ประกอบดวย การวิเคราะหเนื้อหา การเขียนแผนผัง  
แนวคิด  การเขียนแผนการสอน  การเขียนเนื้อหาสาระ  และการกําหนดภาพประกอบในประมวลสาระ 

3.1 การเขียนแผนผังแนวคิด ครอบคลุม ความจําเปนตองเขียนแผนผังแนวคิด  
ความหมายของแผนผังแนวคิด  และวิธีเขียนแผนผังแนวคิด 

ความจําเปนท่ีตองเขียนแผนผังแนวคิด เพ่ือชวยประกันวาผูเขียนจะ
สามารถเสนอเนื้อหาสาระท่ีสมดุลและความครบถวนสมบูรณ 

ความหมายของแผนผังแนวคิด  เปนแผนผังแสดงความสัมพันธของ
แนวคิดหรือ “Concept”  ในระดับตอน  หัวเรื่อง  และเรื่องยอย  ท้ังท่ีเปนความสัมพันธระหวาง
แนวคิดในตอนเดียวและความสัมพันธกับแนวคิดในตอนอ่ืนๆ เพ่ือแสดงลําดับและความตอเนื่องของ
แนวคิด 

วิธีแผนผังแนวคิด โดยการนําเรื่องท่ีจะเขียนเปนหนวยมาแบงเปนเรื่องท่ี
แยกยอยลงไป  โดยไมมีชื่อแทนแนวคิดของเรื่องยอยเหลานั้น เรื่องยอยท่ีแยกออกมาจะเริ่มจากชื่อ
หนวยลงมาจนถึงชื่อตอน  หัวเรื่อง  หัวเรื่องยอย  และหัวขอตางๆ 

การเขียนแผนผังแนวคิดมี  2  วิธี คือ เขียนในรูปแบบจําลอง และเขียนใน
รูปโครงสรางเรียงความ 

1. การเขียนแผนผังแนวคิดในรูปแบบจําลอง เปนการนําชื่อเรื่องในระดับ
ตอน  หัวเรื่อง และหัวเรื่องยอย ใสกรอบสี่เหลี่ยมหรือวงกลม เสร็จแลว โยงสวนท่ีสัมพันธกันและอาจ
กําหนดลําดับข้ัน โดยใสหมายเลขกํากับ ทํานองเดียวกันกับการเขียนแบบจําลองระบบ 

2. การเขียนแผนผังแนวคิดในรูปโครงสรางเรียงความ เปนชื่อเรื่องของ
ตอน หัวเรื่อง และหัวเรื่องยอยเรียงตามลําดับตอนกอน โดยเขียนชื่อตอนหรือเขียนหัวเรื่องของแตละ
ตอน เวนชองระหวางหัวเรื่องไว และจึงเขียนรายละเอียดของหัวเรื่อง 

3.2 การเขียนแผนการสอน เปนการกําหนดข้ันตอนการสอน เพ่ือใหผูสอน
สามารถถายทอดเนื้อหาสาระแกผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมี 2 ประเภท คือ แผนการสอนระดับ
หนวยหรือแผนการสอนประจําหนวย และแผนการสอนระดับตอน 

แผนการสอนระดับหนวย ประกอบดวย องคประกอบ  และ  แนวทางการ
เขียนแผนการสอนระดับหนวย 
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แนวทางเขียนแผนการสอนระดับหนวย  ตองมีการวิเคราะหเนื้อหาเปน
ตอน  หัวเรื่องและหัวเรื่องยอยเสียกอน จึงลงมือเขียนเนื้อหาสาระ เม่ือเขียนแผนการสอนประจําหนวย
แลวตองกลับมาทบทวนปรับปรุงใหเหมาะสมกับแนวคิด  วัตถุประสงค  และกิจกรรมท่ีไดเสนอไปแลว  
และตองควบคุมการเขียนเนื้อหาสาระใหตรงตามเปาหมายท่ีกําหนดไวโดยไมหลงหรือเขียนออกนอกกลู
นอกทาง 

แผนการสอนระดับตอน เปนสวนนําของแตละตอน โดยบรรลุหัวเรื่อง
แนวคิด และวัตถุประสงคของตอน  เพ่ือใหนักเรียนทราบขอบเขตของเรื่องท่ีจะเรียนไวลวงหนา 

องคประกอบของแผนการสอนระดับตอน  ประกอบดวย (1) ชื่อชุดวิชา
และหนวย (2) ตอนท่ีและเลขหมาย (3) ชื่อตอนอยูบรรทัดถัดไปกลางหนากระดาษ และ (4)  มี
ขอความวา “โปรดอานหัวเรื่อง แนวคิด และวัตถุประสงคกอน แลวจึงศึกษาเรื่อง แนวคิด  และ
วัตถุประสงคกอน แลวจึงศึกษาเรื่องท่ี..”  ปรากฏกอนมีกรอบ และ (5) ภายในกรอบประกอบดวยหัว
เรื่อง  แนวคิด  และวัตถุประสงค 

แนวทางการเขียนแผนการสอนระดับตอน มีสิ่งท่ีควรคํานึงดังนี้ การเขียน
หัวเรื่องแตละตอนอาจเปน 2 – 6 หัวเรื่อง โดยอาจกําหนดหัวเรื่องเปนแบบงาย แบบตายตัว แบบ
บูรณาการหรือแบบยึดสติปญญาก็ได การเขียนแนวคิดควรให 1 หัวเรื่องมีแนวคิดอยางนอย 1 แนวคิด 
และการเขียนวัตถุประสงคเชิงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเชนเดียวกับวัตถุประสงคในระดับหนวย แตมี
ความจําเพาะเจาะจงมากกวาวัตถุประสงคท่ีสังเกตหรือวัดได 

3.3 การเขียนเนื้อหาสาระ ครอบคลุม  การเกริ่นนํา การเสนอเนื้อหา และ การ
สรุปเนื้อหา 

ความหมายของภาพประกอบ  หมายถึง ภาพถาย ภาพเขียน หรือองาน
ลายเสนในรูปแบบตางๆท่ีใสเขาไปในประมวลสาระ โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจแนวคิด
และเนื้อหาสาระชัดเจนยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคใชภาพประกอบ  คือ  เพ่ือใหเห็นลักษณะรูปรางของสิ่งท่ีเรา
กลาวถึง เพ่ือเราใจใหเกิดอารมณ เพ่ือวิเคราะหใหเห็นข้ันตอน เพ่ือแสดงจํานวน 

ขนาดและการใหรายละเอียดของภาพประกอบ  โดยท่ัวไปมักกําหนด
ขนาดมาตรฐานของภาพไว 4 ขนาด คือ ภาพเต็มหนา  ภาพครึ่งหนาแนวนอน ภาพ1/3 ของหนา
แนวนอน  และ ¼ ของหนาแนวนอน 

แนวทางในการกําหนดภาพประกอบ ทําได 2 แนวทาง คือ กําหนดภาพ
พรอมกับการเขียนเรื่องนั้น และเขียนหนวยเสร็จเรียบรอยกอนแลวจึงกําหนดภาพ 

1. กําหนดภาพพรอมกับการเขียนเรื่องนั้น หมายความวา ในขณะท่ีผูเขียน
หนวยก็นึกถึงภาพประกอบพรอมกันไปดวย แลวเวนไวตามขนาดท่ีตองการ พรอมกับเขียนคําอธิบาย
ภาพ โดยใหมีคําวา “ภาพท่ี” หรือ “รูปท่ี” ตามดวยหมายเลขลําดับภาพ และคําอธิบายภาพ 

2. เขียนหนวยเสร็จเรียนรอยกอนแลวจึงกําหนดภาพ ในดานขนาด 
รายละเอียด และความเหมาะสมของภาพตางๆ 

สรุปไดวา  ประมวลสาระเปนสื่อสิ่งพิมพท่ีออกแบบใหผูเรียนเรียนไดตาม
ลําพัง ไดเรียนรูไปทีละนอยตามลําดับข้ัน 



20 

2. สไลดคอมพิวเตอร 
สไลดคอมพิวเตอรเปนสื่อประกอบการบรรยายท่ีใหไดท้ังภาพและเสียง  มี

คุณภาพดีและราคาไมแพงมากนัก ซ่ึงอยูในวิสัยท่ีผูสอนสามารถจะกระทําไดโดยไมสิ้นเปลือง
งบประมาณจนเกินไป 

วาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2540, น. 96)  ไดใหแนวทางการผลิตสไลดคอมพิวเตอร  
ดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคผูเรียนจะไดรับจากการชมสไลด 
2. วิเคราะหและกําหนดเนื้อหา 
3. เขียนบทและตรวจสอบปรับปรุงบท 
4. ถายทําตามบทท่ีกําหนดไว 
5. บันทึกเสียง 
สรุปไดวา  สไลดคอมพิวเตอรมีข้ันตอนในการผลิต คือ กําหนดเนื้อหาและ

วัตถุประสงคของเรื่องท่ีจะบรรยาย เขียนบทและปรับปรุงบท ถายทําตามบทท่ีเขียน และบันทึกเสียง 
3. แบบฝกปฏิบัติ 

แบบฝกปฏิบัติเปนเอกสารท่ีจัดเตรียมไวใหผูเรียน ไดศึกษาควบคูกับประมวล
สาระในแตละหัวเรื่องและผูเรียนไดบันทึกสาระสําคัญของเนื้อหาท่ีเรียน ชัยยงค  พรหมวงศ และ
วาสนา  ทวีกุลทรัพย, (2540, น. 98, 163, 165) 

1. ความหมายของแบบฝกปฏิบัติ แบบฝกปฏิบัติเปนเอกสารในการเรียนแตละ
หนวย เพ่ือประเมินตนเองกอนเรียน บันทึกสาระสําคัญของแตละหัวเรื่อง ทํากิจกรรมท่ีกําหนดใหเขียน
รายงานผลกิจกรรมภาคปฏิบัติ และทําแบบประเมินตนเองหลังเรียน 

2. ความสําคัญของแบบฝกปฏิบัติ คือ (1) ชวยใหผูเรียนไดมีสวนในการเรียนอยาง
กระฉับกระเฉงโดยมีกิจกรรมใหผูเรียนใครครวญ มีการถามปญหา และมีชองวางใหผูเรียนบันทึก
สาระสําคัญจากการอานเนื้อหาท่ีผูสอนกําหนดไว (2) ผูสอนสามารถประเมินในสวนท่ีเปนกระบวนการ
ได (3)  ชวยแนะแนวทางใหผูเรียนดําเนินไปตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

3. องคประกอบของแบบฝกปฏิบัติ ประกอบดวย (1) คําชี้แจงใชแบบฝกปฏิบัติ 
(2) แบบประเมินตนเองกอนเรียน (10 – 40ขอ) (3) กระดาษคําตอบแบบประเมินตนเองกอนเรียนและ
หลังเรียน (4) การบันทึกสาระสําคัญและกิจกรรมตางๆโดยเวนท่ีบันทึกสาระสําคัญกอนแลวตามดวย
กิจกรรม (5) แบบประเมินตนเองหลังเรียน และ (6) เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 

4. ข้ันตอนการผลิตแบบฝกปฏิบัติ มีแนวทางท่ีตองดําเนินการ  ดังนี้ 
4.1 การเขียนแบบฝกปฏิบัติ  สวนประกอบท่ีตองมีในแบบฝกปฏิบัติ ไดแก  

คําชี้แจง แผนการสอน บันทึกสาระสําคัญแตละศูนย และกิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา 
4.1.1 คําชี้แจง เปนการกําหนดสิ่งท่ีผูเรียนควรปฏิบัติ 
4.1.2 แผนการสอน ใหยกแผนการสอนท่ีเขียนไวมาใสในแบบปฏิบัติ

เพ่ือใหผูเรียนไดทราบทิศทาง เปาหมาย  และบทบาทของตนเองในการเรียน 
4.1.3 บันทึกสาระสําคัญ หลังจากผูเรียนศึกษาประมวลสาระแลว  อาจมี

ท่ีวางเวนใหผูเรียนไดจดประเด็นท่ีสําคัญไวศึกษาตอไป 
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4.1.4 กิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา อาจมีกิจกรรมท่ีกําหนดใหทํา เชน 
อภิปรายเขียนภาพ  และมีการตอบคําถามท่ีกําหนดไวในกิจกรรม ก็ตองเตรียมท่ีวางไวในแบบฝกปฏิบัติ
ใหตรงกับเนื้อหาในประมวลสาระ 

4.2 การจัดพิมพ ควรจัดเปนเลมเพ่ือจูงใจใหผูเรียนสนใจและรูสึกวาแบบฝก
ปฏิบัติเปนสมบัติสวนตัวของผูเรียน ควรจัดพิมพลงในกระดาษ A4 

4.3 การตกแตง ดวยการเขาเลมและทําปก เพ่ือใหสวยงามนาหยิบใช 
สรุปไดวา แบบฝกปฏิบัติเปนเอกสารท่ีจัดเตรียมไวใหผูเรียนควบคูกับประมวล

สาระในการเรียนแตละหนวย แบบฝกปฏิบัติในแตละหนวยประกอบดวยแบบประเมินตนเองกอนเรียน
กระดาษคําตอบสําหรับแบบประเมิน  มีบันทึกสาระสําคัญและทํากิจกรรมแตละหัวเรื่องแบบประเมิน
ตนเองหลังเรียน  และเฉลยแบบประเมินตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
 

2.  ชุดการสอนแผนจุฬา 
 
 ชุดการสอนแผนจุฬา ครอบคลุม (1) ความเปนมา และ (2) การผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 
 2.1 ความเปนมา 
  นักการศึกษาของไทยไดเริ่มมีการคิดระบบการผลิตชุดการสอนข้ึนตั้งแตปการศึกษา 
2516  โดย  ดร. ชัยยงค  พรหมวงศ (2550, น. 47)  สมัยท่ีดํารงตําแหนงผูชวยศาสตราจารยในแผนก
วิชาโสตทัศนศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2517  ผลท่ีไดจากการ
ทดลองระบบท่ีเริ่มข้ึนนี้  ไดนําไปใชในการฝกอบรมคณาจารยระดับมหาวิทยาลัยหลายแหง 
  เนื่องจากระบบการผลิตชุดการสอนท่ีคิดข้ึนไดรับการสนับสนุนจากทุนวิจัย
รัชดาภิเษกสมโภชของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะผูทดลองจึงเรียกวา “ระบบการผลิตชุดการสอน
แผนจุฬา” หรือ Chulalongkorn  University Plan for  Muti Media Instruction Package 
Production หรือเรียกงายๆวา “ CHULA PLAN ” 
  นอกจากระดับอุดมศึกษาแลว ระบบผลิตชุดการสอนแผนจุฬายังนําไปทดลองใน
ระดับประถมศึกษาในโครงการปฏิรูประบบหองเรียนแบบศูนยการเรียนแบบศูนยการเรียน  ซ่ึงไดเริ่ม
ดําเนินการตั้งแตเดือนตุลาคม  2516  ท้ังในระบบการสอนแบบกลุมกิจกรรม  และการสอนรายบุคคล
ในดานการผลิตชุดการสอนรายบุคคลนั้น ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ  เคยไดชวยในการจัดการประชุมเชิง
ปฏิบัติการสําหรับอาจารยโรงเรียนสาธิต  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  ระหวางวันท่ี     
2 – 5 พฤศจิกายน 2518  และโรงเรียนสาธิตมัธยม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ระหวางวันท่ี 19 – 24  มกราคม 2521 อีกดวย 
  การผลิตชุดการสอนแผนจุฬาเปนระบบการนําสื่อการสอนแบบประสมมาชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการสอน  ไมวาจะเปนแบบบรรยาย  แบบกลุมกิจกรรมหรือการสอนแบบเอกัตภาพท่ีเนน
ความสําคัญของ “ กระบวนการ” และ “ ผลลัพธ” ของการเรียนการสอน เพ่ือชวยลดบทบาทของ
ผูสอนจากการเปนศูนยกลางของหองเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียน
ของตนเองมากข้ึน  



22 

  ชุดการสอนท่ีผลิตข้ึนตามแผนจุฬา  จะชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหา
ประสบการณท่ีมีลักษณะเปนนามธรรมสูง  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งท่ีกําลังเรียน  สราง
ความพรอมและความม่ันใจแกครูอาจารย  ทําใหการเรียนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและ
บุคลิกภาพของผูสอน  และชวยทําใหผูเรียนไดฝกฝนการแสดงความคิดเห็นการตัดสินใจ รูจักแสวงหา
ความรูดวยตนเอง  และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   (ชัยยงค  พรหมวงศ,2550,น.55)  
 2.2 การผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 
  การผลิตชุดการสอนแผนจุฬา มีข้ันตอนท่ีจัดไวเปนระบบ  โดยเริ่มจาการแบง
หมวดหมูของเนื้อหาและประสบการณออกเปนหนวย  แตละหนวยจะแบงเปนหัวเรื่องท่ีมีความสัมพันธ  
มีการกําหนดหัวเรื่อง  วัตถุประสงค  กิจกรรมการเรียน  และการประเมินผลหลังจากนั้นก็ทําการเลือก
สื่อการสอนท่ีเหมาะสม  กอนท่ีจะนําไปใชในหองเรียนจะตองมีการทดลองประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้ง
ไวเสียกอน  โดยปรับปรุงจนกระท่ังชุดการสอนมีคุณภาพ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2550, น. 48 – 53) 
  แบงเปนข้ันตอนสําคัญ 10  ข้ัน คือ 

1.0 กําหนดหมดหมูเนื้อหาและประสบการณ 
2.0 กําหนดหนวยการสอน 
3.0 กําหนดหัวเรื่อง 
4.0 กําหนดหลักการหรือแนวคิด 
5.0 กําหนดวัตถุประสงค 
6.0 กําหนดกิจกรรมการเรียน 
7.0 กําหนดแบบประเมินผล 
8.0 เลือกและผลิตสื่อการสอน 
9.0 หาประสิทธิภาพชุดการสอน 
10.0 การใชชุดการสอน 
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ภาพท่ี 2.1  แผนผังแบบจําลองระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 
 
  ระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา มีข้ันตอนท่ีจัดไวเปนระบบ โดยเริ่มจากการแบง

หมวดหมูของเนื้อหาและประสบการณออกเปนหนวย  แตละหนวยจะแบงเปนหัวเรื่องท่ีมีความสัมพันธ
กัน มีการกําหนดมโนทัศนหรือแนวคิด จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนและประเมินผล 
หลังจากนั้นก็ทําการเลือกสื่อการสอนท่ีเหมาะสม  โดยใหสอดคลองกับหัวเรื่องวัตถุประสงคและ
กิจกรรมการเรียน เม่ือผลิตสื่อการสอนออกมาแลวจะรวมกันไวเปนหมวดหมูตามหนวยของแตละวิชา 
โดยใสกลองหรือแฟมแลวแตเห็นเหมาะสม กอนท่ีจะนําไปใชในหองเรียนจะมีการทดลองประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีตั้งไวเสียกอน  โดยปรับปรุงจนกระท่ังชุดการสอนมีคุณภาพท่ีจะชวยผูเรียนรูไดจริงตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1.0  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชา
หรือบูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

ข้ันท่ี 2.0  กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน 
โดยประมาณเนื้อหาวิชาท่ีจะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้งๆ
ละ 1 – 2 ชั่วโมง ซ่ึงมีวิธีการแบงเนื้อหา 

1. การพิจารณาเนื้อหาเพ่ือแบงหนวยการสอน  ข้ึนอยูกับวิจารณญาณของ
ผูสอนเปนสวนใหญ และไมมีกฎอะไรตายตัว อยางไรก็ตามการพิจารณาเนื้อหามีสิ่งท่ีควรคํานึง
ดังตอไปนี้ 

1.1 การพิจารณาหลักสูตร หรือ “ลักษณะวิชา” แลวกําหนดโครงราง
ของหัวเรื่องท่ีจะแบงเปนหนวยการสอนไวคราวๆ 

1.2 การพิจารณาขอความใน “ลักษณะวิชา” และแผนการสอนของ
หลักสูตรหากเห็นวาไมครอบคลุมเนื้อหาสวนใดๆก็ใหเติมเขาไป เพ่ือใหไดลําดับข้ันของเนื้อหาวิชาท่ี
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เหมาะสม วิธีนี้จะชวยใหผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหทันสมัยตอการขยายตัวทางวิชาการและ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม 

1.3 หนวยการสอน ตองครอบคลุมเนื้อหาท่ีเปนภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูกฎเกณฑกอนแลวจึงฝกปฏิบัติ 

จํานวนหนวยการสอนข้ึนอยูกับอยูกับจํานวนครั้งท่ีจะทําการสอน  โดย
ปกติจะพิจารณาเปนภาคการศึกษา ซ่ึงประมาณ 18  สัปดาห  ดังนั้นเราจึงกําหนดหนวยการสอนเปน         
14 – 16  หนวยเพ่ือใหมีเวลาเผื่อสําหรับวันหยุดและการสอบ โดยยึดหลักวาจะสอนเนื้อหาใหได 1 
สัปดาหๆละ 2 – 3 ชั่วโมงตอการสอนในหนึ่งหนวย 

2. แบบแผนของการจัดหนวย การแบงวิชาออกเปนหนวยการสอน แบบ
แผนท่ีนิยมกันมี 3 แบบคือ 

2.1 แบงหนวยตามท่ีมีผูแบงไวแลว เชน แบงตาม “บทท่ี” ในตํารา
หรือแบบเรียน 

2.2 แบงตามความนิยม หรือรูปแบบท่ีเปนท่ียอมรับของนักวิชาการใน
แตละสาขาวิชา 

2.3 แบงตามท่ีสอนเห็นวาเหมาะสม 
  ข้ันท่ี 3.0  กําหนดหัวเรื่อง  ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวย ควร
ใหประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง แลวกําหนดออกมาเปนหนวยยอย เพราะ “หัวเรื่อง” เปน “หนวย
ยอย” ของ “หนวยการสอน” เม่ือเทียบหนวยการสอนเปน “แนวคิด” “หัวเรื่อง” จึงเปน “แนวคิด
ยอย” ของหนวยท้ังหมด การแบงหนวยเปนหัวเรื่อง แบงไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับความถนัดของผูนํา
แผนการสอน หัวเรื่องอาจแยกไดเปน 4 ประเภท 

1. หัวเรื่องแบบงาย คือ หัวเรื่องท่ีแบงตามลักษณะเดนของเนื้อหาวิชาโดย
ไมมีการโยงกับเนื้อหาวิชาอ่ืน เชน เรื่อง “พืช” ก็จะแบงเปน “ราก” “ลําตน” “ใบ” ดอก เปนตน 

2. หัวเรื่องท่ีมีรูปแบบตายตัว คือ หัวเรื่องท่ีไดกําหนดรูปแบบไวแลว โดย
ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตางๆ และเปนท่ียอมรับกันของบุคคลในกลุมนั้น 

3. หัวเรื่องแบบบูรณาการหรือแบบสหวิทยาการ  คือ หัวเรื่องท่ียึดหลัก
ประยุกตใชและแกปญหาโยงกับวิชาอ่ืน ใหมีความเก่ียวพันกับประสบการณของผูเรียนมากข้ึน 

4. หัวเรื่องแบบยึดระดับสติปญญา คือ หัวเรื่องท่ีจัดประสบการณให
ผูเรียนไดรับความรูตามระดับสติปญญาท้ัง 5 ข้ัน ตามหลักของเบนจามิน บลูม หรือของนักจิตวิทยา
ทานอ่ืน คือ (1) ความเขาใจ (2) การประยุกตใช (3) การวิเคราะห (4) การสังเคราะห และ (5) การ
ประเมินผล 

จํานวนหัวเรื่องท่ีตองมีจํานวนเทาใดนั้น ควรสัมพันธกับเวลาท่ีมีในการ
สอน ในหนวยการสอนปกติสําหรับเวลา 2 ชั่วโมง นิยมแบงออกเปน 4 – 6 หัวเรื่อง โดยใหครอบคลุม
ท้ังความรู เจตคติ  และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียน 
  ข้ันท่ี 4.0  กําหนดหลักการหรือแนวคิด  จะตองสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง 
โดยสรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไว เพ่ือเปนแนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนให
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สอดคลองกัน โดยคํานึงถึงลักษณะเดนตามธรรมชาติ โครงสราง หนาท่ี  และการเชื่อมโยงท่ีมี
ความหมาย  ซ่ึงมีหลักการและรูปแบบการเขียนแนวคิด ดังนี้ 

1. หลักการเขียนแนวคิด 
กําหนดลักษณะเดนของวัสดุหรือเหตุการณท่ีจะเขียนแนวคิด โดยแยก

เปน 2 ประเภท คือ (1) ลักษณะจําเพาะ และ(2) ลักษณะประกอบ 
เตรียมตัวอยางวัตถุและเหตุการณรวมท้ังสิ่งท่ีไมใชตัวอยาง  แสดง

เหตุผลวา ทําไมตัวอยางใด “ใช” หรือ “ไมใช” ตัวอยาง “มนุษย” เปนสัตวท่ีมีกระดูกสันหลัง เลี้ยงลูก
ดวยนม  ออกลูกเปนตัว มี 2 ขา ยืนตัวตรง พูดสื่อความหมายและมีมือท่ียึดเหนี่ยวได มีเลือดอุน อาจ
รูจักแตงกาย  สวนมากจะรักลูก 

2. รูปแบบการเขียนแนวคิดมี 2 แบบ คือ 
2.1 แบบความเรียง เปนการสรุปลักษณะจําเพาะกอนแลวตามดวย

ลักษณะประกอบ 
ตัวอยาง  “สสารเปนสิ่งท่ีมีตัวตน  มีน้ําหนักและเปลืองท่ีอยู” 

2.2 แบบแบงเปนขอยอย อาจมีขอปลีกยอยลงไปอีก 
ตัวอยาง “ ใบ” 
1. ใบประกอบดวยแผนใบและกานใบ 
2. ใบของพืชสีเขียวทําหนาท่ีปรุงอาหารโดยใชแสงแดด  น้ํา  และ

คารบอนไดออกไซด 
3. แปงพืชท่ีใบปรุงข้ึนพบไดในอาหารบางประเภทท่ีเราบริโภค 

  ข้ันท่ี 5  กําหนดวัตถุประสงค  สอดคลองกับหัวเรื่องโดยคิดเปนจุดประสงคท่ัวไป
กอน  แลวจึงเขียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองมีเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

การเรียนรู คือ การเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้นการวัดดารเรียนรูของผูเรียน จึง
ตองวัดพฤติกรรมผูเรียนท่ีเปลี่ยนไปเปนหลัก เรียกวา วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral 
Objective) การวัดหรือการสังเกตพฤติกรรม กระทําได 2 วธิี คือ   

1. สังเกตการณกระทําผูเรียนในขณะนั้น เชน นักเรียนกําลังเขียนภาพ 
นักเรียนกําลังหัดขับรองทํานองเสนาะ เปนตน   เปนการกระทําท่ีครูสังเกตไดโดยตรงในเวลาใดเวลา
หนึ่ง 

2. สังเกตผลการกระทํา การกระทําบางอยางครูไมสามารถวัดหรือสังเกตได
ทันที เพราะพฤติกรรมบางประเภทตองใชเวลาในการเปลี่ยนแปลง  ครูจึงดูผลการกระทําหรือ
พฤติกรรมแทน อาทิ รายงานผล การบาน  เปนตน 

1. หลักการเขียนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
1.1 กําหนดพฤติกรรม (Behavior) คือ  กําหนดวาจะใหผูเรียนกระทํา

อะไรท่ีครูหวังไวพฤติกรรมเปลี่ยนไป คําท่ีใชกําหนดพฤติกรรมตองเปนคําท่ีแสดงการกระทํา (Action 
Words) มีความหมายเดียว และการกระทํานั้นตองสังเกตไดหรือดูผลของการกระทําได 

ตัวอยาง 1. นักเรียนสามารถ  แตง  ประโยคได 
       2. นักเรียนสามารถ  ตอบ  คําถามได 
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1.2 กําหนดเง่ือนไขหรือสถานการณ (Condition)  เม่ือกําหนดการ
กระทําแลวตองกําหนดเง่ือนไขหรืสภาวการณ ท่ีการกระทํานั้นจะเกิดข้ึน  โดยกําหนดวา การกระทํา
นั้นเปนอะไร  จะเกิดข้ึนท่ีไหน  อยางไร  เม่ือไร 

ตัวอยาง  1. นักเรียนสามารถแตง  ประโยค จากคําท่ีครู
กําหนดใหไดถูกตอง 
       2. เม่ือกําหนดคําถามให  นักเรียนสามารถตอบ 
คําถามไดถูกตอง 

1.3 การกําหนดมาตรฐานหรือเกณฑท่ีครูยอมรับ (Standard)  คือ ตั้ง
เกณฑไววาผูเรียนจะตองเปลี่ยนพฤติกรรมมากนอยเพียงใดครูจึงจะพอใจ และถือวานักเรียนเกิดการ
เรียนรู 

ตัวอยาง 1. นักเรียนสามารถแตงประโยคจากคําท่ีครู
กําหนดไวได  อยางนอย 8 คําจาก 10 คํา 
       2. เม่ือครูกําหนดคําถามใหนักเรียน สามารถตอบ
คําถามไดถูกตอง อยางนอย 80  เปอรเซ็นต 

 2. การวัดผลจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เม่ือมีการกําหนด
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมแลว ครูตองหากระบวนการวัดผลดูวา นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม  แบบสอบท่ีนํามาใชวัดการบรรลุวัตถุประสงค เรียกวา แบบสอบอิง
เกณฑ 

แบบสอบอิงเกณฑแตกตางจากแบบสอบสัมฤทธิ์ผล ตรงท่ี
ขอสอบสัมฤทธิ์ผลสุม ตัวอยาง 25 – 30  เปอรเซ็นตของเนื้อหามาวัดความรูของนักเรียน  สวนแบบ
สอบอิงเกณฑจะวัดทุกจุดของพฤติกรรมท่ีเราตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวนักเรียน ดังนั้น แบบ
สอบอิงเกณฑจึงวัดจุดมุงหมายยอยทุกขอ โดยมีสิ่งท่ีควรคํานึง  ดังนี้ 

2.1 แบบสอบอิงเกณฑตองตั้งไวตามเกณฑท่ีกําหนดจุดมุงหมาย
เชิงพฤติกรรม แตไมตองเผยเกณฑในขอสอบ 

2.2 แบบสอยอิงเกณฑตองวัดการกระทําประเภทเดียวกับท่ี
กําหนดไวในจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม คือการบรรยาย บอกความแตกตางหรือทักษะเหมือนกัน 

2.3 ครูอาจเขียนแบบสอบอิงเกณฑเปนแบบปรนัยหรืออัตนัยก็
ได รวมท้ังการสั่งงานใหเด็กปฏิบัติตางๆ ดวย 

2.4 ครูจะใชแบบสอบอิงเกณฑเปนแบบสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนไดดวย 
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ตัวอยาง 
 

จุดมุงหมาย ขอสอบ 
1. นักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางนอย               

8 ขอ จาก10 ขอ   
1. จงตอบ คําถามตอไปนี้ 

2. นักเรียนสามารถเขียนภาพนก  กา  โดยใชสี
ไดถูกตอง 

2. จงเขียนภาพ นก กา มา 1 ตัวระบายสีให
สวยงาม 

3. นักเรียนสามารถแยกน้ําดวยไฟฟาได 3. จงแสดงการแยกน้ํา ดวยกระแสไฟฟา 

 
  ข้ันท่ี 6.0  กําหนดกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
ซ่ึงจะเปนแนวทางการเลือกและผลิตสื่อการสอน  “กิจกรรมการเรียน”  หมายถึงกิจกรรมทุกอยางท่ี
ผูเรียนเชิงปฏิบัติ เชน การตอบคําถาม เขียนภาพ เลนเกม  เปนตน  การจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการ
เปลี่ยนพฤติกรรม  เราจําเปนตองเลือกกิจกรรมท่ีดีและเหมาะสมกับผูเรียนท่ีสุด 

1. กิจกรรมท่ีดีตองมีลักษณะดังนี้ 
1.1 ใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงค ทําการประกอบ

กิจกรรมและประเมินผลกิจกรรม 
1.2 เปนการใหผูเรียนไดฝกฝนพฤติกรรมการเรียนรูท้ังสามดาน คือ 

พุทธิศึกษา  เจตนศึกษา  และทักษะศึกษา  ผสมผสานกันเปนบูรณาการอยางมีระบบ 
1.3 มีลักษณะของการกระทําเดนชัด ดวยการกําหนดคําท่ีแสดงการ

กระทําไวดวยทุกครั้ง 
1.4 กําหนดสภาพการวางเง่ือนไข  สําหรับประกอบกิจกรรมไวใน

ลักษณะท่ีครูสามารถวัดและสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนได 
1.5 มีเกณฑหรือมาตรฐานสําหรับประกอบกิจกรรม  ซ่ึงถือวาเปน

ระดับต่ําสุดท่ีครูพึงพอใจวา  ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู 
1.6 ใหเวลาพอเหมาะท่ีผูเรียนจะดําเนินกิจกรรมจนประสบผลสําเร็จ  

และกอใหเกิดความภาคภูมิใจ 
1.7 มีขอแนะนําเปนแนวทางในการประกอบกิจกรรมอยางเดนชัด ท่ี

ผูเรียนจะสามารถอานเขาใจ  อาทิ  มีบัตรคําสั่ง  บัตรกิจกรรม  เปนตน 
1.8 มีสื่อประสมเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนประกอบกิจกรรมใหบรรลุ

วัตถุประสงคการเรียน  รวมวิธีการและกระบวนการตางๆท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติ เชน การสาธิต  การ
อธิบาย  การทดลองทางวิทยาศาสตร  การแสดงบทบาทสมมติ  การทํางานรวมกันเปนทีม  เปนตน 

ชนิดของกิจกรรมการเรียน  กิจกรรมท่ีจัดข้ึนโดยไมตองใชวัสดุและ
อุปกรณแตเนนวิธี  เชน  การอภิปราย  การแบงกลุมฝกปฏิบัติ เปนตน  กิกรรมกลุม  สําหรับนักเรียน 
6 – 12 คน โดยการปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําแนะนําของครู เม่ือแตละกลุมประกอบกิจกรรมแตละอยาง
เสร็จแลวอาจหมุนเวียนไปประกอบกิจกรรมในอีกกลุมหนึ่งจนครบทุกอยาง (ชัยยงค  พรหมวงศ,              
สมเชาว  เนตรประเสริฐ และสุดา  สินสกุล, 2523, น. 86) 
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2. การเลือกกิจกรรมการเรียน 
2.1 ใหนักเรียนมีโอกาสฝกหัดอยางเหมาะสม หมายความวา  กิจกรรม

ท่ีเลือกมาใชนั้นจะตองใหนักเรียนมีโอกาสปฏิบัติอยางเพียงพอ  เพ่ือใหมีพฤติกรรมตามวัตถุประสงคท่ี
วางไว 

2.2 คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  หลักการเลือกโดยถือความ
แตกตางนี้กิจกรรมจึงตองมีหลายชนิด เพ่ือใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 

2.3 ใหนักเรียนทราบความมุงหมาย และคุณคาของกิจกรรมทุกชนิดใน
การเรียน  ครูตองสรางทัศนคติท่ีใหนักเรียน ใหนักเรียนไดรูวา เหตุใดจึงตองเรียน ทําไมจึงตองทํา
กิจกรรมอยางนี้  ทําใหนักเรียนไมรูสึกวาตนถูกบังคับใหเรียน 

2.4 การเรียนรูผลการเรียนรู  เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมใดๆและ
ตองใหนักเรียนไดรูทันทีวา สิ่งท่ีทําถูกหรือผิด 

2.5 เรียงผลของกิจกรรมตามลําดับข้ัน  กิจกรรมการเรียนรูตองเตรียม
ใหเปนไปตามลําดับข้ันความยากงาย  วางเปนลําดับข้ันใหนักเรียนประกอบกิจกรรมโดยให
ความสามารถเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
  ข้ันท่ี 7.0  กําหนดแบบประเมินผล  ขบวนการทางการศึกษาเปนกระบวนการของ
การเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนแนวทางท่ีพึงประสงค ขบวนการทางการศึกษานี้ประกอบดวยหลักสําคัญ
พ้ืนฐานท่ีสัมพันธกัน 3 ประการ คือ (1) วัตถุประสงคทางการศึกษา (2) ประสบการณการเรียนรู  และ 
(3) ขบวนการประเมินผล 

การวัดผล  เปนขบวนการท่ีกําหนดจํานวนตัวเลขใหกับวัตถุประสงค 
สิ่งของ  หรือบุคคลตามความมุงหมายท่ีจะวัดสอบและเปรียบเทียบลักษณะความแตกตางท่ีปรากฏอยู
ในสิ่งท่ีจะวัดนั้นๆ เชน การวัดความสามารถทางสมองดานตางๆ การวัดขนาดของวัตถุตางๆ ผลท่ีได
จากการจะเปนจํานวนตัวเลข  หรือหนวยท่ีจะแทนคําลักษณะนั้นๆได  ซ่ึงเปนการวัดทางดานปริมาณ 

การประเมินผล  เปนการพิจารณาตัดสินเก่ียวกับคุณภาพ  คุณคา  ความ
จริง  และการกระทํา  บางทีข้ึนอยูกับการวัดเพียงอยางเดียว  เชน  คะแนนสอบโดยเปรียบเทียบกับ
เกณฑหรือหนวยมาตรฐาน 

การประเมินผลการเรียนรูในศูนยการเรียนอาศัยแบบสอบอิงกลุม  แบบ
สอบอิงเกณฑ และแบบสอบสัมฤทธิ์ผล 

แบบสอบอิงกลุม  เปนการวัดผลการเรียนการสอนท่ียึดเกณฑมาตรฐาน
สัมพันธหรือพฤติกรรมของกลุม  โดยมุงระบุหาความแตกตางระหวางผูเรียนกับเพ่ือนรวมชั้น  เพ่ือจะได
ทราบวาผูเรียนอยูในตําแหนงใดเม่ือเปรียบเทียบกับสมาชิกในกลุม 

แบบสอบอิงเกณฑ  เปนการวัดท่ีข้ึนอยูกับเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไวแน
ชัดลวงหนา  มุงท่ีจะประเมินความสามารถของผูเรียนในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู  โดยไมนําไป
เปรียบเทียบกับนักเรียนคนอ่ืนในชั้นเดียวกัน  หรือสมาชิกคนอ่ืนภายในกลุม  เนื่องจากมนุษยมีความ
แตกตางระหวางบุคคล  การประเมินผลการเรียนรู จึงควรคํานึงความสามารถของนักเรียนเปน
รายบุคคลตามเกณฑท่ีตั้งไวไดแก 
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1. แบบสอบอิงเกณฑ  เปนแบบสอบท่ีมุงวัดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมวา
ผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตาม “เกณฑ” ท่ีตั้งไวในวัตถุประสงคหรือไม  ดังนั้นแบบสอบอิงเกณฑจึงวัด
วัตถุประสงคทุกขอท้ังพฤติกรรมหลักและพฤติกรรมยอยหรือพฤติกรรมตอเนื่อง  อีกนัยหนึ่งหากมี
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมยอยแฝงอยู  ผูสอนตองมีแบบสอบสําหรับวัดพฤติกรรมยอยนั้นดวย 

2. แบบสอบสัมฤทธิผล  หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมสุดทายหรือ
พฤติกรรมเกณฑ  โดยมุงวัดคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของพฤติกรรมท่ีผูเรียนเปลี่ยนไปหลังจากการ
เรียนรูเพ่ือใหทราบ (1) ระดับพฤติกรรมท่ีผูเรียนไดบรรลุหรือเปลี่ยนแปลงไป และ (2) ลําดับ 
  ข้ันท่ี 8.0  กําหนดและเลือกส่ือการสอน  ไดแก  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการท่ีครูใช 
ถือวาเปนสื่อการสอนท้ังสิ้น  การกําหนดสื่อการสอนนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตั้งไวซ่ึงจะ
เปนในรูปของสื่อประสม  จึงจะไดผลดีกวาการใชสื่ออยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว กอนใชตองนําไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ 

เวอรมอน เอส เกอรแลซ และโดนัลด พี อีลาย (Vermon S. Gerlach 
and Donald P.Ely, 1971) ไดแยกสื่อการสอนออกเปน 8  ประเภท 

1. ของจริงและตัวบุคคลรวมท้ังสภาพการณท่ีเกิดข้ึนจริงๆเชน  การสาธิต  
การทดลอง  การศึกษานอกสถานท่ี 

2. สื่อการสอนประเภทภาษาพูดหรือภาษาเขียน  หมายถึง  คําพูด  ตํารา  
วัสดุการพิมพ  คําอธิบายในสไลด  ฟลมสตริป แผนภาพโปรงแสง 

3. วัสดุกราฟก เชน  แผนภูมิ  แผนภาพ  แผนสถิติ  โปสเตอร  การตูน  
แผนท่ี  ลูกโลก  ภาพวาด อ่ืนๆ วัสดุประเภทนี้นอกจากจะนํามาใชโดยตรงแลว ยังปรากฏในหนังสือ
ตําราแบบเรียน  หนังสืออางอิงตางๆ เปนตน 

4. ภาพนิ่ง  เปนภาพท่ีใชจากการถายภาพ ไดแก  ภาพถายท่ัวๆ ไป  อาจ
ใชโดยลําพัง  หรือใชกับเครื่องฉายภาพทึบแสง  ขยายใหมีความตองการ  นอกจากนี้ยังหมายถึง  สไลด 
35 มิลลิเมตร (2” x 2”) ซ่ึงเปนสไลดท่ีใชกันท่ัวไป 

5. ภาพเคลื่อนไหว  ไดแก  ภาพยนตร  โทรทัศน 
6. เทปบันทึกเสียง  ไดแก  เสียงจากเทปบันทึกเสียง  จากแผนเสียง  จาก

รองเสียงของฟลมภาพยนตร วัสดุนี้จัดอยูในสื่อการสอนประเภทคําพูดและการเขียนดวย  แตตองใชกับ
อุปกรณอ่ืนประกอบจึงจะไดยินเสียง 

7. สื่อประเภทโปรแกรม  เปนสื่อการสอนท่ีแสดงข้ันตอนในสิ่งท่ีจะสอน  
อาจใชสื่อประเภทสัญลักษณ  ทัศนวัสดุ  หรือโสตทัศนวัสดุชวยสอน เชน  บทเรียนโปรแกรม และ
บทเรียนสําเร็จรูปท่ีใชกับเครื่องชวยสอนหรือใชคอมพิวเตอร 

8. สถานการณจําลอง  เปนการจําลองสถานการณใหเหมือนของจริงมาก
ท่ีสุด เชน การสอนขับรถยนตโดยฉายภาพถนนบนจอภาพยนตร  เปนตน  ในสถานการณจําลองอาจใช
สื่อหลายชนิด เชน เทป  ภาพยนตร  สไลด  และของจริง   

การเลือกสื่อการสอน อีริคสัน  (Erickson, 1971, pp. 108 – 109)  
แนะนําการเลือกสื่อการสอน  โดยพิจารณาจากคําถามตอไปนี้ 
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1. สื่อการสอนมีประโยชนตอหนวยการสอน  และมีกิจกรรมในการ
แกปญหาหรือประสบการณเฉพาะแกผูเรียนหรือไม 

2. เนื้อหาท่ีจะตองใชสื่อความหมายดวยสื่อการสอนนี้เปนประโยชน  และ
มีความสําคัญแกนักเรียนในชุมชนและสังคมเพียงใด 

3. สื่อการสอนท่ีเหมาะกับวัตถุประสงคการสอนหรือเปาหมายของ
นักเรียนแคไหน 

4. มีการตรวจสอบความยากของวัตถุประสงคการสอนทางพุทธิศึกษาเจ
ตนศึกษา  และทักษะศึกษาหรือไม 

5. สื่อการสอนเนนการใหนักเรียนไดคิด  ตอบสนอง  อภิปราย  และศึกษา
คนควาเพียงใด 

6. เนื้อหาในสื่อการสอนชวยแกปญหาและเสริมกิจกรรมของนักเรียน
หรือไม 

7. สื่อการสอนเสนอแนวคิดท่ีมีความสัมพันธกันหรือไม 
8. ใหเนื้อหาความรูเก่ียวกับขนาด  อุณหภูมิ  น้ําหนัก  ความลึก  ระยะทาง  

การกระทํา  กลิ่น  เสียง  สี  ความมีชีวิต  และอารมณเพียงใด 
9. สื่อการสอนมีความแนนอนและทันสมัยหรือไม 
10. สอดคลองกับวัตถุประสงคการสอนท่ีพึงปรารถนาไดหรือไม 
11. มีมาตรฐานและแสดงถึงรสนิยมอันดีเพียงใด 
12. ใชหองเรียนธรรมดาไดแคไหน 
13. ความรูเนื้อหาในสื่อการสอนมีตัวอยางใหมากพอหรือไมอยางไร 

  ข้ันท่ี 9.0  กําหนดเกณฑสําหรับวัดประสิทธิภาพชุดการสอน  เพ่ือเปนการประกัน
วา ชุดการสอนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑข้ึนโดยคํานึงถึง
หลักการท่ีวา  การเรียนรูเพ่ือชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนรายบุคคล ดังนั้น  การกําหนด
เกณฑจึงตองคํานึง “กระบวนการ” และ “ผลลัพธ” โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยมี
คาเปน E1/E2 

E1  คือ  คาประสิทธิภาพของกระบวนการ  คิดเปนรอยละของคะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัด  และการประกอบกิจกรรม 

E2  คือ  คาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนในตัวผูเรียน
หลังเรียน) คิดเปนรอยละของคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

การคิดคา E1  และ  E2  ของชุดการสอนท่ีสรางข้ึน  วิธีการคํานวณหา
ประสิทธิภาพโดยใชสูตรตอไปนี้ 
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สูตรท่ี 1      
 

 

 

เม่ือ E1 คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  คือ   คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน 

 N คือ   จํานวนผูเรียน 
 A คือ   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรืองานทุกชิ้นรวมกัน 

 

สูตรท่ี 2     
 

 

 

เม่ือ E2 คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  คือ   คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

 N คือ   จํานวนผูเรียน 
 B คือ   คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
 

การท่ีจะกําหนดเกณฑ E1  E2   ใหมีคาเทาใดนั้น  ใหผูสอนเปนผูพิจารณา
ตามความพอใจโดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80 , 85/85  หรือ 90/90  สวน
เนื้อหาท่ีเปนทักษะหรือเจตนศึกษาอาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน  75/75  เปนตน  อยางไรก็ตาม ไมควรตั้ง
เกณฑไวต่ํา  เพราะตั้งเกณฑไวต่ํา เพราะตั้งเกณฑไวเทาใด ก็มักไดผลเทานั้น 

การทดสอบประสิทธิภาพเบื้องตน  โดยใชสูตรดังกลาวขางตน ตอง
ดําเนินการเปนข้ันตอน  ดังนี้ 

1. แบบหนึ่งตอหนึ่ง (1:1)  คือนําชุดการสอนไปทดลองใชกับผูเรียน            
1 – 3 คน โดยทดลองกับเด็กเกง  ปานกลาง  และออน  คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน  
โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะไดต่ํากวาเกณฑมากก  ในข้ันนี้ E1 / E2 ท่ีไดจะมี
คาประมาณ 60/60  แตไมตองวิตก  เม่ือปรับปรุงแลวสูงข้ึนมากนําไปทดลองแบบกลุม 

2. แบบกลุม (1:10) คือ นําชุดการสอนท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองกับผูเรียน 
6 – 10 คน ท่ีมีความสามารถคละกัน  เด็กเกง  ปานกลาง  และออน  คํานวณหาประสิทธิภาพแลว
ปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึนอีกเกือบเทาเกณฑเทาเกณฑเฉลี่ย  จะหางจากเกณฑ 
10% นั่นคือ E1 / E2 ท่ีไดจะมีคาประมาณ 70/70 

3. แบบภาคสนาม (1:100) คือ นําชุดการสอนท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองกับ
ผูเรียนท้ังชั้น  40 – 100 คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุง  ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียง
กับเกณฑท่ีตั้งไว  หากต่ําจากเกณฑไมเกิน 2.5% ใหยอมรับ  หากแตกตางกันมากผูสอนตองกําหนด
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เกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนใหม  โดยยึดสภาพความจริงเปนเกณฑ  สมมติวาเม่ือทดสอบหา
ประสิทธิภาพแลวได 83.50/85.40  ก็แสดงวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 83.50/85.40 ใกลเคียง
กับ 85/85 ท่ีตั้งไว  แตถาตั้งเกณฑไว 75/75  เม่ือผลการทดลองเปน 83.50/85.40  ก็อาจเลื่อนเกณฑ
ข้ึนมาเปน 85/85 

ในกรณีประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีสรางข้ึนไมถึงเกณฑท่ีตั้งไว  
เนื่องจากมีตัวแปรท่ีควบคุมไมได  เชน  สภาพหองเรียน  ความพรอมของผูเรียน  บทบาทและความ
ชํานาญในการใชชุดการสอนของครู  เปนตน  อาจอนุโลมใหระดับผิดพลาดไดต่ํากวาท่ีกําหนดไว
ประมาณ 2.5 – 5 %  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนมี 3  ระดับ  คือ 

1. “สูงกวาเกณฑ”  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว
มีคาเกิน  2.5% ข้ึนไป  

2. “เทาเกณฑ”  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากันหรือสูงกวา
เกณฑท่ีตั้งไวแตไมเกิน 2.5% 

3. “ต่ํากวาเกณฑ”  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ํากวาเกณฑ  แตไม
ต่ํากวา 2.5% ถือวายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได 
  ข้ันท่ี 10.0  การนําชุดการสอนไปใช  ชุดการสอนท่ีไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีตั้งไว  แลวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอน (ประถมศึกษา  
มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา)  โดยกําหนดข้ันตอนการใชไว  5  ข้ัน  ดังนี้ 

1. ข้ันทดสอบกอนเรียน  เพ่ือพิจารณาพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียนใช
เวลาประมาณ  10  ถึง  15  นาที 

2. ข้ันนําไปสูบทเรียน เปนการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนมีความตองการ
ท่ีจะเรียน 

3. ข้ันประกอบกิจกรรม (ข้ันสอน) โดยสื่อประกอบหรือใหมีการ
แบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน  หากมีกิจกรรมตอเนื่อง เชน  การบาน  ก็ใหกําหนดไวหลังขอ 

4. ข้ันสรุปการสอน เพ่ือสรุปแนวคิดและหลักการท่ีสําคัญของหนวยท่ีสอน 
5. ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเปลี่ยนไปแลววา  

ผูเรียนมีพัฒนาการข้ึนมาเพียงไร 
ชุดการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามระบบการผลิตชุดการสอนแผนแผนจุฬานี้  

จะชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาประสบการณมีลักษณะเปนนามธรรมสูง  ชวยเราความสนใจ
ของผูเรียนตอสิ่งท่ีกําลังเรียน  สรางความพรอมและความม่ันใจแกครูอาจารย  ทําใหการเรียนของ
ผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน  และจะชวยใหผูเรียนฝกฝนการแสดงความ
คิดเห็นการตัดสินใจ  รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  สรุปไดวา  ระบบกระบวนการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา  ครอบคลุม 10 ข้ันตอน คือ 
(1) กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ (2) กําหนดหนวยการสอน (3) กําหนดหัวเรื่อง               
(4) กําหนดหลักการหรือแนวคิด (5) กําหนดวัตถุประสงค (6) กําหนดกิจกรรมการเรียน (7) กําหนด
แบบประเมินผล (8) เลือกและผลิตสื่อการสอน (9) หาประสิทธิภาพชุดการสอน และ (10) การใชชุด
การสอน 
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3  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
 ในการศึกษาเก่ียวของกับ  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครอบคลุม (1) 

ความสําคัญของวิทยาศาสตร(2) ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร(3) วิสัยทัศนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร และ (4) คุณภาพของผูเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 การจัดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรยึดหลักการ ดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544, น. 1 – 18) 
 3.1 ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
  วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร
เก่ียวของกับชีวิตทุกคน  ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใช
ตลอดจนผลผลตางๆ ท่ีคนไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน  ลวนเปนผลของความรู
วิทยาสาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและสาสตรอ่ืนๆ  ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดการ
พัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก  ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากท่ีจะใหมีการศึกษาคนควา
ความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง 
  วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด  ท้ังความคิดเปนเหตุผล คิดวิเคราะห  วิจารณ  
มีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบไดวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม
โลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge Based Society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการ
พัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy for All) เพ่ือจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและ
เทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรู
วิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี  แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ี
ถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน  การดูแลรักษา  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และท่ีสําคัญอยางยิ่งคือความรูวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีด
ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ  สามารถแขงขันกันนานาประเทศดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคม
โลกไดอยางมีความสุข 
 3.2 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 
  ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษย  ท่ีใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู (Scientific Inquiry) การสังเกต  สํารวจตรวจสอบ ศึกษาคนควาอยางเปนระบบ และ
การสืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพ่ิมพูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการ
ถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 
  ความรูวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได เพ่ือนํามาใชอางอิงท้ังใน
การสนับสนุนหรือโตแยงมีการคนพบขอมูล  หรือหลักฐานใหม  หรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกันก็อาจเกิด
ความขัดแยงข้ึนได  ถานักวิทยาสาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดท่ีแตกตางกันความรู
วิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงได 
  วิทยาศาสตรเปนเรื่องท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใดของโลก
วิทยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคล การสื่อสารและเผยแพรขอมูลเพ่ือใหเกิด
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ความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณ  มีผลใหความรูวิทยาสาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้งและสงผลตอคนใน
สังคมการศึกษาคนควาและการใชความรูทางวิทยาสาสตรจึงตองอยูภายในขอบเขต  คุณธรรม  
จริยธรรม เปนท่ียอมรับของสังคม 
  ความรูวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี  เทคโนโลยีเปน
กระบวนการในงานตางๆ หรือกระบวนการพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑ  โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตร
รวมกับศาสตรอ่ืนๆ  ทักษะ  ประสบการณ  จินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรคของมนุษยโดยมี
จุดมุงหมายท่ีจะใหไดผลิตภัณฑท่ีตอบสนองความตองการและแกปญหาของมวลมนุษยเทคโนโลยี
เก่ียวของกับทรัพยากร  กระบวนการ  และระบบการจัดการ  จึงตองใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอ
สังคมและสิ่งแวดลอม 
 3.3 วิสัยทัศนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตท่ีมุงหวังวา  จะมีการพัฒนาอะไร  อยางไร  ซ่ึงจะ
สอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสังคม  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือใหผูบริหาร
โรงเรียน  ครูผูสอน  บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน และชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร
และปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ 
  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดข้ึนภายใตกรอบความคิดในเรื่องของการ
พัฒนาการศึกษา  เพ่ือเตรียมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542  กลาวคือ 
  1. หลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหาแนวคิดหลักและ
กระบวนการท่ีเปนสากล  แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงท้ังระดับทองถ่ินและระดับประเทศและมี
ความยืดหยุนหลากหลาย 
  2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตอบสนองผูเรียนท่ีมีความถนัดและความสนใจ
แตกตางกันในการใชวิทยาสาสตรสําหรับการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับ
วิทยาศาสตร 
  3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถในการ
เรียนรู  กระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหา  และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 
  4. ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในโรงเรียนใช
ยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการ  ความสนใจและวิธีและวิธีเรียน
ท่ีแตกตางกันของผูเรียน 
  5. การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพ่ือใหสามารถ
เรียนรูตลอดชีวิต  จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
  6. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม 
คานิยมท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 
  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กําหนด
ไวดังนี้ 
  ในการเรียนการสอนวิทยาสาสตร  ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาและสรางความเขาใจ
วาวิทยาศาสตรเปนท้ังความรูและกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุน



35 

สงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูวิทยาศาสตร  มีความสงสัย  เกิดคําถามในสิ่งตางๆท่ี
เก่ียวกับโลกธรรมชาติรอบตัว  มีความมุงม่ันและมีความสุขท่ีจะศึกษาคนควา  สืบเสาะหาความรูเพ่ือ
รวบรวมขอมูล  วิเคราะหผล  นําไปสูคําตอบของคําถาม  สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมี
เหตุผล  สามารถสื่อสารคําถาม  ขอมูลและสิ่งท่ีคนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 
  การเรียนรูวิทยาสาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปน
เรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนําผลการ
เรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ  เม่ือผูเรียนไดเรียนโดยไดรับการกระตุนให เกิดความตื่นเตน
ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา  มีการรวมกันคิด  ลงมือปฏิบัติจริง  ก็จะเขาใจและเห็น
ความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต  ทําใหสามารถอธิบาย  ทํานาย  คาดการณสิ่งตางๆ
ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความ
สนใจ  มุงม่ันท่ีจะสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนความรูท่ีมีคุณคาเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้งการจัดกิ
กรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต  โดยใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถ่ิน  
และคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 
  การจัดใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาสาสตรพ้ืนฐาน  เปนการเรียนรูเพ่ือเขาใจ  ซาบซ้ึงและ
เห็นความสําคัญของปรากฏการณทางธรรมชาติของโลก  สิ่งแวดลอม  ตลอดจนใชเทคโนโลยี
สารสนเทศในการเรียนรูและการสื่อสาร  ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีความเขาใจ  สามารถเชื่อมโยง
องคประกอบท้ังหมดแบบองครวม  สรางความรูเปนของตนเอง  เพ่ือสรางความเขมแข็งใหผูเรียนมี
ความสามารถในการติดอยางมีเหตุผล  สรางสรรคสิ่งตางๆ โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตรจินตนาการ
และศาสตรอ่ืนๆ รวมดวย สามารถตัดสินใจอยางมีเหตุผล  สามารถนําความรูไปใชประโยชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  และรวมดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 
 3.4 คุณภาพของผูเรียน 
  การจัดการศึกษาวิทยาสาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงหวังใหผูเรียน
ไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน  
ทุกข้ันตอน  ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลาย  ท้ังเปนกลุมและเปนรายบุคคลในการสังเกตสิ่งตางๆ 
รอบตัว  ตั้งคําถามหรือปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีจะศึกษา  ไดพัฒนากระบวนการคิดข้ันสูง มีการคิดวางแผน
และลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบดวยกระบวนการท่ีหลากหลาย  จากแหลงเรียนรูท้ังสวนท่ีเปน
สากล  และทองถ่ิน  คิดและตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีเปนประโยชนไปใชในการตอบคําถามหรือแกปญหา  
ซ่ึงจะนําไปสูองคความรู  แนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร  แลวสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูดังกลาวจะทําใหผูเรียน
สรางองคความรู  และการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร  คุณธรรม  และคานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตร
โดยครูผูสอน  มีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู  กระตุน  แนะนํา  ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เพ่ือใหศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุตามท่ีมุงหวังไว  จึงไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนวิชาวิทยาศาสตรท่ีจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ชั้นป  ดังนี้ 
  คุณภาพของผูเรียนวิชาวิทยาสาสตรท่ีจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ชั้นป 
  1. เขาใจเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ
และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
  2. เขาใจสมบัติของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร  แรงและการเคลื่อนท่ี  พลังงาน 
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  3. เขาใจโครงสรางและองคประกอบของโลก  ความสําคัญของทรัพยากรทางธรณี  
ดาราศาสตร  และอวกาศ 
  4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหาในการเรียนรู
วิทยาศาสตรดวยการลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษาคนควา  สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย  จาก
เครือขายอินเตอรเน็ต  และสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆใหผูอ่ืนรับรู 
  5. เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  นําไปใชในชีวิตประจําวันและ
ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม  ทําโครงงานวิทยาศาสตร  หรือสรางชิ้นงาน 
  6. มีเจตคติทางวิทยาศาสตรและหรือจิตวิทยาศาสตร  ดังนี้ 
    6.1 ความในใจใฝรู 
  6.2 ความมุงม่ัน  อดทน  รอบคอบ 
  6.3 ความซ่ือสัตย  ประหยัด 
  6.4 การรวมแสดงความคิดเห็น  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  6.5 ความมีเหตุผล 
  6.6 การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 
  7. มีเจตคติ  คุณธรรม  คานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
  7.1 มีความพอใจ  ความซาบซ้ึง  ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักท่ีจะ
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 
  7.2 ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชใน
การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
  7.3 ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ
สิ่งแวดลอม 
  7.4 แสดงความชื่นชม  ยกยองเคารพในสิทธิของผลงานท่ีผูอ่ืนและตนเองคิดคนข้ึน 
  7.5 แสดงความซาบซ้ึงในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการอนุรักษพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในทองถ่ิน 
  7.6 ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและการ
ทํางานตางๆ  
  คุณภาพของผูเรียนเม่ือจบ (ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 ) 
  ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี 2 ควรมีความรู  ความคิด  ทักษะ  กระบวนการ  และจิต
วิทยาศาสตรดังนี้ 
  1. เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธของ
สิ่งมีชีวิตท่ีมีหลากหลายในสิ่งแวดลอมท่ีตางกัน 
  2. เขาใจลักษณะสมบัติของวัสดุ  สถานะของสารการแยกสาร  การทําใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงและปรากฏการณเบื้องตนของแสง  เสียง  และวงจรของไฟฟา 
  3. เขาใจผลท่ีเกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ  หลักการเบื้องตนของแรงลอยตัว
สมบัติและปรากฏการณเบื้องตนของแสง  เสียงและวงจรไฟฟา 



37 

  4. เขาใจลักษณะขององคประกอบสมบัติของผิวโลกและบรรยากาศ  ความสัมพันธ
ของดวงอาทิตย  โลก  และดวงจันทรท่ีมีผลกระทบกับโลก 
  5. ตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรู  คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง  วางแผนและ
สํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมือ  อุปกรณ  วิเคราะหขอมูล  และสื่อสารความรูจากผลการสํารวจ
ตรวจสอบ 
  6. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต  และการศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามกําหนดใหหรือตามความสนใจ 
  7. แสดงถึงความสนใจ  มุงม่ันรับผิดชอบ  รอบคอบ  และซ่ือสัตวในการสืบเสาะหา
ความรู 
  8. ตระหนักในคุณคาของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  แสดงความชื่นชม
ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
  9. แสดงถึงความซาบซ้ึง  หวงใย  แสดงพฤติกรรมของผูใช  การดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา 
  มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาท่ี 4 – 6 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 
  สาระท่ี 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของ
โครงสรางและหนาท่ีของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจตรวจสอบ  สืบขอมูล  อภิปราย  และอธิบายโครงสรางและ
หนาท่ีของโครงสรางตางๆของพืช  วัฎจักรชีวิต  การสืบพันธุการขยายพันธุพืช  ปจจัยบางประการท่ี
จําเปนตอการเจริญเติบโต  การสังเคราะหดวยแสง  การตอบสนองตอสภาพแวดลอม  และการนํา
ความรูไปใชประโยชน 
   2. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และอธิบายการทํางานท่ี
สัมพันธกับของอวัยวะตางๆ ของสัตว ปจจัยบางประการท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต  วัฏจักรชีวิต  การ
สืบพันธุพฤติกรรมของสัตว  และการนําความรูไปใช 
   3. สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกับสารอาหาร  และ
ความจําเปนท่ีรางกายตองการสารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วัย 
   4. สืบคนขอมูล  อภิปราย  และอธิบายการทํางานรวมกันของระบบ
ตางๆของรางกายมนุษยท่ีทําใหดํารงชีวิตไดอยางปกติ  และการเจริญเติบโตจากวัยแรกเกิดจนถึงวัย
ผูใหญรวมท้ังผลของการไดรับสารบางชนิดท่ีมีตอการทํางานของระบบในรางกาย  และการนําความรูไป
ใชปฏิบัติตนอยางถูกตอง 
   มาตรฐาน  ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใช
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เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจ  สังเกต  เปรียบเทียบลักษณะของตนเองกับคนในครอบครัว
ลักษณะของสมาชิกของสิ่งมีชีวิตใกลตัว  และอธิบายการถายทอดลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแตละรุน
รวมถึงลักษณะท่ีมีการแปรผันจากบรรพบุรุษ 
   2. สังเกต  สํารวจลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตในทองถ่ิน จัดจําแนก
สิ่งมีชีวิตโดยใชลักษณะท่ีปรากฏท่ีมีรายละเอียดมากข้ึนเปนเกณฑ  และอธิบายเก่ียวกับความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิตในทองถ่ิน 
  สาระท่ี 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
   มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวาง
สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายความสัมพันธของกลุม
สิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตางๆ เขียนแผนภาพแสดงโซอาหารและอธิบายความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
   มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับของทองถ่ินประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปราย  และอธิบายเก่ียวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  ผลของการใชทรัพยากรธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมโดย
ธรรมชาติ และโดยมนุษยแสดงแนวคิดและรวมปฏิบัติการในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
  สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของ
สารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบวัสดุหรือสิ่งของตางๆ โดยใชอุปกรณหรือ
เครื่องมือบางชนิด  รวบรวมขอมูลและอธิบายสมบัติตางๆ ของวัสดุ เก่ียวกับความยืดหยุน ความแข็ง  
ความเหนียว การนําความรอน  การนําไฟฟา  และการนําวัสดุไปใชในชีวิตประจําวัน 
   2. สํารวจตรวจสอบ  วิเคราะหเปรียบเทียบและอธิบายสมบัติตางๆ ของ
สารในสถานะของแข็ง  ของเหลว  แกส  จัดจําแนกสารเปนกลุม  โดยใชสถานะหรือเกณฑอ่ืนท่ีกําหนด
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สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิดท่ีผสมกัน  โดนการรอน  การตกตะกอน
การกรอง  การระเหิดหรือการระเหยแหง 
   3. สํารวจ  ตรวจสอบ  อภิปราย  จัดจําแนกประเภทของสารตางๆท่ีใชใน
ชีวิตประจําวัน  สมบัติและการนําสารแตละประเภทไปใชประโยชน  สามารถเลือกใชสารเหลานี้ได
อยางถูกตองและปลอดภัย 
   มาตรฐาน ว 3.2 :  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะ
ของสารการเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายสมบัติของสาร  เม่ือสารเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเปนสารละลาย  เปลี่ยนสถานะ  และเกิดสารใหม  วิเคราะหและอธิบายไดวาการ
เปลี่ยนแปลงใดทําใหสมบัติของสารเปลี่ยนแปลง  รวมท้ังตระหนักวาการทําใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง
อาจกอใหเกิดผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
  สาระท่ี 4 : แรงและการเคลื่อนท่ี 
   มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  
และแรงนิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยาง
มีคุณธรรม 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. ทดลองและอธิบายไดวาเม่ือดึงหรือผลักวัตถุดวยแรงท่ีมากกวาหนึ่ง
แรงจะมีผลตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุเสมือนมีแรงหนึ่งแรง ซ่ึงเปนผลลัพธของแรงนั้นๆ 
   2. สํารวจตรวจสอบและอธิบายความดันของอากาศ  และความดันใน
ของเหลวแรงลอยตัวในของเหลวแรงลอยตัวในของเหลวมีผลใหวัตถุจมหรือลอย 
   มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆของวัตถุใน
ธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจตรวจสอบและอธิบายไดวาแรงเสียดทานเปนแรงตานการ
เคลื่อนท่ีของวัตถุและยกตัวอยางแรงเสียดทานจากสถานการณในชีวิตประจําวัน  รวมท้ังนําความรูไปใช
ประโยชน 
  สาระท่ี 5 : พลังงาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต 
การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
สิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจ  ตรวจสอบและอธิบายไดวา  แสงเคลื่อนท่ีไดทุกทิศทางจาก
แหลงกําเนิด  และเคลื่อนท่ีเปนเสนตรง  เม่ือกระทบตัวกลางท่ีแตกตางกันจะมีผลตอการเคลื่อนท่ีของ
แสงแสงเปนพลังงานไฟฟาได  รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
   2. สํารวจ  ตรวจสอบและอธิบายไดวางแสงขาวประกอบดวยแสงสีตางๆ 
และนําความรูไปอธิบายปรากฏการณธรรมชาติบางอยางได 
  สาระท่ี 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตางๆท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายใน
โลกความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ  และ
สัณฐานของโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรู
ไปใชประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สํารวจ  สังเกตลักษณะ  องคประกอบ และสมบัติของหิน  เปรียบเทียบ
และจําแนกประเภทของหินในทองถ่ิน  โดยระบุเกณฑท่ีใชและอธิบายการใชประโยชนของหิน 
   2. สํารวจ  ตรวจสอบและอธิบายเก่ียวกับการผุพังอยูกับท่ี  การกรอน
ของหินเปนกรวดหรือทรายหรือเม็ดดิน  และอธิบายการเปลี่ยนแปลงของหิน การเกิดดิน 
   3. สํารวจ  ตรวจสอบดิน อภิปราย เปรียบเทียบและอธิบายลักษณะ  
สมบัติของดินท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืชในทองถ่ินและการใชประโยชนของดิน 
   4. สํารวจ  ตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายการเกิดเมฆ ชนิดของเมฆ 
การเกิดหมอก  น้ําคาง  ฝน  และลูกเห็บ  รวมท้ังผลของปรากฏการณเหลานั้น 
   5. สํารวจ  ตรวจสอบอุณหภูมิ  ความชื้นและความดันของบรรยากาศ  
และอธิบายองคประกอบเหลานั้น  รวมท้ังสภาพภูมิประเทศท่ีมีผลตอวัฏจักรน้ํา 
   6. สํารวจ  ตรวจสอบและอธิบายการเกิดลม  การใชประโยชนจาก
พลังงานลม 

  สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  
ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ                 
จิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สืบคนขอมูล  สังเกต  อภิปราย  และอธิบายเก่ียวกับระบบสุริยะท่ี
ประกอบดวยดวงอาทิตย และดาวบริวาร 
   2. สังเกต  อภิปราย  และอธิบายความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย  โลก  
และดวงจันทร  ท่ีทําใหเกิดกลางวันกลางคืน  ทิศ  และปรากฏการณข้ึนตกของดวงดาว  ขางข้ึน
ขางแรมฤดูกาล  สุริยุปราคา  จันทรุปราคา 
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   มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชใน
การสํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. สืบคนขอมูล  อภิปราย  และอธิบายเก่ียวกับความกาวหนาของ
เทคโนโลยีอวกาศท่ีทําใหมนุษยไดเรียนรูเก่ียวกับวัตถุทองฟา  และประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ 
  สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร
และการสืบเสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบ
ท่ีแนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1. ตั้งคําถามเก่ียวกับประเด็นหรือเรื่อง  หรือสถานการณท่ีจะศึกษาตามท่ี
กําหนดใหหรือตามความสนใจ 
   2. วางแผนการสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษาคนควาหลายๆ วิธี
คาดการณท่ีจะพบจากการสํารวจ  ตรวจสอบ  และเสนอวิธีการสํารวจตรวจสอบ 
   3. เลือกวิธีการสํารวจตรวจสอบท่ีสามารถปฏิบัติไดและใชอุปกรณอยาง
ถูกตองเหมาะสมในการสังเกต  การวัด  ใหไดขอมูลครอบคลุมและเชื่อถือได 
   4. บันทึกขอมูล  วิเคราะห  ประเมินผลขอมูลในเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณและตรวจสอบผลท่ีไดกับสิ่งท่ีคาดการณไวลวงหนา  นําเสนอผลและขอสรุปท่ีได 
   5. สรางคําถามใหมท่ีนําไปสูการสํารวจตรวจสอบในเรื่องท่ีเก่ียวของ 
   6. แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  อธิบาย  ลงความเห็นและสรุปสิ่งท่ีได
เรียนรู 
   7. บันทึกและอธิบายผลการสังเกตอยางตรงไปตรงมา มีเหตุผลและมี
ประจักษพยานอางอิง 
   8. นําเสนอ  จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขียวเก่ียวกับ
แนวคิดกระบวนการ  และผลของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
  โครงสรางหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  ใชเวลา 60  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  2  ใชเวลา 80  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  ใชเวลา 80  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  ใชเวลา 100  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  ใชเวลา 100  ชั่วโมง 
  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  ใชเวลา 100  ชั่วโมง 
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4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยเรื่อง ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา
จํานวน 2 เรื่อง ชวงระหวางป พ.ศ. 2553 – 2556  ดังนี้  

ชนัฐชนม เดชจิตกร (2553) ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาล สาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผลการวิจัยพบวา (1) ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เรื่อง การใชรูป
ประโยคปจจุบันกาลมีประสิทธิภาพ 77.93/79.00 เปนไปตามเกณฑ 80/80 (2) นักเรียนมี
ความกาวหนาในการเรียนจากชุดการสอนแผนจุฬา เรื่อง การใชรูปประโยคปจจุบันกาล เพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬา เรื่อง การใชรูป
ประโยคปจจุบันกาลในระดับเห็นดวยมาก 

ศรัญญา พิมพสิน (2556) ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องปรากฏการณดอปเพลอร สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัย
พบวา (1) ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องปรากฏการณดอปเพลอร มี
ประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด (2) นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนดวยชุดการสอนแผน
จุฬาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผน
จุฬา อยูในระดับมาก 

สรุปไดวา  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา มาใชเปนสื่อในการเรียนการสอนจะสามารถ
ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหเพ่ิมข้ึน  เพราะนักเรียนไดศึกษา  คิด  คนควา  
ระดมสมองศึกษาจากใบความรู  สื่อ  หรือแหลงการเรียนรูตาง ๆ ทําใหนักเรียนสามารถสรางมโนทัศน
ในการเรียนรูดวยตนเองสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน 
 
 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
กับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนครมี
วัตถุประสงคเพ่ือ (1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  (2) ศึกษาความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ในการวิจัย
ครั้งนี้ ครอบคลุม (1) ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (2) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (3) การ
เก็บรวบรวมขอมูล และ (4) การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนบานนามน  
จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558 จํานวน 62 คน 
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  
จังหวัดสกลนคร ท่ีกําลังศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558  จํานวน 39 คน ไดมาโดยการสุม  
อยางงาย โดยมีข้ันตอนการสุม ดังนี้ 
  1.2.1 สุมหองเรียน เพ่ือใชทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และแบบกลุม ไดหองเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนบานนามนจํานวน 1 หองเรียน  ท่ีกําลังศึกษา  ภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษาท่ี 2558 จํานวน 9 คน โดยจําแนกตามผลการเรียนพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  มีเกณฑการจําแนกผลการเรียนดังนี้  
คือ  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีในระดับ 3.00 - 4.00 จํานวน 14  คน ปานกลางระดับ 2.00 - 2.50 
จํานวน 17 คน และต่ําระดับ 1.00 -1.50 จํานวน 8 คน 

1.2.2 สุมหองเรียนประถมศึกษาปท่ี 6/2 จํานวน 30 คน เพ่ือใชทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม โดยจําแนกตามผลการเรียนพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  มีเกณฑการจําแนกผลการเรียนดังนี้  คือ  
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีในระดับ 3.00 – 4.00  จํานวน 14  คน ปานกลางระดับ 2.00 - 2.50 จํานวน 
17 คน และต่ําระดับ 1.00 - 1.50 จํานวน 8 คน 
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ตารางท่ี 3.1  ระดับและผลการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  จํานวน 39 คน 
 

ระดับและผลการเรียน จํานวน 
3.00 – 4.00 หมายถึง     ผลการเรียนดี 14  คน 
2.00 - 2.50 หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง 17  คน 
1.00 - 1.50  หมายถึง     ผลการเรียนออน 8  คน 

 
  1.2.3 สุมเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  ในแตละกลุมไดนักศึกษาจํานวน 3 
คน โดยการสุมอยางงายจับฉลาก ดังนี้ คือ ผลการเรียนดี  จํานวน 1 คน ปานกลาง จํานวน 1 คน และ
ต่ําจํานวน 1 คน 
 
ตารางท่ี 3.2  ระดับและผลการเรียนของนักเรียนแบบเดี่ยว  จํานวน 3 คน 
 

ระดับและผลการเรียน จํานวน 
3.00 – 4.00 หมายถึง     ผลการเรียนดี 1  คน 
2.00 - 2.50 หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง 1  คน 
1.00 - 1.50  หมายถึง     ผลการเรียนออน 1  คน 

 
  1.2.4 สุมเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมในแตละกลุมไดนักศึกษาจํานวน 6 คน 
โดยการสุมอยางงายจับฉลาก ดังนี้ คือ ผลการเรียนดี  จํานวน 2 คน ปานกลาง จํานวน 2 คน และต่ํา
จํานวน 2 คน 
 
ตารางท่ี 3.3  ระดับและผลการเรียนของนักเรียนแบบกลุม จํานวน 6 คน 
 

ระดับและผลการเรียน จํานวน 
3.00 – 4.00 หมายถึง     ผลการเรียนดี 2  คน 
2.00 - 2.50 หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง 2  คน 
1.00 - 1.50  หมายถึง     ผลการเรียนออน 2  คน 
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  1.2.5 ทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จํานวน 30 คน ท่ีเรียนหองเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 6/2 ท่ีมีระดับ เกง ปานกลาง และออน คละกัน 
 
ตารางท่ี 3.4  ระดับและผลการเรียนของนักเรียนแบบภาคสนาม จํานวน 30 คน 
 

ระดับและผลการเรียน จํานวน 
3.00 – 4.00 หมายถึง     ผลการเรียนดี 11  คน 
2.00 - 2.50 หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง 14  คน 
1.00 - 1.50  หมายถึง     ผลการเรียนออน 5  คน 

 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือการวิจัยประกอบดวย (1) ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม (2) แบบทดสอบกอนและหลังเรียนแบบคูขนาน และ (3) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน 
 2.1 ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องชีวิตและส่ิงแวดลอม ยึดหลักการผลิตชุดการสอน
ตามระบบการสอน “แผนจุฬา” ของศาสตราจารย ดร.ชัยยงค พรหมวงศ (2523, น. 48) มีข้ันตอนสําคัญ
ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 กําหนดหมวดหมูเนื้อหาประสบการณ  โดยไดศึกษาหลักสูตรการศึกษาใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือจัดแบงเนื้อหา แบงเนื้อหาออกเปน 7 หนวย แตละหนวยใชเวลา   
3 ชั่วโมง 
 
ตารางท่ี 3.5  รายชื่อหนวยเนื้อหาและประเภทของเนื้อหา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 

หนวยท่ีเรียนรูท่ี ประเภทและเนื้อหา 
1.  รางกายมนุษย พุทธิพิสัย 
2.  อาหารและสารอาหาร พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
3.  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม พุทธิพิสัย 
4.  สารในชีวิตประจําวัน พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
5.  วงจรไฟฟา พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
6.  หินและปรากฏการณทางธรณีวิทยา พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
7.  ปรากฏการณของโลกและเทคโนโลยีอวกาศ พุทธิพิสัย 
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 ข้ันท่ี 2 กําหนดหนวยการเรียนรู  ผูวิจัยไดเลือกหนวยการเรียนแบบเจาะจงโดยเลือก
หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม เนื่องจากมีเนื้อหาสาระพุทธิพิสัย มีกิจกรรมการเรียนสอดคลองตาม
วัตถุประสงคการเรียน  เหมาะสมท่ีจะเปนตัวแทนของการเรียนเพ่ือมาผลิตชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร  
 ข้ันท่ี 3 กําหนดหัวเรื่องโดยแบงเปน 2 หัวเรื่อง และเขียนแผนผังแนวคิด  ดังนี้  
 หัวเรื่องท่ี 1 ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 1.1 แนวคิดของของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 1.2 ลักษณะความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 หัวเรื่องท่ี 2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.1 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.2 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

หนวยท่ี 3 ชีวิตและส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1  แผนผังแนวคิดหนวยท่ี 3 ชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 
 
 

หนวยการเรียนท่ี 3 

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

3.1 

แนวคิดระบบนิเวศใน

ธรรมชาต ิ

3.2 

ทรัพยากรธรรมชาติและ

การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

หัวเรื่องท่ี 3.1.1 

องคประกอบในระบบนิเวศ 
 

หัวเรื่องท่ี 3.1.2 

ลักษณะความสมัพันธของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 

หัวเรื่องท่ี 3.2.1 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

หัวเรื่องท่ี 3.2.2 

การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
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ข้ันท่ี 4 กําหนดมโนทัศนและหลักการมโนทัศนและหลักการท่ีกําหนดข้ึนโดยกําหนด
เปนแนวคิดระดับนําไปใช 1 แนวคิด ตอ 1 หัวเรื่อง รวมท้ังสิ้น 3 แนวคิด (รายละเอียดแสดงในบทท่ี 5 
ตนแบบชิ้นงาน) 

ข้ันท่ี 5 กําหนดวัตถุประสงค โดยกําหนดเปนวัตถุประสงคท่ีสอดคลองกับหัวเรื่องเปน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (รายละเอียดแสดงในบทท่ี 5 ตนแบบชิ้นงาน) 

ข้ันท่ี 6 กําหนดกิจกรรมการเรียน ประกอบดวย (1) ข้ันทดสอบกอนเรียน (2) ข้ัน
นําเขาสูบทเรียน (3) ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน (4) ข้ันสรุปบทเรียน และ (5) ข้ันทดสอบหลังเรียน 

ข้ันท่ี 7 กําหนดแบบประเมินผล มีการประเมินผล 2 ประเภท คือ (1) ประเมิน
กิจกรรมระหวางเรียน จากแบบฝกปฏิบัติ ท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชา 
และ (2) ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนใชทดสอบผูเรียน  เพ่ือวัดความกาวหนา
ทางการเรียน โดยมีเนื้อหาสอดคลองตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชาแบบทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน  ตอนท่ี 1 เปนแบบทดสอบ ปรนัยคูขนาน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  

ข้ันท่ี 8 เลือกและผลิตส่ือการสอน ผูวิจัยไดผลิตสื่อการสอน ใหสอดคลองกับชุดการ
สอนประกอบดวยสื่อท่ีใชในการประกอบกิจกรรมไดแก คูมือการใชชุด แผนการสอน  ประมวลสาระ 
สไลดคอมพิวเตอร และแบบฝกปฏิบัติ 

8.1 จัดทําคูมือการใชชุดการสอน ประกอบดวย (1) คํานํา (2) สารบัญ (3) 
รายละเอียดของหลักสูตร (4) คําอธิบายรายวิชา (5) วัตถุประสงค (6) การเตรียมตัวของผูสอนและผูเรียน 
(7) แผนผังการจัดหองเรียน (8) บทบาทของผูสอนและผูเรียน 

8.2 จัดทําคูมือการเรียน ประกอบดวย (1) แผนการสอน (2) กิจกกรมการ
เรียน และ(3) แผนการใชสื่อการสอน 

8.3 จัดทําสื่อประกอบการสอน ไดแก ประมวลสาระ และสไลดคอมพิวเตอร 
8.4 จัดทําแบบฝกปฏิบัติ ประกอบดวย (1) คําชี้แจง(แบบทดสอบกอนเรียน – 

หลังเรียน) (2) บันทึกสาระสําคัญ และ(3) แบบฝกหัด (รายละเอียดของสื่อการสอนแสดงในบทท่ี 5 
ตนแบบชิ้นงาน) 
 ข้ันท่ี 9 ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของชุดการสอน โดยอาจารยท่ีปรึกษาและ
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เปนผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิ
ดานเนื้อหาจํานวน 1 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผลการศึกษา จํานวน 1 ทาน 
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก ก )ตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
(รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพชุดการสอน แสดงในภาคผนวก ข ) พบวา  การประเมินคุณภาพ 
อยูในระดับดี ผูทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงชุดการสอน  ดังนี้ 
 9.1 ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ประเมินคุณภาพของเนื้อหาในชุดการสอนใน
ภาพรวมอยูในระดับดี และเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงคุณภาพเนื้อหาของชุดการสอน ดังนี้ 
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รายงานประเมิน ขอเสนอแนะ ปรับปรุง 
1. เนื้อหาสไลดคอมพิวเตอร 1. ตัดคําบรรยายประกอบใน

สไลดคอมพิวเตอรเรื่องระบบ
นิเวศในธรรมชาติใหนอยลง
เพ่ือไมใหสไลดคอมพิวเตอร
นั้นนานเกินไป 

1. ตัดคําบรรยายของสไลดใน
สวนท่ีไมสําคัญออกเพ่ือเนน
เฉพาะเนื้อหาท่ีสําคัญ
เทานั้น 

 2. ควรเพ่ิมภาพประกอบใน
เนื้อหาใหสอดคลองกับคํา
บรรยาย 

2. เพ่ิมภาพประกอบในเนื้อหา
ใหสอดคลองกับคําบรรยาย
มากข้ึน 

 
 9.2 ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล ประเมินผลคุณภาพของการ
ประเมินผลในชุดการสอนในภาพรวมอยูในระดับดี และเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของแบบทดสอบ
กอนและหลังเรียน ของชุดการสอน ดังนี้  
 

รายงานประเมิน ขอเสนอแนะ ปรับปรุง 
1. แบบทดสอบกอน-หลังเรียน 1. เปลี่ยนตัวเลือกของ

แบบทดสอบบางขอท่ีไม
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

1. เปลี่ยนตัวเลือกแบบทดสอบ
บางขอท่ีไมสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

2. แบบทดสอบกอน-หลังเรียน 2. ตัวเลือกบางขอความหมายไม
ชัดเจน 

2. แกไขความหมายของตัว
ตัวเลือกใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

 
 9.3 ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา ประเมินคุณภาพ ชุดการสอน
ดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาภาพรวมอยูในระดับดี เสนอแนะเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของชุดการ
สอน ดังนี้ 
 

รายงานประเมิน ขอเสนอแนะ ปรับปรุง 
1. สไลดคอมพิวเตอร 1. สไลดคอมพิวเตอรสวนใหญ 

เปนขอความบรรยาย ควรใช
อักษรท่ีมีขนาดใหญข้ึน 

1. เพ่ิมขนาดอักษรในสไลด
คอมพิวเตอรสวนท่ีเปน
ขอความบรรยาย 

 2. นําเสนอสาระสําคัญสั้นๆ           

ไมควรใหอานครั้งเดียวหลาย
บรรทัด 

2. ปรังปรุงสาระสําคัญท่ีเปน
ตัวอักษรใหรวบรัดใจความ
มากข้ึน 
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 ข้ันท่ี 10 หาประสิทธิภาพของชุดการสอน ผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพชุด
การสอนโดยดําเนินการ 3 ข้ันตอน คือทดลองแบบเดี่ยว ทดลองแบบกลุม และภาคสนาม (แสดงการหา
ประสิทธิภาพชุดการสอน ในบทท่ี 4) 
 2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบ เปนแบบทดสอบกอนเรียนภาคทฤษฎี
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก  วัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยแบบคูขนาน จํานวน 20 ขอ   
มีข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 9 ข้ันตอนดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 สรางตารางและวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยยึดรูปแบบของ 
เบนจามินบลูม มี 6 ระดับ คือ ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินคา แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี 3 ระดับ คือ ความรูความจํา ความเขาใจ และการ
นําไปใช (รายละเอียดตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแสดงใน 
(ภาคผนวก ค) 
 
ตารางท่ี 3.6  แสดงตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
     

ช่ือหนวย พุทธิพิสัย รวม 

คว
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เมิ
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หนวยท่ี 3 ชีวิตและสิ่งแวดลอม 4 4 2   10 

 
 ข้ันท่ี 2 ศึกษาตําราและเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ และเนื้อหาท่ีใชสราง
แบบทดสอบ  เพ่ือนํามากําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ  และวิธีการสรางแบบทดสอบ และวิธีการสราง
แบบทดสอบแบบคูขนานท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 ข้ันท่ี 3 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน  เปนขอสอบแบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก   
 ข้ันท่ี 4 สรางแบบทดสอบ  ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียนวัดระดับ
พฤติกรรมดานพุทธิพิสัยแบบคูขนานปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก  แบงเปนแบบทดสอบกอน
เรียนจํานวน  20 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียน 20 ขอ 
 ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ  ผูวิจัยไดนํา
แบบทดสอบท่ีสรางเสร็จแลวใหผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผลจํานวน 1 ทานผูทรงคุณวุฒิดาน
เทคโนโลยีการศึกษา 1 ทาน  และดานเนื้อหาอีก 1 ทาน  ตรวจสอบดานความตรงเชิงเนื้อหา  ภาษาท่ีใช
และความถูกตองของแบบทดสอบสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ผูทรงคุณวุฒิไดประเมิน
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คุณภาพของแบบทดสอบจากแบบประเมินคุณภาพในระดับดี (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพอยู
ในภาคผนวก ข) 
 ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงและแกไขแบบทดสอบ  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะขอผูทรงคุณวุฒิ คือ เปลี่ยนตัวเลือกของแบบทดสอบบางขอท่ีไมสอดคลองกับ
วัตถุประสงค และแกไขความหมายของตัวเลือกใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
 ข้ันท่ี 7 วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบ  ผูวิจัยนําแบบทดสอบทดลองกับ
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร  ท่ีเคยเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
และสิ่งแวดลอมมาแลว เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบ จํานวน 30 คน เพ่ือนําผลการทดสอบ
มาวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r ) เพ่ือแบงกลุมสูงและกลุมต่ํา โดยใชเทคนิค          
จุง เตหฟาน (Chung Tech Fan ) โดยใหขอท่ีตอบถูกเปน 1 ขอท่ีตอบผิดเปน 0 เพ่ือหาคาความยากงา
ยกและอํานาจจําแนก  และตองขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง .20 - .80 คาจําแนก (r) ตั้งแต 
.20 – 1.00 จากผลการวิเคราะหเปนรายขอของชุดการสอน ขอสอบท้ัง 10 ขอเปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนด ตามคาความยากงายและอํานาจจําแนก 
 
ตารางท่ี 3.7  แสดงตารางวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r)  
 

 
หนวยท่ี 10 

แบบทดสอบ ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
กอนเรียน 0.43  -  0.70 0.50  -  0.70 
หลังเรียน 0.20  -  0.67 0.33  -  0.74 

  
 รายละเอียดของคาความยากงาย  และอํานาจจําแนก (แสดงในภาคผนวก  ง  หาก  
แบบทดสอบขอใดตางจากเกณฑดังกลาวไมไดนํามาใช 
 
 ข้ันท่ี 8 วิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบ  หลังจากคัดเลือกแบบทดสอบกอน
และหลังเรียน จากนั้นนําแบบทดสอบท่ีอยูในเกณฑใชไดมาวิเคราะหความเท่ียงดวยวิธีของ คูเดอร               
ริชารดสัน (Kuder – Richardson : KR 20) ผลของความเท่ียงของแบบทดสอบมีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.8  แสดงคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
 

หนวยท่ี คาความเท่ียง 
แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

หนวยท่ี  3 ชีวิตและสิ่งแวดลอม 0.71 0.65 

 
 รายละเอียดของการวิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบ (แสดงในภาคผนวก ง) 
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 ข้ันท่ี 9 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ หลังจากวิเคราะหขอสอบรายขอแลว       
นําขอสอบมาคัดเลือกตามเกณฑท่ีกําหนดโดยพิจารณาความยากงายและคาอํานาจจําแนกท่ีใกลเคียงกัน 
แลวนําคําถามในแนวเดียวกันมาเปนแบบทดสอบคูขนาน  ผูวิจัยไดจัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ 
เปนแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 10 ขอ เปนแบบปรนัย เพ่ือนําไปใชทดสอบจริง 
 2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน 
 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม 
เปนแบบสอบถาม 2 ตอน ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามปลายปดจํานวน 16 ขอ แบบมาตรประเมินคา 
และตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 1 ขอ มีข้ันตอนการสราง 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารและตําราท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถาม ครอบคลุม
ประเภท  วิธีการและเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล 
 ข้ันท่ี 2 กําหนดส่ิงท่ีจะถาม  สิ่งท่ีจะสอบถามมี 2 ดาน คือ (1) ดานองคประกอบของ
ชุดการสอน และ (2) ดานประโยชนของชุดการสอน 
 2.1 ดานองคประกอบของชุดการสอน ไดแก บทเรียนชวยใหนักเรียนไดเขาใจ
เนื้อหาสาระ  ประมวลสาระชวยใหสามารถเขาใจข้ันตอนในการเรียนเรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  สรุป
บทเรียนชวยใหเขาใจเนื้อหาสาระของเรื่องท่ีเรียน  สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจ  สไลด
คอมพิวเตอรชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระ  แบบฝกปฏิบัติชวยทบทวนความรู  แบบทดสอบกอน
เรียนชวยใหนักเรียนทราบระดับความรูเดิม  แบบทดสอบหลังเรียนชวยใหนักเรียนมีความกาวหนา
ทางการเรียนมากข้ึน  และแผนการสอนชวยใหทราบข้ันตอนการเรียน 
 2.2 ดานประโยชนของชุดการสอน ครอบคลุม  ชอบเรียนดวยชุดการสอน
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได เกิดความรับผิดชอบในในการทํางาน  สามารถชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน สามารถหาความรูดวยตนเอง  มีโอกาสตัดสินใจแกปญหา  และไดทํางานเปนกลุม 
 ข้ันท่ี 3 กําหนดรูปแบบท่ีใชเปนแบบสอบถาม มี 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แบบสอบถาม
ปลายปดแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับของ ริคคอรท (Likert Rating Scale อางใน Anderson, L.W 
1988, p.427) และตอนท่ี 2 เสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับชุดการสอน 
 ข้ันท่ี 4 สรางแบบสอบถาม ผูวิจัยสรางแบบสอบถามปลายปด จํานวน 11 ขอคําถาม  
และแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 1 ขอคําถาม ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามปลายปดแบบมาตรประมาณคา  5 ระดับของริคเคอร 
(Likert Rating Scale) ในแตละคําถามมีน้ําหนักของความคิดเห็น ดังนี้ 
 ระดับความคิดเห็น    5    หมายถึง    เห็นดวยมากท่ีสุด  
 ระดับความคิดเห็น    4    หมายถึง    เห็นดวยมาก 
 ระดับความคิดเห็น    3    หมายถึง    เห็นดวยปานกลาง 
 ระดับความคิดเห็น    2    หมายถึง    เห็นดวยนอย 
 ระดับความคิดเห็น    1    หมายถึง    เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยนําแบบสอบถามความคิดเห็นใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบขอคําถาม ครอบคลุม วัตถุประสงคสิ่งท่ีจะประเมิน ผลการ
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ตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิเห็นวา  แบบสอบถามความคิดเห็นอยูในระดับดี (รายละเอียดอยูใน
ภาคผนวก ข) 
 ข้ันท่ี 6 ทดลองการใชแบบสอบถามและปรับปรุง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปใชกับกลุมตัวอยางนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน ภาคเรียนท่ี 
2 ปการศึกษา 2558  จํานวน 20 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยางโดยสัมภาษณเก่ียวกับความ
เขาใจขอคําถาม และภาษาท่ีใช นักเรียนสวนใหญเขาใจในคําถามท่ีถามและภาษาท่ีใชเปนอยางดี 
 ข้ันท่ี 7 จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามแสดง
ความคิดเห็นฉบับสมบูรณ เพ่ือนํามาใชกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ (รายละเอียดของ
แบบสอบถามอยูในภาคผนวก ซ) 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 การนําชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม ผูวิจัยไดนําไปทดสอบ
ประสิทธิภาพดวยตนเองกับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน ภาคเรียนท่ี 2/2558  
ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูล ครอบคลุม (1) การเตรียมสถานท่ีในการวิจัย (2) วันเวลาในการทดสอบ
ประสิทธิภาพ และ (3) ข้ันตอนการใชชุดการสอน 
 3.1 การเตรียมสถานในการวิจัย 
  การทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพชุดการสอนเรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  ผูวิจัยควรจัด
สถานท่ีในการทดสอบประสิทธิภาพ คือ หองเรียนขนาด 6 x 8 เมตร จัดโตะเปนกลุมๆละ  6 คน  
จํานวน 5 กลุม มีแสงสวางเพียงพอ จัดเตรียมจอภาพ  เครื่องฉาย โปรเจคเตอร  และเครื่องขยายเสียงไว
อํานวยความสะดวก 
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ภาพท่ี 3.2  แสดงการจัดเตรียมสถานท่ี  
 
หมายเหตุ 
 SDL หมายถึง การเรียนรูดวยตนเอง 
 PDL หมายถึง การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม 
 TDL หมายถึง การเรียนรูแบบรับการถายทอดจากครูผูสอน 

  หมายถึง โตะ สําหรับนักเรียน 
  หมายถึง เกาอ้ีสําหรับนักเรียน 
  หมายถึง โตะ สําหรับครูผูสอน 
  
 1. มุมความรูท่ี 1 รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีนักเรียนตองใชในการศึกษา
เพ่ิมเติม 
 2. มุมความรูท่ี 2 จัดวางวัสดุอุปกรณท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาบทเรียน มีสื่อภาพ  มีการ
ติดปายชื่อกลุมและอุปกรณไวเรียบรอย วัสดุอุปกรณมีคุณภาพและมีจํานวนเพียงพอ จัดเตรียมจอภาพ 
เครื่องฉายโปรเจคเตอรและเครื่องขยายเสียงเพ่ืออํานวยความสะดวก  แจกประมวลสาระและแบบฝก
ปฏิบัติแกนักเรียนคนละ 1 เลม 
  
 3.2 วันเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ 
 ผูวิจัยไดนําชุดการสอนเรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม ไปทดสอบประสิทธิภาพ 3 ข้ันตอน 
ตามวันเวลาดังนี้ 
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ตารางท่ี 3.9  กําหนดวันเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
 

การทดสอบประสิทธิภาพ วัน/เดือน/ป เวลา 
แบบเดี่ยว 23 กุมภาพันธ 2558 9.00 – 12.00 น. 
แบบกลุม 26 กุมภาพันธ 2558 9.00 – 12.00 น. 
แบบภาคสนาม 2 มีนาคม 2558 9.00 – 12.00 น. 

 
 3.2.1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ผูวิจัยไดนําชุดการสอนไปทดลองกับ
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จํานวน 3 คน โดยเลือกนักเรียนเกง  ปานกลาง  และ
เรียนออนอยางละ 1 คนในแตละระดับผลการเรียน ทดลองในวันท่ี 23 กุมภาพันธ2558การใชชุดการ
สอนเริ่มจากการทดสอบกอนเรียนนําเขาสูบทเรียน  ประกอบกิจกรรมการเรียน  สรุปบทเรียน และทํา
แบบทดสอบหลังเรียน ขณะท่ีทําการทดลองผูวิจัยไดบันทึกปญหาและสัมภาษณนักเรียน  เพ่ือนํามาใช
ในการปรับปรุงชุดการสอนใหดีข้ึน 
 3.2.2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม  ผูวิจัยไดนําชุดการสอนไปทดลองกับ
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จํานวน 6 คน โดยเลือกนักเรียนเกง  ปานกลาง  และ
เรียนออนอยางละ 2 คนในแตละระดับผลการเรียน ทดลองในวันท่ี 26 กุมภาพันธ2558การใชชุดการ
สอนเริ่มจากการทดสอบกอนเรียนนําเขาสูบทเรียน  ประกอบกิจกรรมการเรียน  สรุปบทเรียน และทํา
แบบทดสอบหลังเรียน ขณะท่ีทําการทดลองผูวิจัยไดบันทึกปญหาและสัมภาษณนักเรียน  เพ่ือนํามาใช
ในการปรับปรุงชุดการสอนใหดีข้ึน 
 3.2.3 การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ผูวิจัยไดนําชุดการสอนไปทดลองกับ
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จํานวน 30 คน โดยเลือกนักเรียนเกง จํานวน 11 คน  
ผลการเรียน ปานกลาง จํานวน 14 คน  และผลการเรียนออน จํานวน 5 คน ทดลองในวันท่ี 2 
กุมภาพันธ2558  การใชชุดการสอนเริ่มจากการทดสอบกอนเรียนนําเขาสูบทเรียน  ประกอบกิจกรรม
การเรียน  สรุปบทเรียน และทําแบบทดสอบหลังเรียน เม่ือนักเรียนเรียนจนจบบทเรียนแลวใหนักเรียน
ไดโตตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอชุดการสอน 
 3.3 ข้ันตอนการใชชุดการสอน  การใชชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต
และสิ่งแวดลอม และการรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.10  ข้ันตอนการเรียนดวยชุดการสอนและการรวบรวมขอมูล 
 

ข้ันตอนการเรียนดวยชุดการสอน การรวบรวมขอมูล 
ข้ันท่ี 1  ประเมินกอนเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม โดยทําแบบทดสอบ        
กอนเรียน 

แบบทดสอบกอนเรียนเพ่ือนํามา 

ทดสอบคาที 
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ตารางท่ี 3.10  (ตอ) 
 

ข้ันตอนการเรียนดวยชุดการสอน การรวบรวมขอมูล 
ข้ันท่ี 2  นําเขาสูบทเรียนเปนการทบทวนความรูเดิมของ

นักเรียนและแนะนําเนื้อหาท่ีจะเรียนดวยสไลด
คอมพิวเตอรชี้แจงประเด็นท่ีจะเรียนจํานวน 9 
สไลด 

- 

ข้ันท่ี 3  ประกอบกิจกรรม เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียน
ศึกษาเรื่องท่ี 3.1  ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
1. ฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอรเรื่อง 

ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
2. ศึกษาประมวลสาระเรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ 
3. บันทึกสาระสําคัญ 
4. นักเรียนและครูชวยกันสรุป 
5. ทําแบบฝกหัดท่ี 1 

กิจกรรมในแบบฝกปฏิบัติ 
นํามาหาคา E1 

2. ศึกษาเรื่องท่ี 3.2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
1. ฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอรเรื่อง

ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. ศึกษาประมวลสาระเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

3. บันทึกสาระสําคัญ 
4. ทําแบบฝกหัดท่ี 2 

 

ข้ันท่ี 4  สรุปบทเรียน เปนการสรุปประเด็นเนื้อหาดวยสไลด
คอมพิวเตอร จํานวน 11 สไลด 

 

ข้ันท่ี 5  ประเมินหลังเรียน ของนักศึกษาหลังใชชุดการสอน
ชีวิตและสิงแวดลอมโดยทําแบบทดสอบหลังเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน และนํามาหา
คา E2 และทดสอบคาที 

 
 3.4 การเก็บขอมูลจากการใชชุดการสอน 
  การเก็บขอมูลจากการใชชุดการสอนผูวิจัยดําเนินการดังนี้ (1) เก็บขอมูลจาก
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และกิจกรรมระหวางเรียนในแบบฝกปฏิบัติ (2) การสังเกต
พฤติกรรมทํางานกลุม (3) สัมภาษณแบบเดี่ยวและแบบกลุม (4) การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม
ความเห็น 
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  3.4.1 การเก็บขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนและกิจกรรมระหวาง
เรียนในแบบฝกปฏิบัติ จากการใชชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและ
สิ่งแวดลอม 
  3.4.2 การสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนโดยการสังเกตการณรวมมือ
ในการทํางานกลุม จากการปฏิบัติกิจกรรม 
  3.4.3 การสัมภาษณแบบเดี่ยวและแบบกลุม เม่ือนักเรียนไดทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเดี่ยวและแบบกลุมของชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและ
สิ่งแวดลอม จํานวน 3 คน ในการทดลองแบบเดี่ยวแลวนํามาปรับปรุงและในการทดลองแบบกลุม
นักเรียนจํานวน 6 คน เพ่ือหาขอบกพรองของชุดการสอนและนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงและแกไข 
  3.4.4 การเก็บแบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากทดสอบประสิทธิภาพแบบ
ภาคสนาม ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนจํานวน 30 คนโดยผูวิจัยไดแจกแบบสอบถาม
ดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืนมาจํานวน 30 ฉบับ คิดเปน 100 เปอรเซ็นต  นํามา
วิเคราะหขอมูล 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล 3 ประเด็น ดังนี้ (1) การวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผน
จุฬา วิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม (2) การวิเคราะหหาความกาวหนาในการเรียนของ
ผูเรียน และ (3) การวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของผูรับการฝกอบรมท่ีมีตอการใชชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 4.1 วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม โดยการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร (ชัยยงค พรหมวงศ, 
สมเชาว  เนตรประเสริฐ และสุดา  สินสกุล, 2520 ,น. 136-137) 
 

สูตรท่ี 1  E1   = 
∑𝑥
𝑁
𝐴

x100 
 

เม่ือกําหนดให 
 E1  คือ   คาประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียน

ไดรับโดยเฉลี่ยจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
 ∑x คือ   คะแนนรวมของการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
 A คือ   คะแนนเต็มของการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
 N คือ   จํานวนนักเรียน (กลุมตัวอยางท้ังหมด) 
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สูตรท่ี 2  E2   = 
∑𝐹
𝑁
𝐵

x100 
 

เม่ือกําหนดให 
 E2 คือ   คาประสิทธิภาพของผลลัพธของชุดการสอนแผนจุฬา ในการเปลี่ยน

พฤติกรรมของนักเรียน    
 ∑F คือ   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
 B คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 N คือ   จํานวนนักเรียน (กลุมตัวอยางท้ังหมด) 

 

  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอน เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  ในกรณีไมเปนไป
ตามเกณฑท่ีกําหนดไวอาจอนุโลมใหมีระดับผิดพลาดไดสูงหรือต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดให ± 25 % 
 

 4.2 การวิเคราะหความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา  เปนการ
วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนและหลังเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดการสอน (William Sealy Gosset and david Wechsler  อางใน Glass, V and Hopkins 
Kenneth D,1987, pp. 217 - 220 และ pp. 240 – 242) 
 

t =    
∑𝐷

�𝑛∑𝐷2−(∑𝐷)2
𝑛−1

  เม่ือ df  = n-1 

    

  เม่ือกําหนดให   t   คือ   คานัยสําคัญ 
    n   คือ   จํานวนนักศึกษา 
    D   คือ   ความแตกตางของคะแนนแตละคน 
 

 4.3 การวิเคราะหความเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับคุณภาพของชุดการสอนแผนจุฬา   
การวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean - ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation – S.D.) (Best, John 
W. and Kahn, james V, 1986, pp. 181-182) 
 

การหาคะแนนเฉลี่ย   𝑋�=    
∑𝑥
𝑁

x100 
 

เม่ือ 

𝑋� คือ   คะแนนเฉลี่ย 
∑X คือ   ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 
f  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบคําถามในแตละขอคําถาม 
n  คือ   จํานวนคะแนนหรือจํานวนตัวอยาง 
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การวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับชุดการสอน เรื่อง ชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม กําหนดชวงของคะแนนเฉลี่ย  ตามแนวคิดของริเคอรท (Likert Rating Scale) ดังนี้ 
 คาเฉลี่ย    4.50 – 5.00    หมายถึง    เห็นดวยมากท่ีสุด  
 คาเฉลี่ย    3.50 – 4.49    หมายถึง    เห็นดวยมาก 
 คาเฉลี่ย    2.50 – 3.49    หมายถึง    เห็นดวยปานกลาง 
 คาเฉลี่ย    1.50 – 2.49    หมายถึง    เห็นดวยนอย 
 คาเฉลี่ย    1.00 – 1.49    หมายถึง    เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 

   4.3.1 การหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ในการหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D 
Standard  Deviation) โดยใชสูตร ดังนี้ (Lefferty, Peter and Rowe, Julain, 1995) 
 

S.D    =  �𝑛∑𝑋2−(∑𝑋2)
𝑛(𝑛−1)

 

 

   เม่ือ 
S2 คือ   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
∑X2 คือ   ผลรวมยกกําลังสองของคะแนนท้ัง n จํานวน 
∑X คือ   คะแนนดิบ 
n คือ   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 



บทท่ี 4 

ผลวิเคราะหขอมูล 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 
ซ่ึงไดมาดวยการเก็บขอมูลจากแบบทดสอบ กอนเรียนและหลังเรียน จากกิจกรรมระหวางเรียน และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ข้ันตอน  ตอนท่ี 1           
ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม               
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม และตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหความเห็นของนักเรียน
ตอชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เรื่องชีวิตกับส่ิงแวดลอม  
 
 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตรวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมี 3 ข้ันตอน คือ การทดลองแบบเดี่ยว  แบบกลุม  และแบบภาคสนาม      
ดังตารางท่ี 4.1 -  4.3  
 
 1.1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับส่ิงแวดลอม  ซ่ึงทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  โดยคละกันระหวาง
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนท่ีมีผลการเรียนดีจํานวน 1 คน ปานกลางจํานวน 1 คน และออนจํานวน 1 
คน รวมท้ังหมด 3 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาเรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  (n = 3) 
 

ชุดการสอน
หนวยการ
เรียนท่ี 

คะแนนระหวางเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) E1/ E2 
คะแนนเฉล่ีย 

(80) 
รอยละ คะแนนเฉล่ีย 

(20) 
รอยละ 

3      64.66      80.82      16.00   80.00        80.82/80.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของแผนจุฬาวิชา

วิทยาศาสตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ  80.82/80.00
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 ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว พบวา  กิจกรรมภาคปฏิบัติตองใชเวลาใน
การปฏิบัติมากกวาท่ีผูวิจัยไดกําหนดไวในแผนกิจกรรมการเรียน  เนื่องจากเนื้อหาสาระท่ีมีปริมาณ
มากเกินไป ปรับภาษาท่ีอานเขาใจงาย  ใหมีเวลาในการปฏิบัติมากข้ึนลดเนื้อหาสวนท่ีเกินความ
จําเปนออกไป  และปรับสํานวนภาษาใหกระชับใจความมากข้ึน 
 หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ผูวิจัยไดสัมภาษณผูเรียนจํานวน 3 คน 
ดวยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (รายละเอียดแบบสัมภาษณแสดงในภาคผนวก ซ) หลังจาก
สัมภาษณแลวผูวิจัยไดนําคําตอบท่ีไดมาวิเคราะห ไดประเด็นความคิดเห็นจํานวน 3 ประเด็น ซ่ึง
ประเด็นนอกเหนือจากนี้นักเรียนไมไดแสดงความคิดเห็น หลังจากสัมภาษณแลวผูวิจัยไดนําชุดการ
สอนแผนจุฬามาปรับปรุงดังตอไปนี้ 
 

สัมภาษณ ปรับปรุง 
1. กิจกรรมท่ี 3.1 ท่ีมีกิจกรรมทําแบบฝกหัดใช

เวลาในการทํามาก ทําใหนักเรียนทําไมเสร็จ
ทันเวลาท่ีกําหนด 

2. เนื้อหาสาระในหัวเรื่องท่ี 3.1 และ3.2                 
มีปริมาณมากทําใหใชเวลาศึกษามาก 

3. การเวนวางในการบันทึกสาระสําคัญ             
นอยเกินไป 

1. แกไขเวลาในกิจกรรมท่ี 3.1 ท่ีมีการทํา
แบบฝกหัดใหเพ่ิมเวลาในการทําเพ่ิม                
จํานวน 10 นาที 

2. ปรับเนื้อหาสาระในหัวเรื่องท่ี 3.1 และ3.2 
ใหรวบรัดมากข้ึน โดยเสนอเฉพาะประเด็น
สําคัญเทานั้น 

3. เพ่ิมท่ีวางในการบันทึกสาระสําคัญมากข้ึน 

 
1.2 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต

กับส่ิงแวดลอม  ซ่ึงทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  โดยคละกันระหวางนักเรียนท่ีมีผลการเรียนท่ีมี
ผลการเรียนดีจํานวน 2 คน ปานกลางจํานวน 2 คน และออนจํานวน 2 คน รวมท้ังหมด 6 คน โดยใช
สูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.2 

 
ตารางท่ี 4.2  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬา เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม แบบกลุม       

(n = 6) 
 

ชุดการสอน
หนวยการ
เรียนท่ี 

คะแนนระหวางเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) E1/ E2 
คะแนนเฉล่ีย 

(80) 
รอยละ คะแนนเฉล่ีย 

(20) 
รอยละ 

3      65.66      82.07     16.33    81.65        82.07/81.65 

 
จากตารางท่ี 4.2 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของแผนจุฬาวิชา

วิทยาศาสตรวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ 82.07/81.65 
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 ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม พบวา นักเรียนใชเวลาอานประมวลสาระ
นอยลงเนื่องจากการปรับปรุงเนื้อหาใหมีความกระชับมากข้ึน นักเรียนมีเวลาในการทําแบบฝกหัดมาก
ข้ึน ทําใหงานเสร็จทันเวลา 
 หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม ผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนจํานวน 6 คน 
ดวยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (รายละเอียดแบบสัมภาษณแสดงในภาคผนวก ซ) หลังจาก
สัมภาษณแลวผูวิจัยไดนําคําตอบท่ีไดมาวิเคราะห ไดประเด็นความคิดเห็นจํานวน 2 ประเด็น ซ่ึง
ประเด็นนอกเหนือจากนี้นักเรียนไมไดแสดงความคิดเห็น หลังจากสัมภาษณแลวผูวิจัยไดนําชุดการ
สอนมาปรับปรุงดังตอไปนี้ 
 

สัมภาษณ ปรับปรุง 
1. คําถามในแบบฝกหัดท่ี 1 อานเขาใจยาก         

ตองถามความหมายจากผูสอน          
2. ผูเรียนสวนใหญตองการเวลาในการทํา

แบบฝกหัดท่ี 1 และ2  

1. แกไขภาษาใหอานงายและไดใจความมากข้ึน 
 
2. ปรับปรุงเวลาเพ่ิมจากเดิมโดยเพ่ิมเวลาใน

การทําแบบฝกหัดเปน 15 นาที 

 
1.3 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต

กับส่ิงแวดลอม  ซ่ึงทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม  โดยคละกันระหวางนักเรียนท่ีมีผลการเรียน
ท่ีมีผลการเรียนดีจํานวน 11 คน ปานกลางจํานวน 14 คน และออนจํานวน 5 คน รวมท้ังหมด 30 คน 
โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดังตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนแผนจุฬาเรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม แบบภาคสนาม  

(n = 30) 
 

ชุดการสอน
หนวยการ
เรียนท่ี 

คะแนนระหวางเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) E1/ E2 
คะแนนเฉล่ีย 

(80) 
รอยละ คะแนนเฉล่ีย 

(20) 
รอยละ 

3      64.13       80.16     16.40    82.00        80.16/82.00 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามของแผนจุฬากลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ 80.16/82.00 เปนไปตามเกณฑ
ท่ีกําหนดคือ 80/80 

จากการสังเกต พบวา  นักเรียนมีความกระตือรือรน  และสนุกสนานกับบทเรียน  
นักเรียนสามารถเลือกกลุม และท่ีนั่งเองได ผูเรียนมีเวลาในการทํากิจกรรม และแบบฝกหัดมากข้ึน  
ทําใหทําผลงานออกมาไดเสร็จทันเวลา  ผูเรียนใชเวลาอานประมวลสาระนอยลงจากการปรับปรุง
เนื้อหาใหมีความกระชับมากข้ึน  นักเรียนมีปฏิสัมพันธ และชวยเหลือกันภายในกลุม 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
 

ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมดัง ตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4  แสดงคาเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ความแตกตางระหวางเรียน

คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน
จากชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
ในการทดสอบภาคสนามจํานวน 30 คน (n = 30) 

 

ชุดการสอน
หนวยการ
เรียนท่ี 

คะแนนเฉล่ีย คะแนนเฉล่ีย t-test 
แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

X  S.D. X  S.D. 
3       11.46       1.58              15.33            1.01              11.27 

*P <.05,  df  - (31-1), t  =  11.27 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุด
การสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม จากการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนามจํานวน 30 คน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน 
 
 ผลการวิเคราะหความเห็นของนักเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมในการทดสอบแบบภาคสนาม ดังตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม (n = 30) 
 

ความคิดเห็น X  S.D. แปลผล 
1. องคประกอบในชุดการสอนแผนจุฬาเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

1.1 ประมวลสาระชวยใหนักเรียนไดเขาใจเนื้อหาสาระ 
เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

4.20 0.40 เห็นดวยมาก 

1.2 อานประมวลสาระแลวชวยใหสามารถเขาใจข้ันตอน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

4.43 0.50 เห็นดวยมาก 

1.3 สรุปบทเรียนชวยใหเขาใจเนื้อหาสาระของเร่ืองที่
เรียน 

4.33 0.54 เห็นดวยมาก 

1.4 สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจของนักเรียน 4.43 0.50 เห็นดวยมาก 
1.5 สไลดคอมพิวเตอรชวยใหนักเรียนเขาใจความหมาย

หลักการและข้ันตอนการเรียนเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
4.20 0.61 เห็นดวยมาก 

1.6 แบบฝกปฏิบัตชิวยทบทวนความรูของนักเรียนในแต
ละหัวเร่ือง 

4.33 0.54 เห็นดวยมาก 

1.7 แบบทดสอบกอนเรียนชวยใหผูเรียนทราบระดับ
ความรูเดิม 

4.23 0.43 เห็นดวยมาก 

1.8 แบบทดสอบหลังเรียนชวยใหผูเรียนมีความกาวหนา
ทางการเรียนมากข้ึน 

4.20 0.48 เห็นดวยมาก 

1.9 แผนการสอนชวยใหทราบข้ันตอนการเรียน 4.20 0.55 เห็นดวยมาก 
2. ประโยชนทีไ่ดจากชุดการสอนแผนจุฬาเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

2.1 นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน 4.43 0.50 เห็นดวยมาก 
2.2 นักเรียนสามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจาํวนัได 4.26 0.58 เห็นดวยมาก 
2.3 นักเรียนเกิดความรับผิดชอบในการทํางาน 4.10 0.54 เห็นดวยมาก 
2.4 นักเรียนสามารถชวยเหลือซึ่งกันและกัน 4.26 0.44 เห็นดวยมาก 
2.5 นักเรียนสามารถหาความรูดวยตนเอง 4.26 0.44 เห็นดวยมาก 
2.6 นักเรียนมีโอกาสตัดสินใจแกปญหา 4.13 0.43 เห็นดวยมาก 
2.7 นักเรียนไดทํางานเปนกลุม 4.30 0.46 เห็นดวยมาก 

เฉลี่ยรวม 4.28 0.49 เห็นดวยมาก 
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 จากตารางท่ี 4.5 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก ( X  = 4.28) 

 ในรายขอท้ัง 16 ขอ นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากมีคาเฉลี่ยสูงสุดมี
จํานวน  3 ขอคําถาม  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากัน ( X  = 4.43) คือ (1) อานประมวลสาระแลวชวยให
สามารถเขาใจ ข้ันตอนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (2) สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจของ
นักเรียน  และ(3) นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน 
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บทท่ี  5 

รายละเอียดของตนแบบชิ้นงาน 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬาวิชาการกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน      
บานนามน จังหวัดสกลนคร  ตนแบบชิ้นงานประกอบดวย (1) คูมือการใชชุดการสอนแผนจุฬา (2) 
รายละเอียดของชุดการสอนแผนจุฬา (3) คูมือการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา และ (4) แบบฝกปฏิบัติ 

ภาคท่ี 1 คูมือการใชชุดการสอนแผนจุฬา 
1. รายละเอียดของวิชา/หลักสูตรการสอน 
2. การเตรียมตัวของครูและนักเรียน 
3. การออกแบบการเรียนการสอน 
4. แผนผังการจัดหองเรียน 
5. บทบาทของครูและนักเรียน 
6. สิ่งท่ีครูและนักเรียนตองเตรียม 
7. การจัดหองเรียน 

ภาคท่ี 2 รายละเอียดของชุดการสอนแผนจุฬา 
หนวยการเรียนรูท่ี 3  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
1. แผนการสอน 
2. แผนการใชสื่อการสอน 

ภาคท่ี 3 คูมือการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
1. คํานํา 
2. สารบัญ 
3. คําชี้แจง 
4. แผนผังแนวคิด 
5. เรื่องท่ี 3.1  ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
6. เรื่องท่ี 3.2  ระบบนิเวศในธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

ภาคท่ี 4 แบบฝกปฏิบัติ 
1. แบบทดสอบกอนเรียน 
2. กิจกรรมระหวางเรียน 
3. แบบทดสอบหลังเรียน 
4. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน 
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ภาคที่ 1 
คูมือการใชชุดการสอนแผนจุฬา 
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รายละเอียดของวิชา/หลักสูตรการสอน 
ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม  ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ในหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของโรงเรียนบานนามน ไดกําหนด
คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร  สําหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ไวดังนี้ 

 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 เพ่ือพัฒนานักเรียนใหสามารถเขาใจเนื้อหาวิชานี้ไดงายข้ึนโดยนําประมวลสาระ  แบบฝก
ปฏิบัติ  และสไลดคอมพิวเตอรมาเปนสื่อใชประกอบการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
ประยุกตใชความรูเหลานี้ในชีวิตประจําวันไดตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 2. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

การกําหนดหนวยการเรียน 
มีท้ังหมด  7  หนวยการเรียนรู 

 
หนวยการเรียนรูท่ี ประเภทและเนื้อหา 

1.  รางกายมนุษย พุทธิพิสัย 
2.  อาหารและสารอาหาร พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
3.  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม พุทธิพิสัย 
4.  สารในชีวิตประจําวัน พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
5.  วงจรไฟฟา พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
6.  หินและปรากฏการณทางธรณีวิทยา พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
7.  ปรากฏการณของโลกและเทคโนโลยีอวกาศ พุทธิพิสัย 
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การเตรียมตัวของครูและนักเรียน 
 

การเตรียมตัวของครู 
 การเตรียมตัวของครู  ประกอบดวย (1) การเตรียมตัวกอนใชชุดการสอนแผนจุฬา (2) ขณะ
ใชชุดการสอนแผนจุฬา  และ (3) หลังใชชุดการสอนแผนจุฬา 
 1. การเตรียมตัวกอนใชชุดการสอนแผนจุฬา 
 1.1 ครูศึกษาขอมูลในคูมือการใชชุดการสอนแผนจุฬาโดยละเอียด 
 1.2 ครูจัดชั้นเรียน โดยดูจากแผนผังการจัดชั้นเรียนและมุมตางๆ ไดแก  มุมหนังสือ 
 1.3 ครูตองเตรียมวัสดุสําหรับการเรียนการสอน ประกอบดวยประมวลสาระเรื่องชีวิต
และสิ่งแวดลอม 
 1.4 ครูตองเตรียมคอมพิวเตอรใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
 1.5 ครูแนะนําใหผูเรียนเขาใจถึงวิธีการเรียน 
 1.6 ครูตองเตรียมแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 1.7 ครูยกแบบการสอน ประกอบดวย 9  ข้ันตอน ไดแก (1) วิเคราะหผูเรียนและ
กําหนดผูเรียน (2) วิเคราะหและกําหนดวัตถุประสงค (3) วิเคราะหเนื้อหาและกําหนดเนื้อหา (4) กําหนด
และพัฒนาข้ันตอนการสอน (5) กําหนดวิธีการสอน (6) กําหนดสื่อการสอน (7)กําหนดสิ่งแวดลอม (8) 
วางแผนและจัดการเรียนการสอน และ (9) กําหนดแนวทางการประเมิน 
 2. ขณะใชชุดการสอนแผนจุฬา 
 2.1 ครูดําเนินการเตรียมข้ันตอนการสอน ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก (1) ทดสอบ
กอนเรียน (2) นําเขาสูข้ันตอนการเรียน (3) ประกอบกิจกรรม (4) สรุปบทเรียน และ (5) ทดสอบหลัง
เรียน 
 2.2 ครูควรประเมินผลเปนระยะๆตามท่ีกําหนดไว 
 3. หลังใชชุดการสอนแผนจุฬา 
 3.1 ครูควรตรวจสอบสวนประกอบของชุดการสอนใหอยูในสภาพเรียบรอย แลว จัดเก็บ
ใหเขาท่ีเรียบรอยทุกครั้งท่ีใชงานเสร็จ 
 3.2 ครูควรเก็บกระดาษคําตอบและแบบฝกปฏิบัติ แลวนํามาตรวจสอบเพ่ือทําการ
วิเคราะหขอมูล 
 
การเตรียมตัวของนักเรียน 

1. นักเรียนควรศึกษาประมวลสาระเรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  อยางละเอียด 
2. นักเรียนตองเตรียมวัสดุ และอุปกรณท่ีตองใชในการเรียนใหครบถวน เชน  ปากกา  

ดินสอ  ยางลบ  และไมบรรทัด 
3. ในการปฏิบัติงานตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย นักเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมตาม

ข้ันตอนใหครบถวนเต็มความสามารถ พรอมกับทําแบบฝกปฏิบัติใหครบถวน 
4. ในการทําแบบฝกหัด แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนใหนักเรียนปฏิบัติเต็ม

ความสามารถและไมตองปรึกษาหารือกัน 
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การออกแบบการเรียนการสอน 
เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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แผนผังการจัดหองเรียน 
 

 
 

หมายเหตุ 
 SDL หมายถึง การเรียนรูดวยตนเอง 
 PDL หมายถึง การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม 
 TDL หมายถึง การเรียนรูแบบรับการถายทอดจากครูผูสอน 

  หมายถึง โตะ สําหรับนักเรียน 
  หมายถึง เกาอ้ีสําหรับนักเรียน 
  หมายถึง โตะ สําหรับครูผูสอน 
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บทบาทของครูและนักเรียน 
 
บทบาทของครู 
 ในการสอนแบบชุดการสอนแผนจุฬา ครูมีบทบาท ดังนี้ 

1. เตรียมชุดการสอนแผนจุฬา  เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
2. ศึกษาสวนประกอบชุดการสอนแผนจุฬา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม อยางครบถวน 
3. ครูตองเปนแหลงความรูใหกับนักเรียนเม่ือนักเรียนศึกษาประมวลสาระไมเขาใจ 
4. ครูตองใหคําปรึกษาเพ่ิมเติมเม่ือนักเรียนเกิดปญหา 
5. ครูตองประเมินผลการเรียนของนักเรียนเปนระยะๆตามท่ีกําหนดไว 

 
บทบาทของนักเรียน 
 ในการเรียนแบบชุดการสอนแผนจุฬา นักเรียนมีบทบาท ดังนี้ 

1. นักเรียนตองศึกษาชุดการสอนแผนจุฬาดวยความตั้งใจ โดยจะศึกษาหาความรูไดจาก
แหลงการเรียนรูท่ีเตรียมไวให ไดแก มุมหนังสือ ซ่ึงสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  จากการศึกษากับเพ่ือน
และการศึกษาจากผูสอน 

2. เขารวมและปฏิบัติกิจกรรมอยางตั้งใจทุกกิจกรรม 
3. แสดงความคิดเห็น หรือ ซักถามขอสงสัย 
4. เปนผูนําและผูตาม มีการนําเสนอผลงานภายในกลุมโดยสลับหนาท่ีกันนําเสนอ 
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ภาคที่ 2 
รายละเอียดของชุดการสอนแผนจุฬา 
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แผนการสอนเรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม             เวลา 3 ชั่วโมง 
 
หัวเรื่อง 
 3.1 ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 3.2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 
แนวคิด 
 1. ชีวิตทุกชีวิตในโลกมีความสัมพันธตอกัน และสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว  ท้ังโดย
ทางตรงและทางออม  ภายใตความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมนี้เราเรียกวา  ระบบนิเวศ 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีตองอนุรักษ ไดแก ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรน้ํา  ทรัพยากรปาไม  
และสัตวปา  ทรัพยากรแรธาตุ  และทรัพยากรอากาศ 
  
วัตถุประสงค 
 1. หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับ
ระบบนิเวศในธรรมชาติไดอยางถูกตอง 
 2. หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธของระบบนิเวศไดอยางถูกตอง 
 3. หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ” แลว 
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตอง 
 4. หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ” แลว 
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตอง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ัน วิธีการ รูปแบบ ส่ือ เวลา
(นาที) 

ข้ันท่ี 1 
ทดสอบกอนเรียน 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน SDL  แบบทดสอบ 
กอนเรียน 

10 

ข้ันท่ี 2 
นําเขาสูบทเรียน 

1. ฟงบรรยายประกอบสไลด 
    คอมพิวเตอรแนะนํา              

การเรียน 

TDL/SDL สไลดคอมพิวเตอร 5 
 

2. บันทึกสาระสําคัญ SDL แบบฝกปฏิบัติ  
ข้ันท่ี 3      
ประกอบกิจกรรม     
การเรียนการสอน     
3.1 ระบบนิเวศใน
ธรรมชาติ 

1. ฟงบรรยายประกอบสไลด
คอมพิวเตอรเรื่อง ระบบ
นิเวศในธรรมชาติ 

TDL/SDL สไลดคอมพิวเตอร 60 

 2. ศึกษาประมวลสาระ SDL ประมวลสาระ  
 เรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ    
 3. บันทึกสาระสําคัญ SDL/PDL แบบฝกปฏิบัติ  
 4. นักเรียนและครูชวยกันสรุป 

5. ทําแบบฝกหัดท่ี 1 
TDL/PDL 

SDL 
แบบฝกปฏิบัติ 
แบบฝกหัด 

 

3.2 ทรัพยากรธรรม 
ชาติและการ
อนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

1. ฟงบรรยายประกอบสไลด
คอมพิวเตอรเรื่อง 
ทรัพยากรธรรมชาติและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

2. ศึกษาประมวลสาระเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

3. บันทึกสาระสําคัญ 
4. ทําแบบฝกหัดท่ี 2 

TDL/SDL 
 
 
 

SDL 
 
 

SDL/PDL 
SDL 

สไลดคอมพิวเตอร 
 
 
 

ประมวลสาระ 
 
 

แบบฝกปฏิบัติ 
แบบฝกปฏิบัติ 

60 
 
 
 

ข้ันท่ี 4 
สรุปบทเรียน 

1. ฟงบรรยายประกอบสไลด
คอมพิวเตอร สรุปบทเรียน 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
ประเด็นสาระสําคัญของ
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

TDL/SDL 
 
 

TDL/SDL 

สไลดคอมพิวเตอร 
 
 

แบบฝกปฏิบัติ 

30 
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ข้ัน วิธีการ รูปแบบ ส่ือ เวลา
(นาที) 

 3. บันทึกสาระสําคัญ SDL แบบฝกปฏิบัติ  
ข้ันท่ี 5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน SDL  แบบทดสอบ 

หลังเรียน 
15 

ทดสอบหลังเรียน     
 
ส่ือการสอน 
 1. สไลดคอมพิวเตอร นําเขาสูบทเรียนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  เวลา 5 นาที 
 2. สไลดคอมพิวเตอร เรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ เวลา 10 นาที 
 3. สไลดคอมพิวเตอร เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  เวลา 
10 นาที 
 4. สไลดคอมพิวเตอรสรุปบทเรียน เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม เวลา 5 นาที 
 5. ประมวลสาระ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม จํานวน 39 เลม 
 6. แบบฝกปฏิบัติ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม จํานวน 39 เลม 
 
การประเมิน 
 1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.1 การประเมินผลกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบกอนเรียน ภาคทฤษฎี  จํานวน 10 ขอ 
  1.2 การประเมินผลระหวางเรียนประเมินโดยใชแบบฝกปฏิบัติ ไดแก ผลการบันทึก
สาระสําคัญและแบบฝกหัด เรื่องระบบนิเวศในธรรมชาติ และทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
  1.3 การประเมินผลหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบหลังเรียน ภาคทฤษฎี จํานวน 10 ขอ 
 2. การประเมินความคิดเห็นของนักเรียน โดยใชแบบสอบถาม 
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บทสไลดคอมพิวเตอร ชุดท่ี 1 
แนะนําการเรียน 

 
ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 

1 

สไลด์คอมพิวเตอร์

แนะนําการเรียน

 

สไลดคอมพิวเตอรแนะนําการเรียน 

2 
หัวเรื�องที�จะเรียน

 ระบบนิเวศในธรรมชาติ

 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

 

หัวเรื่องท่ีจะเรียน 
1. ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
2. ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

3 

ชดุการสอนนี� มีขั�นตอน
การสอน 5 ขั�นตอน  

ไดแ้ก่

 

ชุดการสอนนี้ มีข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน 
ไดแก 

4 
ขั�นที� 1 ทดสอบก่อนเรียน

นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ใช้

เวลาทํา 10 นาที

 

ข้ันท่ี 1 ทดสอบกอนเรียน 
      นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ใชเวลาทํา  
10  นาที 

5 
ขั�นที� 2 นําเข้าสู่บทเรียน

นักเรียนจะได้ฟ�งการบรรยายประกอบ

สไลด์คอมพิวเตอร์ แนะนําการเรียน เป�นเวลา 

5 นาที

 

ข้ันท่ี 2 นําเขาสูบทเรียน 
      นักเรียนจะไดฟงการบรรยายประกอบสไลด 
คอมพิวเตอร แนะนําการเรียน เปนเวลา 5 นาที 
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ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 
6 

ขั�นที� 3 ขั�นประกอบกิจกรรม

นักเรียนจะได้ฟ�งบรรยายป ระกอบ สไ ลด์

คอมพิวเตอร์  2 ชุด  ชุด ที�  1 ระบ บ นิเวศใ น

ธรรมชาติ และชุดที� 2 ทรัพยากรธรรม ช าติ

และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรม ช าติ บันทึก

สาระสําคัญ 

 

ข้ันท่ี 3 ประกอบกิจกรรม 
      นักเรียนจะไดฟงบรรยายประกอบสไลด 
คอมพิวเตอร 2 ชุดการสอน  ชุดการสอนท่ี 1 
ระบบนิเวศในธรรมชาติ และ ชุดการสอนท่ี 2
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ บันทึกสาระสําคัญ 

7 
ขั�นที� 4 สรุปบทเรียน

นักเรียนจะได้ฟ�งการบรรยายป ระกอบ

สไลด์คอมพิวเตอร์ สรุปบทเรียน เรื�อง ชีวิต

กับสิ�งแวดล้อม ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป

ประเด็นสาระสําคัญของชีวิตกับสิ�งแวดล้อม

 

ข้ันท่ี 4 สรุปบทเรียน 
      นักเรียนไดฟงการบรรยายประกอบสไลด 
คอมพิวเตอร สรุปบทเรียน เรื่อง ชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประเด็น
สาระสําคัญของชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

8 
ขั�นที� 5 ทดสอบหลังเรียน

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ใช้เวลา 

10 นาที

 

ข้ันท่ี 5 ทดสอบหลังเรียน 
      นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนใชเวลา  
10นาที 

9 

ผลิตโดย

ยุทธนันท ์สิงห์คํามา

 

ผลิตโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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บทสไลดคอมพิวเตอร ชุดท่ี 2 
ประกอบกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศในธรรมชาติ 

 
ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 

1 

 

สไลดคอมพิวเตอรประกอบกิจกรรม เรื่อง ระบบ
นิเวศในธรรมชาติ 
 

2 

 

บรรยายโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 

3 

 

ระบบนิเวศ  คืออะไร 

4 

 

ชีวิตทุกชีวิตมีความสัมพันธตอกัน และสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมรอบตัว ท้ังโดยทางตรงและทางออม
ภายใตความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
เรียกวา  ระบบนิเวศ 

5 

ตัวอย่างระบบนิเวศต่างๆของโลก

 

ตัวอยางระบบนิเวศตางๆ ของโลก 
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ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 
6 

ระบบนิเวศต่าง ใๆนประเทศไทย

 

ระบบนิเวศตางๆ ในประเทศไทย 
 

7 
ประเภทของระบบนิเวศ
ระบบนิเวศ แบ่งออกเป�น 2 ประเภท

ใหญ่ๆไดแ้ก่อะไรบ้าง

 

ประเภทของระบบนิเวศ  ระบบนิเวศ แบงออกเปน 
2 ประเภทใหญๆ ไดแกอะไรบาง 

8 

1.ระบบนิเวศบนบก

2.ระบบนิเวศในน�ํา

 

1. ระบบนิเวศบนบก 
2. ระบบนิเวศในน้ํา 

9 
องค์ประกอบในระบบนิเวศ

ในระบบ นิ เวศหนึ� งๆนั�น  จ ะ

ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก  2

ส่วนด้วยกัน คือ

 

องคประกอบในระบบนิเวศ 
      ในระบบนิเวศหนึ่งๆ มันจะประกอบดวย
องคประกอบหลัก 2 สวนดวยกันคือ 

10 

1.องค์ประกอบที�มีชีวิต

2.องค์ประกอบที�ไมม่ีชีวิต

 

1. องคประกอบท่ีมีชีวิต 
2. องคประกอบท่ีไมมีชีวิต 
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ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 
11 

องค์ประกอบที�มีชีวิต 

 แบ่งออกไปตามหน้าที�ดังนี�

1.ผู้ผลิต

2.ผู้บริโภค

3.ผู้ย่อยสลาย

 

องคประกอบท่ีมีชีวิต แบงออกตามหนาท่ีดังนี้ 
1. ผูผลิต 
2. ผูบริโภค 
3. ผูยอยสลาย 

 

12 
องค์ประกอบที�ไม่มีชีวิต  

ประกอบด้วย

1.อนินทรียสาร

2. อินทรียสาร

3.ภูมิอากาศ

 

องคประกอบท่ีไมมีชีวิต ประกอบดวย 
1. อนินทรียสาร 
2. อินทรียสาร 
3. ภูมิอากาศ 

13 
ลักษณะความสัมพันธ์ของ

สิ�งมีชีวิตในระบบนิเวศ  

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ�งมีชี วิต

ในระบบนิเวศ แบ่งออกได้ 2 ลักษณะ

 

ลักษณะความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
แบงออกได 2 ลักษณะ 

14 
1.ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตชนิดเดียวกัน

2.ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตต่างชนิดกัน

 

1. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตชนิด
เดียวกัน 

2. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน 

15 
ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตชนิดเดียวกัน

 ผลดี ค ือ สร้ างความเข้มแข็งและความ

ปลอดภัยในกลุ่ม

ผลเสีย คือ  แก่งแย่งอาหาร  แย่งชิงการ

เป�นจ่าฝูง

 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน 
      ผลดี คือ สรางความเขมแข็งและความ
ปลอดภัยในกลุม 
      ผลเสีย คือ แกงแยงอาหาร แยงชิงการเปน   
จาฝูง 
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ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 
16 

ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตต่างชนิดกัน

1 การได้ประโยชน์ ร่วมกัน

 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน 
1. การไดประโยชนรวมกัน 

 

17 
2 การพึ�งพาอาศัยซึ�งกันและกัน

 

2. การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

18 
3 การเกื� อกูลกันหรือการอิง

อาศัยกัน

 

3. การเก้ือกูลกันหรือการอิงอาศัยกัน 

19 
4 การมีภาวะปรสิต

 

4. การมีภาวะปรสิต 

20 
5 การล่าเหยื�อ

 

5. การลาเหยื่อ 
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21 

โซ่อาหาร

โซ่อาหาร  คอื อะไร

 

โซอาหาร 
      โซอาหาร  คือ  อะไร   

22 
โซ่อาหาร คือ
ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ�งมีชีวิตที�กินกันเป�นทอดๆ

 

โซอาหารคือ  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตท่ีกิน
กันเปนทอดๆ 

 

23 
ตัวอย่างเช่น

 

ตัวอยาง เชน 

24 

สายใยอาหาร
หมายถึง ห่วงโซ่อาหารหลาย ๆ ห่วงโ ซ่  ที� มี

ความคาบเกี�ยวหรือสัมพันธ์กัน   นั�นคือ  ใ น
ธรรมชาติการกินต่อกันเป�น ทอ ด ๆ  ใ น โ ซ่

อาหาร จะมีความซับซ้อนกันมาก ขึ� น  คือ  มี

การกินกันอย่างไม่เป�นระเบียบ 

 

สายใยอาหาร  หมายถึง หวงโซอาหารหลายๆหวง
โซท่ีมีความคาบเก่ียวหรือสัมพันธกัน นั่นคือใน
ธรรมชาติการกินตอกันเปนทอดๆในโซอาหารจะมี
ความซับซอนกันมากข้ึน คือ การกินกันอยางไมเปน
ระเบียบ 

25 
แสดงสายใยอาหารและการถ่ายทอดพลังงาน

ในระบบนิเวศ

 

แสดงสายใยอาหารและการถายทอดพลังงานใน
ระบบนิเวศ 
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26 

การปรับตัวของสิ�งมีชีวิต
การปรับตัว หมายถึง ก ระบ วน ก ารที�

สิ�งมีชีวิตมีการเปลี�ยนแปลงหรือปรับลักษณะ

บางประการให้เข้ากับ สภาพแวดล้อมที�อาศัย

อยู่ซึ�งลักษณะที�เปลี�ยนแปลงไป ดังก ล่ าวจ ะ

อํานวยประโยชน์แก่ช ีวิตในแง่ของการอยู่รอด

และสามารถสืบพันธุ์ต่อไปได้

 

การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต  การปรับตัวหมายถึง 
กระบวนการท่ีสิ่งมีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงหรือการ
ปรับลักษณะบางประการใหเขากับ สภาพแวดลอม
ท่ีอาศัยอยูซ่ึงลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงไปดังกลาวจะ
อํานวยประโยชนแกชีวิตในแงของการอยูรอด 

27 
ป�จจัยที�เกี�ยวข้องกับการอยู่รอดของ

สิ�งมีชีวิตมีหลายปร ะ การ  ได้แ ก่  การ

แสวงหาอาหาร การสืบพันธ์ุ การต่อสู้กับ

ศัต รู  แ ละ กา ร ห ลบห ลีกศัต รู  ห รื อ

สิ�งแวดล้อม

 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการอยูรอดของสิ่งมีชีวิต  มี
หลายประการ ไดแก การแสวงหาอาหาร การ   สืบ
พันธ การตอสูกับศัตรู และการหลบหลีกศัตรู หรือ
สิ่งแวดลอม 

28 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ�งมีชีวิต

กับสภาพแวดล้อม

1. สิ�งแวดล้อมที�ไม่มีชีวิต

2. สิ�งแวดล้อมที�มีชีวิต

 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดลอม 
1. สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต 
2. สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต 

29 

 

ผลิตโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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1 

 

สไลดคอมพิวเตอรประกอบกิจกรรม เรื่อง 
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

2 

 

บรรยายโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 

3 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึงอะไร 

4 
ทรัพยากรธรรมชาติ

ห ม ายถึง  สิ� ง ที� เ กิด ขึ� นเ อง ต า ม

ธรรมชาติ และมนุษย์สาม าร ถนําม าใช้

ประโยชน์ได้ 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติและมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนได 

5 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

แบ่งเป�น 3 ประเภทคือ

1. ทรัพยากรธรรมชาติที�ไม่หมดสิ�น

2. ทรัพยากรธรรมชาติที�ใช้แล้วหมดไป

3. ทรัพยาก รธ รรมช า ติ ที� เกิดขึ� น มา

ทดแทนได้

 

ทรัพยากรธรรมชาติ แบงเปน 3 ประเภทคือ 
1. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมหมดสิ้น 
2. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป 
3. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนได 
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6 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

และการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ

 

ทรัพยากรธรรมชาตอและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

7 

ทรัพยากรดิน

 

ทรัพยากรดิน 

8 
ทรัพยากรดิน

รู้มั�ยว่าดินเกิดจากอะไร

 

ทรัพยากรดิน  รูม้ัยวาดินเกิดจากอะไร 

9 
ดินเกิดจากการสลายตัว

ของหิน และการเน่าเป��อยของ

ซากอินทรียวัตถุ

 

ดินเกิดจากการสลายตัวของ หิน และการเนาเปอย
ของซากอินทรียวัตถุ 

10 

ป�ญหาที�เกิดขึ�นกับ

ทรัพยากรดินในประเทศ

ไทยมี 2 อย่าง คือ

 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรดินในประเทศไทย มี 2 
อยาง คือ 
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11 

1.ป� ญ หา ที� เ กิ ด ขึ� น โ ด ย

ธรรมชาติ

2.ป�ญ หา ที� เ กิด จา กก า ร

กระทําของมนุษย์

 

1. ปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 
2. ปญหาท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 

12 

ทรพัยากรน�ํา

 

ทรัพยากรน้ํา 

13 
ป�ญหาของทรัพยากรน�ํา

ป�ญหาสําคัญที�เกิดขึ�นคือ

1.ป�ญหาการมีน�ําน้อยเกนิไป
2.ป�ญหาการมีน�ํามากเกินไป
3.ป�ญหาน�ําเสีย

4.การชะลา้งสารมลพษิที�ตกค้างจาก
แหล่งเกษตรกรรมลงสู่แม่น�ําลําคลอง

 

ปญหาของทรัพยากรน้ํา ปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนคือ 
1. ปญหาการมีน้ํานอยเกินไป 
2. ปญหาการมีน้ํามากเกินไป 
3. ปญหาน้ําเสีย 
4. การชะลางสารมลพิษท่ีตกคางจากแหลง

เกษตรกรรมลงสูแมน้ําลําคลอง 
14 

การอนุรักษ์ทรัพยากรน�ํา
1.การพัฒนาแหล่งน�ํา ได้แก่ กา ร ขุด ลอก

หนองคลองบึง และแม่น�ําที�ต ื�นเขิน เพื�อให้สามารถ

กักเก็บน�ําได้มากขึ�น ตลอดจนการสร้างเ ขื� อนแ ละ
อ่างกักเก็บน�ํา

2.การใช้น�ําอย่างประหยัด ไม่ ปล่อยใ ห้ น�ํ า

สูญเสียไปโดยปล่าวประโยชน์ และสามารถนํา น�ํ า ที�

ใช้แล้วกลับมาหมุนเวียนใช้ได้ใหม่อีก

 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  
1. การพัฒนาแหลงน้ํา ไดแก การขุดลอกหนอง

คลองบึงและแมน้ําท่ีตื้นเขิน เพ่ือใหสามารถ
กักเก็บน้ําไดมากข้ึน ตลอดจนสรางเข่ือนและ
อางกักเก็บน้ํา 

2. การใชน้ําอยางประหยัด ไมปลอยใหน้ําสูญเสีย
ไปโดยเปลาประโยชน 

15 
3.การควบคุมรักษาต้นน�ําลําธาร ไม่

มีการอนุญาติให้มีการตัดต้นไม้ทําลายป�า

อย่างเด็ดขาด

4.ควบคุมมิให้เกิดมลพิษแก่แหล่งน�าํ 

มีการดูแลควบคุม มิ ให้มีการ ปล่อยสิ� ง

สกปรกลงไปในแหล่งน�ํา

 

3. การควบคุมรักษาตนน้ําลําธาร ไมอนุญาตใหมี
การตัดไมทําลายปาอยางเด็ดขาด 

4. ควบคุมมิใหเกิดมลพิษแกแหลงน้ํามีการดูแล
ควบคุมมิใหมีการปลอยสิ่งสกปรกลงไปใน
แหลงน้ํา 
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16 

ทรัพยากรป�าไม้

และสัตว์ป�า

 

ทรัพยากรปาไมและสัตวปา  

17 
 การอนุรักษ์ป�าไม้

1.บํารุงรักษาสภาพป�าไม้บริเวณพื�นที�ต ้นน�ําลํา

ธารใหม้ ีความอุดมสมบูรณ์ตลอดไป

2.ปรับปรุงบูรณะพื�นที�ป�าไม้ ซึ�งถูกทําลายอย่าง

มีประสิทธิภาพและจริงจัง

 

การอนุรักษปาไม 
1. บํารุงรักษาสภาพปาไมบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ํา

ลําธารใหมีความอุดมสมบูรณตลอดไป 
2. ปรับปรุงบูรณะพ้ืนท่ีปาไม ซ่ึงถูกทําลาย

อยางมีประสิทธิภาพและจริงจัง 

18 

 การอนุรักษ์สัตว์ป�า
1.อนุรักษ์พื�นที�ป�าเพื�อให้สัตว์ป�าอยู่อาศัยและ

ขยายพันธ์ุ

2.จํากัดการล่าสัตว์ โดยออกกฎหมายหา้มล่า

สัตว์ป�าทุกชนิดเพื�อเป�นอาหารหรือการกีฬา
3.เพิ�มปริมาณสัตว์ป�าใหม้ากขึ�นโดยการ

ขยายพันธ์ุ

 

การอนุรักษสัตวปา 
1. อนุรักษสัตวปาเพ่ือใหสัตวปาอยูอาศัยและ

ขยายพันธุ 
2. จํากัดการลาสัตวโดยการออกกฎหมาย

หามลาสัตวปาทุกชนิดเพ่ือเปนอาหารหรือ
การกีฬา 

3. เพ่ิมปริมาณสัตวปาใหมากข้ึนโดยการ
ขยายพันธุ 

19 
 การอนุรักษ์สัตว์ป�า(ต่อ)

4.ควบคุมสิ�งแวดล้อมตา่งๆ ที�ม ีผลต่อการ

ดํารงชีวิตของสัตว์ป�า

5.ไม่นําสัตว์ป�ามาเลี�ยง

6.ให ้ความร่วมมือกับรัฐบาลในการดําเนินการ
อนุรักษ์สัตว์ป�า และปฏิบัติตามกฎหมายเกี�ยวกับการ

คุ้มครองสัตว์ป�า

 

4. ควบคุมสิ่งแวดลอมตางๆท่ีมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของสัตวปา 

5. ไมนําสัตวปามาเลี้ยง 
6. ใหความรวมมือกับรัฐบาลในการ

ดําเนินการอนุรักษสัตวปา 

20 

ทรพัยากร

แรธ่าตุ

 

ทรัพยากรแรธาตุ 
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21 

 การอนุรักษ์แร่ธาตุ
1.ใช้วิธีขุดแร่ที�ม ีประสิทธิภาพ

2.ใช้แร่อย่างประหยัด

3.ควรใช้พลังงานอย่างประหยัด

4.หาวัสดุอื�นมาทดแทนเพื�อประหยัดการใช้แร่
ธาตุ

 

การอนุรักษแรธาตุ 
1. ใชวิธีขุดแรท่ีมีประสิทธิภาพ 
2. ใชแรอยางประหยัด 
3. ควรใชพลังงานอยางประหยัด 
4. หาวัสดุอ่ืนมาทดแทนเพ่ือประหยัดการใช

แรธาตุ 
22 

ทรัพยากร

อากาศ

 

ทรัพยากรอากาศ 
 

23 

 การอนุรักษ์อากาศ
1.ไม่ควรเผาเศษขยะมูลฝอยที�เป�นวัสดุ

สังเคราะห์

2.ผู้ใช้ยานพาหนะต้องตรวจสอบ และรักษา

เครื�องยนต์ให ้อยู่ในสภาพดี
3.โรงงานต่าง ตๆ ้องไม่ปล่อยอากาศเสีย โดยไม่

ผ่านระบบกําจัดอากาศเสียก่อน

 

การอนุรักษอากาศ 
1. ไมควรเผาเศษขยะมูลฝอยท่ีเปนวัสดุ

สังเคราะห 
2. ใชยานพาหนะตองตรวจสอบเครื่องยนตให

อยูในสภาพดี 
3. โรงงานตางๆตองไมปลอยอากาศเสีย โดย

ไมผานระบบกําจัดอากาศเสียกอน 
24 

 การอนุรักษ์อากาศ(ต่อ)
4.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์เรื�องโทษของอากาศ

เสียให้แก่ประชาชนทราบ เพื�อใหต้ระหนักและเห็น

คุณค่า

5.ปลูกต้นไม้มากๆจะทําให้อากาศบริสุทธิ�ขึ�น

 

4. เผยแพรประชาสัมพันธเรื่องโทษของ
อากาศเสียใหแกประชาชนทราบ เพ่ือให
ตระหนักและเห็นคุณคา 

5. ปลูกตนไมมากๆจะทําใหอากาศบริสุทธิ์ข้ึน 

25 

 

ผลิตโดย  ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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บทสไลดคอมพิวเตอร ชุดท่ี 3 
สรุปบทเรียน 

 
ลําดับท่ี ขอความภาพ เสียง 

1 
สไลด์คอมพิวเตอร์

สรุปบทเรียน

เรื�อง

ชีวิตกับสิ�งแวดลอ้ม

 

สไลดคอมพิวเตอรสรุปบทเรียน เรื่อง ชีวิตกับ
สิ่งแวดลอมท่ีนักเรียนเรียนนั้นสรุปสาระสําคัญ  
ดังนี้ 

2 
1. สิ�งมีชีวิตชนิดตา่งๆที�อาศัยอยู่รวมกัน เรียกว่า 
กลุ่มสิ�งมีชีวิต และบริเวณที�กลุ่มสิ�งมีชีวติเหล่านั�น

อาศัยอยู่เรียกว่า แหล่งที�อยู่

2. ความสัมพันธ์ของสิ�งมีชิตกับสิ�งแวดล้อม 

เรียกว่า ระบบนิเวศ

3. ระบบนิเวศแบ่งออกเป� น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
ระบบนิเวศบนบกกับระ บบนิเวศในน�ํา 

 

1. สิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ท่ีอาศัยอยูรวมกัน 
เรียกวากลุมสิ่งมีชีวิต และบริเวณสิ่งมีชีวิต
เหลานั้นอาศัยอยูเรียกวา แหลงท่ีอยู 

2. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม
เรียกวา ระบบนิเวศ 

3. ระบบนิเวศแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ
คือระบบนิเวศบนบกกับระบบนิเวศในน้ํา 

3 

4. ในระบบนิเวศหนึ�งๆ นั�นจะประกอบด้วย
องค์ประกอบหลัก 2 ส่วน คือ องค์ประกอบที�ม ีชีวติ 

กับ องค์ประกอบที�ไม่มีชีวติ

4.1 องค์ประกอบที�ม ีชีวิต ได้แก่ ผูผ้ลิต 

ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย

4.2 องค์ประกอบที�ไมม่ ีชีวิต ได้แก่ อนินทรีย
สาร อินทรียสาร และภูมิอากาศ

 

4. ในระบบนิเวศหนึ่งๆ นั้นจะประกอบดวย
องคประกอบหลัก 2 สวน 

สวนท่ีหนึ่งองคประกอบท่ีมีชีวิต ไดแก 
ผูผลิต ผูบริโภค ผูยอยสลาย 
สวนท่ีสององคประกอบท่ีไมมีชีวิต 
ไดแก อนินทรียสาร อินทรียสาร และ
ภูมิอากาศ 

4 

5. ความสัมพันธ์ของสิ�งมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่ง
ออกได้ 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ระหวา่ง

สิ�งมีชีวิตชนิดเดียวกัน กับความสัมพันธ์ระหวา่ง

สิ�งมีชีวิตต่างชนิดกัน

5.1 ความสัมพันธ์ของสิ�งมีชีวิตต่างชนิดกัน 

มีลักษณะต่างกันได้แก่ การได้ประโยชน์ร่วมกัน 
การพึ�งพาอาศัยซึ�งกันและกัน การอิงอาศัยกัน 

การมีสภาวะปรสิต และการล่าเหยื�อ 

 

5.  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบง
ออกได 2 ลักษณะ คือความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน กับความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน 
      ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางชนิดกันมี
ลักษณะตางกันไดแก การไดประโยชนรวมกันการ
พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การอิงอาศัยกัน การมี
สภาวะปรสิต และการลาเหยื่อ 
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5 

6. ความสัมพันธ์ของสิ�งมีชีวติกับสิ�งไม่มีชีวติ ซึ�ง
ไดแ้ก่ อุณหภูมิ น�าํ แสงสวา่ง อากาศ ดิน 

สารอาหาร และแร่ธาตุ เป�นสิ�งแวดล้อมกายภาพ

6.1 โซ่อาหาร คือ ความสัมพันธ์ระหวา่ง
สิ�งมีชีวติที�กินกันเป�นทอดๆโซ่อาหารหลาย หๆ ่วง
รวมกัน เรียกวา่ สายใยอาหาร

 

6.  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต ซ่ึง
ไดแก อุณหภูมิ น้ําแสงสวาง อากาศ ดิน สารอาหาร 
และแรธาตุ เปนสภาพแวดลอมกายภาพ 
      โซอาหาร คือ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตท่ี
กินกันเปนทอดๆ โซอาหารหลายๆ หวงรวมกัน 
เรียกวา สายใยอาหาร 

6 
7. สิ�งแวดล้อม หมายถึง สิ�งที�อยู่รอบ ตๆวัเรา 
หรือสิ�งมีชีวติใดๆซึ�งมีผลต่อการดํารงชีวติของ

สิ�งมีชีวตินั�นๆ

7.1 สิ�งแวดล้อมแบ่งได้เป�น 2 ประเภท คือ 
สิ�งแวดล้อมที�ไมม่ ีชีวติกับสิ�งแวดล้อมที�มชีีวติ

 

7.  สิ่งแวดลอมหมายถึง สิ่งท่ีอยูรอบๆ ตัวเราหรือ
สิ่งมีชีวิตใดๆ ซ่ึงมีผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
นั้นๆ 
      สิ่งแวดลอมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ
สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต 

7 
8. ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ�งที�เกิดขึ�นเอง

ตามธรรมชาติ และมนุษย์สา ม า ร ถนํา ม า ใ ช้

ประโยชน์ได้ ทรัพยากร ธร ร ม ชา ติ แ บ่ง เป� น 3 

ประเภท คือ ทรัพยากรธรรมชาติที�ไ ม่ ห ม ด สิ� น 

ทรัพยากรธรรม ชา ติ ที� ใ ช้ แ ล้ว ห ม ด ไ ป แ ละ
ทรัพยากรธรรมชาติที�เกิดขึ�นมาทดแทนได้

 

8.  ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ และมนุษยสามารถนํามาใช
ประโยชนได ทรัพยากรธรรมชาติแบงเปน 3 
ประเภท คือทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมหมดสิ้น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป และทรัพยากร
ท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนได 

8 
9. ทรัพยากรธรรมชาติ ที� ต ้ อง อ นุรั ก ษ์ ไ ด้ แ ก่ 

ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรน�ํา   ทรัพยากร ป� า ไ ม้

และสัตว์ป�า  ทรัพยากรแร่ธาตุ  และทรัพยา กร

อากาศ

 

9.  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีตองอนุรักษ ไดแก 
ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรปาไม 
ทรัพยากรสัตวปา ทรัพยากรแรธาตุ และทรัพยากร
อากาศ 

9 
10. หลักในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ มีดงันี�

1. การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ

ใหคุ้ม้คา่มากที�สุด
2. การดแูล   คุ้มครอง    และรักษา

ทรัพยากรธรรมชาตใิห้อยู่ได้นานที�สุด
3. การเพิ�มปรมิาณทรัพยากรธรรมชาติ

บางชนิดใหม้ากยิ�งขึ�น

 

10.  หลักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมีดังนี้ 
1. การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ

ใหคุมคามากท่ีสุด 
2. การดูแล คุมครอง รักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติใหอยูไดนานท่ีสุด 
3. การเพ่ิมปริมาณทรัพยากรธรรมชาติบาง

ชนิดใหมากยิ่งข้ึน 
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10 

4. การนํากลับมาใช้ใหมห่รือการใช้วัสดุเก่า
5. การออกกฎหมายคุม้ครองทรัพยากรธรรมชาติ

 

4. การนํากลับมาใชใหมหรือการใชวัสดุเกา 
5. การออกกฎหมายคุมครอง

ทรัพยากรธรรมชาติ 

11 

ผลิตโดย

ยุทธนันท์ สิงห์คํามา

 

ผลิตโดย ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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ภาคที่ 3 
คูมือการเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา 
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ประมวลสาระ 
ชุดการสอนแผนจุฬา 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

หนวยที่ 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

โดย 
ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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คํานํา 
 

ประมวลสาระกลุมสาระกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม ผูจัดทําไดศึกษาขอมูลตามโครงสรางหลักสูตรของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานแลวทําการแบง
เนื้อหากําหนดเปนหัวเรื่อง ซ่ึงครอบคลุมผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 

วัตถุประสงคของประมวลสาระเลมนี้ เพ่ือใชเปนสื่อหลักประกอบการเรียนในชุดการสอน
แผนจุฬา ใหนักเรียนไดความรูท่ีเปนเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคหนวยการเรียน เพ่ือเสริมสรางทักษะ
ความชํานาญใหกับนักเรียน โดยมุงใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ รูจักคิด และ รูจักนําความรูท่ีไดรับไป
ประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ ตอไปได 

ขอบขายเนื้อหาในประมวลสาระนี้ ครอบคลุมระบบนิเวศในธรรมชาติ และ
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาประมวลสาระเลมนี้จะเปนประโยชนและงายตอการจัดการเรียน
การสอนสําหรับครูตอไป 

 
 
 
 

ผูจัดทํา 
ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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สารบัญ 
 
          หนา 

คํานํา   2 
คําชี้แจง   4 
แผนผังแนวคิด   5 
แผนการสอนประจําหัวเรื่อง   6 
เรื่องท่ี 3.1 ระบบนิเวศในธรรมชาติ   7 
เรื่องท่ี 3.2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   14 
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คําช้ีแจง 
 

1. สวนประกอบของประมวลสาระ 
 ในการศึกษาประมวลสาระ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ประกอบดวย แผนผัง แนวคิด 
แผนการสอน และเนื้อหาสาระ 
 
2. วิธีการใชประมวลสาระ 

ข้ันตอนการใชประมวลสาระดังนี้ 
2.1 ศึกษาแผนผังแนวคิด ชวยใหนักเรียนทราบแนวทางท่ีตองเรียน 
2.2 ศึกษาแผนการสอน ชวยใหนักเรียนรูขอบเขตท่ีตองเรียน 
2.3 อานเนื้อหาสาระ ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระท่ีตองเรียน 
นอกจากนี้นักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองตามข้ันตอนของเนื้อหาสาระ หรือศึกษาไป

พรอมกับการฝกปฏิบัติจริง ประกอบการบรรยายดวยสไลดคอมพิวเตอร นําเขาสูบทเรียนระบบนิเวศใน
ธรรมชาติ  ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และสรุปบทเรียน 
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แผนผังแนวคิด เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
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แผนการสอนประจําหัวเร่ือง 
 

 โปรดอานหัวเรื่อง แนวคิด และวัตถุประสงคเรื่องท่ี 3.1 และ 3.2 พรอมปฏิบัติกิจกรรมใน
แตละเรื่อง 
 
หัวเรื่อง 
 3.1 ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 3.2 ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 
แนวคิด 
 1. ชีวิตทุกชีวิตในโลกมีความสัมพันธตอกัน และสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว  ท้ังโดย
ทางตรงและทางออม  ภายใตความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมนี้เราเรียกวา  ระบบนิเวศ 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีตองอนุรักษ ไดแก  ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรน้ํา  ทรัพยากรปาไม  
และสัตวปา  ทรัพยากรแรธาตุ  และทรัพยากรอากาศ 
  
วัตถุประสงค 
 1. หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับ
ระบบนิเวศในธรรมชาติไดอยางถูกตอง 
 2. หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธของระบบนิเวศไดอยางถูกตอง 
 3. หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ” แลว
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตอง 
 4. หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ” แล
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดอยางถูกตอง 
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เรื่องท่ี 3.1 
ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 

1. ความหมายและความสําคัญของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 ระบบนิเวศในธรรมชาติ  ชีวิตทุกชีวิตในโลกมีความสัมพันธตอกัน  และสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมรอบตัว ท้ังโดยทางตรงและทางออม ภายในความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมนี้เรา
เรียกวา ระบบนิเวศ 

 ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ
ความผูกพันพ่ึงพากัน หรือสงผลตอกันระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกันเองเปนความเก่ียวของสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตท่ีแวดลอมอยู 

2. ความสําคัญของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 ระบบนิเวศมีความสําคัญมากมาย  คือประกอบไปดวยสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด  มีการ

แลกเปลี่ยนสสาร แรธาตุ และพลังงานกับสิ่งแวดลอม  โดยผานหวงโซอาหาร (Food chain)  มีลําดับ
ของการกินเปนทอด ๆ ทําใหสสารและแรธาตุมีการหมุนเวียนไปใชในระบบจนเกิดเปนวัฏจักร  ทําใหมี
การถายทอดพลังงานไปตามลําดับข้ันเปนชวง ๆในหวงโซอาหารได  การจําแนกองคประกอบของระบบ
นิเวศ สวนใหญจะจําแนกไดเปนสององคประกอบใหญ ๆ คือ องคประกอบท่ีมีชีวิตและองคประกอบท่ีไม
มีชีวิต 
 ตัวอยางระบบนิเวศบนบก 

      
 
      ภาพท่ี 3.1  ระบบนิเวศทุงนา              ภาพท่ี 3.2  ระบบนิเวศปาไม 

 

 
 
     ภาพท่ี 3.3 ระบบนิเวศทะเลทราย 
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 ตัวอยางระบบนิเวศในน้ํา 
 

  
 
             ภาพท่ี 3.4  ระบบนิเวศบึง                      ภาพท่ี 3.5  ระบบนิเวศแมน้ํา 
 

  
 
            ภาพท่ี 3.6  ระบบนิเวศคลอง                             ภาพท่ี 3.7  ระบบนิเวศทะเล 

 
3. องคประกอบในระบบนิเวศในธรรมชาติ 

ระบบนิเวศทุก ๆ ระบบจะมีโครงสรางท่ีกําหนดโดยชนิดของสิ่งมีชีวิตเฉพาะอยาง ท่ีอยู
ในระบบนั้น ๆ โครงสรางประกอบดวยจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เหลานี้ และการกระจายตัว
ของมันถึงแมวาระบบนิเวศบนโลกจะมีความหลากหลายแตมีโครงสรางท่ีคลายคลึงกันคือ ประกอบไป
ดวยสวนสําคัญ 2 สวนคือ 

สวนประกอบท่ีไมมีชีวิต แบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
1) อนินทรียสาร เชน คารบอนไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด น้ําและออกซิเจน เปนตน 
2) อินทรียสาร เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต และฮิวมัส เปนตน 
3) ภูมิอากาศเชน แสง อุณหภูมิ ความเปนกรดเปนดาง ความ เค็มและความชื้น เปนตน 
สวนประกอบท่ีมีชีวิต แบงออกไดเปน ผูผลิต  ผูบริโภค  ผูยอยสลาย 
1) ผูผลิตคือพวกท่ีสามารถนําเอาพลังงานจากแสงอาทิตยมาสังเคราะห อาหารข้ึนได

เอง จากแรธาตุและสารท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ไดแก พืชสีเขียว แพลงคตอนพืช และแบคทีเรียบางชนิด 
พวกผูผลิตนี้มีความสําคัญมาก เพราะเปนสวนเริ่มตนและเชื่อมตอระหวางสวนประกอบท่ีไมมีชีวิตกับ
สวนท่ีมีชีวิตอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ 
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2) ผูบริโภคคือเปนสิ่งมีชีวิตท่ีไมสามารถสรางอาหารเองได  ตองอาศัยการกินพืชและ
สัตวอ่ืนๆซ่ึงแบงออกไดเปน3 ประเภท ไดแก  ผูบริโภคท่ีกินพืชเปนอาหาร ผูบริโภคท่ีกินสัตวเปนอาหาร 
และผูบริโภคท่ีกินท้ังพืชและสัตวเปนอาหาร 

3) ผูยอยสลายเปนพวกไมสามารถปรุงอาหารได แตจะกินอาหารโดย การผลิตเอนไซน
ออกมายอยสลายแรธาตุตาง ๆ ในสวนประกอบของสิ่งท่ีมีชีวิตใหเปนสารโมเลกุลเล็กแลวจึงดูดซึมไปใช
เปนสารอาหารบางสวน สวนท่ีเหลือปลดปลอยออกไปสูระบบนิเวศ ซ่ึงผูผลิตจะสามารถเอาไปใชตอไป 
จึงนับวาผูยอยสลายเปนสวนสําคัญท่ีทําใหสารอาหารสามารถหมุนเวียนเปนวัฏจักรได 

4. ประโยชนของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
4.1 ดานการพักผอนหยอนใจ0 สภาพของธรรมชาติท่ีอยูในภาวะสมดุลยอมกอใหเกิด

ทัศนียภาพท่ีสวยงาม  มีความรมรื่น  เปนแหลงพักผอนหยอนใจไดดี 
4.2 คุณคาทางดานการสรางแหลงท่ีอยูอาศัย0 (Habitat) ระบบนิเวศท่ีอยูในธรรมชาติ

จะเปนแบบอยางใหมนุษยจําลองระบบนิเวศข้ึนมาใหม เชน ความรมรื่นของอุทยานแหงชาติเขาใหญกับ
สภาพท่ีมนุษยปรับปรุงข้ึนมาท่ีสวนพฤกษศาสตรพุแค  ความแตกตางของสถานท่ีสองแหงนี้จะเห็นไดชัด
ระหวางธรรมชาติลวน ๆ กับปาท่ีมนุษยปรับปรุงตกแตงข้ึน 

4.3 ทางการศึกษาสภาวะแวดลอม3  สภาพของระบบนิเวศหรือองคประกอบแตละสวน
ของระบบนิเวศ  สามารถใชเปนเครื่องบงชี้สภาพแวดลอมและการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมได  
เชน  การคดงอของหางลูกกบ  เปนเครื่องบงชี้วาเกิดจากยากําจัดศัตรูพืชและจากการเปลี่ยนแปลงของ
ภูมิอากาศ  การมวนของใบพืชบางชนิดเกิดเนื่องจากไดรับซัลเฟอรไดออกไซดซ่ึงเปนมลสารในอากาศ 

4.4 ทางการวิจัยดานวิทยาศาสตร3  การวิจัยทางวิทยาศาสตรบางครั้งตองใชตัวอยางท่ี
เหมาะสม  เชน  หอยทากชนิดหนึ่งมีระบบประสาทท่ีงายและนาสนใจเปนอยางยิ่งสําหรับนักประสาท
วิทยา  

4.5 คุณคาทางดานการอนุรักษ  การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ  ธรรมชาติท่ีมีความอุดม
สมบูรณสูง  ใหเสื่อมโทรมกอใหเกิดความหวาดกลัวในหมูมนุษย  เนื่องจากเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงแลว
เปนการยากท่ีจะทําใหกลับมามีสภาพดังเดิม และการเปลี่ยนแปลงอาจกอใหเกิดผลกระทบอยางรุนแรง
ตอมนุษย  เชน  การทําลายปา  การถมคลอง หนอง  บึง  ทําใหเกิดความแหงแลง  น้ําทวม  น้ําปาไหล
หลากอยางรวดเร็ว  ดังนั้นการรักษาระบบนิเวศใหคงสภาพตามธรรมชาติ  หรือกอใหเกิดความ  สมดุล
อยางเสมอจะอํานวยประโยชนใหแกมนุษยอยางมากมายแนวความคิดในเรื่องของนิเวศพัฒนาจึงเกิดข้ึน 

5. ความสัมพันธของระบบนิเวศ 
5.1 ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกัน 
 สิ่งมีชีวิตเม่ืออยูรวมกันเปนกลุม จะมีความสัมพันธกันท้ังในดานบวกและดานลบ 

กลาวคือในดานบวกทําใหขยายพันธไดรวดเร็วข้ึน และปกปองอันตรายใหแกกัน ในดานลบ กอใหเกิด
การแกงแยงกัน การแขงขันกัน และเกิดความหนาแนนของประชากร 

5.2 ส่ิงมีชีวิตตางชนิดกัน 
 ความสัมพันธในลักษณะนี้ แบงออกเปนลักษณะตางๆ กันดังนี้ 
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 1) การไดประโยชนรวมกัน  เปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ฝาย ตางได
ประโยชนจากการอยูรวมกัน แตเม่ือแยกกันอยู ตางฝายตางก็ยังดํารงชีวิตอยูได เชน นกเอ้ียงเกาะบน
หลังควาย เพ่ือคอยกินแมลง ความสบายตัวเพราะไมถูกแมลงรบกวน 
 

 
 

ภาพท่ี 3.8  แสดงความสัมพันธของ 
นกเอ้ียงกับควาย 

 
 2) การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเปนความสัมพันธท่ีสิ่งมีชีวิตท้ัง2 ชนิด ไดประโยชน
รวมกัน โดยท่ีตองอาศัยรวมกันตลอดชีวิต ไมสามารถแยกไปดํารงชีวิตเองได เชน ไลเคน (รากับสาหราย) 
ราใหความชื้นกับสาหราย  สาหรายสรางอาหารใหแกรา  ปลวกกับโพรโทซัวโพรโทซัวจะยอยอาหารใน
ลําไสใหแกปลวก  ทําใหปลวกไดอาหารจากการยอยไมนั้น สวนโพรโทซัวไดอาหารจากไมท่ีปลวกกินเขาไป 
 

 
 

ภาพท่ี 3.9  แสดงโพรโทซัวในลําไสปลวก 
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 3) การเก้ือกูลกันหรือการอิงอาศัยกัน เปนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิด   
ท่ีฝายหนึ่งไดประโยชน และอีกฝายหนึ่งก็ไมเสียประโยชน  เชน  นกทํารังอยูบนตนไม  นกจะไดรับ
ประโยชนจากตนไมโดยใชเปนแหลงท่ีอยูอาศัย  แตตนไมจะไมไดประโยชนและเสียประโยชนจากการท่ี
นกมาทํารัง 
 

 
 

ภาพท่ี 3.10  แสดงความสัมพันธของนกกับตนไม 
 

 4) การมีภาวะปรสิตเปนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิด ท่ีฝายหนึ่งได
ประโยชนแตอีกฝายหนึ่งเสียประโยชน  ฝายไดรับประโยชน  เรียกวา ปรสิต  จะคอยเบียดเบียนอีกฝาย
หนึ่งใหเสียประโยชน  เชน  กาฝากกับตนไมใหญ  การฝากเปนพืชชนิดหนึ่งจะไดรับประโยชนจากตนไม
ใหญ  คือ น้ําและอาหาร  ตนไมจะเสียประโยชน  คือ  เสียน้ําและอาหารใหแกกาฝาก  ทําใหตนไมใหญ
ออนแอ   
 

 
 

ภาพท่ี 3.11  แสดงกาฝากท่ีเกาะตนไมใหญ 
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 5) การลาเหยื่อเปนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิด  โดยฝายหนึ่งเปนผูลา อีก
ฝายหนึ่งเปนผูถูกลาหรือเหยื่อ  ผูลาเปนผูท่ีไดประโยชน  สวนผูถูกลาเปนผูท่ีเสียประโยชน  เชน  นกกิน
หนอน  นกเปนผูลา  หนอนเปนเหยื่อ  หรือเสือกินกวาง  เสือเปนผูลา  กวางเปนเหยื่อ 
 

 
 

ภาพท่ี 3.12  แสดงการลาเหยื่อของเสือ 
 

6. โซอาหาร 
 โซอาหาร  คือ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตท่ีกินกันเปนทอดๆ เชน  ตนขาวโพดสราง

อาหารโดยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง  ตั๊กแตนกินใบของตนขาวโพดเปนอาหารอีกทอดหนึ่ง  
คางคกกินตั๊กแตนเปนอาหาร  และงูกินคางคกอีกทอดหนึ่ง 

 การกินตอกันเปนทอดๆ ระหวางตนขาวโพด  ตั๊กแตน  คางคก  และงู  เราเรียกวา     
โซอาหาร 
 

 
 

ภาพท่ี 3.13  เหยี่ยว -นก-.ผีเสื้อ-พืช 
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สายใยอาหาร 
เนื่องจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งอาจกินอาหารหลายชนิดหลายระดับ  และเหยื่อชนิดเดียวกันก็

อาจถูกสิ่งท่ีมีชีวิตหลายชนิดกินจนไมอยูในลําดับ  และข้ันตอนของหวงโซอาหาร  ลักษณะการเกิดข้ึน
ดังกลาวทําใหเกิดความซับซอนในระบบหวงโซอาหาร จึงเรียกวา  สายใยของหวงโซอาหาร 

นักเรียนดูไดดังแสดงในรูป 
 

 
 

ภาพท่ี 3.14  แสดงสายใยอาหาร และการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 

ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับสภาพแวดลอม 
สิ่งแวดลอม หมายถึงสิ่งท่ีอยูรอบตัวเรา หรือสิ่งมีชีวิตใดๆซ่ึงมีผลตอการดํารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตนั้นๆ สิ่งแวดลอมแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
1) สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต 
 สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต  หมายถึง  สิ่งไมมีชีวิตตางๆท่ีอยูรอบตัวสิ่งมีชีวิต  และมี

อิทธิพลตอสิ่งมีชีวิต  เชน  อุณหภูมิ  น้ํา  แสงสวาง  อากาศ  ดิน  สารอาหาร  แรธาตุ  สิ่งแวดลอม
ประเภทนี้เรียกวา  ปจจัยทางกายภาพ 

2) สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต 
 สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต  หมายถึง  สิ่งมีชีวิตตางๆท่ีอยูรอบตัวสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง  อาจ

เปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันหรือตางชนิดกันก็ได  และมีอิทธิพลตอสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น  เรียกวา  ปจจัยทาง
ชีวภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

โดยสรุป ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม  องคประกอบของ

ระบบนิเวศประกอบดวย 2 สวน ดวยกันคือ องคประกอบท่ีมีชีวิต  ซ่ึงไดแก  ผูผลิต  ผูบริโภค  

ผูยอยสลาย  และองคประกอบท่ีไมมีชีวิต  ซ่ึงไดแก  อนินทรยสาร  อินทรียสาร  และ

ภูมิอากาศ  ประเภทของระบบนิเวศแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆไดแก  ระบบนิเวศบนบก 

กับระบบนิเวศในน้ํา 
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เรื่องท่ี 3.2 
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

1. ทรัพยากรธรรมชาติ 
 1.1 ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  และมนุษยสามารถ

นํามาใชประโยชนได  เพ่ือสนองความตองการอันกอใหเกิดการกินดีอยูดี   
 1.2 ความสําคัญของทรพัยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญตอการดํารงชีพของมนุษยมาก  มนุษยใช
ประโยชนทรัพยากรธรรมชาติในดานตาง ๆ กัน ดังนี้ 

1) การดํารงชีพโดยตรง  มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติเปน
ปจจัยพ้ืนฐาน  ไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัย 

2) เปนวัตถุดิบในการผลิตเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ  มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติเปน
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ  เชน  แรธาตุ  น้ํามัน  เปนตน 

3) ทําหนาท่ีรองรับของเสียจากกิจกรรมตางๆ ของมนุษย  เชน  แมน้ําเปนท่ีระบาย
น้ําเสียจากบานเรือน  ดินรองรับการท้ิงขยะ  เปนตน 

4) เปนปจจัยสําคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ  เนื่องจากมนุษยเองก็เปนสิ่งมีชีวิต
ในระบบสิ่งแวดลอมท่ีมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติ  ถาสิ่งเหลานี้ถูกทําลายยอมมีผลถึง
มนุษยดวย 

5) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เปนพ้ืนฐานวัฒนธรรมในสังคมมนุษย 
1.3 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติแบงเปน 3 ประเภทดังนี้ 
1) ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมหมดสิ้น  เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความจําเปนตอชีวิต

มนุษยเชน  น้ํา  อากาศ  ซ่ึงมนุษยขาดไมได 
2) ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความจําเปนในแง

ของความสะดวกสบายของมนุษย  ถาขาดมนุษยก็ยังสามารถดํารงชีวิตอยูได  เชน  แรธาตุ  เชื้อเพลิง  
น้ํามัน  เปนตน 

3) ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนได  เปนทรัพยากรท่ีมนุษยใชแลวสามารถ
เกิดข้ึนมาใหมได  เชน  ปาไม  สัตวปา   

1.4 ประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรธรรมชาติ  คือสิ่งท่ีเกิดมีข้ึนมาเองตามธรรมชาติ  ไมวาจะเปนดิน  น้ํา  ปาไม  

ภูเขา ตลอดจนแรธาตุตางๆ ท่ีมีอยูในพ้ืนดิน ทุกอยางลวนแลวแตมีประโยชนท้ังนั้น เราควรเรียนรู            
ทําความเขาใจถึงประโยชนของทรัพยากรท่ีมีตอเรา เพ่ือท่ีจะไดเห็นคุณคาและเกิดความหวงแหนตามมา  
ซ่ึงทรัพยากรแตละชนิดมีประโยชนดังนี้ 
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1) ดิน ถือเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตละทองถ่ินมีเหมือนกัน แตจะแตกตางกันในดาน
คุณภาพ ซ่ึงบางทองถ่ินอาจเปนดินทราย บางทองถ่ินอาจเปนดินเหนียว การใชประโยชนจึงคํานึงถึง
ความเหมาะสมของดินแตละแหงดวย 

 ดินมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคน  สัตว  และพืชเพราะเปนแหลงเพาะปลูก  
ซ่ึงทําใหเกิดผลผลิตทางอาหารแกคนและสัตว เปนท่ีอยูอาศัยของพืชและสัตวบางชนิด เราจึงควรเห็นคุณ
และประโยชนของดิน 

2) น้ํา  น้ําก็เชนเดียวกันแตละทองถ่ินมีเหมือนกัน  แตอาจมีมากนอยตางกันไป  เชน  
ภาคอีสานกับภาคใตจะมีปริมาณน้ําท่ีไมเหมือนกัน และคุณภาพของน้ําอาจมีความแตกตางกันดวย 

 น้ํา มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตางๆ น้ําเปนปจจัยสําคัญในการทํา
การเกษตร และการทําอุตสาหกรรมตางๆ ใชเปนแหลงพลังงานผลิตกระแสไฟฟา เราควรใชน้ําอยางรูคา  
เห็นคุณ 

3) อากาศ เปนสิ่งท่ีมีอยูทุกหนทุกแหง หากไมมีอากาศสิ่งมีชีวิตคงอยูไมได แตอากาศ
จะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับธรรมชาติดวย คนเรามีสวนทําใหธรรมชาติเสียสมดุลไป อากาศจึงเปลี่ยนแปลงไป 
อากาศมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เพราะสิ่งมีชีวิตตางๆ  ตองการอากาศในการหายใจ 
ถาขาดอากาศแมเพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ ก็จะทําใหสิ่งมีชีวิตตายได  ดังนั้นเราควรรักษาธรรมชาติเพ่ือให
อากาศดีมีคุณคาตอเราตอไป 

4)  ปาไม มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตมากมาย เพราะเปนแหลงท่ีอยู
อาศัยของสัตวปาตางๆ เปนแหลงผลิตอาหาร สมุนไพร เปนแหลงผลิตไม ซ่ึงคนนํามาใชทําสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ นอกจากนี้ปาไมยังชวยสรางสมดุลใหแกสภาพแวดลอม เชน  เปนแหลงตนน้ําลําธาร ทํา
ใหเกิดความชุมชื้นปองกันการพังทลายของหนาดิน บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ เปนตน 

5) สัตวปา ทุกวันนี้นับวันสัตวปาจะลดจํานวนลงและหมดหายไปในท่ีสุด ท้ังนี้เพราะ
ฝมือมนุษยเรานั้นเอง  เราควรอนุรักษสัตวปาเอาไว  ท้ัง นี้เพราะสัตวปามีความสําคัญในดานการรักษา
สภาพแวดลอมใหมีความสมดุลดาน การศึกษาชีวิตและธรรมชาติของสัตว ดานการทองเท่ียวเพ่ือดูสัตว
ปาตางๆ 

2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.1 ความหมายของทรัพยากรดิน  ดินเกิดจากการสลายตัวของหิน  และการเนาเปอย

ของซากอินทรียวัตถุดินมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของพืช   
 2.2 ประโยชนของทรัพยากรดิน   

ซ่ึงมีประโยชนตอมนุษยและสัตวอีกตอหนึ่ง  ดินมีลักษณะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับ
สภาพภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  และชนิดของเปลือกโลกท่ีใหกําเนิดดิน 

 2.3 ปญหาของทรัพยากรดิน   
ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรดินในประเทศไทยมี 2 อยาง คือ  ปญหาตาม

ธรรมชาติและปญหาท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  ไดแกการชะลางของแรธาตุในดินการสึกกรอน

พังทลายของดิน 
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ปญหาท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย  ไดแกการปลูกพืชชนิดเดียวกันซํ้าซากการ
ปลูกพืชโดยไมบํารุงดินการทําลายปาเพ่ือการเกษตรการเผาปาหรือไรนา 

2.4 การอนุรักษทรัพยากรดิน 
การปลูกตนไมหรือพืชคลุมดิน  เพ่ือปองกันการพังทลายของดิน  ในบริเวณพ้ืนท่ี

ตนน้ําลําธารท่ีไมมีปาไม  ดวยพันธไมท่ีเหมาสมกับพ้ืนท่ีการปลูกพืชเปนแนวตามเสนชั้นระดับเดียวกัน  
และตั้งฉากกับความลาดเทของพ้ืนท่ีการปลูกพืชสลับเปนแถว  และปลูกเปนแถบตั้งฉากกับความลาดเท  
เปนแนวตรงการปลูกพืชหรือใชวัสดุคลุมดินสําหรับพ้ืนท่ีบางแหง  เพ่ือปองกันไมใหหนาดินถูกน้ําและ
กระแสลมกระทําโดยตรงการปลูกตนไมหรือพืชหลายอยางในพ้ืนท่ีเดียวกัน  เพ่ือใหใบพืชตางๆสามารถ
คลุมพ้ืนท่ีไดมากท่ีสุด  เพ่ือลดการถูกชะลางพังทลายของดิน  และชวยรักษาความชื้นในดินดวยใชระบบ
เกษตรแบบยั่งยืน  คือ  ระบบเกษตรท่ีไมเกิดอันตรายตอคน  สัตวและสิ่งแวดลอม  โดยลดการใชสารเคมี
ในรูปของสารฆาแมลง  สารปราบวัชพืช  และปุยวิทยาศาสตร  ซ่ึงจะเปนการลดสารเคมีและสาร
ปนเปอนในดิน 

3. ความหมายของทรัพยากรน้ํา มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิต
มาก  แหลงน้ําในโลกท่ีมนุษยนํามาใชประโยชนมี 2 ประเภท  ไดแก  น้ําบนดิน  และน้ําใตดิน  แหลง
ของน้ําจําแนกเปนน้ําทะเล  และมหาสมุทรซ่ึงมีปริมาณ  97 เปอรเซ็นต  น้ําจืดผิวดินและใตดินประมาณ  
1  เปอรเซ็นต  น้ําจืดผิวดินและใตดินประมาณ 1 เปอรเซ็นต  ในบรรยากาศในรูปของไอน้ําประมาณ 
0.001 เปอรเซ็นต  และน้ําแข็งข้ัวโลกหรือหิมะประมาณ  2.1 เปอรเซ็นต 

 3.1 ประโยชนของทรัพยากรน้ํา 
ประโยชนของน้ํามีหลากหลาย  เราใชการอุปโภคบริโภค  เพ่ือชลประทาน  เพ่ือ

ผลิตพลังงานไฟฟา  เพ่ือการคมนาคมขนสง  เพ่ือการประมง  และเปนแหลงนันทนาการ 
 3.2 ปญหาของทรัพยากรน้ํา  ปญหาสําคัญๆท่ีเกิดข้ึนคือ 
 ปญหาการมีน้ํานอยเกินไป  เกิดการขาดแคลนน้ําอันเปนผลเนื่องมาจากการตัดไม

ทําลายปา  สงผลใหการกสิกรรมและเกษตรกรรมเสียหาย 
 ปญหาการมีน้ํามากเกินไป  เปนผลมาจากการตัดไมมากเกินไป  ทําใหเกิดน้ําทวม

ไหลบาในฤดูฝน  สรางความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน 
 ปญหาน้ําเสีย  เปนผลจากการท้ิงขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงสูแมน้ําลําคลอง  และ

การปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 การชะลางสารมลพิษท่ีตกคางจากกแหลงเกษตรกรรมลงสูแมนน้ําลําคลอง 
 3.3 การอนุรักษทรัพยากรน้ํา   
 การอนุรักษตนน้ําลําธารเปนการอนุรักษทรัพยากรน้ํา  ซ่ึงมีวิธีการโดยท่ัวไป

ประกอบดวยการอนุรักษปาไมรวมกับการอนุรักษดินและน้ํา  ดวยวิธีการเหมาะสมตางๆ ตามท่ีได
กลาวถึงไปแลวในการอนุรักษทรัพยากรดิน  สวนการอนุรักษปาไมจะกลาวถึงตอไป 
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ภาพท่ี 3.15  ทรัพยากรน้ํา 
 

4. ทรัพยากรปาไมและสัตวปา  ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญยิ่งของประเทศเปน
แหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวหลายรอยชนิด 

 4.1 ประโยชนทรัพยากรปาไมและสัตวปา   
  เปนแหลงท่ีใหประโยชนตอมวลมนุษยอยางมากเพราะเปนแหลงวัตถุดิบของปจจัย 

4 คือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรค  นอกจากนั้นปาไมยังชวยควบคุมสภาพ
สิ่งแวดลอมตางๆ  ใหอยูในสภาวะสมดุล  ชวยใหความชุมชื่นแกพ้ืนท่ี  ควบคุมการไหลของน้ําในลําหวย  
ลําธาร  ใหคงท่ีตลอดป  ลดความแปรปรวนของสภาพดินฟาอากาศปองกันไมใหเกิดอุทกภัยในบริเวณท่ี
ราบลุม  ชวยปองกันการชะลางพังทลายของดิน  และปายังเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปานานาชนิด 

  สัตวปา  คือ  สัตวบก  สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก  รวมท้ังสัตวน้ําทุกชนิดท่ีอยูในปา
อยางเสรี  ไมมีผูใดเลี้ยงดูและเปนเจาของ 

  สัตวปามีความสําคัญตอมนุษยท้ังทางตรงและทางออม  ในทางตรงไดแก  ใชเปน
อาหาร  เครื่องนุงหม  เครื่องใช  และประโยชนทางดานวิชาการ เพ่ือการศึกษาทดลอง  สวนทางออม
ไดแก  การใหความเพลิดเพลิน  การรักษาสมดุลธรรมชาติ  ใหประโยชนทางดานความงามและคุณคา
ทางธรรมชาติ 

 4.2 ปญหาของทรัพยากรปาไม 
   พ้ืนท่ีปาไมมีสภาพเสื่อมโทรมและมีแนวโนมลดลงอยางมากเนื่องมาจากสาเหตุ

สําคัญหลายประการ ไดแก การลักลอบตัดไมทําลายปาการเผาปา การบุกรุกทําลายปาเพ่ือตองการท่ีดิน
เปนท่ีอยูอาศัยและทําการเกษตร การทําไรเลื่อนลอยของชาวเขาในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารและการใชท่ีดินเพ่ือ
ดําเนินโครงการของรัฐบาล เชน การจัดนิคมสรางตนเองการชลประทาน การไฟฟาพลังน้ํา การกอสราง
ทาง กิจการรักษาความม่ันคงของชาติเปนตนการท่ีพ้ืนท่ีปาไมท่ัวประเทศลดลงอยางมากไดสงผลกระทบ
ตอการควบคุมระบบนิเวศโดยสวนรวมอยางแจงชัด เชนกรณีเกิดวาตภัยและอุทก-ภัยครั้งรายแรงในพ้ืนท่ี
ภาคใตปญหาความแหงแลงในภาคตางๆ ของประเทศ และปญหาน้ําทวมในฤดูฝนอยางรุนแรงซ่ึงปญหา
ภัยธรรมชาติดังกลาวไดมีแนวโนมของการเกิดถ่ีข้ึนอันกอใหเกิดความเสียหายตอผลิตผลทางการเกษตร 
ชีวิตและทรัพยสินนอกจากนี้ยังเกิดผลกระทบสิ่งแวด-ลอมดานอ่ืนๆ  เชน การสูญเสียหนาดินทําให
สูญเสียความอุดมสมบูรณของดิน ปญหาการตกตะกอนปญหาการตื้นเขินของแหลงน้ํา และปญหาสภาพ
ดินฟาอากาศแปรปรวน เปนตน 
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 4.3 การอนุรักษปาไม 
  บํารุงรักษาสภาพปาไมของบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารใหมีความอุดมสมบูรณ

ตลอดไป 
  ปรับปรุงบูรณะสภาพพ้ืนท่ีปาไม  ซ่ึงถูกทําลายอยางมีประสิทธิภาพและจริงจัง 
  ประชาสัมพันธดวยการใหการศึกษาแกเยาวชนและประชาชนท่ัวไป  ใหตระหนักถึง

ภัยอันจะเกิดข้ึนจากการท่ีปาไมบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารถูกทําลาย 
 4.4 การอนุรักษสัตวปา  มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
  อนุรักษพ้ืนท่ีปาเพ่ือใหสัตวปามีท่ีอยูอาศัยและแหลงขยายพันธุ 
  จํากัดการลาสัตว  โดยออกกฎหมายหามลาสัตวปาทุกชนิดเพ่ือเปนอาหารหรือการ

กีฬา 
  เพ่ิมปริมาณสัตวปาใหมากข้ึนโดยการขยายพันธุ  และจัดตั้งศูนยเพาะเลี้ยงและ

ขยายพันธสัตวปา 
  ควบคุมสิ่งแวดลอมตางๆท่ีมีผลตอการดํารงชีวิตของสัตวปา  เชน  ไมท้ิงขยะท่ีไม

ยอยสลายไว  ไมสงเสียงรบกวนสัตวปาเม่ือเขาไปเท่ียวชมสัตวปา 
  ไมนําสัตวปามาเลี้ยง 
  ใหความรวมมือกับรัฐบาลในการดําเนินการอนุรักษสัตวปา  และปฏิบัติตาม

กฎหมายเก่ียวกับการคุมครองสัตวปา 
 

  
 

ภาพท่ี 3.16  สัตวปา 
 

5. ทรัพยากรแรธาตุ  แรประกอบดวยธาตุหรือสารประกอบตางๆท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
ประเภทของแรประกอบดวยแรประเภทตางๆดังนี้ 

 แรโลหะ  ไดแก  แรดีบุก  สังกะสี  ตะก่ัว  เหล็ก  ทังสเตน  ทองแดง  พลวง 
 แรอโลหะ  ไดแก  แรประกอบหิน  เชน  แรแคลไซต  หินปูน  หินออน  แรยิปซัม   
 แรรัตนชาติ  หรืออัญมณี  ซ่ึงมีหลายรอยชนิด  มีสีตางๆกัน 
 แรเชื้อเพลิง  ไดแก หินน้ํามัน  ปโตรเลียม  ถานหิน 
 แรธาตุเปนทรัพยากรท่ีหมดสิ้น   ไมสามารถผลิตทดแทนข้ึนไดในระยะเวลาสั้นๆดังนั้น

การใชทรัพยากรแรธาตุจึงตองใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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 มนุษยไดประโยชนจากแรธาตุมากมาย  เชน  ใชเปนเชื้อเพลิง  ทําเครื่องปนดินเผา  ทํา
อุตสาหกรรมเหล็ก  อะลูมิเนียม  และโลหะอ่ืนๆเปนตน 

 5.1 ประโยชนของทรัพยากรแรธาตุ   
  ประโยชนทางดานความม่ันคง และม่ังค่ังของประเทศประเทศท่ีมีแรธาตุตาง ๆ 

มากมายและสามารถนําไปใชแปรรูปเปนผลผลิตตาง ๆ ท่ีทําประโยชนตอมนุษยเชนดานอาวุธดาน
อุตสาหกรรม 

  ประโยชนดานความเปนอยูของมนุษยนําแรธาตุตาง ๆ มาสรางข้ึนเปนภาชนะใช
สอยพาหนะท่ีชวยในการคมนาคมอาคารบานเรือนกาซหุงตมพลังงานไฟฟา 

  ประโยชนดานการสรางงานแกประชาชนทําใหประชาชนมีรายไดจากการขุดแรไป
จนถึงแปรรูปเปนผลิตภัณฑไปสูผูบริโภค 

 5.2 ปญหาทรัพยากรแรธาตุ 
  ปญหาสิ่งแวดลอมบริเวณท่ีทําเหมืองแรแลวทําใหสภาพดินไมอุดมสมบูรณสกปรก

พ้ืนท่ีขรุขระมีหลุมบอมากมายจึงถูกปลอยท้ิงใชประโยชนไมเต็มท่ี 
  ปญหาการใชแรธาตุบางประเภทเปนจํานวนมากเชนแรเหล็กถูกนํามาใชมากและ

แพรหลายท่ีสุดถานหินน้ํามันปโตรเลียมดีบุกฯลฯ 
  ปญหาการใชแรไมคุมคาไดแกพวกแรท่ีใชแลวยังเหลืออยูยังสามารถนํากลับไปใช

อีกเชนเหล็กสวนแรท่ีนําไปใชแลวหมดไปเชนถานหินน้ํามันปโตรเลียมกาซธรรมชาติเราจึงตองใชอยาง
คุมคา และประหยัด 

 5.3 การอนุรักษทรัพยากรแรธาตุ 
  ใชวิธีขุดแรท่ีมีประสิทธิภาพ 
  ใชแรอยางประหยัด  เชน  วัสดุเครื่องใชตางๆท่ีชํารุดเสียหายควรนํากลับมาหลอม

เพ่ือนํามาใชงานอีกครั้ง  สวนแรธาตุท่ีเปนเชื้อเพลิง  เชน   น้ํามัน  แกส  ถานหิน  ควรใชอยางประหยัด  
ไมฟุมเฟอย 

  ควรใชพลังงานอยางประหยัด  เชน  ไฟฟา  เพาะไฟฟาสวนหนึ่งไดมาจากการผลิต
ท่ีตองใชน้ํามันเชื้อเพลิง  ถานหิน  และแกสธรรมชาติ 

  หาวัสดุอ่ืนมาทดแทนเพ่ือประหยัดการใชแรธาตุ  เชนใชพลาสติกแทน 
6. ทรัพยากรอากาศ อากาศเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญท่ีสิ่งมีชีวิตใชในการหายใจ 

เพ่ือดํารงชีวิตอยูไดสิ่งมีชีวิตตองการอากาศบริสุทธิ์ในการหายใจ  ถาอากาศไมบริสุทธิ์โดยมีฝุนละออง  
หมอก  ควัน  ไอน้ํา  เขมา  แกสพิษ  เจือปนอยูในอากาศมากเกินไป  จะทําใหอากาศเกิดมลภาวะ            
เม่ือหายใจเขาไปทําใหเกิดโรคเก่ียวกับระบบหายใจ 

 6.1 ประโยชนทรัพยากรอากาศ 
  มีกาซท่ีจําเปนตอการมีชีวิตของมนุษย สัตวและพืชมีอิทธิพลตอการเกิด ปริมาณ 

และคุณภาพของทรัพยากรอ่ืน เชน ปาไมและแรธาตุชวยปรับอุณหภูมิของโลกโดยเฉพาะไอน้ําและ
คารบอนไดออกไซดซ่ึงจะชวยปองกันการสูญเสียความรอนจากพ้ืนดิน ทําใหความแตกตางของอุณหภูมิ
ระหวางกลางวันกับกลางคืนและ ฤดูรอนกับ ฤดูหนาวไมแตกตางกันมากและทําใหบริเวณผิวโลกมีความ
อบอุนข้ึนทําใหเกิดลมและฝนมีผลตอการดํารงชีวิต สภาพจิตใจ และรางกายของมนุษยถาสภาพอากาศ
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ไมเหมาะสม เชน แหงแลงหรือหนาวเย็นเกินไปคนจะอยูอาศัยดวยความยากลําบากชวยปองกันอันตราย
จากรังสีของดวงอาทิตยโดยกาซโอโซนในบรรยากาศจะกรองหรือดูดซับรังสี อัลตราไวโอเลตซ่ึงทําใหผิว
ไหมเกรียม เปนโรค มะเร็งผิวหนัง และโรคตอกระจกชวยเผาไหมวัตถุท่ีตกมาจากฟาหรืออุกกาบาตให
กลายเปนอนุภาคเล็กๆ จนไมเปนอันตรายตอมนุษย และทรัพยสินทําใหทองฟามีสีสวยงามโดยอนุภาค
ของสิ่งอ่ืนท่ีปนอยูกับกาซในบรรยากาศจะทําใหแสงหักเหเราจึงมองเห็นทองฟามีแสงสีท่ีงดงามแทนท่ีจะ
เห็นเปนสีดํามืด นอกจากนี้กาซโอโซนซ่ึงมีสีน้ําเงินยังชวยใหมองเห็นทองฟาเปนสีครามหรือสีฟาสดใสอีก
ดวย 

3 6.2 ปญหา3ทรัพยากรอากาศ 
  การเกิดอากาศเสียหรือมลพิษทางอากาศ คือการท่ีสวนผสมของอากาศเปลี่ยนไป

เนื่องจากความผันแปร ของธรรมชาติ เชนภูเขาไฟระเบิด หรือเกิดจากการกระทําของมนุษย เชน ไอเสีย
รถยนต การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากมนุษยมักเกิดข้ึนเร็วและตอเนื่องกวาการเปลี่ยนแปลงขอธรรมชาติ
สิ่งมีชีวิตจึงไดรับ ผลกระทบคอนขางมากเพราะปรับตัวไมทันอากาศเสียทําใหไมนาอยู บั่นทอนสุขภาพ
และพลานามัยทําลายทรัพยสินหรือพืชผล ทําลายระบบนิเวศตลอดจนสามารถ ทําลายชีวิตเศรษฐกิจ
และสังคม มนุษยไดในท่ีสุด 

 6.3 การอนุรักษอากาศ 
  ไมควรเผาเศษขยะมูลฝอยท่ีเปนวัสดุสังเคราะห  เชน  โฟม  ยางรถ   
  ผูใชยานพาหนะตองตรวจสอบ  และรักษาเครื่องยนตใหอยูในสภาพดี 
  โรงงานตางๆ ตองไมปลอยอากาศเสีย  โดยไมผานระบบกําจัดอากาศเสียกอน 
  เผยแพรประชาสัมพันธเรื่องโทษของอากาศเสียใหแกประชาชนทราบ  เพ่ือให

ตระหนักและเห็นคุณคาในการรักษาสิ่งแวดลอม 
  ปลูกตนไมมากๆ จะทําใหอากาศบริสุทธิ์ข้ึน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยสรุป ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และมนุษยสามารถ

นํามาใชประโยชนได  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีตองอนุรักษไดแก ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ํา 

ทรัพยากรปาไม ทรัพยากรสัตวปา ทรัพยากรแรธาตุ และทรัพยากร อากาศ  หลักในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือ การใชทรัพยากรธรรมชาติใหคุมคา การดูแลคุมครอง และ

รักษาไวใหไดนานท่ีสุด  การเพ่ิมปริมาณทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใหมากข้ึน  การนํา

กลับมาใชใหม  การออกกฎหมายคุมครองทรัพยากรธรรมชาติ 



113 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่ 4 
แบบฝกปฏิบัติ 
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แบบฝกปฏิบัติ 
ชุดการสอนแผนจุฬา 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

หนวยที่ 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

โดย 
ยุทธนันท  สิงหคํามา 
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คําช้ีแจง 
 

1. สวนประกอบของแบบฝกปฏิบัติ 
ในการทําแบบฝกปฏิบัติ  เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ประกอบดวย  5  กิจกรรม  คือ  

กิจกรรมท่ี  1  แบบทดสอบกอนเรียน  กิจกรรมท่ี  2 นําเขาสูบทเรียน  กิจกรรมท่ี  3  ประกอบกิจกรรม  
กิจกรรมท่ี  4  สรุปบทเรียน  และกิจกรรมท่ี  5  แบบทดสอบหลังเรียน 

 
2. วิธีใชแบบฝกปฏิบัติ 

ข้ันตอนการใชแบบฝกปฏิบัติ  ดังนี้ 
1) ทํากิจกรรมท่ี  1  แบบทดสอบกอนเรียน  ใชเวลา  10  นาที 
2) ทํากิจกรรมท่ี  2  ดูสไลดคอมพิวเตอรและบันทึกสาระสําคัญ 
3) ทํากิจกรรมท่ี  3  ดูสไลดคอมพิวเตอร เขากิจกรรมกลุม  และบันทึกสาระสําคัญ 
4) ทํากิจกรรมท่ี  4  ดูสไลดคอมพิวเตอรและบันทึกสาระสําคัญ 
5) ทํากิจกรรมท่ี  5  แบบทดสอบหลังเรียน ใชเวลา  10  นาที 
ท้ังนี้นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติดวยตนเองตามข้ันตอนของแบบฝกปฏิบัติตามเวลาท่ี

กําหนดใหควบคูไปกับการศึกษาประมวลสาระและฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
หนวยท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ภาคทฤษฎี 
 
คําช้ีแจง   1. แบบทดสอบหนวยท่ี 3 ภาคทฤษฎี จํานวน 10 ขอ  (20  คะแนน) 

2. เวลาในการทําขอสอบ  10นาที  (20  คะแนน) 
 
คําส่ัง   ใหเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียวโดยกากบาท (X) และเขียนคําตอบลงในกระดาษคําตอบ 
 
1. ขอใดคือระบบนิเวศ 

ก. กลุมสิ่งมีชีวิตกับแหลงท่ีอยู     
ข. กลุมผูบริโภคกับแหลงท่ีอยู 
ค. กลุมผูผลิตกับแหลงท่ีอยู 
ง. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 

2.  ขอใดกลาถึงผูผลิตไดอยางถูกตอง 
ก. พวกท่ีนําเอาพลังงานแสงอาทิตยมาผลิตอาหารข้ึนเองได 
ข. พวกท่ีตองอาศัยพืชและสัตวอ่ืนๆ เปนอาหาร 
ค. พวกท่ียอยสลายสิ่งมีชีวิตแลวดูดซึมเปนอาหาร 
ง. ถูกทุกขอ 

3.  ขอใดกลาวถึงผูบริโภคไดอยางถูกตอง 
ก. พวกท่ีนําเอาพลังงานจากแสงอาทิตยมาผลิตอาหารข้ึนเองได 
ข. พวกท่ีตองอาศัยพืชและสัตวอ่ืนๆ เปนอาหาร 
ค. พวกท่ียอยสลายสิ่งมีชีวิตแลวดูดซึมเปนอาหาร 
ง. ถูกทุกขอ 

4. ขอใดกลาวถึงผูยอยสลายไดอยางถูกตอง 
ก. พวกท่ีนําเอาพลังงานจากแสงอาทิตยมาผลิตอาหารข้ึนเองได 
ข. พวกท่ีตองอาศัยพืชและสัตวอ่ืนๆ เปนอาหาร 
ค. พวกท่ียอยสลายสิ่งมีชีวิตแลวดูดซึมเปนอาหาร 
ง. ถูกทุกขอ 
 

กิจกรรมท่ี 1 แบบทดสอบกอนเรียน 
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5.  ขอใดเปนประโยชนของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
ก. เปนแบบอยางในการจําลองการจัดสวน 
ข. เปนแหลงทดลองทางวิทยาศาสตร 
ค. เปนแหลงพักผอนหยอนใจ 
ง. ถูกทุกขอ 

6.  ขอใดเรียกวา  หวงโซอาหาร 
ก. ระบบนิเวศมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต 
ข. การกินกันเปนทอดๆ ทําใหเกิดการ หมุนเวียน เปนวัฎจักร 
ค. การเปลี่ยนสสารจะตองมีความพอดีจึงทําใหมีความสมดุล 
ง. ถูกทุกขอ 

7.  ขอใด ไมใช สิ่งแวดลอม 
ก. อุณหภูมิ  แสงสวาง 
ข. ตนไมกับขอนไม 
ค. ดิน  น้ํา  ความชื้น 
ง. ไมมีขอถูก 

8.  ระบบนิเวศขอใดเปนปจจัยทางกายภาพ 
ก. รา 
ข. น้ํา 
ค. ไลเคน 
ง. สาหราย 

9.  กระตายกับผักกาดมีความสัมพันธแบบใด 
ก. การลาเหยื่อ 
ข. ภาวะแหงการเก้ือกูล 
ค. การเปนปรสิต 
ง. ถูกท้ัง ข และ ค 

10. ขอใดเปนผูผลิตท้ังหมด 
ก. ใบไม  หนอน  นก 
ข. ตนขาว  หนู  งู 
ค. ตนหญา  มาลาย  สิงโต 
ง. ใบไม  ตนขาว  ตนหญา 
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ชื่อ………………………………………………นามสกุล…………………………………………………….ชั้น……………..……… 

 
ภาคทฤษฎี 

 
คําส่ัง  ใหผูเขารับการฝกอบรมทําเครื่องหมาย X ลงในขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
      ก ข ค ง      
     1          
     2          
     3          
     4      คะแนนท่ีได  
     5          
     6          
     7          
     8          
     9          
     10          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษคําตอบกอนเรียน 
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1.  ฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร  แนะนําการเรียน 
2.  บันทึกสาระสําคัญ 
 หัวเรื่องท่ีจะเรียน…………………………………………………...................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

1.2 ชุด 
 
 
 
 
1.  ฟงการบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร ประกอบกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
2.  ศึกษาประมวลสาระเรื่อง ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
3.  บันทึกสาระสําคัญ 
 3.1  องคประกอบในระบบนิเวศ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.2  ลักษณะความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4.  นักเรียนและครูชวยกันสรุปสาระสําคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 2 นําเขาสูบทเรียน 

กิจกรรมท่ี 3 ประกอบกิจกรรม 

3.1 ระบบนิเวศในธรรมชาต ิ



120 

5.  ทําแบบฝกหัดท่ี 1 
 
 
 
 
ระบบนิเวศ คืออะไร (10 คะแนน)................................................................................................... 
ยกตัวอยางสภาพตางๆ ของสิ่งท่ีอยูรอบตัวเรามา 5 ตัวอยาง (10 คะแนน)............................................ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
องคประกอบของระบบนิเวศมีอะไรบางใหอธิบายพอสังเขป (10 คะแนน)........................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
ผูบริโภค และผูยอยสลายคือ (10 คะแนน) ....................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
1.  ฟงการบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร ประกอบกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
2.  ศึกษาประมวลสาระเรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
3.  บันทึกสาระสําคัญ 

3.1  ทรัพยากรดิน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 3.2  ทรัพยากรน้ํา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 3.3  ทรัพยากรปาไมและสัตวปา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 

3.2  ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ

 

แบบฝกหัดท่ี 1 
คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้โดยเติมคําตอบลงในชองวาง (40 คะแนน) 
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 3.4  ทรัพยากรแรธาตุ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 3.5  ทรัพยากรอากาศ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
ปจจุบันมีปญหาสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนอยางมากมาย สาเหตุสําคัญประการหนึ่งคือการใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางไมรูคุณคา นักเรียนในฐานะท่ีเปนผูมีการศึกษา ใหนักเรียนเสนอแนวคิดการใชทรัพยากรดิน  น้ํา  
ปาไม  อยางฉลาด ไมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  ควรตอบใหเหมาะสมกับคะแนน) (20 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
1.  ฟงบรรยายประกอบสไลดคอมพิวเตอร สรุปบทเรียน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
2.  ครูสรุปประเด็นสาระสําคัญเรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .
.................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 4 สรุปบทเรียน 

แบบฝกหัดท่ี 2 
คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้โดยเติมคําตอบลงในชองวาง (20 คะแนน) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
หนวยท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ภาคทฤษฎี 
 

คําช้ีแจง  1. แบบทดสอบหนวยท่ี 3 ภาคทฤษฎี จํานวน 10 ขอ  (20  คะแนน) 
 2. เวลาในการทําขอสอบ  10 นาที  (20  คะแนน) 

 
คําส่ัง  ใหเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียวโดยกากบาท (X) และเขียนคําตอบลงในกระดาษคําตอบ 
 
1. ความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับแหลงท่ีอยู หมายถึงอะไร 

ก. โซอาหาร 
ข. สิ่งแวดลอม 
ค. ระบบนิเวศ 
ง. ถูกทุกขอ 

2.  สิ่งมีชีวิตท่ีตองอาศัยพืชและสัตวอ่ืนๆเปนอาหารเรียกวา 
ก. ผูผลิต 
ข. ผูบริโภค 
ค. ยอยสลาย 
ง. ผูอาศัย 

3.  ขอใดกลาวถึงสวนสําคัญของสวนประกอบระบบนิเวศไดถูกตอง 
ก. สวนประกอบท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิต 
ข. สวนประกอบน้ําและออกชิเจน 
ค. สวนประกอบความเค็มและความชื้น 
ง. สวนประกอบกรดและดาง 

4. ขอใดไม จัดเปนประโยชนของระบบนิเวศ 
ก. ชวยใหธรรมชาติมีความสมดุล 
ข. เปนแบบจําลองใหมนุษย 
ค. เปนแหลงศึกษาเรียนรู 
ง. เปนแหลงพลังงาน 
 

กิจกรรมท่ี 5 แบบทดสอบหลังเรียน 
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5.  การกินกันเปนทอดๆทําใหสสารและแรธาตุหมุนเวียนเปนวัฏจักร  เรียกวาอะไร 
ก. หวงโซอาหาร 
ข. สิ่งแสดลอม 
ค. การลาอาหาร 
ง. ความสัมพันธ 

6.  ในระบบนิเวศขอใดเปนปจจัยทางชีวภาพ 
ก. รา 
ข. ดิน 
ค. น้ํา 
ง. อากาศ 

7.  ปรสิต  หมายถึงอะไร 
ก. เปนความสัมพันธท่ีสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิด ไดรับประโยชนรวมกัน 
ข. เปนความสัมพันธท่ีสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิดท่ีฝายหนึ่งไดรับประโยชนและอีกฝายหนึ่งก็ไมเสีย

ประโยชน 
ค. เปนความสัมพันธท่ีสิ่งมีชีวิตท้ัง 2 ชนิดฝายหนึ่งไดประโยชนฝายหนึ่งเสียประโยชน 
ง. ฝายหนึ่งเปนผูลาและอีกฝายหนึ่งเปนผูถูกลา 

8.  ดอกไมกับแมลง, ควายกับนกเอ้ียง, มีความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตแบบใด 
ก. การไดประโยชนรวมกัน 
ข. การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
ค. การเก้ือกูลกัน 
ง. การมีภาวะปรสิต 

9.  ความสัมพันธระหวาง  ตนขาวโพด           ตั๊กแตน          คางคก        งู  หมายถึงอะไร 
ก. สายใยอาหาร 
ข. การลาเหยื่อ 
ค. โซอาหาร 
ง. การถายทอดพลังงาน 

10. อากาศ  ดิน  สารอาหาร  แรธาตุ  เปนสิ่งแวดลอมแบบใด 
ก. สิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต 
ข. สิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต 
ค. เปนสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต 
ง. ถูกทุกขอ 
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ชื่อ……………………………….….…………นามสกุล……………………………..……………………….ชั้น………..……..…… 

 
ภาคทฤษฎี 

 
คําส่ัง  ใหผูเขารับการฝกอบรมทําเครื่องหมาย X ลงในขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
      ก ข ค ง      
     1          
     2          
     3          
     4      คะแนนท่ีได  
     5          
     6          
     7          
     8          
     9          
     10          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษคําตอบหลังเรียน 
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      ก ข ค ง      
     1 X         
     2 X         
     3  X        
     4   X   คะแนนท่ีได  
     5    X      
     6  X        
     7    X      
     8  X        
     9 X         
     10    X      
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
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      ก ข ค ง      
     1   X       
     2  X        
     3 X         
     4    X  คะแนนท่ีได  
     5 X         
     6 X         
     7   X       
     8 X         
     9 X         
     10  X        

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 



บทท่ี 6 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 รูปแบบการวิจัย  เปนการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา 
 1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
   เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร 
  1.2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 
   1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬา  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง
ชีวิตกับสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
   2) เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
   3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระ  
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 1.3 สมมติฐานการวิจัย 
  1.3.1 ชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  1.3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.3.3 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  มีความคิดเห็นตอชุดการสอนแผนจุฬาในระดับเห็นดวยมาก 
 1.4 การดําเนินการวิจัย 
  1.4.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนบานนามน  
จังหวัดสกลนครภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558 จํานวน 62 คน 
  1.4.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน  
บานนามน  จังหวัดสกลนครท่ีกําลังศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษาท่ี 2558  จํานวน 39 คน ไดมาโดย
การสุมอยางงาย โดยมีข้ันตอนการสุม ดังนี้ 
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   1) สุมหองเรียน เพ่ือใชทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และแบบกลุม ได
หองเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนบานนามนจํานวน 1 หองเรียน  ท่ีกําลังศึกษา  ภาคเรียนท่ี 
2 ปการศึกษาท่ี 2558 จํานวน 9 คนโดยจําแนกตามผลการเรียนพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  มีเกณฑการจําแนกผลการเรียน
ดังนี้  คือ  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีในระดับ 3.00 - 4.00 จํานวน 14  คน ปานกลางระดับ 2.00 - 2.50 
จํานวน 17 คน และต่ําระดับ 1.00 -1.50 จํานวน 8 คน 

2) สุมหองเรียนประถมศึกษาปท่ี 6/2 จํานวน 30 คน เพ่ือใชทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม โดยจําแนกตามผลการเรียนพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  มีเกณฑการจําแนกผลการเรียนดังนี้  คือ  
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีในระดับ 3.00 – 4.00  จํานวน 14  คน ปานกลางระดับ 2.00 - 2.50 จํานวน 
17 คน และต่ําระดับ 1.00 - 1.50 จํานวน 8 คน 

  1.4.3 เครื่องมือในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม (2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบทดสอบวัด
พฤติกรรมดานพุทธพิสัย เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก  แบบคูขนาน จํานวน 2 ชุด
ชุดละ 10 ขอ โดยแยกแบบทดสอบกอนเรียน 1 ชุด แบบทดสอบมีความยากงายอยูระหวาง 0.43-0.70 
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.50 – 0.70 และคาความเชื่อม่ัน 0.71 
  1.4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ (1) เตรียมสถานท่ี คือ 
หองเรียน  จัดโตะเรียนเปนกลุมๆละ 6 คน มีคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และมีมุมหนังสือ (2) วันเวลาในการ
ทดสอบประสิทธิภาพ ใชเวลาหนวยละ 3 ชั่วโมง เริ่มตั้งแตเวลา  09.00 – 12.00 น. ใชเวลารวมท้ังสิ้น   
3  วัน (3) ข้ันตอนการทดลองประกอบดวย  ประเมินกอนเรียน  นําเขาสูบทเรียน  ประกอบกิจกรรมเขา
สูบทเรียน และประเมินหลังเรียน (4) ผูวิจัยเก็บคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน แบบฝก
ปฏิบัติ และคะแนนจากกิจกรรมการเรียนมาตรวจสอบ และวิเคราะหขอมูล (5) ผูวิจัยไดสัมภาษณ
นักเรียนในการทดสอบแบบกลุม  และสอบถามนักเรียนโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นในการทดสอบ
ภาคสนาม 
  1.4.5 การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยไดวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  โดยการหาคาประสิทธิภาพ 
E1/E2การทดสอบคาที คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 1.5 ผลการวิจัย 
  จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
  1.5.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ  พบวาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 
80.16/82.00 ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
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  1.5.2 ผลความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน  พบวาชุดการสอนแผนจุฬากลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพ  ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
  1.5.3 ผลความคิดเห็นของนักเรียน  ท่ีมีตอชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาในภาพรวมผูเรียนท่ี
เรียนจากชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมมีความเห็นใน
ระดับเห็นดวยมาก 
  

2.  อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลการวิจัย  การพัฒนาชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร  
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคือ 
 2.1 ประสิทธิภาพของชุดการสอนแผนจุฬา 
  ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม  ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้เนื่องจาก
องคประกอบบทเรียน 2 สวน ไดแก (1) สื่อในชุดการสอนแผนจุฬา  ประกอบดวยประมวลสาระ  สไลด
คอมพิวเตอร  และ (2) การประกอบกิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียน  ไดแกการฝกทําแบบฝกปฏิบัติ  
มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1.1 ส่ือในชุดการสอนแผนจุฬาท่ีผูวิจัยไดออกแบบสื่อการสอนในชุดการสอนแผน
จุฬาวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม  (1) ประกอบดวยประมวลสาระ และ (2) สไลด
คอมพิวเตอร แตละสวนใหความรูแกนักเรียน คือ 
   1) ประมวลสาระ ผูวิจัยออกแบบตามแนวทางการสรางตําราทางไกล ของชัย
ยงค  พรหมวงศ และวาสนาทวีกุลทรัพย, (2540, น. 148) ใชเปนสื่อการสอนในการทําวิจัยครั้งนี้ ซ่ึง
ประกอบดวย (1) แผนผังแนวคิด ท่ีทําใหนักศึกษาเห็นภาพโดยรวมมีเนื้อหาสาระอะไรบาง และแบงยอย
ออกเปนหัวเรื่องตางๆ (2) แผนการสอน ประกอบดวยหัวเรื่องแนวคิด  วัตถุประสงค ใหเขาใจเนื้อหา
สําคัญในบทเรียนและวัตถุประสงคในการเรียน และ (3) เนื้อหาในประมวลสาระ จัดลําดับเนื้อหาสาระ
จากงายไปหายาก ทําใหเขาใจเนื้อหาสาระไดงาย มีตัวอยางประกอบเนื้อหามากยิ่งข้ึน และมีสวนสรุป 
อยูทายทุกหัวเรื่อง เพ่ือใหนักเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาท่ีไดเรียนผานมาและจดจําไดดียิ่งข้ึน ใน
ประเด็นท่ีตรงกับแนวคิดของ ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย (2540 , น.148) ท่ีไดกลาววา 
ประมวลสาระ สามารถทําหนาท่ีถายทอดความรูไดเปนอยางดี  ชวยใหนักเรียนสามารถศึกษาหาความรู
ดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ พ่ึงพาความชวยเหลือจากครูนอยท่ีสุด ชวยใหนักเรียนไดรับความรู
ครบถวนตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร และมีระบบการประเมินท่ีประกันคุณภาพของนักศึกษาในแตละ
วิชา 
    ผูวิจัยสังเกตพบวา นักเรียนจะเปดประมวลสาระประกอบการบันทึก
สาระสําคัญอยูตลอดเวลา เนื่องจากประมวลสาระเปนแหลงขอมูลท่ีจะนําไปสูการบันทึกสาระสําคัญ 
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และนักเรียนสวนใหญอานประมวลสาระอยางละเอียด ประเด็นนี้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนจาก
การตอบแบบสอบถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นระดับเห็นดวยมาก X  = 4.20 วาประมวลสาระชวยให
นักเรียนไดเขาใจเนื้อหารสาระวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม 
   2) สไลดคอมพิวเตอร ท่ีมีความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ ซ่ึงเปนตัวเสริมให
นักเรียนเขาใจเนื้อหาไดรวดเร็วยิ่งข้ึนทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระชัดเจนยิ่งข้ึน และสรางแรงจูงใจใน
การเรียนรูของนักเรียน ประเด็นนี้สอดคลองกับแนวคิดของ นิพนธ ศุขปรีดี (2518 ,น. 91) ท่ีกลาวถึง
คุณคาของสไลดในการสอนไววา การใชสไลดสามารถทําใหบทเรียนบทหนึ่งอยูในความทรงจําของ
นักเรียนไดดีและนานข้ึน สไลดสามารถชวยใหนักเรียนเอาใจใสบทเรียนมากข้ึน ชวยกระตุนความสนใจ
ของนักเรียนใหอยากเรียนมากข้ึน ชวยปรับปรุงบทเรียนใหสมบูรณ ชวยประกอบการอธิบายของครูให
เขาใจงายข้ึน ใชทดสอบความเขาใจของนักเรียน ทําความสะดวกใหแกครูในการสอนและเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในบทเรียน 
    ผูวิจัยสังเกตวา นักเรียนสวนใหญตั้งใจชมสไลดคอมพิวเตอร ซ่ึงหลังจากชม
แลวนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาสาระเรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม ประเด็นนี้ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนจากการตอบแบบสอบถาม นักเรียนมีความคิดเห็นระดับเห็นดวยมาก X  = 4.43  วาสไลด
คอมพิวเตอรชวยใหนักเรียนเขาใจความหมายหลักการและข้ันตอนการเรียนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมทํา
ใหทําแบบฝกปฏิบัติไดถูกตอง  
  2.1.2 การประกอบกิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียน ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรม
ระหวางเรียนข้ึนโดยจัดทําในรูปแบบฝกปฏิบัติ  เตรียมไวใหนักเรียนไดศึกษาและทํากิจกรรมควบคูกับ
การอานประมวลสาระและชมสไลดคอมพิวเตอร  แบบฝกปฏิบัติประกอบดวย (1) แบบทดสอบกอน
เรียน (2) บันทึกสาระสําคัญทําใหนักเรียนไดสรุปประเด็นสําคัญจากท่ีไดศึกษาจากบทเรียน (3) 
แบบฝกหัดแตละหัวเรื่อง ชวยใหนักเรียน ทบทวน และทดสอบความรูหลังผานการเรียนมาแลว (4) 
แบบทดสอบหลังเรียน และ (5) แนวตอบเพ่ือใหนักเรียนทราบวาทํากิจกรรมถูกหรือผิดอยางไรและเปน
การเสริมแรงในการประกอบกิจกรรม ประเด็นนี้ตรงกับแนวคิดของ ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา    
ทวีกุลทรัพย  (2540 ,น. 162-163) ท่ีกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกปฏิบัติไววา  แบบฝกปฏิบัติมี
ความสําคัญคือเม่ือศึกษาประมวลสาระไปแลว  ผูเรียนควรมีท่ีบันทึกสาระสําคัญของเนื้อหาท่ีเรียน
เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากข้ึน  การท่ีผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางกระฉับกระเฉงจึงตองใช
แบบฝกปฏิบัติเปนเครื่องมือท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนได ลงมือทํากิจกรรมตางๆมิใชอานผานหรืออานแลว
คิด แตอานแลวตองใครครวญแลวลองตอบดูและตรวจสอบคําตอบในตอนหลัง 
   ผูวิจัยสังเกตพบวา การทํากิจกรรมระหวางเรียนโดยทําแบบฝกปฏิบัติ ทําให
นักเรียนมีโอกาสในการศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง  จากการตรวจแบบฝกหัดพบวา สวนใหญตอบ
คําถามในแบบฝกหัดไดถูกตอง นักเรียนไดทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหัวเรื่องสอดคลองกับ
ความคิดเห็นของนักเรียนจากการตรวจแบบสอบถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นระดับเห็นดวยมาก        
X  = 4.33  วาแบบฝกปฏิบัติชวยทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหัวเรื่อง 
 2.2 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน 
  จากการวิจัยชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคือ  นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึนจากเดิม 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เกิดจาก (1) สื่อในชุดการสอนแผนจุฬา และ (2) การประกอบ
กิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียน 
  2.2.1 ส่ือในชุดการสอนแผนจุฬาสื่อการสอนในชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ประมวลสาระ และสไลดคอมพิวเตอร 
   1) ประมวลสาระ ชวยใหความรูพ้ืนฐานหลักการทฤษฎี  แกนักเรียน  นักเรียน
ไดเรียนรูจากการอานเนื้อหาสาระไดเรียนทีละนอยไปตามลําดับข้ัน  มีภาพประกอบทําใหเขาใจเนื้อหา
มากข้ึน  จากความรูท่ีไดจากประมวลสาระนักเรียนสามารถนํามาประกอบกิจกรรมระหวางเรียน  และ 
ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมการเรียนได นักเรียนเกิดความจดจํา  สงผลให
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 ในประเด็นนี้ตรงกับ
แนวคิดของชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2540, น. 148) ท่ีกลาวไววา  ประมวลสาระ
สามารถทําหนาท่ีถายทอดความรูไดเปนอยางดี  ชวยใหนักเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเองอยาง
มีประสิทธิภาพ  พ่ึงพาความชวยเหลือจากครูนอยสุด  ชวยใหนักเรียนไดรับความรูครบถวนตามท่ี
กําหนดไวในหลักสูตร   
   2) สไลดคอมพิวเตอร เปนสื่อท่ีเนนใหนักเรียนไดเห็น  ความหมาย  
องคประกอบ  ลักษณะความสัมพันธ  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  มีภาพและเสียงประกอบชัดเจน
และสอดคลองกับเนื้อหา  ชวยกระตุนความสนใจนักเรียน  นักเรียนเอาใจใสบทเรียน ทําใหนักเรียน
เขาใจเนื้อหามากข้ึน สงผลใหคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วารินทร  รัศมีพรหม (2531, น. 3) ท่ีกลาวถึงคุณคา
ของสไลดประกอบเสียงตอการศึกษาและการเรียนการสอน ชวยเปลี่ยนบรรยากาศในหองเรียนทําให
ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนสนใจมากข้ึน  ตรึงความสนใจของผูเรียนไดเปนเวลานานกวาสื่อประเภทอ่ืน
และยังกอใหเกิดความรูสึกวาผูเรียนไดมีประสบการณรวมกัน สไลดประกอบเสียงท่ีผลิตโดยมีหลักการท่ีดี 
วางแผนเปนอยางดีผลิตเปนอยางดีโดยมีทฤษฎีทางจิตวิทยาอยูเบื้องหลังจะกอใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  2.2.2 การประกอบกิจกรรมระหวางเรียน ประกอบดวย  การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  
ในแบบฝกปฏิบัติท่ีประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  อาทิ การบันทึกสาระสําคัญ  การตอบคําถามใน
แบบฝกหัด  โดยใชรูปแบบการสอนเปนกลุมใหญและกลุมยอย (อางถึงใน ชัยยงค  พรหมวงศ  วิจิตร  
ภักดีรัตน และพันธนิภา  เงินทอง , 2523, น. 378-379)  ทําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย 
นักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธกันในกลุม ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเนื้อหามากข้ึน 
และไดทบทวนเนื้อหาไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน สรางแรงจูงใจระหวางเรียน ไดรับประสบการณ
ตรง สงผลใหนักเรียนทําคะแนนหลังเรียนไดสูงกวาคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติ ท่ีระดับ.05 
ประเด็นนี้ตรงกับ ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2540, น. 162-163) ไดกลาววา เม่ือ
ศึกษาประมวลสาระไปแลว นักเรียนควรมีท่ีบันทึกสาระสําคัญของเนื้อหาท่ีเรียนเพ่ือใหเกิดความรูความ
เขาใจมากข้ึน การท่ีผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางกระฉับกระเฉงจึงตองใชแบบฝกปฏิบัติ
เปนเครื่องมือท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือทํา กิจกรรมตางๆ ใครครวญแลวตอบคําถามและตรวจสอบ
คําถามไดในตอนหลัง 
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 2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอนแผนจุฬา 
  ผลจากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับ เห็นดวยมาก
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว จากคาเฉลี่ยความคิดของนักเรียนจากชุดการสอนมีขอสังเกตเก่ียวกับระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียนในระดับเห็นดวยมาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ X  = 4.43  มีจํานวน 3 ขอคําถาม
ดังนี้คือ 
  2.3.1 อานประมวลสาระแลวชวยใหสามารถเขาใจข้ันตอนการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิคาเฉลี่ยความคิดเห็นประเด็นนี้ นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก เปน
เพราะในชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม มีการจัดทํา
ประมวลสาระ ท่ีจัดลําดับข้ันตอนของเนื้อหาเปนหนวยตอน  หัวเรื่อง เรียงลําดับจากงายไปหายาก ชวย
ผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเองตามลําดับข้ัน 
  2.3.2 สไลดคอมพิวเตอรชวยสอนเราความสนใจของนักเรียน คาเฉลี่ยความคิดเห็น
ในประเด็นนี้ นักเรียนมีความเห็นระดับเห็นดวยมาก เปนเพราะสไลดคอมพิวเตอรประกอบเสียงบรรยาย 
ทําใหผูเรียนไดเห็นท้ังภาพและเสียงท่ีสัมพันธกันเปนเรื่องราวตอเนื่อง เปลี่ยนบรรยากาศในหองเรียนทํา
ใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนชวยเราความสนใจของนักเรียน นักเรียนจึงตั้งใจชมสไลดคอมพิวเตอรท้ัง 
2 เรื่องมีความยาวเพียงเรื่องละ 5 นาที ทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย นักเรียนมีความเห็นวา 
สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจของนักเรียน 
  2.3.3 นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน คาเฉลี่ยในความคิดเห็นในประเด็นนี้
นักเรียนมีระดับความเห็นในระดับเห็นดวยมาก เปนเพราะการเรียนดวยชุดการสอน เปนการเรียนแบบ
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ตอบสนองความตองการของนักเรียนแตละคนทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน
มากข้ึน และมีโอกาสในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง ตามความสะดวกของตน ซ่ึงมีความเหมาะสม
อยางยิ่งกับวิชาวิทยาศาสตร 
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1 ชุดการสอนแผนจุฬากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนครมีประสิทธิภาพ 
80/80 และนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแผนจุฬามีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน และมีความเห็น
ตอชุดการสอนอยูในระดับเห็นดวยมาก ดังนั้นโรงเรียนในเขตจังหวัดหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ            
มีหลักสูตรการสอนท่ีเหมือนกัน สามารถนําชุดการสอนแผนจุฬานี้ไปใชได 
  3.1.2 การจัดเตรียมสถานท่ี ควรจัดสถานท่ีในการทดสอบประสิทธิภาพ คือหองเรียน
ขนาด 6 x 8 เมตร จัดโตะเปนกลุมๆละจํานวน 3 คน จํานวน 10 กลุม มีเครื่องปรับอากาศเพ่ือรักษา
อุณหภูมิท่ีเหมาะสม และแสงไฟควรเปนแสงสีขาว มีความสวางเพียงพอ เพ่ือเปนการถนอมสายตา
นักเรียน จัดเตรียมจอภาพ เครื่องฉายโปรเจคเตอร และเครื่องขยายเสียงไวอํานวยความสะดวก 
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จัดเตรียม มุมหนังสือ รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีนักเรียนตองใชในการศึกษาเพ่ิมเติม และ
มุมวัสดุอุปกรณ จัดวางวัสดุ  
  3.1.3 การเตรียมชุดการสอนแผนจุฬา ควรเตรียมชุดการสอนแผนจุฬาสําหรับ
นักเรียน ไดแก ประมวลสาระเรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดลอม สไลดคอมพิวเตอร และแบบฝกปฏิบัติใหพรอม 
และพอเพียงตอจํานวนนักเรียน 
  3.1.4 การเตรียมความพรอมของเครื่องมือ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก  
ในการใชชุดการสอน ผูสอนตองตรวจสอบความพรอมของคอมพิวเตอร เครื่องฉายโปรเจคเตอร จอภาพ 
เครื่องขยายเสียง 
  3.1.5 การประกอบกิจกรรม ในการนําชุดการสอนนี้ไปใชสอน ผูสอน ควรแนะนําการ
ใชชุดการสอนควรแจกประมวลสาระและแบบฝกปฏิบัติแกนักเรียนคนละ 1 เลม กอนการสอน ในการ
เรียนการสอนผูสอนตองประกอบกิจกรรม 5 ข้ันตอนตามลําดับ คือ (1) ทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือ
วัดความรูเดิม (2) นําเขาสูบทเรียน เพ่ือชี้ประเด็นในสิ่งท่ีจะเรียน (3) ประกอบกิจกรรมการเรียน โดยให
นักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ในแบบฝกปฏิบัติ และสามารถตรวจคําตอบจากแนวตอบไดหลังจากทํา
กิจกรรมไดทันที (4) สรุปบทเรียนโดยครูและนักเรียนรวมกันสรุปเพ่ือทบทวนเนื้อหาท่ีไดเรียน และ (5) 
ทําแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือนําคะแนนท่ีไดมาหาความกาวหนาทางการเรียน 
  3.1.6 ระยะเวลาและชวงเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ ชุดการสอนเรื่องชีวิตและ
สิ่งแวดลอม ควรใชเวลาชวงเชา เวลา 9.00 – 12.00 น. ใชจํานวน 3 ชั้วโมง ตอเนื่องกันเพราะชวงเชา
เปนเวลาท่ีนักเรียนมีความกระตือรือรนและความสนใจในการเรียนมากท่ีสุด 
 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 การนําเนื้อหาสาระมาพัฒนาเปนชุดการสอน จากการตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นตอชุดการสอนของนักเรียน ขอท่ีมาเฉลี่ยสูงสุดคือ X  = 4.43 มีจํานวน 3 ขอ คือ (1) อาน
ประมวลสาระแลวชวยใหเขาใจถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (2) สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความ
สนใจของนักเรียน และ (3) นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเนื้อหาจาก
หนวยท่ี 3 เรื่องชีวิตละสิ่งแวดลอม เปนเนื้อหาดานพุทธพิสัยและทักษะพิสัย มาสรางชุดการสอนและ  
ทําการทดสอบประสิทธิภาพ พบวาทําใหนักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน และมีความกาวหนาทางการ
เรียนเพ่ิมสูงข้ึน ในการวิจัยครั้งตอไปควรนําเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรในหนวยอ่ืนท่ีมีเนื้อหาดานพุทธิพิสัย
และทักษะพิสัยมาพัฒนาชุดการสอน วาจะทําใหนักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอนหรือไม และมี
ความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึนหรือไม 
  3.2.2 กิจกรรมการเรียนในแบบกลุม จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นตอ    
ชุดการสอนของนักเรียน พบวาในขอคําถามเก่ียวกับท่ีนักเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีคาเฉลี่ย  
X  = 4.10  ซ่ึงเปนคาท่ีต่ําท่ีสุดในจํานวนขอคําถามท้ังหมด ผูวิจัยไดวิเคราะหกิจกรรมพบวาเกิดจาก
กิจกรรมการเรียนของนักเรียนในครั้งนี้ มีกิจกรรมกลุมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนชวยเหลือกันไดนอย ใน
การวิจัยครั้งตอไป ควรทดลองพัฒนาชุดการสอนโดยเพ่ิมกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดชวยเหลือกัน
ใหมากข้ึน เพ่ือท่ีจะศึกษาวา ผลการทํากิจกรรมกลุมทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนสูงข้ึน
หรือไม 
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ครูวิทยฐานะชํานาญการ 
โรงเรียนบานนามน  
 

3. นางสาวกาญจณา  มุงเพีย    ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล 
ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
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ภาคผนวก  ข 
แบบประเมินคุณภาพชุดการสอน 
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แบบประเมินชุดการสอน 

(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา) 
เรื่อง ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 
 โดยกาเครื่องหมาย  √  ในระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควร 
   ระดับการประเมิน  5     หมายถึง    ดีมาก 
   ระดับการประเมิน  4 หมายถึง    ดี 
   ระดับการประเมิน  3 หมายถึง    ปานกลาง 
   ระดับการประเมิน  2 หมายถึง    นอย 
   ระดับการประเมิน  1 หมายถึง    ปรับปรุง 
 

ลําดับ
ท่ี 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. คูมือสําหรับครูผูใชชุดการสอน       
1.1 แผนการสอน       
1.2 กิจกรรมการเรียน       
1.3 แผนการใชสื่อการสอน       

2. ส่ือท่ีใชในชุดการสอน       
2.1 ประมวลสาระ       

2.1.1 รูปแบบตัวอักษรชัดเจน
เหมาะสม 

      

2.1.2 ภาพประกอบมีความชัดเจน
เหมาะสม 

      

2.1.3 สไลดคอมพิวเตอร       
2.1.4 รูปแบบตัวอักษรชัดเจน

เหมาะสม 
      

 2.2.2 ภาพประกอบมีความชัดเจน
เหมาะสม 

      

2.2.3 ลีลาน้ําเสียงท่ีบรรยาย
ชัดเจนเหมาะสม 

      

สําหรับผูรงคุณวุฒิ 
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ลําดับ
ท่ี 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

2.2.4 ความถูกตองในการออก
เสียงของผูบรรยาย 

      

2.2.5 รูปแบบการนําเสนอ
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 

      

2.2.6 รูปแบบการนําเสนอ
เหมาะสมกับผูเรียน 

      

2.2.7 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ       
 2.3 แบบฝกปฏิบัติ มีความเหมาะสม

กับเนื้อหา 
      

  
โดยภาพรวมคุณภาพชุดการสอนอยูในระดับ 
        ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ปรับปรุง 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
         ลงชื่อ…………………………………ผูประเมิน 
      (                                                ) 
        ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
      วันท่ี………เดือน…………………….พ.ศ………. 
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แบบประเมินชุดการสอน 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผลการศึกษา) 

เรื่อง ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 
 โดยกาเครื่องหมาย  √  ในระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควร 
   ระดับการประเมิน  5     หมายถึง    ดีมาก 
   ระดับการประเมิน  4 หมายถึง    ดี 
   ระดับการประเมิน  3 หมายถึง    ปานกลาง 
   ระดับการประเมิน  2 หมายถึง    นอย 
   ระดับการประเมิน  1 หมายถึง     ปรับปรุง 
 

ลําดับ
ท่ี 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. แบบทดสอบกอนเรียน       
1.1 แบบทดสอบกอนเรียนมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

      

1.2 คําถามในแบบทดสอบกอนเรียนมี
ความชัดเจน 

      

1.3 ตัวลวงแบบทดสอบกอนเรียน
สามารถลวงผูทําแบบทดสอบได 

      

1.4 ภาษาในแบบทดสอบกอนเรียน
อานแลวเขาใจงาย 

      

1.5 คําถามในแบบทดสอบกอนเรียนไม
ชี้แนะคําตอบ 

 

      

2. แบบทดสอบหลังเรียน       
2.1 แบบทดสอบหลังเรียนมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

      

สําหรับผูรงคุณวุฒิ 
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ลําดับ
ท่ี 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

2.2 คําถามในแบบทดสอบหลังเรียนมี
ความชัดเจน 

      

2.3 ตัวลวงในแบบทดสอบหลังเรียน
สามารถลวงผูทําแบบทดสอบได 

      

2.4 ภาษาในแบบทดสอบหลังเรียน
อานแลวเขาใจงาย 

      

2.5 คําถามในแบบทดสอบกอนเรียนไม
ชี้แนะคําตอบ 

      

3. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
เปนแบบคูขนาน 

      

4. แบบทดสอบกอนและหลังเรียนมีความ
ยากงายใกลเคียงกัน 

      

5. แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม
มีความเหมาะสม 

      

6. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน
ตอชุดการสอนนําไปใชประโยชนในการ
ประเมินชุดการสอน 

      

 
โดยภาพรวมคุณภาพชุดการสอนอยูในระดับ 
        ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ปรับปรุง 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
       ลงชื่อ…………………………………ผูประเมิน 
      (                                                ) 
        ผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 
      วันท่ี………เดือน…………………….พ.ศ………. 
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แบบประเมินชุดการสอน 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานดานเนื้อหา) 

เรื่อง ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง ชีวิตกับ

สิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน  จังหวัดสกลนคร 
 โดยกาเครื่องหมาย  √  ในระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควร 
   ระดับการประเมิน  5     หมายถึง    ดีมาก 
   ระดับการประเมิน  4 หมายถึง    ดี 
   ระดับการประเมิน  3 หมายถึง    ปานกลาง 
   ระดับการประเมิน  2 หมายถึง    นอย 
   ระดับการประเมิน  1 หมายถึง     ปรับปรุง 
 

ลําดับ
ที่ 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. เน้ือหาในประมวลสาระ       
1.1 เนื้อหาสาระครอบคลุมวัตถุปะสงคที่

กําหนด 
      

1.2 เนื้อหาสาระมีความทันสมัย       
1.3 เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยัผูเรียน       
1.4 เนื้อหาสาระมีความถูกตอง       
1.5 เนื้อหาสาระอานแลวเขาใจงาย       
1.6 เนื้อหาสาระเรียงลาํดับจากงายไป

ยาก 
      

1.7 ภาพประกอบเนื้อหาสาระ       
1.7.1 ภาพประกอบสอดคลองกับ

เนื้อหาสาระ 
      

 1.7.2 ภาพประกอบชวยใหเขาเนื้อหา
สาระ 

      

 1.7.3 ภาพประกอบในเนื้อหามคีวาม
ชัดเจน 

      

 1.7.4 คําอธิบายภาพประกอบมคีวาม
ชัดเจน 

      

สําหรับผูรงคุณวุฒิ 
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ลําดับ
ที่ 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 1.8 เนื้อหาสาระใหความครบถวนตามชื่อ
หนวยการเรียน 

      

2. เน้ือหาในสไลดคอมพิวเตอร       
1.1 เนื้อหาสาระครอบคลุมวัตถุประสงคที่

กําหนด 
      

1.2 เนื้อหาสาระมีความทันสมัย       
1.3 เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยัผูเรียน       
1.4 เนื้อหาสาระมีความถูกตอง       
1.5 เนื้อหาสาระอานแลวเขาใจงาย       
1.6 เนื้อหาสาระเรียงลําดับจากงายไปยาก       
1.7 ภาพประกอบเนื้อหาสาระ       

1.7.1 ภาพประกอบสอดคลองกับ
เนื้อหาสาระ 

      

1.7.2 ภาพประกอบชวยใหเขาเนื้อหา
สาระ 

      

1.7.3 ภาพประกอบในเนื้อหามคีวาม
ชัดเจน 

      

1.7.4 คําอธิบายภาพประกอบมคีวาม
ชัดเจน 

      

1.8 เนื้อหาสาระใหความครบถวนตามชื่อ
หนวยการเรียน 

      

 
โดยภาพรวมคุณภาพชุดการสอนอยูในระดับ 
        ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ปรับปรุง 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
        ลงชื่อ…………………………………ผูประเมิน 
      (                                                ) 
                ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
       วันท่ี………เดือน…………………….พ.ศ………. 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1  ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

     
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม พุทธิพิสัย 

คว
าม

รูค
วา

มจ
ํา 

  
คว

าม
เข

าใ
จ 

 
 

 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 
ํไ

ใ
 

  
 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

1.1 หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว 
นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับระบบนิเวศในธรรมชาติ  
ไดอยางถูกตอง 

1 1    

1.2 หลังจากศึกษาเรื่อง “ระบบนิเวศในธรรมชาติ” แลว 
นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธของระบบนิเวศ         
ไดอยางถูกตอง 

1 1    
 

1.3 หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ” แลวนักเรียนสามารถอธิบาย
เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติไดถูกตอง 

1 1 1   

1.4 หลังจากศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ” แลนักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดอยางถูกตอง 

1 1 1   

รวม 4 4 2   
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ภาคผนวก  ง 
คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียง 

ของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ 
  
 การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนโดยผูวิจัยหาความ
ยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ดังนี้ (Nitko, Anthony J., 1996, pp. 310-313) 

1. คาความยากงายของแบบทดสอบ (p) ท้ังตัวถูกและตัวลวงใชสูตร 
 

𝑃 =  
𝑃𝐻 + 𝑃𝐿
𝑁𝐻 + 𝑁𝐿

 

 
2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ (r ) สําหรับตัวถูกใชสูตร 

 

𝑟 =  
𝑃𝐻 − 𝑃𝐿
𝑁𝐻หรือ𝑁𝐿

 

 
เม่ือ   p    คือ  ดัชนีความยากงายของขอสอบรายขอ 
    R   คือ  ดัชนีอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ 
 PH  คือ  จํานวนนักเรียนกลุมคะแนนสูงท่ีตอบขอสอบถูกตอง 
 PL  คือ  จํานวนนักเรียนกลุมคะแนนต่ําท่ีตอบขอสอบถูกตอง 
 NH คือ  จํานวนนักเรียนกลุมคะแนนสูง 
 NL คือ  จํานวนนักเรียนกลุมคะแนนต่ํา 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2  แสดงคาความยากงาย(p)  คาอํานาจจําแนก (r) หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
  

แบบทดสอบกอนเรียน  
 

วัดพฤติกรรมดาน 
 
 
 

ขอ
ที่ 

 
 

คา
คว

าม
ยา

กง
าย

(p
) 

 คา
อํา

นา
จจ

ําแ
นก

(r
) 

  

1 0.66 0.40 ความรู 
2 0.60 0.40 ความเขาใจ 
3 0.53 0.40 ความรู 
4 0.70 0.33 ความเขาใจ 
5 0.43 0.40 ความเขาใจ 
6 0.63 0.20 ความรู 
7 0.66 0.53 นําไปใช 
8 0.70 0.47 ความรู 
9 0.47 0.67 ความเขาใจ 
10 0.50 0.60 นําไปใช 

แบบทดสอบกอนเรียน 
ขอท่ีนํามาใชมีคา p อยูระหวาง 0.43 – 0.70 

r  อยูระหวาง 0.20 – 0.67 
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แบบทดสอบกอนเรียน  
 

วัดพฤติกรรมดาน 
 
 
 

ขอ
ที่ 

 
 

คา
คว

าม
ยา

กง
าย

(p
) 

 คา
อํา

นา
จจ

ําแ
นก

(r
) 

  

1 0.63 0.46 ความรู 
2 0.60 0.67 ความเขาใจ 
3 0.70 0.33 ความรู 
4 0.70 0.33 ความเขาใจ 
5 0.57 0.33 ความเขาใจ 
6 0.63 0.33 ความรู 
7 0.70 0.46 นําไปใช 
8 0.67 0.33 ความรู 
9 0.60 0.40 ความเขาใจ 
10 0.50 0.74 นําไปใช 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอท่ีนํามาใชมีคา p อยูระหวาง 0.50 – 0.70 

r  อยูระหวาง 0.33 – 0.74 
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การวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ 
 

  การวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยใชสูตรของคูเดอร ริชารดสัน 
(Kuder Richardson) KR20 (Frederic Kuder ans M.W. Richardson, 1937) อางถึงใน Sax, 
Gilbert and Newton, James W, 1997, pp. 278-280 and Stanley, Julian C, 1971, p. 148) 
จากสูตร KR -20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) 
 

r  =   
𝑘

𝑘−1
�1 − ∑𝑝𝑞

𝑆2
� 

  
เม่ือ  rtt คือ คาความเท่ียง 

   k คือ จํานวนขอในแบบทดสอบ 
   p คือ สัดสวนของผูเรียนท่ีตอบถูกในแตละขอ 
 

จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบถูก

จํานวนผูท่ีทําแบบทดสอบท้ังหมด
 

 
   q คือ สัดสวนของผูเรียนท่ีตอบผิดในแตละ 1-p 
   p คือ ความแปรปรวนของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
 

𝑁∑𝑋2 − (∑𝑋) 2

𝑁2  
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ตารางภาคผนวกท่ี 3  การวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบกอนเรียน                              
หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
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N = จํานวนผูทีทําขอสอบ คือ 30 คน 

แทนคา S2  =   
30 (1235)−177𝑥177)

30𝑥30
 

 

                    =    
37050−31329

900
 

 

                    =    
5721
900

 

                    =    6.35 
        

 

ดังนั้น rtt     =  
10

10−1
𝑥 1 − (2.33)

6.35
 

 

                  =  
10
9
𝑥(1 − 0.36) 

                   
                   =  1.11 x 0.64 
                  
                   = 0.71 
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ตารางภาคผนวกท่ี 4  การวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบหลังเรียน 
  หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

 
 



157 

 
N = จํานวนผูทีทําขอสอบ คือ 30 คน 

แทนคา S2  =   
30 (1309)−189𝑥189)

30𝑥30
 

 

                    =    
39270−35721

900
 

 

                    =    
3550
900

 

                    =    3.94 
        

 

ดังนั้น rtt     =  
10

10−1
𝑥 1 − (2.29)

3.94
 

 

                  =  
10
9
𝑥(1 − 0.41) 

                   
                   =  1.11 x 0.59 
                  
                   = 0.65 
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ภาคผนวก  จ 
ตารางคะแนนสอบประสิทธิภาพคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
และคะแนนทดสอบหลังเรียน ในการทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
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การหาประสิทธิภาพของการใชชุดการสอน 
  
  การหาประสิทธิภาพของการใชชุดการสอน ใชสูตรดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, สมเชาว              
เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล, 2520, น. 136 -137) 
 

E1 = 

∑𝑋
𝑁
𝐴

X100 

 
  เม่ือ    E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   ∑x คือ  คะแนนของกิจกรรมระหวางเรียน 
   A คือ คะแนนเต็มของกิจกรรมระหวางเรียน 
   N คือ  จํานวนนักเรียน 
  ในการคํานวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตรดังนี้ 
 

E2 = 

∑𝐹
𝑁
𝐵

X100 

 
เม่ือ  E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

   ∑F คือ  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
   A คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
   N คือ  จํานวนนักเรียน 
  เกณฑการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีสรางข้ึน ในกรณีท่ีไมเปนไปตาม
เกณฑท่ีกําหนดไว อนุโลมใหมีระดับความผิดพลาดสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว + 2.5 หรือต่ํากวาเกณฑ
ท่ีกําหนดไว – 2.5 ได 
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ตารางภาคผนวกท่ี 5  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม (n = 3) 
 

  คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 หัวเรื่อง 3.1 3.2  รวม ทฤษฎี รวม 
  ทฤษฎี ทฤษฎี พฤติกรรม    

ลําดับ  (40) (20) (20) (80) (20) (20) 
1  36 17 18 71 16 16 
2  34 15 18 67 16 16 
3  33 14 18 65 16 16 
∑x  103 46 54 203 48 48 

x�  34.33 15.33 18 64.66 16.00 16.00 

  คาประสิทธิภาพ E1 = 80.82 E2 = 80.00 

 

แทนคา  E1 = 
203
3

   =  64.66 

 E1 = 
64.66𝑥100

80
 

 E1 = 80.82 

แทนคา  E2 = 
48
3

   =  16.00 

 E2 = 
16.00𝑥100

20
 

 E2 = 80.00 
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ตารางภาคผนวกท่ี 6  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม (n = 6) 
 

  คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 หัวเรื่อง 3.1 3.2  รวม ทฤษฎี รวม 
  ทฤษฎี ทฤษฎี พฤติกรรม    

ลําดับ  (40) (20) (20) (80) (20) (20) 
1  36 16 16 68 18 18 
2  32 17 16 65 18 18 
3  31 17 14 62 16 16 
4  37 17 16 70 16 16 
5  31 14 16 61 16 16 
6  34 18 16 68 14 14 
∑x  201 99 94 394 98 98 

x�  34.50 16.50 15.66 65.55 16.33 16.33 

  คาประสิทธิภาพ E1 = 82.07 E2 = 81.65 

 
 

แทนคา  E1 = 
394
6

   =  65.66 

 E1 = 
65.66𝑥100

80
 

 E1 = 82.07 

แทนคา  E2 = 
98
6

   =  16.33 

 E2 = 
16.33𝑥100

20
 

 E2 = 81.65 
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ตารางภาคผนวกท่ี 6  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม(n = 30) 
 

  คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 หัวเรื่อง 3.1 3.2  รวม ทฤษฎี รวม 
  ทฤษฎี ทฤษฎี พฤติกรรม    

ลําดับ  (40) (20) (20) (80) (20) (20) 
1 34 19 16 69 16 16 
2 32 19 14 65 18 18 
3 34 18 16 68 16 16 
4 38 17 16 71 18 18 
5 31 14 16 61 18 18 
6 35 16 16 67 16 16 
7 33 15 16 64 18 18 
8 31 15 14 60 18 18 
9 32 17 16 65 18 18 
10 28 14 16 58 18 18 
11 31 15 16 62 18 18 
12 25 18 16 59 14 14 
13 33 18 16 67 18 18 
14 31 15 16 62 16 16 
15 35 16 16 67 18 18 
16 32 14 16 62 18 18 
17 28 18 16 62 18 18 
18 30 15 16 61 18 18 
19 38 18 16 72 14 14 
20 32 19 16 67 18 18 
21 36 14 14 64 18 18 
22 32 16 14 62 14 14 
23 32 16 16 64 18 18 
24 33 12 16 61 18 18 
25 32 14 16 62 16 16 
26 30 12 16 58 18 18 
27 31 13 16 60 14 14 
28 35 16 16 67 18 18 
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  คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 หัวเรื่อง 3.1 3.2  รวม ทฤษฎี รวม 
  ทฤษฎี ทฤษฎี พฤติกรรม    

ลําดับ  (40) (20) (20) (80) (20) (20) 
29 37 17 16 70 18 18 
30 33 18 16 67 16 16 
∑x 974 478 472 1924 492 492 

x� 32.46 15.93 15.73 64.13 16.40 16.40 
 คาประสิทธิภาพ E1 = 80.16 E2 = 82.00 

 
 

แทนคา  E1 = 
1924
30

   =  64.13 

 E1 = 
64.13𝑥100

80
 

 E1 = 80.16 

แทนคา  E2 = 
494
30

   =16.40 

 E2 = 
16.40𝑥100

20
 

 E2 = 82.00 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตารางคะแนนความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียนท่ีมีตอชุดการสอน 
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การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 
  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
โดยการทดสอบคาที (t- dependent) (William Sealy Gosset and David Wechsler อางใน 
Glass V. and Hopkins, Kenneth D., 1987, pp. 217 – 220 และ pp. 240 – 242) 
 

t = 
∑𝐷

�𝑛∑𝐷
2−(∑ )2𝐷

(𝑛−1)

 

   
เม่ือ t คือ อัตราสวนวิกฤต 

  ∑D คือ  ผลตางของคะแนนแตละคู 
  ∑D2 คือ ผลรวมคําสั่งของความแตกตางของคะแนนแตละคู 
  n คือ  จํานวนคูของคะแนน 
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ตารางภาคผนวกท่ี 8  ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียน 
 

ลําดับที ่
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 

D D2 ทฤษฎี รวม ทฤษฎี รวม 
(20) (20) (20) (20) 

 1 14 14 16 16 2 4 
 2 12 12 18 18 6 36 
 3 12 12 16 16 4 16 
 4 10 10 16 16 6 16 
 5 8 8 14 14 6 36 
 6 18 18 20 20 2 4 
 7 10 10 12 12 2 4 
 8 8 8 14 14 6 36 
 9 10 10 12 12 2 4 
 10 14 14 18 18 4 16 
 11 8 8 14 14 6 36 
 12 4 4 8 8 4 16 
 13 18 18 20 20 2 4 
 14 18 18 20 20 2 4 
 15 4 4 10 10 6 36 
 16 12 12 18 18 6 36 
 17 16 16 18 18 2 4 
 18 12 12 14 14 2 4 
 19 10 10 12 12 2 4 
 20 12 12 14 14 2 4 
 21 10 10 12 12 2 4 
 22 14 14 16 16 2 4 
 23 6 6 10 10 4 16 
 24 18 18 20 20 2 4 
 25 10 10 14 14 4 16 
 26 12 12 16 16 4 16 
 27 4 4 10 10 6 36 
 28 18 18 20 20 2 4 
 29 14 14 18 18 4 16 
 30 18 18 20 20 2 4 
 รวม 344 344 460 460 106 460 
 เฉลี่ย 11.46 11.46 15.33 15.33 3.53 15.33 
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 แทนคา  t  = 
106

�30(460)−(106)2
(30−1)

 

   t  = 
106

�13800−1123629

 

   t  = 
106

�256429

 

   t  = 
106
9.4

  t = 11.27 

 
ข้ันท่ี 1  µ1=µ2 
ข้ันท่ี 2  µ1>µ2 

ข้ันท่ี 3  α = 0.05 
ข้ันท่ี 4  จุดวิกฤติ  t = 1.699 
              Df = 30-1  =29 

ข้ันท่ี คํานวณหาคาสถิติ 
คา t = 11.27 สูงกวาจุดวิกฤติ ดังนั้นจึงไมยอมรับ 
H0 แตยอมรับ H1 แสดงวาการสอนทําใหผูเรียนรู
เรื่องมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ภาคผนวก  ช 
ตารางแสดงความถ่ีคะแนนความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอคุณภาพของชุดการสอน 
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ตารางภาคผนวกท่ี 6  คาความถ่ีแสดงความคิดเห็นของผูเรียนตอชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

ความคิดเห็น 5 4 3 2 1 X  S.D. 
1. องคประกอบในชุดการสอน 

1.1 ประมวลสาระชวยใหนักเรียน 
ไดเขาใจเนื้อหาสาระ  
เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม 6 24 0 0 0 4.20 0.40 

1.2 อานประมวลสาระแลวชวยให 
สามารถเขาใจข้ันตอนการ 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 13 17 0 0 0 4.43 0.50 

1.3 สรุปบทเรียนชวยใหเขาใจ 
เนื้อหาสาระของเรื่องท่ีเรียน 11 18 1 0 0 4.33 0.54 

1.4 สไลดคอมพิวเตอรชวย 
 เราความสนใจของนักเรียน 13 17 0 0 0 4.43 0.50 
1.5 สไลดคอมพิวเตอรชวยให 
 นักเรียนเขาใจความหมาย 
 หลักการและข้ันตอนการเรียน 
 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 10 17 3 0 0 4.20 0.61 
1.6 แบบฝกปฏิบัติชวยทบทวน 
 ความรูของนักเรียนในแตละ 
 หัวเรื่อง 11 18 0 0 0 4.33 0.54 
1.7 แบบทดสอบกอนเรียนชวยให 
 ผูเรียนทราบระดับความรูเดิม 7 23 0 0 0 4.23 0.43 
1.8 แบบทดสอบหลังเรียนชวยให 
 ผูเรียนมีความกาวหนาทาง 
 การเรียนมากข้ึน 7 22 1 0 0 4.20 0.55 
1.9 แผนการสอนชวยใหทราบ 
 ข้ันตอนการเรียน 8 20 2 0 0 4.2 0.55 

2. ประโยชนท่ีไดจากชุดการสอน 
2.1 นักเรียนชอบเรียนจาก 
 ชุดการสอน 13 17 0 0 0 4.43 0.50 
2.2 นักเรียนสามารถนําความรู 
 ไปใชในชีวิตประจําวันได 10 18 2 0 0 4.20 0.58 
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ความคิดเห็น 5 4 3 2 1 X  S.D. 
2.3 นักเรียนเกิดความรับผิดชอบ 
 ในการทํางาน 9 20 1 0 0 4.26 0.52 
2.4 นักเรียนสามารถชวยเหลือ 
 ซ่ึงกันและกัน 6 22 3 0 0 4.10 0.54 
2.5 นักเรียนสามารถหาความรู 
 ดวยตนเอง 8 22 0 0 0 4.26 0.44 
2.6 นักเรียนมีโอกาสตัดสินใจ 
 แกปญหา 5 24 1 0 0 4.13 0.43 
2.7 นักเรียนไดทํางานเปนกลุม 10 20 0 0 0 4.30 0.46 

 เฉล่ียรวม      4.27 0.50 
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ภาคผนวก  ซ 
แบบสัมภาษณแบบเดี่ยว และแบบกลุม 

แบบสอบถามความคิดเห็น 
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แบบสัมภาษณผูเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุม 
ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานนามน จังหวัดสกลนคร 
 

 
1. ประมวลสาระ 
 1.1 ปริมาณเนื้อหาสาระมีมากนอยเพียงใด…………………………………………………………………….. 
 1.2 ประมวลสาระชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระไดดีหรือไม………………………………………… 
 1.3 ภาพประกอบในประมวลสาระมีความชัดเจนหรือไม......................................................... 
 1.4 ตัวอยางในประมวลสาระชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระมากข้ึนหรือไม.......................... 
2. สไลดคอมพิวเตอรนําเขาสูบทเรียน 
 2.1 สไลดคอมพิวเตอรนําเขาสูบทเรียนชวยใหเขาใจข้ันตอนการเรียนไดดีหรือไม................... 
 2.2 ภาพประกอบมีความชัดเจนหรือไม.................................................................................... 
 2.3 ขนาดของตัวอักษรสามารถอานไดดีหรือไม........................................................................ 
 2.4 สีของตัวอักษรชวยใหผูเรียนอานไดดีหรือไม...................................................................... 
 2.5 เสียงบรรยายมีความชัดเจนหรือไม..................................................................................... 
 2.6 เทคนิคการนําเสนอมีขอดีขอเสียอยางไร............................................................................ 
3. สไลดคอมพิวเตอรประกอบการเรียน 
 3.1 สไลดคอมพิวเตอรประกอบการเรียนชวยใหเขาใจข้ันตอนการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติไดหรือไม……………………………………………………………………………………………………. 
 3.2 ภาพประกอบมีความชัดเจนหรือไม.................................................................................... 
 3.3 สีของตัวอักษรชวยใหผูเรียนอานไดดีหรือไม...................................................................... 
 3.4 สีของตัวอักษรชวยใหผูเรียนอานไดดีหรือไม...................................................................... 
 3.5 เสียงบรรยายมีความชัดเจนหรือไม..................................................................................... 
 3.6 เทคนิคการนําเสนอมีขอดีขอเสียอยางไร............................................................................ 
4. แบบฝกปฏิบัติ 
 4.1 คําสั่งในแบบฝกปฏิบัติมีความชัดเจนหรือไม...................................................................... 
 4.2 การเวนวางใหบันทึกสาระสําคัญเหมาะสมหรือไม.............................................................. 
 4.3 การจัดลําดับกิจกรรมเหมาะสมหรือไม............................................................................... 
 4.4 แบบฝกปฏิบัติมีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีกําหนดหรือไม........................................... 
5. เฉลยแบบฝกหัดมีความชัดเจนหรือไม 
 5.1 เฉลยแบบฝกหัดมีความชัดเจนหรือไม................................................................................ 
6. วัสดุและอุปกรณ 
 6.1 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับการใชงานหรือไม........................................................................ 
 6.2 วัสดุอุปกรณเพียงพอตอการใชงานหรือไม.......................................................................... 
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7. แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
 7.1 คําถามมีความชัดเจนหรือไม............................................................................................... 
 7.2 แบบทดสอบกอน – หลังเรียน เหมาะสมกับเวลาในการทําหรือไม.................................... 
 7.3 แบบทดสอบทฤษฎีมีความเหมาะสมหรือไม....................................................................... 
8. แบบสอบถามความคิดเห็น 
 8.1 คําถามในแบบสอบถามความคิดเห็นมีความชัดเจนหรือไม................................................. 
 8.2 จํานวนของขอคําถามมีปริมาณเหมาะสมหรือไม................................................................ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน ตอชุดการสอน วิชาวิทยาศาสตร 
หนวยท่ี 3 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

 
 
คําช้ีแจง : แบบประเมินนี้ เปนการเก็บขอมูลความคิดเห็น ท่ีมีตอชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร   

หนวยท่ี 3 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็น  
ของนักเรียนมากท่ีท่ีสุด 

 
ตอนท่ี 1  ความคิดเห็นเก่ียวกับชุดการสอนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะเก่ียวกับชุดการสอนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

ตอนท่ี 1  ความคิดเห็นเก่ียวกับชุดการสอนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 
รายการ ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. องคประกอบในชุดการสอน 
1.1 ประมวลสาระชวยใหนักเรียนไดเขาใจเนื้อหา

สาระเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

     

1.2 อานประมวลสาระแลวชวยใหสามารถเขาใจ
ข้ันตอนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

     

1.3 สรุปบทเรียนชวยใหเขาใจเนื้อหาสาระของเรื่อง
ท่ีเรียน   

     

1.4 สไลดคอมพิวเตอรชวยเราความสนใจของ
นักเรียน  

     

1.5 สไลดคอมพิวเตอรชวยใหนักเรียนเขาใจ
ความหมาย หลักการ และข้ันตอนการเรียน เรื่องชีวิต
กับสิ่งแวดลอม 

     

1.6 แบบฝกปฏิบัติชวยทบทวนความรูของนักเรียน
ในแตละหัวเรื่อง 

     

1.7 แบบทดสอบกอนเรียนชวยใหผูเรียนทราบ
ระดับความรูเดิม 

     

1.8 แบบทดสอบหลังเรียนชวยใหผูเรียนมี
ความกาวหนาทางการเรียนมากข้ึน 

     

1.9 แผนการสอนชวยใหทราบข้ันตอนการเรียน      
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รายการ ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

2. ประโยชนท่ีไดจากชุดการสอน 
2.1 นักเรียนชอบเรียนจากชุดการสอน 

     

2.2 นักเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

     

2.3 นักเรียนเกิดความรับผิดชอบในการทํางาน      
2.4 นักเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกัน      
2.5 นักเรียนสามารถหาความรูดวยตนเอง      
2.6 นักเรียนมีโอกาสตัดสินใจแกปญหา      
2.7 นักเรียนไดทํางานเปนกลุม       

 
 

ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะเก่ียวกับชุดการสอนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับชุดการสอน : 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นายยุทธนันท  สิงหคํามา 
วัน เดือน ปเกิด 8  ตุลาคม  2527 
สถานท่ีเกิด อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
ประวัติการศึกษา วทบ. เคมี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

จังหวัดสกลนคร พ.ศ. 2550 
 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปท่ีสําเร็จ 2552 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานนามน อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
ตําแหนง ครู 
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