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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาพัฒนาการความมีวินัยในตนเองด้านความ
รับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร (2) เปรียบเทียบ
ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการเสริมแรง
ด้วยเบี้ยอรรถกร และ (3) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของ
เด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรและระยะติดตามผล 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุระหว่าง 5–6 ปี ซึ่งก าลังศึกษา
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ณ โรงเรียนวัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา จังหวัด       
สุราษฎร์ธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2 จ านวน 18 คน ได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็ก
ปฐมวัย (2) แบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัย และ (3) แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรมีพัฒนาการความ
มีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์สูงขึ้น (2) หลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร เด็ก
ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์สูงกว่าก่อน
ได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) หลังได้รับการเสริมแรง
ด้วยเบี้ยอรรถกร เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์แตกต่างจากระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to study the development of  responsibility 

and honesty aspects of self-discipline of preschool children while they were receiving token 

economy reinforcement; (2) to compare the levels of responsibility and honesty aspects of 

self-discipline of preschool children before and after receiving token economy 

reinforcement; and (3) to compare the levels of responsibility and honesty aspects of self-

discipline of preschool children after receiving token economy reinforcement and during the 

follow-up period. 

 The research sample consisted of 18 female and male preschool children, 

aged 5 - 6 years, who were studying in the third year kindergarten level during the first 

semester of the 2019 academic year at Wat Sutthawas School, Chaiya district, Surat Thani 

province under Surat Thani Primary Education Service Area Office 2, obtained by cluster 

sampling. The employed research instruments were (1) a questionnaire on the need for 

reinforcement of preschool children; (2) a form for recording the rate of receiving token 

economy for preschool children; and (3) an observation form on self-discipline behavior for 

responsibility and honesty of preschool children. Statistics for data analysis were the 

mean, standard deviation, and t-test. 
 The research findings showed that (1) the preschool children who received 

reinforcement with token economy had higher development level of self-discipline for 

responsibility and honesty; (2) after being reinforced with token economy, the preschool 

children’s mean score of  self-discipline behavior for responsibility and honesty was higher 

than their counterpart mean score before receiving token economy reinforcement at the .05 

level of statistical significance; and (3) significant difference at the .05 level of statistical 

significance was found between the preschool children’s mean score of self-discipline 

behavior for responsibility and honesty after being reinforced with token economy and their 

counterpart mean score during the follow-up period.  
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บทท่ี  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2552 – 2559 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2553,  น.17) ระบุถึงวัตถุประสงค์ของแผนไว้ว่า 1) พัฒนาคนอย่างรอบด้านและสมดุลเพ่ือเป็นฐานหลัก
ของการพัฒนา 2) สร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และ 3) พัฒนา
สภาพแวดล้อมของสังคมให้เป็นฐานใน  การพัฒนาคนและสร้างสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ 
จะเห็นได้ว่า รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาควบคู่ไปกับการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมให้เกิดข้ึนกับคนในสังคมทุกช่วงวัยเพ่ือให้ประเทศมีทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพซึ่งจะเป็นตัว
แปรส าคัญในการขับเคลื่อนประเทศให้ประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2558, น.3) ซึ่งกล่าวถึงสถานะของประเทศในปัจจุบันในแต่
ละด้าน โดยได้ระบุถึงสภาพปัจจุบันด้านสังคมตอนหนึ่งว่า “คนไทยยังมีปัญหาเชิงคุณภาพทั้งด้าน
สุขภาพการเรียนรู้และคุณธรรมจริยธรรม”   
 วินัยในตนเองเป็นหัวใจหลักของการแสดงออกซึ่งคุณธรรม เนื่องจากวินัยจะช่วยส่งเสริม
ให้บุคคลสามารถควบคุมตนเองได้ รู้จักยับยั้งและป้องกันไม่ให้กระท าผิดสามารถกระท าสิ่งที่ดีได้         
ด้วยตนเองและรู้สึกกังวลเมื่อกระท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2527, น.22 อ้างถึงใน            
อรุณี  หรดาล, 2558, น.7-8) ความมีวินัยในตนเองนั้นไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติแต่เกิดจากการ
เรียนรู้ การเลียนแบบและการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ซึ่งช่วงวัยที่เหมาะแก่การ
ปลูกฝังหรือพัฒนาคือช่วงปฐมวัย เนื่องจากเด็กช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิด - 5 ขวบนับได้ว่าเป็นช่วงวัยทอง
ของชีวิตและเป็นช่วงระยะที่มีความส าคัญที่สุดในการหล่อหลอมบุคลิกภาพและการวางรากฐานคุณภาพ
ชีวิตของเด็กเพ่ือที่ จะพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต หากเด็กได้รับการส่งเสริมและปลูกฝังความมีวินัยใน
ตนเองตั้งแต่ช่วงปฐมวัย ก็จะส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมแห่งศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีความสุขและสามารถพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นได้    
(จิตตินันท์  เดชะคุปต์, 2556, น.5-20 และ อรุณี  หรดาล, 2558, น.7-5)  
 การปลูกฝังความมีวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัยนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก
ควรมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก จัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการฝึกวินัยของเด็กและสิ่งส าคัญคือการเป็น
ตัวแบบที่ดีให้แก่เด็กเพ่ือให้เด็กได้สังเกตตัวแบบและฝึกปฏิบัติตาม และเมื่อเด็กเข้าศึ กษาใน
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สถานศึกษาซึ่งนับว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมที่นอกเหนือจากคนใน
ครอบครัว ครูมีบทบาทส าคัญในการสร้างเสริมความมีวินัยในตนเองให้เกิดขึ้นกับเด็กด้วยวิธีการต่างๆ 
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะปลูกฝังความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ให้แก่เด็ก
ปฐมวัย เนื่องจากความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์เป็นคุณลักษณะหนึ่งที่มีความส าคัญทั้งต่อตนเอง
และต่อสังคม หากเด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะสองประการนี้จะส่งผลให้เด็กปฐมวัยประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายที่วางไว้ สามารถแก้ปัญหาต่างๆได้ สอดคล้องกับประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.6-97) 
ที่กล่าวว่าเด็กที่มีความรับผิดชอบนอกจากสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองแล้วยัง
สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี เด็กท่ีมีความรับผิดชอบสูงมักจะเป็น
คนที่สามารถแก้ปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี มีความซื่อสัตย์ มีความเชื่อมั่นและมีความเป็นพลเมืองดีสูง
ด้วย อีกทั้งผลการสังเกตพัฒนาการของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนวัดสุทธาวาสแต่ละด้านพบว่า 
ตัวบ่งชี้ 5.1 ซื่อสัตย์สุจริต และตัวบ่งชี้ 5.4 มีความรับผิดชอบนั้นเด็กปฐมวัยยังมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใช้ 
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยเพ่ือให้เด็กมีคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์เหมาะสมตามวัยสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  
 จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย  พบว่ามีผู้ให้
ความสนใจในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ให้แก่เด็กปฐมวัย
โดยใช้เทคนิคและนวัตกรรมต่างๆมากมาย  ประกอบกับผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและเชื่อว่าการท าให้เด็ก
ปฐมวัยเกิดความรู้สึกพึงพอใจกับสิ่งที่ได้รับหลังจากแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์แล้ว จะส่งผลให้เด็ก
มีความต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าๆ จนท าให้เกิดเป็นพฤติกรรมที่คงทนถาวรได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าของสกินเนอร์ ที่มีความเชื่อว่า 1) พฤติกรรมหรือการกระท าใด
หากได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มการเกิดพฤติกรรมนั้นอีก ส่วนพฤติกรรมหรือการกระท าใดหากไม่มี
การเสริมแรงจะมีแนวโน้มความถี่ของพฤติกรรมนั้นลดลงและหายไปในที่สุด 2) การเสริมแรงที่
แปรเปลี่ยนท าให้การตอบสนองคงทนกว่าการเสริมแรงที่ตายตัว และ 3) การให้แรงเสริมเมื่อมีการแสดง
พฤติกรรมทีต่้องการจะช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยที่ต้องการได้ (วัฒนา  มัคคสมัน, 2561, น.5-15) ผู้วิจัยจึง
มีแนวคิดที่จะใช้เทคนิคการเสริมแรงเพ่ือส่งเสริมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย  ในครั้งนี ้
 เบี้ยอรรถกรเป็นเทคนิคการเสริมแรงประเภทหนึ่งที่สามารถใช้ได้ง่ายและไม่รบกวนต่อ
พฤติกรรมที่เด็กก าลังกระท าอยู่ นอกจากนี้สามารถน ามาแลกเป็นตัวเสริมแรงได้มากกว่าหนึ่งตัวขึ้นไป 
(สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2556, น.201) ผู้วิจัยพิจารณาว่ามีความน่าสนใจและเหมาะที่จะน ามาใช้ในการ
ปรับพฤติกรรมของเด็ก โดยเด็กจะได้รับเบี้ยอรรถกรเมื่อแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์และสามารถน า
เบี้ยอรรถกรไปสะสมหรือแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของที่ต้องการตามเงื่อนไขการแลกเปลี่ยน ส่งผลให้เด็กเกิด
ความพึงพอใจและต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าๆ สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยตาม
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แนวคิดทฤษฎีของ Kohlberg ที่เชื่อว่าเด็กปฐมวัยจะใช้การลงโทษและการได้รับรางวัลเป็นเครื่องตัดสิน
ความถูก-ผิด  โดยเด็กปฐมวัยจะเคารพและท าตามกฎเกณฑ์เพ่ือหลีกเลี่ยง  การถูกลงโทษและจะเลือกท า
พฤติกรรมเฉพาะที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองเพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ตนต้องการ (จิตตินันท์  เดชะคุปต์, 2560, น.1-35)      
 ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะน าเทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรมาใช้ในการ
ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้น  เบี้ยอรรถกรที่
ผู้วิจัยใช้เป็นสติกเกอร์รูปดาว โดยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับเมื่อแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์เกี่ยวกับความมี
วินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างสามารถน าไปสะสมหรือแลกเปลี่ยน
เป็นสิ่งของที่ต้องการตามเงื่อนไขได้ ส่งผลให้เด็กปฐมวัยต้องการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้าน
ความมีวินัยในตนเองถี่มากขึ้นเพ่ือให้ได้ตัวเสริมแรงที่ต้องการ 
 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 2.1  เพ่ือศึกษาพัฒนาการความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการเสริมแรง
ด้วยเบี้ยอรรถกร 
 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการ
เสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
 2.3  เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วย    
เบี้ยอรรถกรและระยะติดตามผล 
 

3.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 
 

 

 
 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

ตัวแปรอิสระ 

การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 

ตัวแปรตำม 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

- ความรับผิดชอบ  

- ความซื่อสัตย์ 
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4.  สมมติฐำนกำรวิจัย  
 
 4.1  เมื่อได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการความมีวินัยในตนเอง
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ที่สูงขึ้น  
 4.2  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็ก
ปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรสูงกว่าก่อนได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
 4.3  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็ก
ปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรไม่แตกต่างจากระยะติดตามผล  

 

5.  ขอบเขตกำรวิจัย 
  
 ในการท าวิจัยเรื่อง “ผลของการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของ  
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2” ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 5.1 ประชำกร ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุ
ระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ณ โรงเรียนวัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา จังหวัด     
สุราษฎร์ธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2   
 5.2 เนื้อหำ ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 5.3 ระยะเวลำที่ศึกษำ ผู้วิจัยได้ใช้เวลาในการท าวิจัยทั้งหมดเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  โดยเริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม - เดือนตุลาคม การทดลองจะแบ่ง
ออกเป็น  4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ระยะหาเส้นฐานเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ระยะที่ 2 ระยะทดลอง เป็นเวลา 8 
สัปดาห์ ระยะที่ 3 ระยะหลังการทดลองหรือระยะถอดถอนเป็นเวลา 1 สัปดาห์ และระยะที่ 4 ระยะ
ติดตามผล เป็นเวลา 2 สัปดาห์  
 5.4 ตัวแปรที่ศึกษำ    
  5.4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร   
  5.4.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์ของ เด็กปฐมวัย 
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6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  กำรเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร หมายถึง เทคนิควิธีการโดยการใช้สติกเกอร์รูปดาวเป็น 
ตัวเสริมแรงเพ่ือให้เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์ที่พึงประสงค์  ซึ่งเมื่อเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์แล้วจะได้รับสติกเกอร์รูปดาว
ส าหรับน าไปสะสมหรือแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของที่ต้องการตามเงื่อนไขการแลกเปลี่ยนที่ได้ก าหนดไว้ 
 6.2  ควำมมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการแสดงออกถึงพฤติกรรม
อย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งการแสดงออกดังกล่าวเป็นการกระท าโดยสมัครใจมิใช่กระท า
เนื่องจากการถูกผู้อ่ืนบังคับ ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ก าหนดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ต้องการ
ศึกษา ดังนี้ 
  6.2.1 ความรับผิดชอบ หมายถึง การที่เด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมในรูปของการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ การตรงต่อเวลา และการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์หลังปฏิบัติ
กิจกรรมเสร็จและดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อย 
  6.2.2 ความซื่อสัตย์ หมายถึง การที่เด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมในรูปของการปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของห้องเรียน และการไม่น าเอาของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 
 6.3 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปีซึ่งก าลังศึกษา
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  ณ โรงเรียนวัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา จังหวัด
สุราษฎร์ธานี  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2 

 

7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรมีพัฒนาการความมีวินัยในตนเอง
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ที่สูงขึ้น  
 7.2 ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องได้แนวทางในการปรับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ของผู้เรียนโดยใช้เบี้ยอรรถกร 
 7.3 ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องมีแนวทางในการใช้เบี้ยอรรถกรเป็นตัวเสริมแรงในการ
ปรับพฤติกรรมของผู้เรียนด้านอ่ืนๆ  
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บทท่ี  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 ในการท าวิจัยเรื่อง “ผลของการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรที่มีต่อความมีวินัยในตนเอง
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย” ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 

1.1 ความหมายของการเสริมแรง 
1.2 ความส าคัญของการเสริมแรง 
1.3 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเสริมแรง 
1.4 ประเภทของการเสริมแรง 
1.5 ตารางการเสริมแรง 
1.6 ความหมายของการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
1.7 ข้อดีและข้อจ ากัดในการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
1.8 หลักการใช้เบี้ยอรรถกรอย่างมีประสิทธิภาพ 
1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
2.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
2.2 ความส าคัญของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
2.3 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
2.4 ลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
2.5 แนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 

 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความรับผิดชอบ 
3.1 ความหมายของความรับผิดชอบ 
3.2 ความส าคัญของความรับผิดชอบ  
3.3 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความรับผิดชอบ 
3.4 ประเภทของความรับผิดชอบ 
3.5 ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย 
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3.6 แนวทางการส่งเสริมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย 
3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ 

 4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความซื่อสัตย์ 
4.1 ความหมายของความซื่อสัตย์ 
4.2 ความส าคัญของความซื่อสัตย์  
4.3 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความซื่อสัตย์ 
4.4 ประเภทของความซื่อสัตย์ 
4.5 ลักษณะของบุคคลที่มีความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย 
4.6 แนวทางการส่งเสริมความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย  
4.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความซื่อสัตย์ 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
 
 1.1 ความหมายของการเสริมแรง 
  การเสริมแรงเป็นแนวทางการปรับพฤติกรรมวิธีหนึ่งที่อาศัยหลักการเรียนรู้ของ
Skinner นักจิตวิทยาชาวอเมริกันซึ่งเป็นผู้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขการกระท า จาก
การศึกษาพบว่า   มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการเสริมแรงสอดคล้องกันและอยู่  บน
พ้ืนฐานหลักการและแนวคิดของSkinner ดังนี้ 
  ทิพภา  ประเสริฐกุล (2553, น.9) กล่าวถึงความหมายของการเสริมแรงว่า การ
เสริมแรง  หมายถึง การใช้สิ่งเร้าเพ่ือท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้กับพฤติกรรมที่ได้แสดงออกมาก แล้วมี
แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นอีกจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่มีความคงทนถาวร  
  โสภาภรณ์  วัจนพิสิฐ (2554, น.60) กล่าวถึงความหมายของการเสริมแรงว่าการ
เสริมแรง คือ การเพ่ิมความถี่ของการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เมื่ออินทรีย์ได้รับตัวเสริมแรงปฐม
ภูมิและตัวเสริมแรงทุติยภูมิ โดยการให้การเสริมแรงจะต้องเกิดขึ้นหลังจากอินทรีย์แสดงพฤติกรรมที่
พึงประสงค์แล้ว 
  ดาวรุ่ง  แสนค าลือ (2555, น.60) กล่าวถึงความหมายของการให้แรงเสริมหรือการ
เสริมแรงว่า คือ การท าให้ความถี่ของการแสดงพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น โดยการท าให้บุคคลได้รับผลกรรมที่
พึงพอใจหลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นแล้ว ท าได้โดยวิธีการให้สิ่งที่บุคคลพึงพอใจหรือน าเอาสิ่ง
ที่บุคคลไม่พึงพอใจออกจากสถานการณ์ท่ีบุคคลอาศัยอยู่ 
  พัชรมณฑ์  ศุภสุข (2556, น.47) กล่าวถึงความหมายของการเสริมแรงว่าการ
เสริมแรง คือ การใช้สิ่งเร้าที่ท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจเป็นตัวกระตุ้นเพ่ือให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
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ต่างๆ ที่ถี่มากขึ้น  และการใช้สิ่งเร้าที่ท าให้บุคคลไม่พึงพอใจ เพ่ือให้บุคคลลดความถี่ของการแสดง
พฤติกรรมให้น้อยลง 
  Skinner (1971, อ้างถึงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2556, น.33) ได้กล่าวถึงความหมาย
ของการเสริมแรงว่า การเสริมแรง คือ การท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมถี่เพ่ิมขึ้นอันเนื่องมาจากผล
กรรมที่ตามหลังพฤติกรรมนั้น และผลกรรมที่ท าให้บุคคลแสดงความถี่ของพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเรียกว่า ตัว
เสริมแรง (Reinforcer)   
  จากค าจ ากัดความข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าการเสริมแรง หมายถึง การท าให้บุคคล
เกิดความพึงพอใจกับสิ่งที่ได้รับหลังจากแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งแล้วและมีความต้องการที่จะ
แสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าๆ มากขึ้น    
 1.2 ความส าคัญของการเสริมแรง 
  การที่จะกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือกระท าในสิ่งที่เราต้องการนั้นเป็นสิ่งที่
ไม่ยากอย่างที่คิด หากเราสามารถท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกพึงพอใจกับสิ่งที่จะได้รับหลังจากแสดง
พฤติกรรมนั้นออกมาได้  การเสริมแรงนับเป็นวิธีที่ดีอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยกระตุ้นหรือเร้าให้บุคคลมีความ
ต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือที่จะได้รับในสิ่งที่ต้องการภายหลังจากแสดงพฤติกรรมนั้นๆ
แล้ว จากการศึกษาพบว่า มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของการเสริมแรงที่สอดคล้องกัน ดังนี้ 
  ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร (2555, น.87-88) ได้อธิบายเกี่ยวกับการเสริมแรงทางบวก
ที่ส่ง  ผลต่อการเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยว่า เมื่อเด็กเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมและได้รับ       
การเสริมแรงทางบวกซึ่งท าให้เด็กเกิดความพึงพอใจแล้ว เด็กจะแสดงพฤติกรรมทางสังคมนั้นอีกและ 
จะเกิดการเรียนรู้ว่า พฤติกรรมที่แสดงออกไปและได้รับการเสริมแรงบวกนั้น เป็นพฤติกรรมที่สังคม
ยอมรับซึ่งจะส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติตนในสังคมนี้ได้  
  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.172) อธิบายเกี่ยวกับความส าคัญของการ
เสริมแรงในแง่ของการน าไปประยุกต์ใช้ว่า การเสริมแรงบวกจะช่วยเพ่ิมความถี่ในการเกิดพฤติกรรม
ของบุคคล นอกจากนี้การเสริมแรงบวกยังท าหน้าที่ในการท าให้พฤติกรรมที่เรียนรู้แล้วเกิดขึ้นอย่าง
สม่ าเสมออีกด้วย 
  สิริอร  วิชชาวุธ และคณะ (2556, น.129)  อธิบายความส าคัญของการเสริมแรงว่าการ
เสริมแรงเป็นวิธีการฝึกวิธีหนึ่งที่จะท าให้อินทรีย์แสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการได้  เพราะเมื่ออินทรีย์ได้รับ
สิ่งเร้าที่ให้เกิดความพึงพอใจแล้วก็จะเกิดความต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นอีก 
  พระประสิทธิ์ จารุปญฺโญ (ช่วยบุญ) (2561, น.27) อธิบายเกี่ยวกับความส าคัญของการ
เสริมแรงว่าการเสริมแรงจะช่วยให้บรรยากาศการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน นักเรียนมีความสุข
ในการเรียน เกิดการเรียนรู้ที่ดีและพัฒนาไปถึงขั้นที่นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
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  จากการศึกษาสรุปได้ว่า การเสริมแรงเป็นเทคนิคที่มีความส าคัญเนื่องจากเป็น
เทคนิคที่สามารถด าเนินการได้ง่าย สะดวกและสามารถน ามาใช้ในการปรับพฤติกรรมของบุคคลให้
แสดงพฤติกรรมทีพึ่งประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 1.3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเสริมแรง 
  ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขการกระท า (Operant  Conditioning Theory) เป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ถูกคิดค้นขึ้นโดยSkinner นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเนื่องจากSkinnerได้ให้ความส าคัญ
กับพฤติกรรมของมนุษย์ โดยเขาเชื่อว่าการกระท าหรือพฤติกรรมทุกอย่างนั้นจะท าให้เกิดผลกรรมเมื่อ
อินทรีย์แสดงพฤติกรรมใดแล้วได้รับผลกรรมที่พึงพอใจจะส่งผลให้อินทรีย์ต้องการแสดงพฤติกรรมนั้น
บ่อยครั้ง แต่หากอินทรีย์แสดงพฤติกรรมใดแล้วได้รับผลกรรมที่ไม่พึงพอใจก็จะส่งผลให้ความต้องการ
แสดงพฤติกรรมนั้นลดลงหรือหายไป 
  Skinnerได้ท าการทดลองโดยน าหนูที่หิวไปไว้ในกล่อง Skinner ซึ่งภายในกล่องจะมี
คานและเหนือคานจะมีหลอดไฟฟ้า ใต้คานมีถาดไว้ส าหรับรองรับอาหารที่จะตกลงมาเมื่อกดคาน เมื่อ
หนูรู้สึกหิวก็จะวิ่งส ารวจไปรอบๆ  กล่องจนในที่สุดเกิดไปกดคานโดยบังเอิญท าให้อาหารตกลงมาที่ถาด
อาหาร หนูจึงได้กินอาหารและในไม่ช้าหนูก็จะกดคานซ้ าอีก อาหารที่หนูได้กินนั้นจะท าหน้าที่ในการ
เสริมแรง    ต่อการตอบสนองโดยการกดคานและสุดท้ายหนูก็จะกดคานบ่อยขึ้น (ยุราวดี เนื่องโนราช, 
2558, น.226)  จากการทดลองครั้งนี้Skinnerได้ค้นพบว่าการเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า
กับการตอบสนอง  แต่Skinnerให้ความส าคัญต่อการตอบสนองมากกว่าสิ่งเร้า นอกจากนี้ Skinner
ยังให้ความส าคัญต่อ  การเสริมแรง (Reinforcement) ว่ามีผลท าให้อินทรีย์เกิดการเรียนรู้ที่คงทน
ถาวรมากขึ้นด้วยโดยเขาได้แบ่งการเสริมแรงออกเป็น 2 ประเภท คือ การเสริมแรงทางบวกและการ
เสริมแรงทางลบ การเสริมแรงทางบวกเป็นการให้รางวัลแก่อินทรีย์เมื่ออินทรีย์แสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และการเสริมแรงทางลบ เป็นการเอาสิ่งที่อินทรีย์ไม่ต้องการออกไปเมื่ออินทรีย์แสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์   
  ปิยะนันท์  หิรัณย์ชโลทร (2557, น.3-16) กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้การวาง
เงื่อนไขการกระท าของSkinner ว่าการเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ
สิ่งแวดล้อม โดยสิ่งเร้าต่างๆ  จะมีผลท าให้เกิดพฤติกรรมและผลของพฤติกรรมนั้น โดยเทคนิคการ
เสริมแรง การลงโทษ การใช้เวลานอกและการหยุดยั้งสามารถน ามาปรับใช้เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้
และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ 
  จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขการกระท าของSkinner สรุปได้ว่า 
Skinnerเชื่อว่าพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกนั้นเกิดจากผลของการปฏิสัมพันธ์กับสังคม หากบุคคลแสดง
พฤติกรรมใดแล้วได้รับการเสริมแรงจะท าให้เกิดความพึงพอใจและมีความต้ องการที่จะแสดง
พฤติกรรมนั้นซ้ าๆ แต่หากแสดงพฤติกรรมนั้นแล้วไม่ได้รับการเสริมแรงก็จะท าให้ความต้องการแสดง
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พฤติกรรมนั้นลดลงจนไม่ต้องการแสดงพฤติกรรมนั้นอีก ในการใช้เทคนิคการเสริมแรงนั้นมีตัวเสริมแรง
หลายลักษณะ ส าหรับ  ลักษณะของตัวเสริมแรงที่คนนิยมน ามาใช้ในการปรับพฤติกรรมของบุคคล คือ 
ตัวเสริมแรงท่ีเป็นเบี้ยอรรถกรเนื่องจากเป็นตัวเสริมแรงท่ีสามารถแลกเป็นตัวเสริมแรงอ่ืนๆ  ได้    
 1.4 ประเภทของการเสริมแรง   
  จากการศึกษาการแบ่งประเภทของการเสริมแรงนั้น พบว่านักวิชาการหลายท่านได้
แบ่ง  ประเภทของการเสริมแรงตามเกณฑ์ต่างๆ  ที่คล้ายคลึงกัน เช่น แบ่งตามเกณฑ์การวางเงื่อนไข แบ่ง
ตามลักษณะของตัวเสริมแรง เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยของเสนอแนวคิดของนักวิชาการตามที่ได้ศึกษา
รายละเอียดดังนี้  
  ทิพภา  ประเสริฐกุล (2553, น.10) ได้แบ่งประเภทของตัวเสริมแรงไว้ว่า ตัวเสริมแรง
จ าแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ เป็นตัวเสริมแรงโดยธรรมชาติและตัวเสริมแรงทุติยภูมิ
เป็นตัวเสริมแรงท่ีสามารถน าไปสู่ตัวเสริมแรงอย่างอ่ืนได้ เช่น คะแนน เงิน เกรด เบี้ย หรืออาจเป็นตัว
เสริมแรงที่คนเกิดการเรียนรู้แล้วต้องการตัวเสริมแรงขึ้นมา เช่น ค าชม เกียรติยศหรือเหรียญตรา เป็นต้น   
  โสภาภรณ์  วัจนพิสิฐ (2554, น.62) กล่าวถึงประเภทของการเสริมแรงว่า แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ การเสริมแรงบวกและการเสริมแรงลบซึ่งทั้ง 2 ประเภทนี้เป็นกระบวนการที่ท า
ให้พฤติกรรม ที่ต้องการเกิดขึ้นเพราะผู้แสดงพฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์ย่อมจะได้รับความพึง
พอใจ  ภายหลังการแสดงพฤติกรรมนั้นสิ้นสุดลง โดยหากต้องการเพ่ิมความถี่ของการแสดงพฤติกรรม
แล้ว สามารถเลือกใช้วิธีการเสริมแรงวิธีใดวิธีหนึ่งให้เหมาะสมกับสถานการณ์ได้ 
  อิชยา จีนะกาญจน์ (2554, น.24) กล่าวถึงการแบ่งประเภทของการเสริมแรงออกเป็น 2 
ประเภท คือ การเสริมแรงทางบวก เป็นการให้สิ่งเร้าที่อินทร์พอใจ และการเสริมแรงทางลบ ซึ่งเป็นการ
ก าจัดสิ่งเร้า  ที่อินทรีย์ไม่พอใจออกไป  
  ดาวรุ่ง  แสนค าลือ (2555, น.18-20) กล่าวถึงการแบ่งประเภทของการให้แรงเสริมเป็น 
2 ประเภท คือ การให้แรงเสริมบวกและการให้แรงเสริมลบ  
  1. การให้แรงเสริมบวก เป็นการให้สิ่งเร้าที่ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์
เพ่ิมขึ้นหรือการให้สิ่งที่บุคคลพึงพอใจ สบายใจเมื่อมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ สิ่งที่ท าให้พฤติกรรม
เพ่ิมข้ึนเรียกว่า ตัวเสริมแรงบวก  
  2. การให้แรงเสริมลบ เป็นการเพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมโดยวิธีการขจัดสิ่งเร้าที่
บุคคลไม่พึงพอใจออกทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือการที่บุคคลแสดงพฤติกรรม
เพ่ิมข้ึนเนื่องจากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกนั้นสามารถถอดถอนสิ่งเร้าที่ไม่น่าพึงพอใจได้ 
  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.172-174) ได้แบ่งตัวเสริมแรงออกเป็น 5 ประเภท 
ดังนี้ 
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  1. ตัวเสริมแรงที่เป็นสิ่งของ  (Material  Reinforcers) เขามีความเชื่อว่า ตัว
เสริมแรงที่เป็นสิ่งของนี้จะเป็นตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เนื่องจากตัวเสริมแรงประเภทนี้จะ
ประกอบไปด้วย อาหาร ของที่เสพได้และสิ่งของต่างๆ ซึ่งจะช่วยดึงดูดความสนใจของบุคคลได้เป็น
อย่างดี  
  2. ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social  Reinforcers) สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ 
คือ ค าพูดและการแสดงออกทางท่าทาง เช่น การชมเชย  การยิ้มและการกอด เป็นต้น ซึ่งใน
ชีวิตประจ าวันของคนเรามีการให้และการระงับการให้ตัวเสริมแรงทางสังคมกันอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นจึง
เป็นไปได้ที่มีการให้และระงับการให้โดยที่เราไม่รู้ตัว แต่การแสดงออกท่ีเป็นภาษาท่าทาง เช่น การมอง
หรือการแสดงออกทางสีหน้าที่ไม่พึงพอใจนั้น เป็นสิ่งที่นักปรับพฤติกรรมควรจะต้องระวังในการ
แสดงออกเพราะการแสดงดังกล่าวย่อมมีผลต่อการแสดงออกของบุคคล   
  3. ตัวเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม (Activity  Reinforcers) บุคคลส่วนใหญ่จะรู้จักกันใน
ชื่อของหลักการของพรีแม็ค (Premack  Principle)  ซึ่งกล่าวไว้ว่า กิจกรรมที่มีความถี่สูงสามารถ
น ามาใช้เสริมแรงกิจกรรมที่มีความถี่ต่ าได้ เช่น การอนุญาตให้เด็กเล่นฟุตบอลได้หลังจากที่เด็กท า
การบ้านเสร็จ เป็นต้น 
  4. ตัวเสริมแรงท่ีเป็นเบี้ยอรรถกร (Token Reinforcers) เบี้ยอรรถกรนั้นมักอยู่ในรูป
ของเงิน เบี้ย  คูปอง แต้ม ดาวหรือแสตมป์ เป็นต้น ซึ่งเบี้ยอรรถกรนี้จะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อสามารถน าไป   
แลกเป็นตัวเสริมแรงอ่ืนๆ ได้และจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นถ้าสามารถน าไปแลกตัวเสริมแรงอ่ืนๆได้
มากกว่า 1 ตัว ขึ้นไป ในปัจจุบันเบี้ยอรรถกรถือว่าเป็นตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการปรับ
พฤติกรรมของบุคคล 
  5. ตัวเสริมแรงภายใน (Covert  Reinforcers) ตัวเสริมแรงภายในนี้ครอบคลุมถึง
ความคิด  ความรู้สึกต่างๆ เช่น ความภูมิใจและความสุข เป็นต้น ซึ่งไม่สามารถเห็นผลตอบแทนอย่าง
ชัดเจนได้  เช่น การท าบุญ เมื่อบุคคลกระท าแล้ว จะเกิดความรู้สึกเป็นสุขใจที่ได้ท า ความรู้สึกภายใน
ดังกล่าวนี้  ถือว่าเป็นตัวเสริมแรงต่อการแสดงพฤติกรรมนั้นนั่นเอง 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของการเสริมแรงข้างต้น จะเห็นว่า นักวิชาการ
บางท่านได้อธิบายเกี่ยวกับประเภทของการเสริมแรง และบางท่านได้อธิบายเกี่ยวกับประเภทของตัว
เสริมแรง ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การเสริมแรง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) การเสริมแรง
ทางบวกและ 2) การเสริมแรงทางลบ นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งประเภทของตัวเสริมแรงออกเป็น 5 
ประเภท คือ 1) ตัวเสริมแรงที่เป็นสิ่งของ 2) ตัวเสริมแรงทางสังคม  3) ตัวเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม 4) 
ตัวเสริมแรงท่ีเป็นเบี้ยอรรถกร และ 5) ตัวเสริมแรงภายใน     
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  ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ตัวเสริมแรงประเภทเบี้ยอรรถกรโดยจะอยู่
ในรูปของสติกเกอร์รูปดาว ซึ่งเป็นตัวเสริมแรงที่คนให้ความสนใจและนิยมใช้ในการปรับพฤติกรรม
เพ่ือให้  เด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ์ 
 1.5 ตารางการเสริมแรง 
  ตารางการเสริมแรงเป็นการก าหนดระยะเวลาในการให้การเสริมแรง จากการศึกษา
จะ  เห็นว่านักวิชาการส่วนใหญ่ได้น าเสนอตารางการเสริมแรงที่มีความสอดคล้องกันเนื่องจากแนวคิด
ของนักวิชาการได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าของSkinner ส าหรับ
ตารางการเสริมแรงของนักวิชาการหลายท่านที่ได้น าเสนอไว้ มีดังนี้ 
  โสภาภรณ์  วัจนพิสิฐ (2554, น.65) ได้เสนอตารางการเสริมแรง 2 วิธี คือ การให้การ
เสริมแรงทุกครั้งและการให้การเสริมแรงเป็นครั้งคราว ส าหรับการเสริมแรงเป็นครั้งคราวนี้สามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ลักษณะ คือ การเสริมแรงตามช่วงเวลาที่แน่นอน การเสริมแรงตามช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน การ
ให้การเสริมแรงตามอัตราส่วนที่แน่นอนหรือคงที่และการให้การเสริมแรงตามอัตราส่วนที่ไม่แน่นอน โดย
การให้การเสริมแรงทั้ง 4 ลักษณะนี้จะส่งผลต่อแบบแผนของการแสดงพฤติกรรมที่สนองตอบแตกต่างกัน 
  อิชยา  จีนะกาญจน์ (2554, น.27) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับตารางการเสริมแรงว่า มี 2 
แนว คือ 
  1. การเสริมแรงอย่างต่อเนื่อง เป็นการเสริมแรงทุกครั้งที่บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมที่   
พึงประสงค์หรือพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดขึ้น 
  2. การเสริมแรงเป็นครั้งคราว การเสริมแรงลักษณะนี้จะขึ้นอยู่กับเวลาที่ผ่านไปหรือ  
ขึ้นอยู่กับจ านวนครั้งที่เกิดขึ้นของพฤติกรรมที่พึงประสงค์ จะมีทางเลือกในการเสริมแรง 4 ตาราง ดังนี้ 
ตารางระยะเวลาแน่นอน  ตารางระยะเวลาผันแปร  ตารางจ านวนครั้งแน่นอน และตารางจ านวนครั้งผัน
แปร  
  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.35-39) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับตารางการเสริมแรงที่ไม่
ซับซ้อนและตารางการเสริมแรงที่ซับซ้อน กล่าวคือ ตารางการเสริมแรงท่ีไม่ซับซ้อนได้ก าหนดตารางการ
เสริมแรงออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ   
  1. การเสริมแรงแบบทุกครั้ง (Continuous  Reinforcement)  เป็นการให้แรงเสริม
แก่อินทรีย์ทุกครั้งที่อินทรีย์มีการแสดงพฤติกรรมเป้าหมายได้ถูกต้อง การเสริมแรงลักษณะนี้จะส่งผล
ให้อินทรีย์แสดงพฤติกรรมเป้าหมายเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วจนถึงระดับที่ค่อนข้างจะคงที่แต่ไม่ค่อยสูง
มากนัก และจะลดลงอย่างรวดเร็วเมื่อหยุดให้การเสริมแรง 
  2. การเสริมแรงแบบครั้งคราว (Intermittent  Reinforcement)  เป็นการให้แรง
เสริมแก่อินทรีย์เป็นครั้งคราว โดยอาจให้แรงเสริมตามช่วงเวลาที่อินทรีย์แสดงพฤติกรรมหรือให้แรง
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เสริม ตามจ านวนครั้งที่อินทรีย์แสดงพฤติกรรม การเสริมแรงแบบครั้งคราวแบ่งออกเป็น 4  ลักษณะ 
คือ 

2.1 การเสริมแรงตามช่วงเวลาที่แน่นอน  เป็นการให้แรงเสริมแก่อินทรีย์เมื่อมีการ
แสดงพฤติกรรมเป้าหมายครั้งแรกเมื่อครบช่วงเวลาที่ก าหนดให้ การเสริมแรงแบบนี้เมื่อใกล้ถึงเวลาที่จะ
ได้รับ  แรงเสริม อินทรีย์จะแสดงพฤติกรรมถี่มากและการแสดงพฤติกรรมนี้จะลดลงเมื่อได้รับการ
เสริมแรงแล้ว 

2.2 การเสริมแรงตามช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน เป็นการให้แรงเสริมแก่อินทรีย์เมื่อมี
การแสดงพฤติกรรมเป้าหมายครั้งแรกเมื่อครบช่วงเวลาที่ก าหนดที่ไม่แน่นอน ซึ่งปกติแล้วมักจะตั้ง    
เป็นค่าเฉลี่ย การเสริมแรงแบบนี้อินทรีย์จะไม่สามารถรู้ได้ว่าจะได้รับแรงเสริมเม่ือใด ดังนั้นการแสดง  
พฤติกรรมเป้าหมายของอินทรีย์มักจะมีอัตราการแสดงออกท่ีค่อนข้างสูงและสม่ าเสมอ 

2.3 การเสริมแรงตามจ านวนครั้งที่แน่นอน  เป็นการให้แรงเสริมแก่อินทรีย์เมื่อมี
การแสดงพฤติกรรมเป้าหมายได้ครบตามจ านวนครั้งที่ได้ก าหนดไว้แน่นอน การเสริมแรงแบบนี้ส่งผล 
ให้อินทรีย์มีการแสดงพฤติกรรมเป้าหมายอย่างรวดเร็วและเพ่ิมขึ้นในระดับที่สม่ าเสมอ  แต่เมื่อได้รับ
การเสริมแรงแล้วจะมีการหยุดการแสดงพฤติกรรมอยู่ชั่วขณะหนึ่งและจะแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย
อย่างรวดเร็วต่อไป 

2.4 การเสริมแรงตามจ านวนครั้งที่ไม่แน่นอน เป็นการให้แรงเสริมแก่อินทรีย์เมือ่ 
มีการแสดงพฤติกรรมเป้าหมายได้ครบตามจ านวนครั้งที่ไม่แน่นอน โดยปกติแล้วมักจะมีการก าหนดไว้    
เป็นค่าเฉลี่ย การเสริมแรงแบบนี้จะท าให้อินทรีย์ไม่สามารถรู้ได้ว่าจะต้องแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย     
ถี่บ่อยแค่ไหนจึงจะได้รับแรงเสริม ท าให้การแสดงพฤติกรรมเป้าหมายของอินทรีย์อยู่ในอัตราการแสดงออก  
ที่สูงและสม่ าเสมอ 
  ส าหรับตารางการเสริมแรงที่ซับซ้อนนั้น สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.37-39) ได้
ท าการศึกษาและพัฒนาขึ้น 7 ลักษณะ ดังนี้ 
  1.  ตารางการเสริมแรงแบบหลายตาราง (Multiple Schedules) เป็นตารางการ
เสริมแรงที่ออกแบบให้ประกอบด้วยตารางการเสริมแรงที่มากกว่า 2 ตารางขึ้นไป โดยจะเสนอสลับกัน 
อีกท้ังในการเสนอสิ่งเร้าของแต่ละตารางยังต้องมีความแตกต่างกันอีกด้วย 
  2.  ตารางการเสริมแรงแบบผสม (Mixed Schedules) เป็นตารางการเสริมแรงที่มี
ลักษณะเหมือนกับตารางการเสริมแรงแบบหลายตาราง แต่จะต่างกันที่ตารางการเสริมแรงแบบผสมจะไม่
มีสิ่งเร้าภายนอกมาเก่ียวด้วย การเสริมแรงลักษณะนี้จะใช้วิธีการสุ่มตารางแทน 
  3.  ตารางการเสริมแรงแบบ Tandem (Tandem Schedules) เป็นการใช้ตารางการ
เสริมแรง  2 ตารางต่อเนื่องกันโดยมีล าดับการเสนอที่แน่นอน 
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  4.  ตารางการเสริมแรงแบบลูกโซ่ (Chained Schedules) เป็นตารางการเสริมแรงที่
ต้องใช้ตั้งแต่ 2 ตารางขึ้นไปต่อเนื่องกัน ในล ากับการเสนอที่แน่นอน แต่ในการเปลี่ยนตารางการเสริมแรงแต่
ละครั้งนั้นจะต้องมีการให้สิ่งเร้าภายนอกที่แตกต่างกันก่อนเสมอ 
  5.  ตารางการเสริมแรงแบบ DRH (Differential Reinforcement of High Rate) เป็น
ตารางการเสริมแรงที่ให้แรงเสริมเมื่ออินทรีย์เกิดพฤติกรรมที่สูงในช่วงระยะเวลาตามที่ก าหนดไว้ ข้อ
ควรระวังของการใช้ตารางการเสริมแรงลักษณะนี้คือไม่ควรก าหนดอัตราการเกิดพฤติกรรมของ
อินทรีย์ให้สูง  เกินกว่าที่อินทรีย์จะปฏิบัติได้ 
  6.  ตารางการเสริมแรงแบบ DRL (Differential Reinforcement of Low Rate) 
ตารางการเสริมแรงลักษณะนี้สามารถให้แรงเสริมได้ 2 กรณี คือ ให้แรงเสริมเมื่ออินทรีย์มีอัตราการ
แสดงพฤติกรรมเป้าหมายน้อยกว่าอัตราที่ก าหนดในช่วงเวลาที่ก าหนดไว้ และอีกกรณีคือการให้แรง
เสริม  เมื่ออินทรีย์ไม่แสดงพฤติกรรมเป้าหมายภายในช่วงเวลาที่ก าหนดเลย ตารางการเสริมแรง
ลักษณะนี้เหมาะส าหรับใช้เพื่อท าให้พฤติกรรมเป้าหมายของอินทรีย์เกิดขึ้นในระดับที่ต่ าตามต้องการ 
  7. ตารางการ เสริ มแรงแบบ DRO (Differential Reinforcement of Other 
Behavior) เป็นตารางการเสริมแรงที่ให้แรงเสริมเมื่ออินทรีย์ไม่แสดงพฤติกรรมเป้าหมายในช่วง
ระยะเวลาหนึ่งแล้วจะเสริมแรงพฤติกรรมอ่ืนแทนทันทีที่หมดช่วงเวลานั้น แต่ถ้าอินทรีย์แสดง
พฤติกรรมเป้าหมายภายในช่วงเวลาที่ก าหนดจะต้องเริ่มต้นนับช่วงเวลาใหม่โดยไม่มีการ ให้การ
เสริมแรง   
  นอกจากนี้ สิริอร  วิชชาวุธ และคณะ (2556, น.132-133) ได้ก าหนดตารางการ
เสริมแรงออกเป็น 2  ชนิด คือ 
  1. การเสริมแรงทุกครั้งที่อินทรีย์มีพฤติกรรมที่ถูกต้อง (Continuous Reinforcement)  
การเสริมแรงลักษณะนี้จะท าให้อินทรีย์แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์บ่อยครั้ง แต่เมื่อหยุดการเสริมแรง    
การแสดงพฤติกรรมของอินทรีย์ก็จะลดลงทันทีเช่นกัน 
  2. การเสริมแรงเป็นครั้งคราว (Partial Reinforcement หรือ Intermittent Reinforcement)   
การเสริมแรงลักษณะนี้จะเป็นการให้แรงเสริมแก่อินทรีย์เป็นบางครั้งเมื่ออินทรีย์แสดงพฤติกรรมที่     
พึงประสงค์ และเมื่อหยุดให้แรงเสริมการแสดงพฤติกรรมของอินทรีย์ก็จะยังคงอยู่นานกว่าการ
เสริมแรงทุกครั้ง การเสริมแรงเป็นครั้งคราวจะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ  

2.1 การเสริมแรงตามอัตราส่วนที่แน่นอน (Fixed Ratio Schedule) FR เป็นการก าหนด
จ านวนครั้งของการแสดงพฤติกรรมเพ่ือที่จะได้รับการเสริมแรงในแต่ละครั้งอย่างชัดเจน การเสริมแรง
ลักษณะนี้จะท าให้อินทรีย์มีการหยุดแสดงพฤติกรรมชั่วคราวหลังจากได้รับการเสริมแรงในแต่ละครั้งและ
จะมีการตอบสนองอย่างรวดเร็วอีกครั้งจนกว่าจะได้รับการเสริมแรงในครั้งต่อไป 
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2.2 การเสริมแรงตามอัตราส่วนไม่แน่นอน (Variable  Ratio Schedule) VR  เป็น
การก าหนดจ านวนครั้งของการแสดงพฤติกรรมเพ่ือที่จะได้รับการเสริมแรงในแต่ละครั้ งที่ไม่คงที่
แน่นอน ซึ่งการเสริมแรงลักษณะนี้อินทรีย์จะไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะได้รับการเสริมแรงอีกครั้ง
เมื่อไร ท าให้อัตราการตอบสนองของอินทรีย์สูงมากและการแสดงพฤติกรรมของอินทรีย์ก็จะยังคง
เกิดข้ึนต่อไปอีกเป็นเวลานานหลังจากท่ีไม่ได้การเสริมแรง   

2.3 การเสริมแรงตามเวลาที่แน่นอน(Fixed Interval Schedule) FI เป็นการเสริมแรง  ที่
ผู้ฝึกจะก าหนดระยะเวลาในการให้การเสริมแรงแต่ละครั้งที่แน่นอน เช่น การจ่ายเงินเดือนให้ลูกจ้าง     
ทุกสิ้นเดือน เป็นต้น การให้การเสริมแรงลักษณะนี้ อินทรีย์จะสามารถคาดเดาได้ว่าจะได้รับการเสริมแรง
เมื่อไร ดังนั้นการแสดงพฤติกรรมของอินทรีย์จะเพ่ิมขึ้นเมื่อใกล้จะถึงเวลาที่ก าหนดให้ได้รับการ
เสริมแรงและจะหยุดการตอบสนองหลังจากได้รับการเสริมแรงในแต่ละครั้งแล้ว 

2.4 การเสริมแรงตามเวลาที่ไม่แน่นอน (Variable  Interval  Schedule) VI เป็น
การเสริมแรงที่ผู้ฝึกจะก าหนดระยะเวลาในการให้การเสริมแรงแต่ละครั้งที่ไม่แน่นอนหรือแปรเปลี่ยน
ไปไม่คงที่ เช่น ครั้งแรก 5 นาที ให้ครั้งหนึ่ง ต่อไป 10 นาทีให้อีกครั้ง เป็นต้น การเสริมแรงลักษณะนี้ท าให้
อินทรีย์ไม่สามารถที่จะคาดเดาได้ว่าจะได้รับการเสริมแรงครั้งต่อไปเมื่อไร ส่งผลให้อัตราการ
ตอบสนองของอินทรีย์เกือบจะคงท่ี   

จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการหลายท่านข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าตารางการ
เสริมแรง  จะแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะพ้ืนฐาน คือ 1) การเสริมแรงแบบทุกครั้ง และ 2) การเสริมแรงแบบ
ครั้งคราว ซึ่งการเสริมแรงแบบครั้งคราวนี้ สามารถแบ่งย่อยออกเป็น 4  ลักษณะคือ 1) การเสริมแรงตาม
ช่วงเวลาที่แน่นอน 2) การเสริมแรงตามช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน 3) การเสริมแรงตามจ านวนครั้งที่
แน่นอน และ 4) การเสริมแรงตามจ านวนครั้งที่ไม่แน่นอน   
 1.5 ความหมายของการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
  นักวิชาการหลายท่านเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของเบี้ยอรรถกรไว้ ซึ่งบาง
ท่านอาจ มีการเรียกชื่อเบี้ยอรรถกรที่แตกต่างกัน โดยได้นิยามความหมายของเบี้ยอรรถกรไว้ดังนี้ 
  ทิพภา  ประเสริฐกุล (2553, น.20) ได้กล่าวว่า เบี้ยอรรถกร หมายถึง สิ่งที่สามารถ
น ามา แลกเปลี่ยนกับสิ่งเสริมแรงตามเงื่อนไขที่ก าหนด 
  รมัยาภรณ์  สุขเกษม (2554, น.56) ได้กล่าวว่า เบี้ยอรรถกร หมายถึง สัญลักษณ์หรือ
รูปแบบต่างๆ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของคะแนน เบี้ย ดาว คูปองและแสตมป์ เป็นต้น โดยผู้ที่ได้รับสามารถ
น ามาแลกเป็นสิ่งของต่างๆ ได้ตามความต้องการของแต่ละบุคคลภายใต้เงื่อนไขการแลกเปลี่ยนของแต่
ละชนิด 
  พรพิมล  ดานะ (2555, น.22) ได้กล่าวว่า เบี้ยอรรถกร หมายถึง การเสริมแรงทางบวก
วิธีหนึ่งโดยการใช้เบี้ยที่สามารถน าไปแลกกับสิ่งของที่ต้องการตามเงื่อนไขของการแลก 
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  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.199) ได้กล่าวว่า เบี้ยอรรถกร หมายถึง การใช้เบี้ย ดาว 
แต้มหรือคะแนนเป็นตัวเสริมแรงโดยที่เบี้ย ดาว แต้ม หรือคะแนนนั้นสามารถน าไปแลกเป็นตัวเสริมแรง
อ่ืนๆ ได้มากกว่า 1ตัวขึ้นไป ส่งผลให้เบี้ยอรรถกรมีคุณสมบัติเป็นตัวเสริมแรงแผ่ขยายซึ่ งมี
ประสิทธิภาพสูงและมีโอกาสที่จะหมดสภาพจากการเป็นตัวเสริมแรงน้อยมาก ตัวอย่างเบี้ยอรรถกรที่
ใช้ในปัจจุบัน เช่น เงินและคูปองแลกของ เป็นต้น 
  สุชาดา   กลางสอน (2557, น.47) ได้กล่าวว่า เบี้ยอรรถกร คือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจอยู่ใน
รูปของคะแนน  ดาว  เบี้ย  แต้ม  คูปอง  ตั๋ว หรือเงิน เป็นต้น โดยมีเงื่อนไขว่าเมื่อแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์จะได้รับเบี้ยอรรถกรตามจ านวนที่ก าหนดไว้  บุคคลที่ได้รับเบี้ยอรรถกรสามารถน าไปแลกเป็นตัว
เสริมแรงอ่ืนๆได้ตามต้องการ  การก าหนดให้เบี้ยอรรถกรสามารถแลกเป็นสิ่งของอ่ืนๆ  ได้นั้นส่งผลให้เบี้ย
อรรถกรมีลักษณะเป็นตัวเสริมแรงแผ่ขยายที่มีประสิทธิภาพสูง และขณะเดียวกันก็มีโอกาสที่จะหมดสภาพ
เป็นตัวเสริมแรงได้น้อย  
  จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร  หมายถึง เทคนิค 
วิธีการ โดยการใช้เบี้ย สติกเกอร์รูปดาว หรือบัตรสะสมคะแนนเป็นตัวเสริมแรงเพ่ือให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งเมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์แล้วจะได้รับเบี้ย สติกเกอร์รูปดาว 
หรือบัตรสะสมคะแนนส าหรับน าไปสะสมหรือแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของที่ต้องการตามเงื่อนไขการแลกเปลี่ยนที่
ได้ก าหนดไว้  ซึ่งจะท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจและต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าๆ โดยในการ
วิจัยครั้งนี้   เบี้ยอรรถกรที่ใช้ คือ สติกเกอร์รูปดาว ซึ่งเด็กจะได้รับเมื่อมีการแสดงพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ เพ่ือน าไปสะสมหรือแลกเปลี่ยนสิ่งที่ต้องการตาม
เงื่อนไขที่ก าหนดไว้  
 1.6 ข้อดีและข้อจ ากัดในการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
  การใช้เบี้ยอรรถกรเป็นตัวเสริมแรงเพ่ือปรับพฤติกรรมของเด็กนั้น  ผู้ที่จะน าไปใช้
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาข้อดีและข้อจ ากัดของเบี้ยอรรถกร เพ่ือที่จะสามารถด าเนินการใช้เบี้ยอรรถ
กรให้เกิดประสิทธิภาพกับเด็กมากที่สุด จากการศึกษามีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงข้อดีและ
ข้อจ ากดัของการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรไว้  ซึ่งรายละเอียดมีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
  กฤษฎา  ม่วงศรีพิทักษ์ (2552, น.201) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจ ากัดในการเสริมแรง
ด้วยเบี้ยอรรถกรไว้ดังนี้ 
  ข้อดี 
  1. เบี้ยอรรถกรสามารถใช้ได้ทันทีหลังจากที่เด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
  2. เป็นแรงเสริมชนิดเดียวที่สามารถใช้เสริมแรงแก่ทุกคนได้ตามความต้องการของแต่
ละบุคคล 
  3. สามารถใช้เชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรมเป้าหมายกับแรงเสริมอ่ืน  
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  4. ไม่มีสภาวะของการหมดประสิทธิภาพในการเสริมแรงเพราะสามารถน าไปแลกเปลี่ยน
เป็นตัวเสริมแรงอ่ืนได้มากกว่า 1 ตัว 
  5. ใช้ง่ายและไม่รบกวนพฤติกรรมที่เด็กก าลังกระท าอยู่ 
  6. สามารถน าติดตัวไปได้ทุกแห่งและเก็บสะสมได้ 
  ข้อจ ากัด 
  1. ภายหลังจากการใช้เบี้ยอรรถกรในการเสริมสร้างพฤติกรรมแล้ว เมื่อยุติการให้เบี้ยอรรถ
กรจะส่งผลให้พฤติกรรมที่เสริมแรงนั้นยุติหรือลดลงอย่างรวดเร็ว 
  2. เมื่อเบี้ยอรรถกรมีประสิทธิภาพอย่างมาก อาจท าให้เด็กมีความคิดอยากได้โดยไม่   
ชอบธรรม เช่น การขโมย การแย่งจากเพ่ือน ฯลฯ ส่วนวิธีการให้แลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรหากยิ่งซับซ้อน
มากก็จะเกิดความยุ่งยากในการใช้ระบบการเสริมแรงมากเช่นกัน 
  Kazdin (1980, อ้างถึงใน รมัยาภรณ์  สุขเกษม, 2554, น.48-49)  ได้กล่าวถึงข้อดีและ
ข้อจ ากัดในการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรไว้ดังนี้ 
  ข้อดี 
  1. สามารถคงไว้ซึ่งอัตราการแสดงพฤติกรรมในระดับที่สูงกว่าการใช้แรงเสริมอ่ืนๆ 
  2. สามารถให้ได้ทันทีเมื่อบุคคลมีการแสดงพฤติกรรมที่ต้องการโดยไม่ขัดขวางหรือ 
รบกวนพฤติกรรมนั้น 
  3. ไม่หมดสภาวะของการมีประสิทธิภาพในการเสริมแรง เพราะสามารถน าไปแลกเปลี่ยน
เป็นสิ่งของหรือกิจกรรมที่ต้องการได้มากมาย 
  4. เป็นแรงเสริมชนิดเดียวที่สามารถเสริมแรงบุคคลที่มีความต้องการต่างกันได้ 
  5. สามารถน าติดตัวไปง่ายและจ านวนของเบี้ยอรรถกรที่ได้รับจะแดสงถึงอัตราการแสดง
ของพฤติกรรมด้วย 
  6. ง่ายต่อการให้และสามารถให้เบี้ยอรรถกรได้อย่างยุติธรรม 
  7. สามารถใช้เบี้ยอรรถกรกับสถานที่ท่ีบ้านได้ 
  ข้อจ ากัด 
  1. การให้เบี้ยอรรถกรมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ ดังนั้นบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ว่าเบี้ยอรรถกรแสดงถึงพฤติกรรมนั้นได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกร เมื่อหยุดให้เบี้ยอรรถกรพฤติกรรมนั้นจึงลดลง  ถ้าต้องการให้พฤติกรรมนั้นยังคงเดิมจะต้องใช้
แรงเสริมอ่ืนที่มีคุณค่ามาแทนเบี้ยอรรถกรหรืออาจใช้สถานการณ์ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ และแรงเสริมทาง
สังคมแทนได ้
  2. ปัญหาในเรื่องการเก็บรักษาเบี้ยอรรถกร ซึ่งบางคนได้มาด้วยวิธีการที่ไม่ถูกต้อง ส่งผลให้
เบี้ยอรรถกรมีประสิทธิภาพลดลง วิธีการป้องกันการขโมย สามารถท าได้โดยให้เบี้ยอรรถกรที่แตกต่างกัน
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ส าหรับแต่ละคน  ในเรื่องของการท าเบี้ยอรรถกรหายผู้ที่ท าหายจะเสียสิทธิในการแลกเปลี่ยนสิ่งที่
ต้องการ  นอกจากนี้การคิดค้นวิธีการให้และวิธีการแลกเปลี่ยนเบี้ยรางวัลที่ยุ่งยากจะเป็นการเพ่ิมภาระ
ให้แก่ผู้ปรับพฤติกรรมด้วย 
  ฐาณิญา  เสาร์ดี (2556, น.63) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจ ากัดในการเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกรว่า ข้อดี คือ เบี้ยอรรถกรเป็นตัวเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพมาก เป็นตัวเชื่อมระหว่างพฤติกรรม
เป้าหมายกับตัวเสริมแรงชนิดอ่ืน เบี้ยอรรถกรสามารถน าไปแลกเปลี่ยนเป็นตัวเสริมแรงชนิดอ่ืนได้
มากกว่า 1 อย่างใช้ง่าย สะดวก สามารถเปลี่ยนเป็นตัวเสริมแรงตามความต้องการของแต่ละบุคคล 
ส าหรับข้อจ ากัด คือ เมื่อหยุดให้เบี้ยอรรถกร พฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรงจะลดลง นอกจากนี้การใช้
เบี้ยอรรถกรอาจส่งผลให้เกิดปัญหาการลักขโมยหรือการปลอมแปลง  
  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.201) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจ ากัดในการเสริมแรง
ด้วยเบี้ยอรรถกรไว้ดังนี้ 
  ข้อดี  
  1. เป็นเทคนิคการเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพสูงมากและสามารถคงพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปได้ในระดับสูง 
  2. สามารถน ามาเป็นตัวเชื่อมกับตัวเสริมแรงท่ีไม่สามารถให้ได้ทันที 
  3. เบี้ยอรรถกรสามารถน ามาแลกตัวเสริมแรงได้มากกว่าหนึ่งตัวขึ้นไป 
  4. สามารถใช้ได้ง่ายและไม่รบกวนต่อพฤติกรรมที่เด็กก าลังกระท าอยู่ 
  5. สะดวกในการใช้ เนื่องจากเบี้ยอรรถกรสามารถใช้แทนตัวเสริมแรงตัวอื่นๆได้ 
  ข้อจ ากัด 
  1. การใช้เบี้ยอรรถกรเพ่ือแลกเปลี่ยนกับสิ่งของที่ต้องการนั้นท าให้คนเกิดความต้องการ
เบี้ยอรรถกรสูง จนอาจน ามาซึ่งการแสดงพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง เช่น การขโมยหรือการปลอมเบี้ยได้  
  2. การใช้เบี้ยอรรถกรในการปรับพฤติกรรมนั้น หากยุติการใช้เบี้ยอรรถกรอย่างทันทีทันใด   
ก็จะส่งผลให้พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปแล้วกลับสู่สภาพเดิมทันที 
  จากการศึกษาแนวคิดข้างต้น สรุปได้ว่า การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรนั้นมีทั้งข้อดี
และข้อจ ากัดที่ผู้น าไปใช้ควรพึงระวัง กล่าวคือ ข้อดีของการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร คือ การใช้เบี้ยอรรถ
กรเป็นเทคนิคการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพสูงมากและสามารถคงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงได้ใน
ระดับสูง  สามารถน ามาเป็นตัวเชื่อมกับตัวเสริมแรงที่ไม่สามารถให้ได้ทันที สามารถน ามาแลกกับตัว
เสริมแรงที่ต้องการได้มากกว่า 1 ตัวขึ้นไป สามารถใช้ได้ง่ายและไม่รบกวนต่อพฤติกรรมที่เด็กก าลัง
กระท าอยู่ อีกทั้งยังใช้งานได้สะดวกเนื่องจากสามารถใช้แทนตัวเสริมแรงตัวอ่ืนได้ ส าหรับข้อจ ากัดที่
ควรพึงระวัง คือเมื่อเบี้ยอรรถกรสามารถน ามาแลกเปลี่ยนกับสิ่งของที่ต้องการได้อาจท าให้เด็กเกิด
ความต้องการและน ามาซึ่งการแสดงพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้ในการใช้เบี้ยอรรถกรนั้น
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หากยุติการใช้เบี้ยอรรถกรอย่างกะทันหัน ก็จะส่งผลให้พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปแล้วกลับสู่สภาพ
เดิมทันที 
 1.7 หลักการใช้เบี้ยอรรถกรอย่างมีประสิทธิภาพ 
  การใช้เบี้ยอรรถกรเพ่ือปรับพฤติกรรมของบุคคลให้ได้ผลดีนั้นมีหลักการใช้เบี้ยอรรถ
กรที่ส าคัญหลายประการ จากการศึกษาพบว่ามีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับหลักการใช้เบี้ยอรรถ
กรอย่างมีประสิทธิภาพไว้หลายท่าน  ดังนี้ 
  พรพิมล  ดานะ (2555, น.24) ได้อธิบายหลักการใช้เบี้ยอรรถกรอย่างมีประสิทธิภาพว่า
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในขณะนั้นด้วย กล่าวคือ ผู้ทดลองต้องเลือกใช้สิ่งเสริมแรงให้ตรงกับความต้องการ  
สิ่งแวดล้อม ปัญหา และคนที่จะปรับพฤติกรรม โดยยึดหลักง่ายๆว่าจะต้องมีลักษณะที่ปลอมแปลงได้ยาก  
สะดวกในการใช้ พกพาได้ง่าย มีลักษณะเฉพาะ มีการก าหนดเงื่อนไขและอัตราแลกเปลี่ยนที่แน่นอน
และเหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการปรับพฤติกรรมต่อไป  
  ฐาณิญา  เสาร์ดี (2556, น.63) ได้อธิบายหลักการใช้เบี้ยอรรถกรว่า ผู้ให้เบี้ยอรรถกร
ควรเสริมแรงหลังจากบุคคลแสดงพฤติกรรมเป้าหมายเท่านั้นและควรให้ทันทีอย่างสม่ าเสมอ ควรอธิบาย
ให้ผู้ถูกปรับพฤติกรรมเข้าใจเงื่อนไข มีการเตรียมสิ่งเสริมแรงในปริมาณที่เพียงพอ มีการวางแผนการให้    
การเสริมแรงและควรเลือกตัวเสริมแรงให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 
  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.199-200) ได้อธิบายหลักในการใช้เบี้ยอรรถกรให้
มีประสิทธิภาพไว้ดังนี้ 

1. ก าหนดเงื่อนไขในการได้รับเบี้ยอรรถกรไว้อย่างชัดเจน 
2. วิธีการในการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรไม่ควรซับซ้อนเกินไป 
3. ควรมีการก าหนดอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรไว้อย่างชัดเจน 
4. การให้เบี้ยอรรถกร ควรให้ทันทีที่บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
5. การเตรียมสิ่งที่จะน ามาแลกเปลี่ยนนั้นควรมีหลากหลายชนิด เพ่ือให้บุคคลสามารถ

แลกเปลี่ยนสิ่งของได้ตามความต้องการอย่างแท้จริง 
  ณัฐณิชา กองจันทร์  (2557, น.27) ได้อธิบายหลักในการใช้ เบี้ยอรรถกรให้มี
ประสิทธิภาพไว้ดังนี้ 
  1. ก าหนดเงื่อนไขการให้เบี้ยอรรถกรอย่างชัดเจน ไม่ควรซับซ้อนเกินไป 
  2. ควรให้เบี้ยอรรถกรทันทีท่ีบุคคลมีการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
  3. ควรเตรียมสิ่งของที่จะน ามาแลกเปลี่ยนหลายชนิด เพ่ือให้บุคคลแลกเปลี่ยนสิ่งของได้
ตามความต้องการอย่างแท้จริง 
  พระสุวรรณ สุเมธปุญฺโญ(ข าโพธิ์ทัย) (2560, น.27) ได้อธิบายหลักการใช้เบี้ยอรรถ
กรให้มีประสิทธิภาพไว้ดังนี้ 
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  1. ก าหนดเงื่อนไขการให้เบี้ยอรรถกรให้ชัดเจน 
  2. วิธีการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรไม่ควรซับซ้อนเกินไป เด็กสามารถแลกรางวัลทันที
เมื่อมีจ านวนดาวตามท่ีเด็กต้องการ 
  3. ควรก าหนดอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรอย่างชัดเจน และครูควรก าหนด
อัตราการแลกเปลี่ยนร่วมกับเด็ก 
  4. ควรให้เบี้ยอรรถกรทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
  5. ควรเตรียมสิ่งแลกเปลี่ยนหลายชนิดเพื่อให้บุคคลแลกเปลี่ยนได้ตามความต้องการ 
  จากค ากล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การใช้เบี้ยอรรถกรอย่างมีประสิทธิภาพนั้น มีหลักการ
ทีส่ าคัญ คือ ควรมีการก าหนดเงื่อนไขในการได้รับเบี้ยอรรถกรและวิธีการในการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรไว้
อย่างชัดเจน ไม่ซับซ้อน ในการให้เบี้ยอรรถกรนั้นควรให้ทันทีที่บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย 
ครูควรเตรียมสิ่งที่จะน ามาแลกเปลี่ยนไว้หลากหลายชนิด เพ่ือให้บุคคลสามารถแลกเปลี่ยนสิ่ งของได้
ตามความพอใจ อีกทั้งการใช้เบี้ยอรรถกรควรใช้ร่วมกับการให้แรงเสริมทางสังคมเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
  เนื่องจากการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเป็นเทคนิควิธีการที่มีประสิทธิภาพในการ
ปรับพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้นจึงมีนักวิชาการและผู้สนใจหลายท่านได้น าเทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกรมาใช้ในสภาพการณ์ต่างๆ ดังนี้ 
  ฐานิตา  ฦาชา (2553) ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทาง
สังคมที่มตี่อพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของเด็กปฐมวัย”กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนที่มีอายุ
ระหว่าง 4-5 ขวบ ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน
ขอนแก่นวิเทศศึกษาที่มีพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้น้อยกว่า ¼ ของจ านวนผักและผลไม้ที่
ก าหนดให้จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามผู้ปกครอง แบบสัมภาษณ์หาตัวเสริมแรง แบบ
ประเมิน การรับประทานผักและผลไม้ แบบบันทึกคะแนนที่กลุ่มทดลองท าได้และแบบบันทึกการแลก
ของรางวัลที่นักเรียนกลุ่มทดลองท าได้ ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า หลังได้รับ
การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคมแล้วกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับประทาน
ผักและผลไม้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ดาวรุ่ง  แสนค าลือ (2555) ได้ศึกษาเรื่อง “ประสิทธิผลของการเสริมแรงที่มีต่อการ
พัฒนาวินัยการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่” 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองจ านวน 55 คน ได้รับทันตสุขศึกษาร่วมกับการ
เสริมแรงและกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 62 คน ได้รับทันตสุขศึกษาแต่ไม่มีการเสริมแรง เครื่องมือที่ใช้ คือ 
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผลการวิจัยพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีวินัย



21 

ในการแปรงฟันก่อนนอนดีกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05 แต่ความมีวินัย
ในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P=0.677) 
  พรพิมล  ดานะ(2555) ได้ท าการศึกษาผลของการใช้กิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือและ
เทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ 
เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 5-6 ปี จ านวน 6 คนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวซึ่งก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาลปีที่2 
ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนบ้านแสนสุข อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย คัดเลือกโดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 3 คน โดยการจับฉลาก กลุ่มทดลองจะได้รับการ
จัดกิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือควบคู่การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร และกลุ่มควบคุมจะได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือ เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวแบบแบ่งช่วงเวลา แบบ
ส ารวจตัวเสริมแรง และแผนการจัดกิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือ ซึ่งจะท าการสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าว
ในช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า หลังได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะแบบร่วมมือร่วมกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรแล้ว กลุ่มทดลองทั้ง 3 คน มีค่าเฉลี่ยความถี่ของ
การเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงจากระยะเส้นฐาน และเมื่อน าผลการวิจัยการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็
ปฐมวัยทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบกัน พบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกันและมีแนวโน้มว่าการใช้
กิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือร่วมกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรจะสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ
เด็กได้ดีกว่าการใช้กิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือเพียงอย่างเดียว 
  McGoey, Kara, DuPaul and George (2000 อ้างถึงใน สุชาดา  กลางสอน, 2557, น.
50) ได้ศึกษาการลดพฤติกรรมก่อกวนของเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นโดยใช้การเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกรและการงดการเสริมแรงทางบวกในการลดพฤติกรรมก่อกวนของเด็กก่อนวัยเรียนที่เป็นเด็ก
สมาธิสั้น จ านวนทั้งสิ้น 4 คน อายุระหว่าง 4-5 ปี ผลการศึกษาพบว่า การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร
และการงดการเสริมแรงทางบวกสามารถลดพฤติกรรมก่อกวนของนักเรียนได้ อีกท้ังการเสริมแรงด้วย
เบี้ยอรรถกรและการงดการเสริมแรงทางบวกยังได้รับการยอมรับจากครูของเด็กๆ  ด้วย 
  Tahmina (2008 อ้างถึงใน พรพิมล  ดานะ, 2555, น.27) ได้ศึกษาผลของการใช้เบี้ย
อรรถกรของครูที่ใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชนในเมืองการาชิ ประเทศ
ปากีสถาน จ านวน 6 คน โดยได้รับความร่วมมือจากครูในโรงเรียน ในการทดลองครั้งนี้ใช้เบี้ยอรรถกร
เพ่ือปรับพฤติกรรมการอยู่ไม่สุขและก่อกวนในชั้นเรียน ซึ่งจะได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเมื่อ
พฤติกรรมเหล่านั้นลดลงในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ผลการทดลองพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมอยู่ไม่สุข
และก่อกวนชั้นเรียนลดน้อยลง  
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
 
 2.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
  ความมีวินัยในตนเองเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานด้านหนึ่ งที่กระทรวงศึกษาธิการได้
ก าหนดให้เป็นสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี จากการศึกษาพบว่า มีนักวิชาการ
หลายท่านได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับความหมายของความมีวินัยในตนเองไว้หลายลักษณะ ดังนี้  
  พักตร์วิภา  บุญมาก (2553, น.10) กล่าวถึงความหมายของความมีวินัยในตนเองว่า 
หมายถึง การที่บุคคลใช้ความคิด ความรู้สึกที่เกิดจากการเรียนรู้ ท าให้สามารถเข้าใจการแสดง
พฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างมีเหตุมีผล สามารถควบคุมอารมณ์และแสดงพฤติกรรมได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ โดยการแสดงพฤติกรรมเกิดจากการเห็นคุณค่าของการปฏิบัติและปฏิบัติ
ด้วยความสมัครใจไม่ใช่การถูกบังคับ  
  ดารารัตน์  ทัพโต  (2554, น.25) กล่าวถึงความหมายของความมีวินัยในตนเองว่าวินัยใน
ตนเอง หมายถึง การควบคุมตนเองให้ประพฤติตนในสิ่งที่ได้เรียนรู้ว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ดี เป็นที่ยอมรับ
และละเว้นจากการประพฤติในสิ่งที่ไม่ดี ไม่เป็นที่ยอมรับด้วยความสมัครใจ ไม่ได้มีใครบังคับ โดยที่
การประพฤติปฏิบัตินี้เป็นสิ่งที่ส่งผลดีต่อตนเองและไม่ส่งผลให้ผู้อ่ืนต้องเดือดร้อน 
  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น.18) ได้กล่าวถึงความหมายของวินัยในตนเองว่า วินัยใน
ตนเอง หมายถึง การที่บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกและแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาใน
ลักษณะที่สังคมให้การยอมรับ โดยการแสดงพฤติกรรมเกิดจากความส านึกได้ด้วยตนเอง ไม่ได้เกิดจาก
การบังคับด้วยอ านาจภายนอกใดๆ 
  สรินยา  นาคะพงศ์ (2556, น.42) กล่าวถึงความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระท าสิ่งต่างๆ  อันเกิดจากการเรียนรู้และสามารถควบคุมตนเอง
ให้ประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมและสังคมให้การยอมรับ ซึ่งการกระท าสิ่งต่างๆ  เป็นการ
กระท าโดยสมัครใจ และเกิดจากการส านึกได้ด้วยตนเองว่าเป็นค่านิยมที่ดี   
  อรุณี  หรดาล (2558, น.7-7) ได้กล่าวถึงความหมายของวินัยในตนเองว่า วินัยในตนเอง 
หมายถึง การที่บุคคลสามารถควบคุมตนเองให้ประพฤติและปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอันดีงามของ
สังคมอย่างเหมาะสมด้วยความสมัครใจ อันเนื่องมาจากการเห็นคุณค่าและความส าคัญของสิ่งนั้นๆ อัน
ก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและช่วยให้สังคมมีความสงบสุข 
  จากค าจ ากัดความข้างต้น สรุปได้ว่า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองให้แสดงออกอย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นซึ่งการแสดงออกดังกล่าวเป็นการกระท าโดยสมัครใจ ไม่ใช่กระท าเนื่องจากถูกผู้อ่ืนบังคับ   
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 2.2 ความส าคัญของความมีวินัยในตนเอง 
  ความมีวินัยในตนเองเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรมด้านอ่ืนๆ  หาก
บุคคลมีวินัยในตนเองที่ดีแล้วย่อมสามารถวางแผนจัดระเบียบการด าเนินกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวัน
ให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้ จากการศึกษา พบว่า มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของความมี
วินัยในตนเองที่สอดคล้องกัน ดังนี้  
  พักตร์วิภา  บุญมาก (2553, น.17) ได้อธิบายความส าคัญของความมีวินัยในตนเองว่า
วินัยในตนเองจะก่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้นในตนเองและสังคม ช่วยลดความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคล สังคมเกิดความสามัคคี บุคคลมีการควบคุมตัวเองให้สามารถแสดงพฤติกรรมออกมาใน
ลักษณะที่เหมาะสม มีบุคลิกภาพที่ดี รู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับคน
ในสังคมได้อย่างปกติสุข  
  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น.16) ได้อธิบายความส าคัญว่า ความมีวินัยในตนเองเป็น
พฤติกรรม ที่ควรให้ความส าคัญและส่งเสริมให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล เพราะเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนา
ตนและพัฒนาประเทศ หากบุคคลมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่ดีงาม ประพฤติปฏิบัติตนในการอยู่
ร่วมกันในสังคม ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ และปฏิบัติจนเกิดเป็นความเคยชินแล้วก็จะช่วยให้
สังคมมีความสุขและเป็นระเบียบเรียบร้อยได้  
  เบญจวรรณ  สายโยค (2556, น.52)  ได้อธิบายความส าคัญของความมีวินัยใน
ตนเองไว้ว่า ความมีวินัยในตนเองเป็นสิ่งที่จะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ในสังคมได้อย่างปกติสุขและเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 
  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.6-89) อธิบายความส าคัญของวินัยว่า วินัยมี
ความส าคัญทั้งต่อตัวเด็ก ต่อครอบครัวและต่อสังคม ดังนี้ 
  1. ด้านตัวเด็ก การที่เด็กมีวินัยจะท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมต่างๆที่สังคมยอมรับท า
ให้มีบุคลิกภาพท่ีดี สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดีและเป็นที่รักของทุกคน 
  2. ด้านครอบครัว การที่สมาชิกในครอบครัวมีวินัยจะช่วยให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีใน
ครอบครัว บุคคลในครอบครัวอยู่กันอย่างมีความสุข ไม่ต้องกังวลกับการกระท าที่ไม่เหมาะสมของสมาชิก 
ในครอบครัว 
  3. ด้านสังคม การที่สมาชิกในสังคมปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมจะช่วยให้การ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นไปด้วยความสงบสุข มีความสามัคคีต่อกัน  
  สรินยา  นาคะพงศ์ (2556, น.44) อธิบายความส าคัญของวินัยในตนเองว่า วินัยใน
ตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญทางบุคลิกภาพของบุคคล ผู้ที่มีวินัยในตนเองย่อมจะรู้จักกาลเทศะ มี
ความสนใจและให้ความส าคัญต่อสังคม เป็นผู้ที่มีระเบียบและสามารถปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์ของ
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สังคม ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลในสังคมได้อย่างมีความสุข สังคมก็จะเกิดความสงบสุขและมี
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
  จากการศึกษา สรุปได้ว่า ความมีวินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญที่จะช่วยให้
บุคคลมีบุคลิกภาพที่ดี บุคคลที่มีวินัยในตนเองย่อมจะสามารถวางแผนและด าเนินชีวิตตามระเบียบ
แบบแผนที่วางไว้ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งนอกจากจะน าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จแล้วยังท าให้สามารถอยู่
ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างสงบสุขอีกด้วย 
 2.3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
  ความมีวินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่แสดงออกด้านคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องพัฒนาการทางจริยธรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้ทางสังคมจากนักทฤษฎีที่เสนอแนวคิดที่สอดคล้อง ดังนี้ 
  2.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg (Kohlberg’s Moral 
Development Theory)   

สมโภชน์  เ อ่ียมสุภาษิต (2556, น.8-40) กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีของ 
Kohlberg ว่า เป็นแนวคิดท่ีได้พัฒนามาจากแนวคิดของPiaget โดย Kohlberg ได้สรุปแนวคิดว่า การ
ให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของแต่ละบุคคลนั้นจะพัฒนาไปตามวัยโดยมีขั้นตอนที่แน่นอน แบ่งออกเป็น 3 
ระดับใหญ่ๆ ได้แก่  

1. ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (ช่วงอายุ 4-10 ปี) ในระดับนี้การตัดสินว่าสิ่งใดถูกต้อง
หรือผิดนั้นขึ้นอยู่กับความต้องการส่วนตนและกฎเกณฑ์ที่ผู้อ่ืนตั้งไว้ โดยจะแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

1.1 ขั้นที่ 1 ขั้นหลักการหลบหลีกมิให้ตนเองถูกลงโทษ กล่าวคือ การที่เด็ก
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ต่างๆ นั้นเกิดจากการที่เด็กต้องการหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ เด็กจะเกิดความ
เข้าใจว่าเมื่อกระท าสิ่งใดแล้วถูกลงโทษแปลว่าการกระท านั้นเป็นสิ่งที่ไม่ดี 

1.2 ขั้นที่ 2 ขั้นหลักการแสวงหารางวัล กล่าวคือ การที่เด็กปฏิบัติสิ่งใด
แล้วได้รับรางวัลกลับคืนมา เด็กจะเกิดความเข้าใจว่าการกระท าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ดีที่ถูกต้อง  

2. ระดับกฎเกณฑ์สังคม (ช่วงอายุ 10-20 ปี) ในระดับนี้การตัดสินว่าสิ่งใดถูกต้อง
หรือผิดนั้นขึ้นอยู่กับการยอมรับของผู้อ่ืน ความคาดหวังของครอบครัว ค่านิยมที่ท าตามกันมา กฎของ
สังคมและความจงรักภักดีต่อประเทศ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 ขั้นที่ 3 ขั้นใช้หลักการท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ กล่าวคือ การกระท าที่เด็ก
ปฏิบัติแล้วได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน เด็กจะเกิดความเข้าใจว่าเป็นการการท าที่ถูกต้อง 

2.2 ขั้นที่ 4 ขั้นหลักการท าตามหน้าที่ของสังคม กล่าวคือ ในขั้นนี้การที่
เด็กแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องตามกฎหมายถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ถูกต้อง  
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3. ระดับเลยกฎเกณฑ์ของสังคม (ช่วงอายุ 20 ปีขึ้นไป) ในระดับนี้การตัดสินว่า
สิ่งใดถูกต้องหรือผิดนั้นขึ้นอยู่กับหลักคุณธรรมจริยธรรมที่บุคคลนั้นยึดถือ โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

3.1 ขั้นที่ 5 ขั้นใช้หลักการท าตามข้อตกลงของสังคมและค ามั่นสัญญา 
3.2 ขั้นที่ 6 ขั้นยึดหลักอุดมคติสากล 

  อรุณี หรดาล และ บุษบง ตันติวงศ์ (2557, น.3-18) กล่าวถึงการแบ่งขั้นพัฒนาการทาง
จริยธรรมของมนุษย์ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ว่าแบ่งออกเป็น 3 ระดับโดย
การเทียบเคียงกับระดับพัฒนาการทางสติปัญญาตามทฤษฎีของ Piaget ซึ่งเด็กจะพัฒนาด้าน
จริยธรรมไปตามล าดับขั้นและในการพัฒนาจริยธรรมไปสู่ขั้นจริยธรรมที่สูงขึ้นนั้นต้องอาศัยปัจจัย
ต่างๆ หลายประการ เช่น การอบรมเลี้ยงดู พัฒนาการทางสติปัญญา บุคลิกภาพและอ่ืนๆ 
  พัชรี  ผลโยธิน (2558, น.1-29) กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ 
Kohlbergว่า เป็นทฤษฎีการให้เหตุผลทางจริยธรรมของมนุษย์ตั้งแต่ช่วงวัยเด็กถึงช่วงวัยผู้ใหญ่โดยมี 
การเชื่อมโยงพัฒนาการด้านสังคมกับพัฒนาการด้านสติปัญญา บุคคลจะใช้เหตุผลตัดสินว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่
ถูกต้องหรือผิด โดยแต่ละขั้นจะมีการพัฒนาไปตามล าดับ นอกจากนี้พัชรี ผลโยธินยังอธิบายเพ่ิมเติม
ว่า การปลูกฝังทักษะชีวิตทางด้านการคิดให้กับเด็กปฐมวัยนั้นต้องอาศัยปัจจัยหลายประการ ได้แก่  
สภาพแวดล้อมทางสังคม การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองเพ่ือให้เด็กเกิดการพัฒนาทางจริยธรรมและ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ 
  2.3.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของBandura (Bandura’s Social 
Cognitive Theory)  

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.8-43) กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีของ Bandura
ว่าเป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญกับตัวแบบ โดย Banduraมีความเชื่อว่าคนเราส่วนใหญ่จะเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการ สังเกตจากตัวแบบ โดยตัวแบบจะท าหน้าที่หลายแง่ ได้แก่ แง่ของการระงับไม่ให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม แง่ของการเอื้ออ านวยให้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเด็กท่ีมีอยู่แล้วเพ่ิม
มากขึ้น และแง่ การหยุดยั้งการระงับของพฤติกรรมที่ถูกระงับไว้ไม่ให้แสดงออก การเรียนรู้โดยการ
สังเกตจากตัวแบบนอกจากจะท าให้เด็กได้เรียนรู้การแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแล้ว ยังท าให้เด็กได้
เรียนรู้การให้เหตุผล เชิงจริยธรรมอีกด้วย  

นอกจากนี้ Bandura ยังได้แบ่งกระบวนการสังเกตออกเป็น 4 กระบวนการ 
ดังนี้ (สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต, 2556, น.8-26) 

1. กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) เป็นกระบวนการแรกที่มี
ความส าคัญต่อการเรียนรู้โดยการสังเกตตัวแบบ ปัจจัยที่ท าให้เด็กเกิดความตั้งใจมี 2 ปัจจัย คือ ลักษณะ
ของตัวแบบ  ที่เป็นที่ชื่นชอบของเด็กและลักษณะของเด็ก หากเด็กมีความสามารถในการรับรู้ดีและเคย
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ได้รับการเสริมแรงจากการลอกเลียนแบบตัวแบบมาก่อน จะท าให้เด็กมีความสนใจและสามารถจดจ า
พฤติกรรมต่างๆ ของตัวแบบได้ดียิ่งขึ้น 

2. กระบวนการเก็บจ า (Retention Processes) ในกระบวนการนี้หากเด็กได้เห็น
ตัวแบบแสดงพฤติกรรมบ่อยๆ  และมีโอกาสฝึกซ้อมแสดงพฤติกรรมดังกล่าวก็จะช่วยให้เด็กสามารถ
จดจ าลักษณะของพฤติกรรมนั้นได้ดียิ่งขึ้น  

3. กระบวนการกระท า (Production Processes) เป็นกระบวนการที่เด็ก
น าเอาข้อมูลที่เก็บไว้มาแสดงออกเป็นการกระท า ซึ่งการแสดงพฤติกรรมจะใกล้เคียงกับตัวแบบมาก
น้อยเพียงไรนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถในการจดจ าและความสามารถทางกายของเด็ก 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) เป็นกระบวนการที่จะ
กระตุ้นให้เด็กเกิดความต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมที่ได้ลอกเลียนแบบมา  โดยใช้ตัวเสริมแรงในการ
จูงใจเด็ก 

ปิยะนันท์  หิรัณย์ชโลทร (2557, น.3-12) กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคมของ Banduraว่าเป็นแนวคิดที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างแนวคิดพฤติกรรมนิยมและ
แนวคิดวิทยาศาสตร์ทางปัญญา โดย Bandura เชื่อว่าการเรียนรู้ของบุคคลเกิดจากการที่บุคคลสังเกต
ตัวแบบที่ชื่นชอบ ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ตัวแบบหนึ่งคนสามารถถ่ายทอด
ความคิด  ความรู้สึกและการกระท าได้พร้อมๆ กันอีกทั้งตัวแบบนี้เป็นได้ทั้งตัวแบบบุคคลและตัวแบบที่
เป็นสัญลักษณ ์ 

วสพร  นิชรัตน์ (2557, น.4-11) กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทาง
สังคมของ Banduraว่า มนุษย์จะเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ การสังเกตลักษณะพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนและเลือกปฏิบัติในสิ่งที่สังคมยอมรับ เมื่อเด็กเกิดมาจะมาพร้อมกับพฤติกรรมเบื้องต้น และ
ต่อมาเด็กจะเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ เพ่ิมข้ึนตามวัยแต่ละข้ัน   

อรุณี  หรดาล (2558, น.7-18) กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทาง
สังคมของ Bandura ว่า พฤติกรรมของบุคคลไม่ได้เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมเท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยภายในตัวบุคคลด้วยทั้งความเชื่อ ความคิด ความรู้ ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของปัญญามาเกี่ยวข้องด้วย การเรียนรู้ของบุคคลเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคล
ใกล้ชิด เมื่อเด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับสังคมก็จะเกิดการเลียนแบบจากตัวแบบที่กว้างขวางมากขึ้น   

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองทั้ง 2 แนวคิด 
สรุปได้ว่าตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg นั้น ได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรม
ของบุคคล ออกเป็นระดับต่างๆ 3 ระดับ โดยแต่ละระดับนั้นแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ส าหรับพัฒนาการทาง
จริยธรรม ของเด็กปฐมวัยนั้นจะอยู่ในระดับที่ 1 คือระดับก่อนกฎเกณฑ ์กล่าวคือ เด็กจะตัดสินว่าพฤติกรรม
ที่แสดงออก ถูกต้องหรือไม่นั้น พิจารณาจากการถูกลงโทษและการได้รับรางวัล ส าหรับมุมมองของ
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แนวคิดทฤษฎี  การเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Bandura นั้น จะพบว่า Bandura มีความเชื่อว่าการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นเกิดจากปัจจัยส าคัญ ได้แก่ ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมและปัจจัยทาง
ปัญญาซึ่งหมายถึง  ความคิด ความเชื่อและความรู้สึก เป็นต้น โดย Bandura จะให้ความส าคัญกับการ
เรียนรู้ผ่านการสังเกตและการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตัวแบบ ซึ่งกระบวนการสังเกตตัวแบบนั้นจะแบ่ง
ออกเป็น 4 กระบวนการ ประกอบด้วย 1) กระบวนการตั้งใจ  2)  กระบวนการเก็บจ า  3) กระบวนการ
กระท า และ 4) กระบวนการ จูงใจ   
 2.4 ลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเอง 
  การพิจารณาว่าบุคคลใดเป็นผู้ที่มีวินัยในตนเองหรือไม่นั้นสามารถพิจารณาได้จาก
คุณลักษณะ  ที่บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา จากการศึกษามีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเองไว้หลายลักษณะดังนี้ 
  พักตร์วิภา  บุญมาก (2553, น.15) กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มีวินัยในตนเองไว้ทั้งหมด
17 คุณลักษณะ ดังนี้ 1) มีความซื่อสัตย์ 2) การตรงต่อเวลา 3) มีความอดทน  4) รู้จักเสียสละเพ่ือส่วนรวม       
5) มีความรับผิดชอบ 6) มีความเชื่อมั่นในตนเอง  7) ไม่วิตกกังวล  8) มีความจริงใจ  9) มีเหตุผล 10) มีความเป็น
ผู้น า 11) รู้จักเคารพในสิทธิและหน้าที่ของกันและกัน 12) มีการควบคุมตนเอง 13) มีการยอมรับผล
ของการกระท าของตนเอง 14) มีการยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน 15) มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
ของสังคม 16) มีลักษณะมุ่งอนาคต และ 17) รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  
  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น.19) กล่าวถึงพฤติกรรมการแสดงออกส าคัญที่แสดงถึงความมี
วินัยในตนเอง ดังนี้ 1) มีความซื่อสัตย์  2) มีความเป็นผู้น า  3) มีความรับผิดชอบ  4) มีความตรงต่อเวลา  
5) เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 6) มีความเชื่อมั่นในตนเอง 7) ไม่วิตกกังวล 8) มีลักษณะมุ่งอนาคต 9) มี
ความอดทนขยันหมั่นเพียร 10) มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม 11) เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
12) เสียสละเพ่ือส่วนรวม 13) มีความตั้งใจจริง 14) มีเหตุผล 15) มีการควบคุมตนเอง 16) รู้จักยอมรับผล
การกระท า ของตนเอง และ17) มีการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
  เบญจวรรณ  สายโยค (2556, น.56)  กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มีวินัยในตนเองมี
ทั้งหมด 17 คุณลักษณะ ได้แก่ 1) ซื่อสัตย์ 2) ตรงต่อเวลา 3) มีความอดทน 4) เสียสละเพ่ือส่วนรวม 5) มี
ความรับผิดชอบ   6) มีความเชื่อมั่นในตนเอง 7) ไม่วิตกกังวล 8) มีความจริงใจ 9) มีเหตุมีผล 10) มีความ
เป็นผู้น า 11) รู้จักเคารพในสิทธิและหน้าที่ของกันและกัน 12) รู้จักควบคุมตนเอง 13) มีการยอมรับผล
การกระท าของตนเอง 14) มีการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 15) มีระเบียบและปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม  16) มีลักษณะมุ่งอนาคต  และ17) รู้จักการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  
  ประภาพรรณ  เอี่ยมสุภาษิต (2556, น.6-88) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของผู้มีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 1) มีความรับผิดชอบ 2) มีความตั้งใจ 3) ตรงต่อเวลา 4) มีความ
อดทนและขยันหมั่นเพียร  5) มีความซื่อสัตย์สุจริต 6) มีความเคารพต่อสิทธิของผู้อ่ืน 7) มีความเชื่อมั่นใน
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ตนเอง  8) มีความเสียสละและเห็นใจผู้อ่ืน 9) มีความรักและเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน และ10) มีความเคารพ
ต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้อื่น 
  สรินยา  นาคะพงศ์ (2556, น.45) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเอง
ว่าเป็นคุณลักษณะที่บุคคลสามารถประพฤติปฏิบัติตนในลักษณะที่สังคมให้การยอมรับและเกิดความ
ส านึกด้วยตนองว่าเป็นค่านิยมที่ดีงามในด้านต่างๆ ได้แก่ การควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ การ
ตรงต่อเวลา  มีความอดทนอดกลั้น  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความเป็นผู้น าผู้ตาม มีความซื่อสัตย์ มี
เหตุผล การรู้จักปฏิบัติตนตามข้อตกลงร่วมกัน การยอมรับผู้อ่ืน มีความเป็นประชาธิปไตย การปฏิบัติ
ตามมารยาททางสังคมและมีความสะอาด เป็นต้น 
  จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเองนั้นประกอบด้วยการแสดง       
ถึงพฤติกรรมที่ส าคัญ17 ลักษณะ คือ 1) มีความซื่อสัตย์ 2) มีความรับผิดชอบ 3) มีการควบคุมตนเอง      
4) ตรงต่อเวลา 5) มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม 6) เชื่อมั่นในตนเอง 7) มีความอดทน
ขยันหมั่นเพียร  8) มีลักษณะมุ่งอนาคต 9) เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 10) ไม่วิตกกังวล 11) เห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืน 12) เสียสละเพ่ือส่วนรวม 13) มีความตั้งใจจริง 14) มีเหตุผล 15) มีความเป็นผู้น า 16) รู้จัก
ยอมรับผลการกระท าของตนเอง และ17) มีการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
  ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกคุณลักษณะความมีวินัยในตนเองที่ควรเสริมสร้าง
ให้แก่เด็กปฐมวัย 2 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ เนื่องจากผู้วิจัยได้ตระหนักว่า
คุณลักษณะดังกล่าวมีความส าคัญมากในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันและควรปลูกฝังให้เกิดเป็น
นิสัยถาวรตั้งแต่ช่วงปฐมวัย เพราะหากเด็กรู้จักรับผิดชอบตั้งแต่เยาว์วัยแล้วเมื่อเติบโตขึ้นก็จะสามารถ
รับผิดชอบตนเอง  ครอบครัวและสังคมตามบทบาทหน้าที่ได้รับได้อย่างสมบูรณ์ อีกทั้งความซื่อสัตย์ก็
เปรียบเสมือนใบน าทาง  หากเด็กปฐมวัยมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืนเมื่อโตขึ้นก็จะท าให้เป็น
บุคคลที่ได้รับความไว้วางใจจากคนรอบข้าง สังคมให้การยอมรับส่งผลให้การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม
เป็นไปด้วยความปกติสุขและสังคมมีความเจริญก้าวหน้ามากยิ่งข้ึน  
 2.5 แนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  ในการปลูกฝังพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองให้ เกิดขึ้นในตัวของเด็กปฐมวัยนั้น 
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับเด็กควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมดังกล่าว เพ่ือให้
เด็กได้รับการปลูกฝังอย่างถูกวิธีทั้งที่อยู่ในโรงเรียนและขณะอยู่ที่บ้าน จากการศึกษามีนักวิชาการ
หลายท่านได้กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไว้ ซึ่งรายละเอียดมีความ
สอดคล้องกัน  ดังนี้ 
  พักตร์วิภา  บุญมาก (2553, น.18) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยว่า ควรเริ่มตั้งแต่ปฐมวัยและควรใช้วิธีจูงใจเด็กไม่ใช่การบังคับ ควรปลูกฝังให้เกิด
วินัยในตนเองโดยตั้งอยู่บนรากฐานของการใช้เหตุผลและให้ความรัก ซึ่งการฝึกวินัยควรกระท าอย่าง
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ค่อยเป็นค่อยไปและต้องกระท าอย่างสม่ าเสมอจนเด็กกระท าติดเป็นนิสัย เมื่อเด็กกระท าผิดควรมีการ
ชี้แนะเพ่ือให้เด็กรู้จักปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น นอกจากนี้การกล่าวค าชมเชยเมื่อเด็กประพฤติดีก็จะช่วย
ให้เด็กมีก าลังใจที่จะประพฤติดีต่อไปเรื่อยๆ 
  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, น.22) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเดก็
ปฐมวัยว่า ครูควรใช้วิธีการจูงใจไม่ใช่การบังคับ ครูควรท าอย่างค่อยเป็นค่อยไปและกระท าอย่าง
สม่ าเสมอ ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง ควรใช้เทคนิคการเสริมแรงและ
สร้างบรรยากาศให้เด็กได้คิดและตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเองเพ่ือให้เด็กเกิดความมั่นใจ และที่
ส าคัญครูจะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องความมีวินัยในตนเองด้วย 
  เบญจวรรณ  สายโยค (2556, น.58) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยว่า ควรเริ่มตั้งแต่ช่วงปฐมวัยโดยใช้เทคนิควิธีการจูงใจเด็กมากกว่าการบังคับ 
ควรปลูกฝังให้เด็กเกิดวินัยในตนเองโดยอยู่บนรากฐานของการใช้เหตุและผลและให้ความรัก 
นอกจากนี้การฝึกวินัยให้กับเด็กควรกระท าอย่างค่อยเป็นค่อยไปและกระท าอย่างสม่ าเสมอจนเกิดเป็น
นิสัย อีกท้ังผู้ส่งเสริมควรให้การชี้แนะเมื่อเด็กกระท าผิด เพ่ือให้เด็กมีการปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมให้ดี
ขึ้นและหากเด็กประพฤติดีควรมีการชมเชยเพื่อให้ก าลังใจแก่เด็กด้วย 
  สรินยา  นาคะพงศ์ (2556, น.59) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยว่าครูควรค านึงถึงหลักส าคัญหลายประการ ได้แก่ หลักการบูรณาการกับชีวิตประจ าวันของเด็ก 
หลักของการยอมรับนับถือและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก ค านึงถึงความรู้สึกนึกคิดของเด็กและ
ความสามารถของเด็กตามระดับอายุด้วยความรัก ค านึงถึงหลักของเสรีภาพในการน าตนเอง มีการให้
อิสระแก่เด็กในการแสดงความคิดริเริ่มต่างๆ เพ่ือให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถมีจุดมุ่งหมาย และควบคุมตนเองได้ หลักของความเคยชินโดยครูพยายามให้เด็กได้แสดง
พฤติกรรมที่ดีมีวินัยบ่อยๆ จนเกิดเป็นนิสัย เมื่อเด็กปฏิบัติในสิ่งที่ดีควรให้การยกย่องชมเชยอย่าง
สม่ าเสมอ และหลักของความร่วมมือ ควรสร้างวินัยในตนเองให้เกิดแก่เด็กโดยให้เด็กได้ฝึกการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ท าให้เด็กรู้สึกเชื่อมั่นและไว้วางใจต่อสังคม  ครูควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก จัด
ประสบการณ์ให้เด็กมีอิสระในการคิด  วางแผนลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง มีการจัด
สภาพแวดล้อมให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีร่วมกับครูและเพ่ือน  และครูควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ไว้อย่าง
หลากหลายและเหมาะสมกับความสามารถของเด็กแต่ละช่วงวัยด้วย  
  จากค ากล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการส่งเสริมให้เด็กมีวินัยในตนเองนั้นเป็นสิ่งที่ควรให้
ความส าคัญและควรปลูกฝังตั้งแต่ช่วงปฐมวัย โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา  ในการเลือกใช้วิธีการปลูกฝังวินัยให้เหมาะสมกับวัย พ่อแม่ผู้ปกครองและครูผู้สอนควร
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านความมีวินัยในตนเองเพ่ือให้เด็กเกิดการซึมซับและปฏิบัติตาม ไม่ควรใช้
วิธีการบังคับเด็ก ทั้งนี้ ในการฝึกวินัยในตนเองให้แก่เด็กนั้นจ าเป็นต้องกระท าอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ
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และกระท าอย่างค่อยเป็นค่อยไปโดยมีการยืดหยุ่นได้ตามสภาพของเด็ก ควรฝึกให้เด็กได้เข้าใจถึงเหตุผล
ของกฎระเบียบต่างๆ และเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมควรให้แรงเสริมแก่เด็กเพ่ือให้เด็กเกิด
ความรู้สึกพึงพอใจ และมองเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของการแสดงพฤติกรรมนั้น อันจะน าไปสู่การ
แสดงพฤติกรรมที่ยั่งยืนถาวรต่อไป แต่หากเด็กมีการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมควรต าหนิที่
พฤติกรรมที่เด็กกระท าผิด ไม่ควรต าหนิที่ตัวเด็กและควรมีการชี้แนะเพ่ือให้เด็กมีแนวทางในการปรับ
พฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้น ส าหรับ การเสริมแรงนั้นสามารถกระท าได้หลายวิธี เช่น การชมเชย การให้รางวัล
และการใช้เบี้ยอรรถกร เป็นต้น  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางการส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้เทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ที่สูงขึ้น 
 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
  เนื่องจากพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะส าคัญที่จะช่วยให้บุคคล
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสงบสุขและประสบความส าเร็จ  ดังนั้นจึงมีนักวิชาการหลายท่านได้
ท าการศึกษาและพยายามหาแนวทางในการส่งเสริมให้เด็กเกิดคุณลักษณะด้านนี้ โดยมีการน า
นวัตกรรมต่างๆ มาใช้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
  พักตร์วิภา  บุญมาก (2553) ได้ศึกษาเรื่อง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นไทยที่มี
ต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย” กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ
ระหว่าง 5-6 ปี จ านวน 24 คน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2/1ของโรงเรียนบ้านแหลม อ าเภอบ้าน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจาก
ประชากรทั้งหมด 2 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย 
จ านวน 24 แผน แบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วันๆละ 30 
นาที สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  
ผลการวิจัย พบว่า 1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยก่อนและหลังการทดลองมี
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้านได้แก่ ความรับผิดชอบ ความอดทน การปฏิบัติ
ตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อ่ืน และความเป็นประชาธิปไตยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้านหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองและ 2) คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงที่
สูงขึ้น 
  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความมีวินัยในตนเองของ         
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย” โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชาย-
หญิง ที่มีอายุระหว่าง 4-5 ปี ซึ่งก าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 ของ



31 

โรงเรียน  บ้านบัวมล (เจริญราษฎร์อุทิศ) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานครจ านวน 16 คน ซึ่ง
ได้มาโดยวิธี การสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้าน
ของไทย และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ระยะเวลาในการทดลอง 8  
สัปดาห์ๆละ 3 วัน วันละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ า (One–Way Repeated–Measures ANOVA) และค านวณขนาดส่งผลโดยใช้ Partial 
n2  ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการทดลองมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
โดยรวมและรายด้านเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านความรับผิดชอบ ด้านการ
ควบคุมตนเอง ด้านการยอมรับผู้อ่ืน และด้านการตรงต่อเวลาเพ่ิมขึ้นต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  เบญจวรรณ  สายโยค (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาและความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน” 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนชุมชนบ้านพระยืน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่นเขต 1 จ านวน 20 คน โดยใช้รูปแบบการวิจัยการทดลอง
ขั้นต้น (Pre-experimental Design) แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (One-Shot Case Study) มีการ
วัดผลหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 
24 แผน  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยเป็นแบบทดสอบปรนัย  
แบบเลือกตอบโดยมีค าถามเป็นภาพสถานการณ์สมมติ มีตัวเลือกเป็นรูปภาพ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
และแบบทดสอบ วัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบโดยมี
ค าถามเป็นภาพสถานการณ์สมมติมีตัวเลือกเป็นรูปภาพ 3 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ ระยะเวลาในการทดลอง 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน (วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์) วันละ 20 นาที สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ( X )  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (Percentage)  
ผลการวิจัยพบว่า  1) เด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเฉลี่ยร้อยละ 80.75 และมี
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และ 2) เด็กปฐมวัยร้อยละ 95.00 มี
ความมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับดีข้ึนไปซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  สรินยา  นาคะพงศ์ (2556) ได้ศึกษาเรื่อง“ผลการจัดกิจกรรมแบบวางแผนปฏิบัติ
ทบทวนที่มีต่อการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี” 
กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี จ านวน 25 คน ที่ศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน และแบบวัดความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
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ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านผือ
พิทยาภูมิที่ได้รับ การจัดประสบการณ์แบบวางแผนปฏิบัติทบทวนมีวินัยในตนเองหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ 
 
 3.1 ความหมายของความรับผิดชอบ  
  ความรับผิดชอบเป็นคุณธรรมที่ส าคัญมากในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ จาก
การศึกษา พบว่ามีนักวิชาการหลายท่านได้นิยามความหมายของความรับผิดชอบไว้ ดังนี้  
  รัชนีกร  รักแร่ (2553, น.23) ได้กล่าวถึงความหมายของความรับผิดชอบว่า ความ
รับผิดชอบ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ มี
ความซื่อสัตย์  ไว้ใจได้ รู้จักแสดงถึงการรับผิดและรับชอบในการกระท าของตนเอง มีความพากเพียร
พยายาม มีความละเอียดรอบคอบ รวมถึงรู้จักสิทธิหน้าที่ของตน มีความมุ่งมั่นและตั้งใจที่จะพัฒนา
หน้าที่ของตนเอง อีกทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือให้เกิดประโยชน์ ต่อตนเอง
และสังคม  
  มลฤดี ยุตินาวา (2554, น.8) ได้กล่าวถึงความหมายของความรับผิดชอบว่า ความ
รับผิดชอบ หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลที่แสดงออกถึงความตั้งใจและความเพียรพยายามในการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายทั้งที่เกี่ยวข้องกับตนเองและส่วนรวมจนส าเร็จ โดยการควบคุมตัวเอง
รู้จักยอมรับผลการกระท าของตนเองทั้งดีและร้ายและรู้จักการปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานเพ่ือให้
เกิดผลดียิ่งขึ้น 
  สุจิตรา  สิทธิไทย (2555, น.8) ได้กล่าวถึงความหมายของความรับผิดชอบว่า ความ
รับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกถึงการปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ
ด้วยความเพียรพยายาม ยึดมั่นในกฎเกณฑ์ รู้จักตรงต่อเวลาและรู้จักยอมรับผลของการกระท าของ
ตนเอง  
  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.6-94) ได้กล่าวถึงความหมายของความ
รับผิดชอบว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความตั้งใจจริงในการปฏิบัติภารกิจต่างๆ
ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ทันตามระยะเวลาที่ก าหนดด้วยตนเองโดยไม่
ต้องให้ผู้อื่นควบคุม 
  ผกา  สัตยธรรม (2556, น.185) กล่าวถึงความหมายของความรับผิดชอบว่า หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิดเป็นธรรมที่เกิดขึ้นในใจ เป็นคุณลักษณะของความมุ่งมั่นและเอาใจใส่ในการกระท าสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง หรือการท าหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จตามจุดหมายที่วางไว้ 
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  บุญถม  บุตรมา (2557, น.68) กล่าวถึงความหมายของความรับผิดชอบว่าความรับผิดชอบ 
หมายถึง การปฏิบัติภารกิจในหน้าที่ของตนเองด้วยความเพียรพยามยามอย่างรอบคอบ เพ่ือให้ภารกิจ
ส าเร็จบรรลุตามเป้าหมาย รู้จักยอมรับในผลที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลัง และพร้อมที่จะปรับปรุงพัฒนา
งานให้ดียิ่งขึ้น  
  จากค าจ ากัดความข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง คุณลักษณะของ
บุคคลในการเพียรพยายามตั้งใจปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดีทันตามเวลาที่
ก าหนดและรู้จักยอมรับผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตนเองทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งคุณลักษณะ
ดังกล่าวนี้เกิดจากความตระหนักของตัวบุคคลเองไม่ได้เกิดจากผู้อ่ืนควบคุมหรือบังคับ 
  ในการวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้ให้ความหมายของความรับผิดชอบว่า หมายถึง 
คุณลักษณะของ เด็กปฐมวัยที่แสดงออกถึงพฤติกรรม 3 พฤติกรรมโดยไม่เกิดจากการถูกบังคับ ดังนี้ 1) การ
ปฏิบัติกิจกรรมที ่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ 2) การตรงต่อเวลา และ 3) การจัดเก็บและดูแลรักษาวัสดุ
อุปกรณ์หลังปฏิบัติกิจกรรมให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อย  
 3.2 ความส าคัญของความรับผิดชอบ 
  ในการอยู่ร่วมกันในสังคม คุณธรรมส าคัญที่บุคคลควรยึดถือปฏิบัติเพ่ือให้สังคมเกิด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยคือ คุณธรรมด้านความรับผิดชอบเพราะหากแต่ละคนรู้จักหน้าที่และ
รับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองได้อย่างสมบูรณ์แล้วก็ย่อมจะน าความสงบสุขมาสู่สังคมนั้น  จาก
การศึกษาพบว่ามีนักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของความรับผิดชอบไว้ ดังนี้   
  รัชนีย์พร  หมื่นเรือค า (2552, น.28) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของความ
รับผิดชอบว่า ความรับผิดชอบมีความส าคัญต่อความสงบสุขของสังคมเพราะถ้าบุคคลในสังคมมีความ
รับผิดชอบจะท าให้บุคคลนั้นปฏิบัติหน้าที่ได้ส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้และเสร็จทันเวลา มีการปฏิบัติที่
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของสังคม  ไม่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียในสังคมส่วนรวม ส่งผลให้สังคมเกิดความ
สงบสุขเรียบร้อยแต่หากบุคคลขาดความรับผิดชอบก็จะท าให้สังคมเกิดความวุ่นวายไม่สงบสุข  
  รัชนีกร รักแร่ (2553, น.24) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของความรับผิดชอบว่า               
ความรับผิดชอบเป็นปัจจัยส าคัญอันจะท าให้สังคมเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความสงบสุขและ
สามารถพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่ายิ่งที่จะต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้าง   
ให้เกิดกับทุกคนในสังคม   
  มลฤดี  ยุตินาวา (2554, น.9-10) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของความ
รับผิดชอบว่า  ความรับผิดชอบเป็นบุคลิกภาพที่ส าคัญของเด็ก เพราะหากเด็กมีความรับผิดชอบในตนเอง
และสังคมแล้ว ย่อมจะท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ นอกจากนี้ยังช่วยให้เด็กได้
ฝึกการปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขด้วย ซึ่งในการปลูกฝังคุณลักษณะความรับผิดชอบนั้น 
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ควรเริ่มปลูกฝังให้แก่เด็กตั้งแต่ยังเล็กเพราะจะสามารถส่งผลต่อการพัฒนาจริยธรรมด้านอ่ืนๆ ได้อีก
ด้วย 
  สุจิตรา  สิทธิไทย (2555, น.9) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของความรับผิดชอบว่า         
ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่งที่ควรวางรากฐานและเสริมสร้างให้ เกิดเป็น
ลักษณะนิสัยตั้งแต่เด็ก การปลูกฝังความรับผิดชอบให้กับเด็กจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะส่งเสริมพัฒนา
พฤติกรรมความรับผิดชอบของตนเองและสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุข 
  ประภาพรรณ  เอี่ยมสุภาษิต (2556, น.6-97) มีแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของความ
รับผิดชอบว่า ความรับผิดชอบมีความส าคัญทั้งต่อตัวเด็กและต่อสังคมเป็นอย่างมาก เด็กที่มีความ
รับผิดชอบจะสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองแล้วยังสามารถปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เด็กท่ีมีความรับผิดชอบสูงมักจะเป็นคนที่สามารถแก้ปัญหาต่างๆ
ได้เป็นอย่างดี ม ีความซื่อสัตย์ มีความเชื่อม่ันและมีความเป็นพลเมืองดีสูงด้วย 
  จากการศึกษา สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่มีความส าคัญทั้งต่อ
ตนเองและต่อสังคมมาก เพราะจะท าให้บุคคลกระท าสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเองและประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมายที่วางไว้ สามารถแก้ปัญหาและปรับตัวเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
ส่งผลให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและสงบสุข ประเทศชาติมีการพัฒนาที่ก้าวหน้ายิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
ความรับผิดชอบยังเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานในการส่งเสริมให้เด็กเกิดคุณธรรมที่สูงขึ้นอีกด้วย 
 3.3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ 
  ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีบุคลิกภาพที่ดีและ
เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางด้าน
จิตใจและสังคมจากนักทฤษฎีที่เสนอแนวคิดท่ีมีความสอดคล้อง ดังนี้ 
  3.3.1 ทฤษฎีจิตสังคมของ Erikson (Erikson’s Psychological Theory)   

ทฤษฎีของ Erikson (Erikson,1963 อ้างถึงใน อรุณี หรดาล และ บุษบง ตันติวงศ์
,2557, น.3-17)  ได้สนับสนุนแนวคิดทฤษฎีของSigmund Freud โดยเขาเชื่อว่าพฤติกรรมของแต่ละคนจะ
สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลนั้นมีความเข้าใจและยอมรับตนเองในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมได้มากน้อย
เพียงใด Eriksonให้ความส าคัญกับขั้นพัฒนาการในช่วงปฐมวัยมาก เนื่องจากช่วงวัยนี้เป็นช่วงวัยที่
ก าลังพัฒนาลักษณะของบุคลิกภาพที่ส าคัญทั้งทางบวกและทางลบขึ้นอยู่กับปัจจัยคือ สภาพแวดล้อมและ
การปรับตัว ถ้าสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ก็จะเกิดความรู้สึกมีความสุข และมีพัฒนาการ
ในทางบวก แต่หากปรับตัวไม่ได้ก็จะเกิดความรู้สึกขัดแย้งและคับข้องใจส่งผลให้มีพัฒนาการทางลบ ซึ่ง
ความรู้สึกบวก หรือลบในแต่ละขั้นนั้นจะติดตัวเป็นบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลไปตลอดชีวิต 
(อัชรา เอิบสุขสิริ, 2556, น.79) ขั้นพัฒนาการตามที ่Erikson ได้เสนอไว้มี 8 ขั้น แต่ในที่นี้จะขอกล่าวถึง
ขั้นพัฒนาการที่สอดคล้องกับเด็กปฐมวัย 4 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 ความไว้วางใจ - ความไม่ไว้วางใจ (ช่วงแรก
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เกิด-1ปี) ในขั้นนี้หากเด็กได้รับ การตอบสนองที่เหมาะสม ได้รับอาหาร ได้รับการเลี้ยงดูและการเอาใจ
ใส่ เด็กก็จะเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจมีความไว้วางใจคนรอบข้าง แต่หากเด็กไม่ได้รับการตอบสนองที่
เหมาะสมจะท าให้เด็กเกิดความไม่ไว้วางใจต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเอง - 
ความละอายและสงสัย (ช่วงอายุ 1-3 ปี) ในขั้นนี้หากเด็กได้เรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานง่ายๆในการดูแลช่วยเหลือ
ตนเองและได้ฝึกท าสิ่งต่างๆ ตามความต้องการของตนเองโดยอยู่ในความดูแลของผู้ปกครองแล้ว เด็กจะ
เกิดความรู้สึกมั่นใจในความสามารถของตนเองมีอิสระและเด็กจะพัฒนาความรู้สึกมุ่งมั่นตั้งใจในการท า
กิจกรรมต่างๆ ขัน้ที่ 3 ความคิดริเริ่ม - ความรู้สึกผิด (ช่วงอายุ 3-6 ปี) ในขั้นนี้เด็กจะมีความสามารถในการ
ช่วยเหลือตัวเองมากขึ้นแต่อยู่ในขีดจ ากัด เด็กจะเกิดความคิดริเริ่มและมีจินตนาการต่างๆ มีความสนใจ
เรียนรู้และส ารวจสิ่งรอบตัวอย่างมุ่งมั่นตั้งใจ เริ่มเรียนรู้บทบาททางเพศและมาตรฐานทางศีลธรรม ดังนั้นพ่อ
แม่ผู้ใกล้ชิดสามารถปลูกฝังคุณธรรมด้านความรับผิดชอบให้แก่เด็กผ่านการฝึกให้เด็กได้ท ากิจกรรมต่างๆ 
และเปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมตามความสามารถอย่างอิสระจะช่วยให้เด็กเกิดการซับซับด้าน
คุณธรรมและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้ แต่หากเด็กถูกต าหนิหรือถูกตักเตือนเมื่อต้องการท ากิจกรรม
บางอย่างแล้ว เด็กก็จะเกิดความรู้สึกผิดและเสียใจกับการแสดงพฤติกรรมนั้น และขั้นที่ 4 ความ
ขยันหมั่นเพียร - ความรู้สึกด้อย (ช่วงอายุ 6-12 ปี) ในขั้นนี้เด็กจะเริ่มต้องการเปรียบเทียบความสามารถ
ของตนเองกับผู้อ่ืน มีความต้องการที่จะแข่งขันและเอาชนะผู้อ่ืน ส่งผลให้เด็กเกิดความกระตือรือร้น
และมุ่งมั่นตั้งใจ ซึ่งเด็กจะประสบความส าเร็จและสามารถเอาชนะผู้อ่ืนได้หากเด็กมีความรับผิดชอบ
และมีความขยันหมั่นเพียร แต่หากเด็กไม่สามารถเอาชนะผู้อ่ืนได้ก็จะเกิดความรู้สึกอับอายและคิดว่า
ตนเองด้อยกว่าผู้อ่ืนตลอดเวลา (นุชลี อุปภัย, 2558, น. 52-57)  

จากทฤษฎีจิตสังคมของ Erikson สามารถสรุปได้ว่า Eriksonได้แบ่งพัฒนาการ
ทางจิตใจและสังคมของบุคคลออกเป็นขั้นต่างๆ 8 ขั้น ซึ่งขั้นพัฒนาการที่สอดคล้องกับเด็กปฐมวัยนั้น
จะมี  4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ความไว้วางใจ-ความไม่ไว้วางใจ คือ ช่วงแรกเกิด-1 ปี ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของ
ตัวเอง- ความละอายและสงสัย คือ ช่วงอายุ 1-3 ปี ขั้นที่ 3 ความคิดริเริ่ม-ความรู้สึกผิด คือ ช่วงอายุ 3-
6 ปี และขั้นที่ 4 ความขยันหมั่นเพียร-ความรู้สึกด้อย (ช่วงอายุ 6-12 ปี) พัฒนาการในแต่ละขั้นนั้น
หากเด็กได้รับการตอบสนองอย่างเหมาะสมและการส่งเสริมที่ดีก็จะส่งผลให้เด็กเกิดความไว้วางใจตนเอง
และคนรอบข้าง  กล้าเผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่างๆ กล้าตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและมีความภูมิใจในตนเองติดตัวเป็นบุคลิกภาพไปตลอดชีวิต ดังนั้น
พ่อแม่ผู้ปกครองและครูผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กโดยการช่วยเหลือสนับสนุน 
จัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมบุคลิกภาพของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้ท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ให้เด็กได้ฝึก
ความรับผิดชอบและให้การเสริมแรงเมื่อเด็กท าได้เพ่ือให้เด็กสามารถก้าวผ่านขั้นต่างๆ  ของการพัฒนา
บุคลิกภาพได้อย่างมั่นใจ  
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  3.3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Bandura (Bandura’s Social 
Cognitive Theory)  

ทฤษฎีของ Bandura (Bandura,1977 อ้างถึงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2556, น. 
8-43)ได้ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ผ่านการสังเกตจากตัวแบบ ไม่ว่าตัวแบบจะมีชีวิตจริงหรือตัวแบบที่
เป็นสัญลักษณ์ สอดคล้องกับ ปิยะนันท์  หิรัณย์ชโลทร (2557, น.3-12) กล่าวสนับสนุนแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญาสังคมว่า การเรียนรู้ของบุคคลเกิดจากการสังเกตตัวแบบที่ชื่นชอบ ซึ่งแตกต่างจาก
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยตัวแบบหนึ่งคนสามารถถ่ายทอดทั้งความคิด ความรู้สึกและการ
กระท าได้พร้อมๆ กัน และตัวแบบยังเป็นได้ทั้งตัวแบบบุคคลและตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ โดยแบน
ดูราได้เสนอปัจจัยที่ส่งผลต่อการให้เด็กได้สังเกตและลอกเลียนแบบ  4 ปัจจัย ดังนี้ (สมโภชน์  เอ่ียม
สุภาษิต, 2556, น.8-26) 

1. กระบวนการตั้งใจ (Attentional  Processes) ซึ่งเด็กจะไม่สามารถจดจ า
พฤติกรรมของตัวแบบได้เลยหากขาดความตั้งใจ ปัจจัยที่ท าให้เด็กเกิดความตั้งใจมี 2 ปัจจัย คือ 
ลักษณะของตัวแบบและลักษณะของเด็ก กล่าวคือ หากตัวแบบมีลักษณะเด่นและเด็กชื่นชอบ
ประกอบกับเด็กมีความสามารถในการรับรู้ดี ตื่นตัวและเคยได้รับการเสริมแรงจากการลอกเลียนแบบ
ตัวแบบมาก่อนจะท าให้เด็กเกิดความสนใจในตัวแบบมากขึ้นและสามารถจดจ าพฤติกรรมต่างๆ ของ
ตัวแบบได้ดียิ่งขึ้น 

2. กระบวนการเก็บจ า (Retention Processes) เด็กจะไม่สามารถแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได้หากเด็กไม่สามารถจดจ าพฤติกรรมของตัวแบบได้ ดังนั้นเด็ กจะ
จดจ าได้ดีหากเด็กรู้จักวิธีการเก็บข้อมูลและการจัดระบบของข้อมูล อีกทั้งการที่เด็กได้มีโอกาสเห็นตัว
แบบแสดงพฤติกรรมบ่อยๆ และเด็กได้ฝึกซ้อมแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยๆ ก็จะช่วยให้เด็กสามารถจดจ า
ลักษณะของพฤติกรรมนั้นได้ดียิ่งขึ้น  

3. กระบวนการกระท า (Production Processes) เป็นการน าเอาข้อมูลที่เก็บไว้
มาแสดงออกในรูปของการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกจะใกล้เคียงกับตัว
แบบมากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถในการจดจ าและความสามารถทางกายของเด็ก 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) เป็นกระบวนการที่จะบอก
ให้รู้ว่าเด็กจะแสดงพฤติกรรมที่เกิดจากการลอกเลียนแบบออกมาหรือไม่ ซ่ึงเด็กจะเกิดความต้องการท่ี
จะแสดงพฤติกรรมก็ต่อเมื่อเขามีแรงจูงใจที่จะกระท า   

จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูราสามารถสรุปได้ว่า 
พฤติกรรมส่วนใหญ่ของคนเกิดจากการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบทั้งตัวแบบที่มีชีวิตและตัว
แบบที่เป็นสัญลักษณ์ ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อการให้เด็กได้สังเกตและเลียนแบบนั้นมี  4 ปัจจัย คือ 
กระบวนการตั้งใจ  กระบวนการเก็บจ า กระบวนการกระท าและกระบวนการจูงใจ ดังนั้น หากต้องการ
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ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย  มีพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ พ่อแม่และผู้ใกล้ชิดเด็กควรเป็นแบบอย่างท่ีดี
ในด้านความรับผิดชอบให้แก่เด็กและควรใช้วิธีการจูงใจเพ่ือให้เด็กเกิดความต้องการที่จะแสดง
พฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ 
  3.3.3 ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขการกระท าของ Skinner (Skinner’s 
Operant Conditioning Theory)   

ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขการกระท าของ  Skinner (Skinner,1989 
อ้างถึงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2556, น.32) มีความเชื่อว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลพวงมาจากการ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมของบุคคลจะเปลี่ยนไปเนื่องจากผลกรรมที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อม
นั้นซึ่งผลกรรม มี 2 ประเภท คือ 1) ผลกรรมที่เป็นตัวเสริมแรง ผลกรรมประเภทนี้จะท าให้พฤติกรรมที่
บุคคลกระท าอยู่นั้นมีอัตราของการกระท าเพ่ิมสูงขึ้น และ 2) ผลกรรมที่เป็นตัวลงโทษ ผลกรรมประเภทนี้
จะท าให้พฤติกรรมที่บุคคลกระท าอยู่นั้นยุติลงสอดคล้องกับอรุณี  หรดาล และบุษบง  ตันติวงศ์ (2557, น.
3-16) ที่กล่าวถึงทฤษฎีของ Skinner ว่าแรงเสริมเป็นตัวแปรส าคัญของการเรียนรู้ พฤติกรรมใดที่บุคคล
แสดงออกแล้วได้รับการเสริมแรงบุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นต่อไป แต่หากพฤติกรรมใดที่แสดงออก
แล้วไม่ได้รับการเสริมแรง พฤติกรรมนั้นก็จะคงอยู่ไม่นาน นอกจากนี้ Skinner ยังได้แบ่งพฤติกรรมที่เกิด
จากการเรียนรู้ ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) พฤติกรรมการสนองตอบ ซึ่งเป็นลักษณะของพฤติกรรมที่เกิด
จากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า และ 2) พฤติกรรมที่เกิดจากการกระท าเป็นลักษณะพฤติกรรมโดยทั่วไปของ
บุคคลที่แสดงออกในสังคม ซึ่งสามารถถ่ายทอดออกมาในรูปของเงื่อนไขสภาพแวดล้อม 2 ประการ คือ 
การควบคุมด้วยผลกรรม และการควบคุมด้วยเงื่อนไขน ารายละเอียด ดังนี้ (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต และ 
อนุชา ม่วงใหญ่, 2553, น.7-27) 

1) การควบคุมด้วยผลกรรม สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การเสริมแรง
ทางบวก และการลงโทษ กล่าวคือ การเสริมแรงทางบวกเป็นการให้ผลกรรมบางอย่างตามหลัง
พฤติกรรมมีผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้งขึ้น ประเภทของตัวเสริมแรงทางบวกมี 5 ประเภท 
คือ อาหารหรือสิ่งของ  ตัวเสริมแรงทางสังคม กิจกรรมหรือหลักของ Premack เบี้ยอรรถกรและการ
ให้ข้อมูลป้อนกลับ  ส าหรับการลงโทษนั้นเป็นการให้ผลกรรมบางอย่างตามหลังพฤติกรรม ซึ่งจะมีผล
ให้พฤติกรรมนั้นลดลงหรือยุติลง การลงโทษมี 2 ลักษณะ คือ การให้ในสิ่งที่บุคคลไม่พึงพอใจ เช่น การ
ต าหนิ การตี เป็นต้น และการถอดถอนตัวเสริมแรงทางบวก เช่น การปรับเงินเดือน เป็นต้น 

2) การควบคุมด้วยเงื่อนไขน า ซึ่งเงื่อนไขน านี้จัดว่าเป็นสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นก่อน
พฤติกรรม  เป็นสิ่งเร้าที่จะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมขึ้น โดยสิ่งเร้านี้จะท าหน้าที่เป็นสิ่งเร้าที่
แยกแยะได้ คือ ท าให้บุคคลเรียนรู้ว่าควรจะแสดงพฤติกรรมใดในสภาพสิ่งเร้าใดเพ่ือที่จะได้รับการ
เสริมแรง เช่น การชี้แนะโดยใช้ภาษา การใช้สัญลักษณ์และการใช้ร่างกายชี้แนะ เป็นต้น 
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จากทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขการกระท าของ  Skinner สรุปได้ว่า 
พฤติกรรมที่ บุคคลแสดงออกนั้นเกิดจากผลของการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมของบุคคล
จะเปลี่ยนไปเนื่องจากผลกรรม ซึ่งผลกรรมมี 2 ประเภท คือ ผลกรรมที่เป็นตัวเสริมแรงและผลกรรมที่เป็น
ตัวลงโทษ  ส าหรับการเสริมแรงนั้นจะส่งผลให้บุคคลเกิดความพึงพอใจและจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าๆ แต่
การลงโทษนั้นจะส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นลดลงหรือหยุดการแสดงพฤติกรรม ดังนั้นการ
เสริมแรงจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพ่อแม่หรือผู้ใกล้ชิดสามารถ
น ามาใช้เพื่อส่งเสริมให้เด็กแสดงพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบในรูปแบบที่เหมาะสม  
  3.3.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริ ยธรรมของ  Kohlberg (Kohlberg’s Moral 
Development Theory)   

Kohlberg (1964 อ้างถึงใน จิตตินันท์  เดชะคุปต์ , 2560, น.1-34) เชื่อว่า
พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นตามล าดับขั้นโดยเริ่มจากขั้นแรกก่อนแต่ระยะเวลาในการอยู่
ขั้นหนึ่งขึ้นใดนั้นอาจมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล หรือบางคนอาจอยู่ในขั้นที่คาบเกี่ยวกันได้ 
ซึ่งพัฒนาการทางจริยธรรมนี้จะ มีการด าเนินแบบค่อยๆมีการเปลี่ยนแปลงในการแยกแยะถึงผลดีและ
ผลเสีย แล้วก่อให้เกิดการจัดระบบใหม่ที่น าไปสู่การสร้างสมดุลของเหตุผลและการกระท าในที่สุด โดย 
Kohlberg ได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลออกเป็น 3 ระดับ โดยแต่ละระดับจะแบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้นตอน ส าหรับพัฒนาการเฉพาะช่วงวัยเด็กมี 2 ระดับ ดังนี้ 1) ระดับก่อนกฎเกณฑ์ เป็น
ขั้นเริ่มมีจริยธรรมของเด็กอายุ 2-10 ปี โดยเด็กวัยนี้จะใช้การถูกลงโทษและการได้รับรางวัลเป็นเครื่อง
ตัดสินความถูกผิด นอกจากนี้เด็กจะท าตามสิ่งที่สังคมก าหนดว่าดีหรือ  ไม่ดีจะเลือกปฏิบัติเฉพาะสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ ขั้นการใช้การลงโทษเป็น
เหตุผลของการตัดสิน และข้ันใช้การตอบสนองความต้องการของตนเป็นเหตุผลในการตัดสิน 2) ระดับ
ตามเกณฑ์เป็นขั้นมีจริยธรรมตามเกณฑ์และประเพณีนิยมของเด็กอายุ 10-16 ปี เด็กวัยนี้จะยึดถือ
กฎเกณฑ์ของสังคมหรือกฎเกณฑ์ของกลุ่มเพ่ือให้กลุ่มหรือสังคมยอมรับ แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือขั้นใช้
การยอมรับของสังคมเป็นเหตุผลในการตัดสิน และข้ันใช้ระเบียบแบบแผนหรือกฎเกณฑ์ของสังคมเป็น
เหตุผลในการตัดสิน สอดคล้องกับวัลภา  สบายยิ่ง (2555, น.2 - 36  อ้างถึงใน อรุณี  หรดาล, 2561, น.1-
21)ที่ได้กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ แต่ละระดับมี 2 ขั้นตอน เริ่มตั้งแต่อายุ 4-20 ปีขึ้นไป โดยจริยธรรมของบุคคล
จะพัฒนาไปตามล าดับไม่สามารถข้ามขั้นตอนได้แต่สามารถกระตุ้นให้เกิดเร็วขึ้นได้ด้วยวิธีการที่
เหมาะสม ซึ่งจริยธรรมแต่ละขั้นนั้นเกิดจากการคิดไตร่ตรองโดยอาศัยข้อมูล และข้อมูลที่น ามา
พิจารณานั้นส่วนหนึ่งเป็นความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ อีกส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์
ทางสังคมที่ได้ปฏิสัมพันธ์มา  
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นอกจากนี้สุรางค์ โคว้ตระกูล (2552, น.69 -71) ยังกล่าวถึงขั้นพัฒนาการทาง
จริยธรรมตามแนวคิดทฤษฎีของ Kohlberg ที่สอดคล้องกันว่า ขั้นที่ 1 ใช้หลักการหลบหลีกการลงโทษ 
เกิดกับเด็กวัยแรกเกิดถึง 7 ปี ในขั้นนี้เด็กจะเข้าใจและตัดสินว่าอะไรถูกหรือผิดโดยมองที่ผลลัพธ์ของการ
กระท า ไม่ได้มองที่สาเหตุของการกระท า เช่น หากท าแล้วถูกลงโทษก็จะตัดสินว่าการกระท านั้นผิด ขั้นที่ 
2 ใช้หลักการแสวงหารางวัล เกิดกับเด็กวัย 7–10 ปี ขั้นนี้เด็กจะให้ความส าคัญกับรางวัล โดยการให้รางวัล
แก่เด็กจะช่วยจูงใจให้เด็กกระท าความดีได้มากกว่าการขู่ลงโทษ ขั้นที่ 3 ใช้หลักการกระท าที่คนอ่ืนเห็นว่า
ดี เกิดกับเด็กวัย 10-13 ปี ขั้นนี้เด็กจะให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนและจะกระท าเพ่ือให้ตนเองเป็นที่
ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ขั้นที่ 4 ใช้หลักการกระท าตามหน้าที่ เกิดกับบุคคลวัย 13-16 ปี ขั้นนี้บุคคลจะมี
ความเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนในกลุ่มและยอมรับในกฎเกณฑ์ของกลุ่ม อีกท้ังยังปฏิบัติตามหน้าที่ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมมากกว่ากลัวการถูกลงโทษหรือท าเพ่ือต้องการรางวัล ขั้นที่ 5 ใช้
หลักการเคารพตนเองหรือการท าตามค ามั่นสัญญา เกิดกับบุคคลอายุ 16 ปีขึ้นไป ขั้นนี้บุคคลจะปฏิบัติ
ตามสิ่งที่ได้ตกลงไว้ รู้จักเคารพตนเองและเคารพผู้อ่ืนและมีคุณธรรมประจ าใจตน ขั้นที่ 6 ใช้หลักอุดมคติ
สากล เป็นขัน้ที่บุคคลเกิดความรู้สึกละอายและเกรงกลัวต่อบาปและรู้จักเสียสละตนเองเพ่ือส่วนรวมอย่าง
แท้จริง    

จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ 
Kohlberg เชื่อว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นตามล าดับขั้นโดยจะพัฒนาข้ามขั้น
ไม่ได้แต่สามารถกระตุ้นให้เกิดเร็วขึ้นได้ด้วยวิธีการที่เหมาะสม พัฒนาการทางจริยธรรมนั้นแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ ซึ่งแต่ละระดับนั้นจะมี 2 ขั้น ส าหรับเด็กปฐมวัยขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมยังอยู่
ในระดับที่ 1 คือ ระดับก่อนกฎเกณฑ์ ในระดับนี้จะประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นการใช้การลงโทษเป็น
เหตุผลของการตัดสิน ในขั้นนี้เด็กจะพิจารณาจากผลลัพธ์เพ่ือตัดสินว่าการกระท านั้นดีหรือไม่ดีโดย
ไม่ได้มองที่สาเหตุของการกระท า กล่าวคือ หากเด็กกระท าสิ่งใดแล้วถูกลงโทษแสดงว่าการกระท านั้น
เป็นสิ่งที่ผิดหรือไม่ดี แต่หากเด็กกระท าสิ่งใดแล้วได้รับรางวัลแสดงว่าการกระท านั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
หรือดีงาม และขั้นที่ 2 ขั้นการใช้การตอบสนองความต้องการของตนเป็นเหตุผลในการตัดสิน ในขั้นนี้
เด็กจะกระท าตามค าสั่งหรือกฎระเบียบต่างๆ เพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ตนต้องการ เป็นการแสวงหารางวัล
เป็นสิ่งตอบแทนในการปฏิบัติตน เด็กจะให้ความส าคัญกับรางวัล การใช้รางวัลเพ่ือจูงใจให้เด็กกระท า
ความดีจะช่วยให้ส าเร็จได้มากกว่าการขู่ลงโทษ การท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้เบี้ยอรรถกรเพ่ือจูง
ใจให้เด็กแสวงหารางวัลในสิ่งที่ต้องการ โดยเด็กจะได้รับเบี้ยอรรถกรก็ต่อเมื่อมีการแสดงพฤติกรรม
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ตามเงื่อนไขที่ได้ก าหนดไว้  
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 3.4 ประเภทของความรับผิดชอบ 
  ในการแบ่งประเภทของความรับผิดชอบนั้น สามารถแบ่งได้หลายประเภท จากการศึกษา
พบว่า นักวิชาการหลายท่านได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับประเภทของความรับผิดชอบซึ่งมีความสอดคล้องกัน 
ดังนี้ 
  จิตตรา  นุ่มพญา (2552, น.44) ได้แบ่งประเภทของความรับผิดชอบออกเป็น 2 ประเภท 
คือ  1) ความรับผิดชอบต่อตน หมายถึง การขจัดปัญหาทุกอย่างที่ท าให้ตนเองเกิดความทุกข์ เช่น การ
ป้องกันรักษาตนเองให้ปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ การดูแลรักษาร่างกายให้แข็งแรงและการรู้จักหน้าที่
ของตนเองและปฏิบัติหน้าที่ของตนเองให้ส าเร็จลุล่วงไปอย่างมีประสิทธิภาพเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 
ตรงต่อเวลา  และ 2) ความรับผิดชอบต่อสังคมหรือส่วนรวม หมายถึง การรู้จักบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองที่ควรปฏิบัติต่อสังคม เช่น ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน 
ประเทศชาติและบุคคลที่เก่ียวข้อง   
  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.6-95)  ได้แบ่งประเภทของความรับผิดชอบ
ออกเป็น   3 ประเภท คือ 1) ความรับผิดชอบต่อตนเอง ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงว่าเด็กมีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองนั้น ได้แก่ การรับผิดชอบต่อกิจวัตรประจ าวันและการรับผิดชอบต่อภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 2) 
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว พฤติกรรมที่แสดงว่าเด็กมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ได้แก่ การ
ช่วยเหลือครอบครัวในการประหยัดค่าใช้จ่าย การเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่โดยประพฤติปฏิบัติใน
สิ่งที่ถูกต้องดีงาม การที่เด็กพบสิ่งที่ช ารุดเสียหายในบ้านแล้วแจ้งให้พ่อแม่ทราบ และการจัดเก็บ
สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ให้เป็นระเบียบ และ 3) ความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งสังคมมี 2 ด้าน คือ สังคม
ในโรงเรียนและสังคมในชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่ 
  ผกา  สัตยธรรม (2556, น.185-186) แบ่งความรับผิดชอบเป็น 3 ประเภท คือ 1) ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ได้แก่ การดูแลเอาใจใส่สุขภาพของตนเอง การประพฤติตนเป็นคนดี ช่วยเหลือการ
งานในบ้านและปฏิบัติหน้าที่ของตนเองให้ส าเร็จ 2) ความรับผิดชอบต่อผู้ อ่ืนหรือสังคม ได้แก่ 
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และ 3) ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎหมาย 
ประพฤติตนเป็นพลเมืองที่ดี เป็นต้น   
  วันเพ็ญ  ขันขวา (2558, น.36) แบ่งความรับผิดชอบเป็น 2 ประเภท คือ 1) ความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ได้แก่ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง การท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 2) ความ
รับผิดชอบต่อสังคมหรือส่วนรวม ได้แก่ การท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในครอบครัว การท าหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายในโรงเรียน หรือการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และการเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน   
  จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง การที่เด็กสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่างๆ ได้ด้วยตนเอง และมี
ความตั้งใจในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี และ 2) ความรับผิดชอบต่อ
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สังคม หมายถึง การที่เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน
และสังคมได้โดยไม่ต้องมีผู้คอยย้ าเตือน และรู้จักรักษาสิ่งต่างๆ ที่เป็นสาธารณสมบัติ ซึ่งสอดคล้องกับ
สภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6ปี ด้านการมีคุณธรรมจริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงามในเรื่องของ
การมีความรับผิดชอบและด้านการมีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
เรื่องของการมีวินัยในตนเองตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560, น.29-30)   
 3.2 ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
  บุคคลที่มีความรับผิดชอบนั้นย่อมจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่สะท้อนให้เห็น
คุณลักษณะของความรับผิดชอบไม่ว่าจะเป็นความรับผิดชอบต่อตนเองหรือความรับผิดชอบต่อสังคม
จากการศึกษามีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบไว้ซึ่งมี          
ความสอดคล้องกัน ดังนี้    
  รัชนีย์พร  หมื่นเรือค า (2552, น.32) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความ
รับผิดชอบไว้ว่า  บุคคลที่มีความรับผิดชอบนั้นจะต้องมีความขยันหมั่นเพียร มีความพยายามที่จะ
ท างานต่างๆ ให้ส าเร็จมีความเอาจริงเอาจังในการท างาน ท างานอย่างมีระเบียบแบบแผนตามกฎเกณฑ์ท่ี
ได้ก าหนดไว้ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ กล้าเผชิญกับปัญหาต่างๆ ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ของตนให้บรรลุ
ตามเป้าหมาย มีศักดิ์ศรี   ที่จะรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม    
  มลฤดี  ยุตินาวา (2554, น.18) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงการมีความ
รับผิดชอบ ไว้ว่า ความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยเป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความสนใจ ตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายทั้งที่เกี่ยวข้องกับตนเองและส่วนรวมด้วยความเพียรพยายามจนส าเร็จ 
รู้จักยอมรับผลการกระท าของตนเอง เก็บอุปกรณ์ของตนเองและการท าความสะอาดมือหลังจากท า
กิจกรรมเสร็จ  การปฏิบัติตามข้อตกลง  ช่วยเก็บอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจรรม ช่วยเหลือผู้อ่ืนทั้งที่
ขอร้องหรือไม่ขอร้อง  แนะน าหรือบอกเพ่ือนเมื่อเล่นหรือกระท าไม่ถูกวิธี และท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน
ได้จนเสร็จ 
  สุจิตรา  สิทธิไทย (2555, น.16) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ
โดยแบ่งออกเป็นรายด้าน 5 ด้าน ดังนี้ 1) การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย หมายถึง พฤติกรรม
ของนักเรียนที่แสดงออกถึงการรู้หน้าที่ด้วยความเอาใจใส่ ร่วมท ากิจกรรมกลุ่มด้วยความเต็มใจ รู้จัก
วางแผนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน จนส าเร็จตามเงื่อนไข 2) การยึดมั่นในกฎเกณฑ์ หมายถึง 
พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับและช่วยกันดูแลรักษาความสะอาด
หลังท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 3) มีความเพียรพยายาม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึง
ความพยายามในการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย มีการพูดปลอบให้ก าลังใจและภาคภูมิใจในผลงาน 
4) มีความตรงต่อเวลา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการปฏิบัติงานตามตารางเวลา 



42 

ปฏิบัติตามข้อตกลงและท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด และ 5) ยอมรับการกระท าของตนเอง หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรู้จักขอโทษเมื่อตนเองท าผิดและเก็บของเล่นของใช้ที่ตนเองน ามาเล่นเข้า
ที่ใหเ้รียบร้อย  
  ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.6-96) กล่าวถึงคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่
มีความรับผิดชอบว่าควรมีลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้ 1) การดูแลช่วยเหลือตนเอง เช่น สวมเสื้อและถอดเสื้อ
ได้ด้วยตนเอง อาบน้ าแปรงฟันด้วยตนเองโดยไม่ต้องเตือน เป็นต้น 2) การปฏิบัติตามข้อตกลง เช่น น าของ
เล่นไปเก็บไว้ในที่ที่ก าหนด ถอดรองเท้าและน ารองเท้าไปเก็บไว้ในที่ที่ก าหนด เป็นต้น และ 3) การปฏิบัติ
ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เช่น มีความสามารถควบคุมตนเองให้ตรงต่อเวลา รู้จักหน้าที่และกระท า
ตามหน้าที่เป็นอย่างดี เป็นต้น 
  ล ายอง  รอดเรือง (2557, น.58) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบว่า
จะต้องเป็นบุคคลที่แสดงถึงความตั้งใจจริงในการปฏิบัติงาน มีความพากเพียรพยายามเพ่ือให้งาน
ส าเร็จบรรลุตามเป้าหมาย 
  จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงการมีความรับผิดชอบ
นั้น ประกอบด้วยการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ส าคัญ 7 ลักษณะ คือ 1) การตั้งใจท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ 2) การตรงต่อเวลา 3) มีความเพียรพยายาม 4) การยอมรับผลของการกระท าของตนเอง 
5) การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม 6) การช่วยเหลือตนเอง และ7) การดูแลรักษาและจัดเก็บวัสดุ
อุปกรณ์หลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย   
  ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกคุณลักษณะของความรับผิดชอบที่ควร
เสริมสร้างให้แก่เด็กปฐมวัย 3 ลักษณะ คือ 1) การปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ 2) การ
ตรงต่อเวลา และ 3) การจัดเก็บและดูแลรักษาวัสดุอุปกรณ์หลังปฏิบัติกิจกรรมให้อยู่ในสภาพที่
เรียบร้อย เนื่องจากผู้วิจัยได้ตระหนักว่าลักษณะส าคัญทั้ง 3 ประการดังกล่าว หากเด็กปฐมวัยได้รับ
การฝึกฝนให้รู้จักท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยความตั้งใจ มีสมาธิในขณะท างานก็จะส่งผลให้ผลงานที่ส าเร็จ
ออกมามีคุณภาพและเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด และหากเด็กปฐมวัยถูกปลูกฝังให้รู้จักดูแลเก็บรักษา
สิ่งของต่างๆ ที่ใช้ร่วมกันให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อยดีแล้ว เด็กปฐมวัยก็จะเกิดความตระหนักในการเห็น
คุณค่าของสิ่งต่างๆ รู้จักใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและรู้จักรักษาสิ่งต่างๆ ที่เป็นสาธารณสมบัติต่อไป    
 3.3 แนวทางการส่งเสริมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย  
  ความรับผิดชอบนั้นเป็นสิ่งที่เกิดจากการฝึกฝนตั้งแต่วัยเด็กและพัฒนาต่อไปจนถึงวัย
ผู้ใหญ่  จากการศึกษา มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความรับผิดชอบของเด็ก
ปฐมวัยไว้  ซึ่งรายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
  จิตตรา  นุ่มพญา (2552, น.47) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความรับผิดชอบของเด็ก
ปฐมวัย ว่าความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยได้ ครอบครัวและโรงเรียน
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สามารถที่จะช่วยปลูกฝังและพัฒนาให้เด็กมีความรับผิดชอบได้โดยเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้ฝึก
ความรับผิดชอบตั้งแต่ยังเด็กในลักษณะที่ค่อยเป็นค่อยไป และไม่ควรเร่งรัดกับเด็กจนเกินไป    
  มลฤดี  ยุตินาวา (2554, น.24) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความรับผิดชอบของเด็ก
ปฐมวัยว่า การจะปลูกฝังให้เด็กปฐมวัยมีความรับผิดชอบนั้นควรเริ่มฝึกตั้งแต่เด็กเล็กๆ กิจกรรมที่ฝึก
นั้นควรเป็นกิจกรรมที่ฝึกในเรื่องของการให้ความร่วมมือเพ่ือให้เด็กสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และ
การเห็นแก่ ประโยชน์ส่วนรวม การรู้จักให้อภัย รวมถึงจัดกิจกรรมให้เด็กได้ฝึกร่วมกันรับผิดชอบ ซึ่ง
เด็กจะเรียนรู้ความรับผิดชอบได้ดีจากประสบการณ์ตรงของเด็กเองไม่ว่าจะเป็นความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม นอกจากนี้ผู้มอบหมายงานควรมีการติดตามการปฏิบัติงานของ
เด็กที่ได้รับมอบหมาย หากเด็กมีการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมก็ควรให้แรงเสริม และเมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมก็ควรลงโทษเพ่ือเป็นการหยุดยั้ง สิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึงในการมอบหมาย
หน้าที่ให้เด็กได้รับผิดชอบนั้นจะต้องดูความเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กด้วย 
  สุจิตรา  สิทธิไทย (2555, น.18) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความรับผิดชอบของเด็ก
ปฐมวัยว่า ผู้ดูแลเด็กจะต้องเข้าใจในธรรมชาติของเด็ก ควรฝึกให้เด็กได้ท าอะไรด้วยตนเองหรือหาก
เด็กพยายามช่วยเหลือสิ่งใดก็ควรสนับสนุนและแนะแนวทางให้เด็กได้ฝึกท า ควรฝึกให้เด็กมีความ
รับผิดชอบไปพร้อมกับการเคารพเชื่อฟัง โดยการฝึกบ่อยๆ จนกลายเป็นนิสัย ส่งเสริมให้เด็กได้ท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ผู้ดูแลเด็กควรใช้เหตุผลและเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติ เพ่ือให้เด็กมีแนวทางในการ
กระท าสิ่งที่ถูกต้องและดีงาม  
  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.6-100) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความ
รับผิดชอบของเด็กปฐมวัยว่า สามารถกระท าได้หลายแนวทาง เช่น การสอนโดยตรงและเน้นให้เด็กได้ฝึก
ปฏิบัติจริงการที่ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กมีความ
รับผิดชอบและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  จากค ากล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ในการปลูกฝังให้เด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะความ
รับผิดชอบนั้น  เป็นหน้าที่ของบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดเด็กไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองหรือครูผู้สอน ส าหรับ
แนวทางการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะความรับผิดชอบนั้นสามารถกระท าได้ ดังนี้ 1) พ่อแม่
ผู้ปกครอง ครูผู้สอนและผู้ที่ใกล้ชิดเด็กควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ างที่ดีให้แก่เด็ก 2) ควรจัด
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกความรับผิดชอบทั้งความรับผิดชอบต่อตนเองและความรับผิดชอบต่อ
สังคม 3) การฝึกความรับผิดชอบให้แก่เด็กควรกระท าอย่างค่อยเป็นค่อยไปไม่เร่งรัดเด็กจนเกินไป 4) 
การฝึกความรับผิดชอบให้แก่เด็ก ควรกระท าอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เด็กเกิดความเคยชินและปฏิบัติจน
เป็นนิสัยที่ถาวร 5) ควรมอบหมายงานให้เด็กได้ฝึกความรับผิดชอบโดยภาระงานนั้นจะต้องเหมาะสมกับ
วุฒิภาวะของเด็ก 6) ในการมอบหมายงานให้เด็กปฏิบัตินั้นควรมีการก าหนดระยะเวลาที่เหมาะสมในการ
ส่งมอบงานเพ่ือฝึกให้เด็กรู้จักการตรงต่อเวลา และ 7) หากเด็กแสดงพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบที่
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เหมาะสมควรให้การเสริมแรงแก่เด็กด้วย  ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้แนวทางการ
ส่งเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยโดยใช้เทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร เนื่องจาก
ผู้วิจัยเห็นว่าเทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรนี้ เป็นเทคนิคการปรับพฤติกรรมของบุคคลที่มี
ประสิทธิภาพสูงมากและเหมาะสมที่จะน ามาใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กปฐมวัย อีกทั้งยังมี
ผลการวิจัยของนักวิชาการหลายท่านที่สะท้อนให้เห็นว่าเทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรนี้
สามารถน าไปใช้ในการปรับพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยเพ่ือให้   เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ได้ส าเร็จจริง 
 3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ 
  เนื่องจากความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่งที่ควรปลูกฝังให้เกิด
ขึ้นกับเด็กไทยทุกคน จากการศึกษาพบว่ามีนักวิชาการหลายท่านได้น านวัตกรรมต่างๆ มาใช้เพ่ือ
ส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กไทยมีคุณลักษณะดังกล่าว รายละเอียดจากการศึกษามีดังนี้ 
  จิตตรา นุ่มพญา (2552) ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมการเล่านิทานโดยแสดง
บทบาทสมมติประกอบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 2” กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา ได้แก่ นักเรียนปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี ซึ่ง
ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551โรงเรียนจันทร์ทองเอ่ียม จ านวน 
30 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานโดยแสดงบทบาทสมมติ 
จ านวน 16 แผน และแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบ ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สถิติ
ที่ใช้ใน การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบค่า t – test ผลการวิจัย
สรุปได้ว่า  1) กิจกรรมการเล่านิทานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมด้านความ
รับผิดชอบของเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ 80.16/80.74  และ 2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเล่านิทานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบหลังการทดลองมีพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบสูงกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  มลฤดี  ยุตินาวา (2554) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านไทยที่มีต่อความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านรถไฟ จังหวัดชลบุรี” กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปีที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
โรงเรียนบ้านรถไฟ  จังหวัดชลบุรี จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก ่แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยเพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย และแบบ
สังเกตความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า t-test ผลการวิจัย 
พบว่า 1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยมีระดับคะแนนความรับผิดชอบ
ก่อนการทดลองส่วนใหญ่ร้อยละ 91.67 อยู่ในระดับต่ า ระหว่างการทดลองเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ร้อยละ 
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75 มีคะแนนระดับปานกลาง และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ร้อยละ 70.83  มีคะแนน
ระดับสูง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าระดับคะแนนความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการจัด
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมสูงขึ้น  และ 2) หลังการทดลองจัดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านไทยเด็กปฐมวัยมีความรับผิดชอบสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุจิตรา  สิทธิไทย (2555) ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง “การพัฒนาพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลอง โรงเรียนบ้านงิ้ว จังหวัดชัยภูมิ” 
โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชาย-หญิงที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบ้านงิ้ว อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 21 คน 
เครื่องมือที่ใช้ใน การทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลองและแบบสังเกตพฤติกรรม
ความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .88 ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) ผลการวิจัย พบว่า 1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลองแต่ละ
สัปดาห์มีค่าเฉลี่ยของการแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมสถานการณ์
จ าลอง และ 2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลองแต่ละสัปดาห์ มีแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยระกว่างการจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลอง
สูงขึ้น 
  Wilson (2000) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมของเด็กในช่วงวัย
อนุบาลชาวญี่ปุ่นและชาวอเมริกัน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น เด็กช่วงวัยอนุบาลชาวญี่ปุ่น จ านวน 29 คน 
และเด็กช่วงวัยอนุบาลชาวอเมริกัน จ านวน 29 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า 
เด็กช่วงวัยอนุบาลชาวญี่ปุ่นได้รับอิทธิพลจากรูปแบบสังคมที่เน้นการพึ่งพาอาศัยกันและการแสดงออก
ทางอารมณ์ในขณะที่เด็กช่วงวัยอนุบาลชาวอเมริกันได้รับอิทธิพลจากรูปแบบสังคมที่เน้นการใช้ชีวิต
อย่างอิสระและการเรียนรู้คุณธรรมด้านความรับผิดชอบในตนเองมากกว่า         
  Ingvarsson (2006 อ้างถึงใน รุ่งอรุณ เทียนลม, 2552, น.66) ได้ประเมินความส าคัญ
ของระดับความเข้มงวดและปัจจัยด้านความไม่แน่นอนในการใช้กระบวนการเสริมแรงทางบวกเพ่ือ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการหนีเรียนของนักเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับปฐมวัย 3 คนที่มี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์ว่า 1) การจัดให้เด็กได้รับสิ่งของใน
แบบที่พวกเขาชอบเพ่ือให้พวกเขาเชื่อฟังและเข้าเรียนตามตารางเรียนนั้นเป็นผลจากการเสริมแรงใน
ระดับสูงหรือต่ า 2) การจัดให้เด็กได้รับสิ่งของในแบบที่พวกเขาชอบเพ่ือให้พวกเขาเชื่อฟังครูควรใช้รูปแบบ
การด าเนินการที่มีการก าหนดไว้อย่างชัดเจนหรือเป็นการเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ผลการวิจัยพบว่า เมื่อเด็ก
ได้รับสิ่งของในแบบที่พวกเขาชอบจะส่งผลให้การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็ก 1 คนลดลงได้
บ้าง ในขณะที่การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กคนที่ 2 ลดลงได้อย่างคงที่ และในกระบวนการ
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สังเกตพฤติกรรม พบว่ามีระดับของการเชื่อฟังเพ่ิมขึ้นในเด็กทั้ง 3 คน แต่ไม่พบว่าระดับความเข้มงวด
ของการใช้กระบวนการเสริมแรงจะมีผลกระทบใดๆ อีกทั้งยังพบว่า รูปแบบการด าเนินการเสริมแรงที่มี
การก าหนดไว้อย่างชัดเจนยังให้ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับรูปแบบการด าเนินการเสริมแรงที่เกิดขึ้น
โดยบังเอิญด้วย นอกจากนี้ ยังพบว่านักเรียน 3 คน สามารถหยุดพฤติกรรมการหนีเรียนไปได้ โดยที่
นักเรียน 2 คนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลดลงจนถึงระดับที่เป็นค่านัยส าคัญ 
  Charles  Brobbey (2011) ได้ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของเด็ก
ชาวกาน่าที่อยู่ในครอบครัวที่ขาดความพร้อมซึ่งพวกเขาต้องรับผิดชอบภาระต่างๆ ในครอบครัว โดย
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชาย 7 
คน นักเรียนหญิง 9 คน ที่มีอายุระหว่าง 8-15 ปี ที่อาศัยในชุมชน นอกจากนี้ ยังมีผู้ปกครอง 7 คนที่มีอายุ
ระหว่าง 40-65 ปี  ผลการวิจัยพบว่า เด็กๆที่เติบโตในครอบครัวที่มีความไม่พร้อมอันเกิดจากปัญหา
ทางเศรษฐกิจ ท าให้เด็กๆ เหล่านี้ต้องท ากิจกรรมต่างๆ จ านวนมากเพ่ือแบ่งเบาภาระในครอบครัว ท า
ให้ส่งผลกระทบเชิงลบต่อการศึกษารวมถึงชีวิตสังคมของเด็กเหล่านี้ แต่กลับพบว่ากลายเป็น
แรงผลักดันให้เด็กเหล่านี้มีพัฒนาการด้านความรับผิดชอบสูงมากกว่าเด็กทั่วๆ ไป ที่ไม่ต้องรับผิดชอบ
ภาระต่างๆ ในครอบครัว  
 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความซื่อสัตย์ 
 
 4.1 ความหมายของความซื่อสัตย์ 
  ความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานอันดับแรกที่เราทุ กคนควรยึดถือปฏิบัติ จาก
การศึกษาพบว่ามีนักวิชาการหลายท่านได้นิยามความหมายของความซื่อสัตย์ไว้ ดังนี้  
  ปิยะพร  ศิลาอ่อน (2553, น.45) ได้กล่าวถึงความหมายของความซื่อสัตย์สุจริตว่า ความ
ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาในทางที่ถูกต้องดีงามทั้งทางกาย วาจา
และจิตใจ เป็นการกระท าท่ียึดหลักแห่งความยุติธรรมและไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น  
  พิศมัย  เทียนทอง (2553, น.12) กล่าวถึงความหมายของความซื่อสัตย์สุจริตว่า ความ
ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง การประพฤติชอบ ประพฤติดีและถูกต้องตามท านองคลองธรรม มี 3 อย่างคือ การ
ประพฤติชอบด้วยกาย เรียกว่า กายสุจริต การประพฤติชอบด้วยวาจา เรียกว่า วจีสุจริต และการประพฤติ
ชอบด้วยใจ เรียกว่า มโนสุจริต 
  สิรภัทร  ขจรสมบัติ (2553, น.19) ได้กล่าวถึงความหมายของความซื่อสัตย์ว่า ความ
ซื่อสัตย์ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ตรงไปตรงมาด้วยความบริสุทธิ์ใจทั้งต่อตนเอง
และผู้อ่ืน การพูดในสิ่งที่เป็นความจริง ไม่คดโกง ไม่หาผลประโยชน์และเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนในทางที่
มิชอบ 



47 

  ตวงรัตน์  วาห์สะ (2554, น.15) ได้กล่าวถึงความหมายของความซื่อสัตย์ว่า ความ
ซื่อสัตย์ หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนในการเป็นผู้ที่ปฏิบัติอย่างเหมาะสมทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน
ในลักษณะของการรักษาสัจจะ ไม่ทุจริต คดโกง ไม่ลักขโมย ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนและไม่พูดโกหก 
  เกษม วัฒนชัย (2555, น.5) กล่าวถึงความหมายของความซื่อสัตย์ว่าความซื่อสัตย์ 
หมายถึง การประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดคด ไม่คดโกงและไม่หลอกลวง 
  ศาสตรพันธุ์  บุญน้อย (2556, น.12) กล่าวถึงความหมายของความซื่อสัตย์ว่าความ
ซื่อสัตย์ หมายถึง การปฏิบัติอย่างเหมาะสมตรงความเป็นจริงทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน เช่น การปฏิบัติที่ตรง
ต่อหน้าที ่ที่รับผิดชอบ ค าพูดของตนเองและกฎเกณฑ์ทางสังคม 
  ขวัญชนก  ทองคุ่ย (2557, น.75) ได้กล่าวถึงความหมายของความซื่อสัตย์ว่า ความ
ซื่อสัตย์ หมายถึง การแสดงออกถึงความประพฤติปฏิบัติตนที่ยึดหลักคุณธรรม ปฏิบัติด้วยความจริงใจทั้ง
ทางกาย วาจาและจิตใจ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
  อรุณี  หรดาล (2558, น.7-27) ได้กล่าวถึงความหมายของความซื่อสัตย์ว่า ความ
ซื่อสัตย์หมายถึง การปฏิบัติตนในทางที่เหมาะสมและตรงกับความเป็นจริง ตรงไปตรงมาทั้งทางกาย 
ทางวาจาและทางจิตใจทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ไม่เอาเปรียบผู้อื่น   
  จากค าจ ากัดความข้างต้นสรุปได้ว่า ความซื่อสัตย์ หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลใน
การแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสมทั้งทางกาย วาจาและจิตใจด้วยความจริงใจทั้งต่อตนเองและ
ผู้อื่น ไม่โกหก ไม่คดโกง ไม่ขโมย ไม่หลอกลวงและไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน     
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของความซื่อสัตย์ว่า ความซื่อสัตย์ หมายถึง
คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกถึงพฤติกรรม 2 พฤติกรรมอย่างเหมาะสม ดังนี้ 1) การปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของห้องเรียน และ2) การไม่น าเอาของของผู้อื่นมาเป็นของตน     
 4.2 ความส าคัญของความซื่อสัตย์ 
  ความซื่อสัตย์เป็นคุณลักษณะส าคัญที่จ าเป็นต่อชีวิตในการจะท าให้บุคคลได้รับการ
ยอมรับและความไว้วางใจจากผู้อ่ืน  มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของความซื่อสัตย์
ไว้ ดังนี้   
  พระบรมราโชวาทที่พระราชทานลงพิมพ์ในหนังสือวันเด็ก ปีพุทธศักราช 2531 เมื่อ
วันที่ 18  พฤศจิกายน 2530 อ้างถึงใน ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม (2558, น.6) ความว่า “ความซื่อสัตย์สุจริต
เป็นพ้ืนฐานของความดีทุกอย่างเด็กๆ จึงต้องฝึกฝน อบรมให้เกิดมีขึ้นในตนเอง เพ่ือจักได้เติบโตขึ้นเป็น
คนดี มีประโยชน์และมีชีวิตที่สะอาดที่เจริญมั่นคง”   
  เกษม  วัฒนชัย (2555, น.21) มีแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของความซื่อสัตย์ว่า ความ
ซื่อสัตย์ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่ต้องฝึกให้เกิดก่อนจะน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้  ถือเป็น
คุณธรรมระดับสูงสุดเพราะถ้าเสียคุณธรรมนี้คุณธรรมอ่ืนไม่ต้องพูดถึง 
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  วรรณา  อินทรัมพรรย์ (2556, น.44) มีแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของความซื่อสัตย์ว่า     
ความซื่อสัตย์มีความส าคัญทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งสังคมและประเทศชาติ ในการพัฒนาให้เกิด
ความเจริญก้าวหน้าและท าให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้อย่างราบรื่นและมีความสุข 
  ขวัญชนก  ทองคุ่ย (2557, น.77)  มีแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของความซื่อสัตย์ว่า ความ
ซื่อสัตย์เป็นจริยธรรมที่ทุกคนทุกวัยจะต้องยึดถือเป็นหลักในการด ารงตนเพ่ือการพัฒนาและสร้างสรรค์
สังคม ให้มีวัฒนธรรมที่ดีงาม 
  ชนัญชิตา  วงค์ทอง (2557, น.10) มีแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของความซื่อสัตย์ว่า การ
ปฏิบัติตนเป็นคนมีความซื่อสัตย์ พูดจริง ท าจริง  มีความจริงใจ จะท าให้เป็นคนที่น่าเชื่อถือได้รับการ
เคารพนับถือจากผู้อ่ืนและเป็นผู้ที่เคารพนับถือตนเองได้ ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานและชีวิต
มีความสุข 
  จากการศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของความซื่อสัตย์ สรุปได้ว่า ความซื่อสัตย์เป็น
คุณธรรมระดับสูงสุดที่มีความส าคัญทั้งต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ เพราะจะท าให้บุคคลเป็นคนดี 
น่าเชื่อถือ ได้รับการเคารพนับถือจากผู้อ่ืน มีชีวิตที่สะอาด ประสบความส าเร็จ อีกทั้งยังช่วยพัฒนาให้
สังคมมีวัฒนธรรมที่ดีงาม คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและประเทศชาติมีความ
เจริญก้าวหน้า 
 4.3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความซ่ือสัตย์ 
  ความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมที่คิดค้นข้ึนโดยนักวิชาการไทย ดังนี้ 
  4.3.1 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของดวงเดือน  พันธุมนาวิน 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2538, น.161) ได้คิดค้นทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมขึ้นโดยเกิด
จากผลการวิจัยพฤติกรรมและจิตลักษณะของคนไทย นับเป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาทฤษฎีแรกของ
นักวิชาการไทย เป็นทฤษฎีที่แสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและพฤติกรรมของคนเก่งว่า 
พฤติกรรมเหล่านี้ มีสาเหตุทางจิตใจที่ติดตัวผู้กระท าโดยตลอด และสาเหตุทางจิตใจที่เกิดและ
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์นั้นมีอะไรบ้าง ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมจะอยู่ในรูปของต้นไม้ใหญ่ 
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  1) ส่วนที่เป็นดอกและผลของต้นไม้  2) ส่วนล าต้น และ 3) ส่วนที่เป็นราก 
ในส่วนแรกที่เป็นดอกและผลบนต้นนั้น แสดงถึงพฤติกรรมที่น่าปรารถนาในปริมาณมากและพฤติกรรมที่
ไม่น่าปรารถนาในปริมาณน้อย เช่น พฤติกรรมความซื่อสัตย์ พฤติกรรมการท างานอย่างขยันขันแข็ง 
ตลอดจนพฤติกรรมสุขภาพและอ่ืนๆ ที่รวมเข้าเป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมของคนดีและ
คนเก่งนี้มีสาเหตุ 2 กลุ่ม คือ สาเหตุกลุ่มแรกอยู่ที่ล าต้นของต้นไม้ประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ประการ คือ 
1) ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 2) ความเชื่ออ านาจในตน 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 4) เหตุผลเชิง
จริยธรรม และ 5) ทัศนคติ คุณธรรมและค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนั้น ส่วนสาเหตุกลุ่มที่สองอยู่ที่
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รากของต้นไม้ ประกอบด้วยจิตลักษณะ 3 ประการ คือ 1) สติปัญญาหรือความเฉลียวฉลาด  2)
สุขภาพจิต และ 3) การมีประสบการณ์ทางสังคม จิตลักษณะ 3 ประการหลังนี้อาจเป็นสาเหตุของการ
เกิดและพัฒนาการของจิตลักษณะ หลายด้าน ดังนั้นจิตลักษณะ 3 ประการที่รากของต้นไม้นั้นจึงเป็น
สาเหตุของพฤติกรรมพฤติกรรมของคนดีและพฤติกรรมของคนเก่งนั่นเอง ทฤษฎีต้นไม้จึงมีการก าหนด
จิตลักษณะ 8 ประการดังกล่าวให้เป็นจิตลักษณะที่จ าเป็นต่อการเกิดและการคงอยู่ของพฤติกรรมที่น่า
ปรารถนาต่างๆ  ของคนไทย    

สุวรรณ  มีทองค าและคณะ (2552, น.21) และพิสมัย  เทียนทอง (2553, น.17) มี
แนวคิดที่สอดคล้องกันเกี่ยวกับทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม โดยกล่าวว่าทฤษฎีนี้ที่มีพ้ืนฐานทางความคิดจาก
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg และมีกรอบแนวคิดที่เป็นจุดเด่นคือ ลักษณะพ้ืนฐาน
และองค์ประกอบทางจิตใจซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมที่พึงปรารถนาเพ่ือให้บุคคลเป็นคนดีและคนเก่ง โดย
ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมจะมี 3 ส่วน คือ 1) ส่วนของดอกผล เปรียบเสมือนลักษณะพฤติกรรมของคนดีและ
คนเก่ง  การที่ตน้ไม้จะให้ดอกและผลที่ใหญ่ได้นั้นจะต้องมีล าต้นและรากที่สมบูรณ์  2) ส่วนของล าต้น
ที่สมบูรณ์  เปรียบเสมือนลักษณะทางจิตใจ ซึ่งเป็นสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมที่ดีมี 5 ประการ คือ 
ประการที่ 1 มีทัศนคติ ค่านิยมที่ดีและคุณธรรม ประการที่ 2 มีเหตุผลเชิงจริยธรรม ประการที่ 3 
ลักษณะมุ่งอนาคตและคาดการณ์ไกล ประการที่ 4 การเชื่ออ านาจในตน และประการที่ 5 มีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งลักษณะทางจิตทั้ง 5 ประการนี้ ถ้าบุคคลใดมีมากก็จะเป็นผู้มีพฤติกรรมเก่งและ
พฤติกรรมดีอย่างสม่ าเสมอ และส่วนที่ 3) ส่วนของรากต้นไม้ เปรียบเสมือนลักษณะทางจิตที่เป็น
พ้ืนฐานที่จะชอบไชหาอาหารเลี้ยงล าต้นให้สมบูรณ์มี 3 ประการ ได้แก่ ประการที่ 1 คือ สติปัญญา 
ประการที่ 2 คือ ประสบการณท์างสังคม และประการที่ 3 คือ สุขภาพจิตดี หากบุคคลมีลักษณะพ้ืนฐาน
ทางจิตทั้ง 3 ประการสูงและเหมาะสมกับอายุก็เปรียบกับคนที่เป็นบัวเหนือน้ าในพระพุทธศาสนา ถ้า
ต้องการพัฒนาคนให้เป็นคนเก่งและคนดีจะต้องพัฒนาลักษณะจิตใจทั้ง 8 ประการในส่วนของราก
และล าต้น นอกจากนี้ วรรณา  อินทรัมพรรย์ (2556, น.47) ก็ได้สนับสนุนแนวคิดทฤษฎีนี้ด้วยเช่นกัน 
โดยได้เปรียบพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งเสมือนกับผลไม้บนต้น  หากต้องการให้ได้รับผลดก ใหญ่ 
หวานและอร่อยนั้น ล าต้นและรากจะต้องมีความสมบูรณ์ 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน สรุป
ได้ว่า ทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่า ลักษณะพ้ืนฐานและองค์ประกอบทางจิตใจจะน าไปสู่การแสดงพฤติกรรม
ที่พึงปรารถนา โดยทฤษฎีนี้จะแบ่งต้นไม้จริยธรรมออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 คือ ส่วนที่
เป็นดอกและผลเปรียบได้กับการแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหรือพฤติกรรมของคนเก่งและคนดี 
ส่วนที่ 2 คือ ส่วนที่เป็นล าต้น เปรียบได้กับลักษณะทางจิตใจ 5 ประการซึ่งเป็นสาเหตุของการแสดง
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา อันได้แก่ 1) การมีทัศนคติ  คุณธรรม และค่านิยมที่มีต่อการแสดงพฤติกรรม
ของคนเก่งและคนดี 2) การมีเหตุผลเชิงจริยธรรม 3) ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 4) 
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ความเชื่ออ านาจในตน และ 5) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และส่วนสุดท้ายคือ ส่วนที่เป็นรากของต้นไม้ 
เปรียบได้กับลักษณะทางจิตใจที่เป็นพ้ืนฐาน 3 ประการ ซึ่งเป็นสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาหรือพฤติกรรมของคนเก่งและคนดี อันได้แก่ 1) สติปัญญาหรือความเฉลียวฉลาด 2) สุขภาพจิต 
และ 3) การมีประสบการณ์ทางสังคม ดังนั้น หากต้องการให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหรือ
แสดงพฤติกรรม ของคนเก่งและคนดี ควรเริ่มต้นจากการพัฒนาลักษณะทางจิตใจทั้ง 8 ประการในส่วน
ของรากและล าต้นของบุคคลนั้นให้แข็งแรงและสมบูรณ์ก่อน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเทคนิค
การเสริมแรงด้วย  เบี้ยอรรถกรมาใช้ในการพัฒนาลักษณะทางจิตใจด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เพ่ือให้
เด็กมีความต้องการแสดงพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ถี่มากขึ้น อีกทั้งผู้วิจัยยังจัด
สภาพแวดล้อมและจัดกิจกรรมให้เด็กปฐมวัยมีประสบการณ์ทางสั งคมที่ดีเพ่ือให้เด็กได้ซึมซับและ
สามารถแสดงพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ได้ด้วยตนเอง  
  4.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริ ยธรรมของ  Kohlberg (Kohlberg’s Moral 
Development Theory)   

Kohlberg (1964 อ้างถึงใน วัฒนา  มัคคสมัน, 2561, น.5-10) เชื่อว่าเด็ก
จ าเป็นต้องอาศัยทั้งวุฒิภาวะและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
ประสบการณ์ทางสังคมที่เด็กได้รับจะช่วยเปิดโอกาสให้เด็กได้รับรู้บทบาทหน้าที่ของบุคคลต่างๆ
รอบตัว ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้เข้าใจมุมมองของผู้ อ่ืน รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนและยั งช่วยให้เด็กมี
พัฒนาการทางจริยธรรมที่ก้าวหน้ายิ่งขึ้นด้วย สอดคล้องกับบุษบง  ตันติวงศ์ (2552, น.153) ที่ได้
กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีของ Kohlberg ว่า  พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์แบ่งเป็น 3 ระดับโดย
เด็กจะพัฒนาจริยธรรมไปตามล าดับขั้น ซึ่งในการพัฒนาไปสู่ขั้นจริยธรรมที่สูงขึ้นนั้นต้องอาศัยปัจจัย
หลายประการ ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู พัฒนาการทางสติปัญญา บุคลิกภาพและอ่ืนๆ โดยระดับ
พัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg แต่ละระดับมี รายละเอียดดังนี้ ระดับที่ 1 ระดับก่อน
กฎเกณฑ์สังคม ในระดับนี้เด็กจะรับรู้กฎเกณฑ์ของพฤติกรรมว่าเป็นพฤติกรรมที่ดีหรือไม่ดีจากผู้มี
อ านาจเหนือตน เช่น พ่อ แม่ ครูหรือเด็กที่โตกว่า พบในเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 2-10ปี ประกอบด้วย ขั้น
ที่1การเชื่อฟังและการถูกลงโทษ โดยเด็กจะใช้ผลที่ตามมาหลังจากแสดงพฤติกรรมเป็นเครื่องบ่งชี้ว่า
พฤติกรรมนั้นดีหรือไม่ดี กล่าวคือ ถ้าเด็กถูกท าโทษแสดงว่าพฤติกรรมนั้นไม่ดีแต่ถ้าเด็กได้รับรางวั ล
หรือค าชมแสดงว่าพฤติกรรมนั้นดี และขั้นที่ 2 ขั้นกฎเกณฑ์เป็นเครื่องมือเพ่ือประโยชน์ของตน เป็น
ขั้นที่เด็กแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองโดยให้ความส าคัญกับการได้รับรางวัล
ตอบแทน ระดับที่ 2 คือระดับตามกฎเกณฑ์ทางสังคม ระดับนี้เด็กจะแสดงพฤติกรรมตามกฎเกณฑ์
ของสังคมที่ตนอยู่ ท าตามความคาดหวังของบุคคลรอบข้างโดยไม่ค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง 
ยึดถือความซื่อสัตย์และความจงรักภักดีเป็นส าคัญ จริยธรรมระดับนี้มักพบช่วงอายุ 10-16 ปี โดย
ระดับนี้จะประกอบด้วย ขั้นที่ 3 คือ ขั้นการคาดหวังและการยอมรับในสังคมส าหรับ “เด็กดี” ในขั้นนี้
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เด็กจะไม่ค่อยมีความเป็นตัวของตัวเองเนื่องจากเด็กจะพยายามแสดงพฤติกรรมต่างๆ  เพ่ือให้ผู้ อ่ืน
ยอมรับ ยกย่องชมเชยและไม่กล้าประพฤติผิดเพราะกลัวพ่อแม่เสียใจ และขั้นที่4 คือ ขั้นกฎและระเบียบ 
ในขั้นนี้บุคคลจะเรียนรู้บทบาทหน้าที่ของตนในสังคม และปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างเคร่งครัด เพราะ
ถือว่าคนที่มีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสมคือคนที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับหรือกฎหมาย ระดับ
ที่ 3 คือ ระดับเหนือกฎเกณฑ์สังคม เป็นระดับของผู้ที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป โดยบุคคลจะใช้วิจารณญาณ
ตีความหรือตัดสินว่า “ถูก” “ผิด” “ควร”หรือ“ไม่ควร” โดยในการตัดสินนี้จะต้องอยู่บนหลักของ
ความยุติธรรมและเป็นที่ยอมรับของสังคม ประกอบด้วย ขั้นที่ 5 ขั้นสัญญาสังคมเป็นขั้นที่บุคคลมี
เหตุผลในการเลือกกระท า ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน สามารถควบคุมตนเองได้ และแสดงพฤติกรรม     ที่
เหมาะสมตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสังคม และขั้นที่ 6 ขั้นหลักการคุณธรรมสากล ขั้นนี้สิ่งที่ 
“ถูก” หรือ “ผิด” เป็นสิ่งที่ข้ึนอยู่กับมโนธรรมที่แต่ละคนยึดถือ มีคุณธรรมประจ าใจ ละอายเกรงกลัวต่อ
บาปและยึดหลักจริยธรรมของตนอย่างมีสติ (นงลักษณ์  วิรัชชัย และรุ่งนภา  ตั้งจิตเจริญกุล, 2551, น.16  
อ้างถึงใน รุ่งรวี  ค าเหมือน, 2557, น.11-13) 

นอกจากนี้ นงลักษณ์ วิรัชชัย และ รุ่งนภา  ตั้งจิตเจริญกุล (2551, น.16 อ้างถึงใน   
รุ่งรวี   ค าเหมือน, 2557, น.10) ยังให้แนวคิดว่าทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ท าให้
ทราบว่า การที่บุคคลใช้เหตุผลในการตัดสินใจเลือกกระท าต่อสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณ์ใดๆ  นั้นเป็นสิ่งที่
จะบ่งบอกให้ทราบถึงความเจริญในจิตใจของบุคคลผู้นั้น ซึ่งทฤษฎีนี้จะช่วยให้เราทราบและเข้าใจถึง
ระดับพัฒนาการของเด็กหรือเยาวชนที่กระท าผิดกฎหมาย และสามารถวางแผนบ าบัดแก้ไขฟ้ืนฟู
รวมทั้งพัฒนาทักษะต่างๆ  ให้แก่เด็กและเยาวชนเพื่อช่วยลดปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนได้ 

จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg 
เชื่อว่า พัฒนาการทางจริยธรรมเป็นผลมาจากวุฒิภาวะและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดย  Kohlberg 
ได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์เป็น 3 ระดับ ซ่ึงแต่ละระดับจะแบ่งเป็น 2 ขั้น ได้แก่  ระดับ
ที่ 1 คือ ระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การเชื่อฟังและการถูกลงโทษ และขั้นที่ 2 ขั้น
กฎเกณฑ์ เป็นเครื่องมือเพ่ือประโยชน์ของตน ระดับที่ 2 คือระดับตามกฎเกณฑ์ทางสังคม ระดับนี้จะ
ประกอบด้วย ขั้นที่ 3 คือ ขั้นการคาดหวังและการยอมรับในสังคมส าหรับ “เด็กดี” และขั้นที่ 4  คือ ขั้น
กฎและระเบียบ  และระดับสุดท้าย คือ ระดับเหนือกฎเกณฑ์สังคม ประกอบด้วย ขั้นที่ 5 ขั้นสัญญา
สังคม และขั้นที่ 6 ขั้นหลักการคุณธรรมสากล ส าหรับขั้นพัฒนาการที่สอดคล้องกับเด็กปฐมวัยได้แก่ 
ระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม คือ ช่วงอายุ 2-10 ปี ซึ่งเด็กในวัยนี้ยังไม่เข้าใจกฎเกณฑ์สังคม แต่จะรับ
กฎเกณฑ์ข้อก าหนดว่าอะไรดีและไม่ดีจากผู้มีอ านาจเหนือตน เช่น พ่อแม่ ครู หรือ เด็กที่โตกว่า โดยเด็ก
จะเข้าใจว่าพฤติกรรมใดที่แสดงออกแล้วได้รับรางวัล หมายถึงพฤติกรรมนั้นเป็นสิ่งที่ดี และพฤติกรรม
ใดที่แสดงออกแล้วถูกลงโทษ หมายถึงพฤติกรรมนั้นเป็นสิ่งไม่ดี จริยธรรมในระดับนี้ คือ การหลีกเลี่ยง
การถูกลงโทษและคิดถึงผลตอบแทนที่เป็นประโยชน์ เช่น การแสวงหารางวัล  ดังนั้นในการท าวิจัยครั้ง
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นี้ผู้วิจัยจึงได้เลือกวิธี  การเสริมแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกรเพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้เรียนรู้ว่า พฤติกรรมด้าน
ความรับผิดชอบและ ความซื่อสัตย์ที่เด็กแสดงออกและได้รับการเสริมแรงจากครู แสดงว่าพฤติกรรม
นั้นเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมและควรปฏิบัติ ส่วนพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกและไม่ได้รับการเสริมแรง
จากครูแสดงว่าพฤติกรรมนั้นเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ควรปฏิบัติ  
  4.3.3 ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขการกระท าของ Skinner (Skinner’s 
Operant Conditioning Theory)  

นุชลี  อุปภัย (2558, น.133-137) กล่าวถึงแนวคิดของ Skinner ว่า Skinner 
เชื่อว่าพฤติกรรมเปรียบเสมือนแซนวิชที่อยู่ระหว่างผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม 2 ส่วน ส่วนหนึ่งคือเหตุ
ที่ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมและอีกส่วนหนึ่งเป็นผลที่ได้รับจากการแสดงพฤติกรรม โดยบุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมซ้ าอีกหากพฤติกรรมนั้นให้ผลเป็นที่น่าพึงพอใจ ซึ่ง Skinner เรียกการท าให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมเพ่ิมขึ้นว่า การเสริมแรง ส่วนการท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมลดลงเรียกว่า การลงโทษ  ส าหรับ
การเสริมแรงนั้นแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือการเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบ การเสริมแรง
ทางบวก คือ การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมแล้วเกิดสิ่งเร้าขึ้นซึ่งเป็นสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดความพอใจจึงส่งผลให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นเพ่ิมมากขึ้น แต่การเสริมแรงทางลบ คือ การน าสิ่งเร้าที่บุคคลไม่ต้องการ
ออกเมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมบางอย่างที่เหมาะสม ท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจส่งผลให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมนั้นเพ่ิมมากขึ้นเช่นกัน ส่วนการลงโทษนั้นเป็นการท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมลดลง
หรือหยุดพฤติกรรม โดยการให้ในสิ่งบุคคลไม่ต้องการ สามารถท าได้ 2 แบบเช่นกัน คือ การให้การ
ลงโทษและการถอดถอนสิ่งที่พึงปรารถนา การให้การลงโทษเป็นการให้สิ่งเร้าที่ไม่พึงปรารถนา
หลังจากที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือให้บุคคลยุติการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ส าหรบการถอดถอนเป็น 
การตัดสิ่งเร้าที่บุคคลได้รับและมีความชื่นชอบออกไป ซึ่งจะช่วยให้บุคคลลดการแสดงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมได้ สอดคล้องกับค ากล่าวของสมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิตและศศิลักษณ์  ขยันกิจ (2556, น.8-
27) ที่ได้ให้แนวคิดว่า ตัวเสริมแรงทางบวกอาจเป็นอะไรก็ได้เพียงแต่มีคุณสมบัติท าให้พฤติกรรมที่ได้รับ
ผลกรรมนั้นเกิดเพ่ิมขึ้น เช่น ค าชมเชย อาหาร  เงิน เบี้ยอรรถกร หรือกิจกรรมที่ชอบท าบ่อยๆ เป็นต้น  

พัชรี  ผลโยธิน (2560, น.1-33) กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีของ Skinner ว่า 
Skinner  จ าแนกทฤษฎีทางพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้แบบ 
Type S. (Respondent  Behavior) เป็นพฤติกรรมที่มีการตอบสนองโดยอัตโนมัติ และ 2) พฤติกรรม
ที่เกิดจากการเรียนรู้แบบ Type R. (Operant  Behavior) เป็นพฤติกรรมที่ตอบสนองโดยขึ้นอยู่กับ
การเสริมแรง นอกจากนี้ พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกแล้วมีแนวโน้มว่าจะเพ่ิมขึ้นหรือคงที่หรือลดลง
นั้นเป็นผลมาจากผลกรรมของพฤติกรรมนั้น ถ้าผลกรรมที่บุคคลได้รับเป็นสิ่งที่บุคคลมีความพึงพอใจ 
พฤติกรรมนั้นก็มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นหรือสูงขึ้น แต่ถ้าผลกรรมที่บุคคลได้รับเป็นสิ่งที่บุคคลไม่พึงพอใจ
พฤติกรรมนั้นก็มีแนวโน้มที่จะลดลง ดังนั้นการเรียนรู้จึงเป็นตัวการส าคัญที่จะส่งผลให้เกิดการ
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เปลี่ยนแปลงการตอบสนอง  นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงอัตราการตอบสนองจะเกิดขึ้นเมื่อมีการ
เสริมแรง โดยสิ่งเร้าที่จะส่งผลให้อัตราการตอบสนองมีการเปลี่ยนแปลงเราเรียกว่า ตัวเสริมแรง ซึ่งตัว
เสริมแรงนี้จะแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ตัวเสริมแรงบวก คือ สิ่งเร้าที่เมื่อบุคคลได้รับแล้วส่งผลให้
อัตราการตอบสนองเปลี่ยนแปลง  ไปในลักษณะที่เข้มข้นขึ้น และ 2) ตัวเสริมแรงลบ คือ สิ่งเร้าที่บุคคล
ไม่พึงพอใจ เมื่อตัดสิ่งเร้านี้ออกไปจะส่งผลให้อัตราการตอบสนองมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่
เข้มข้นขึ้นเช่นกัน สอดคล้องกับ  บุษบง  ตันติวงศ์ (2552, น.150) ที่กล่าวถึงทฤษฎีของ Skinner ว่า 
Skinner ได้ให้ความส าคัญกับแรงเสริมหลังการเรียนรู้ โดยถือว่าแรงเสริมเป็นตัวแปรที่ส าคัญของการ
เรียนรู้ หากบุคคลแสดงพฤติกรรมใดแล้วได้รับการเสริมแรง บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นต่อไป แต่
หากพฤติกรรมใดที่บุคคลแสดงออกแล้วไม่ได้รับการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นก็จะคงอยู่ไม่นาน ดังนั้น
การเสริมแรงจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นเพ่ือช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ว่าพฤติกรรมใดควรกระท าหรือพฤติกรรม
ใดไม่ควรกระท า 

จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขการกระท าของSkinner สรุปได้
ว่า  Skinner ให้ความส าคัญกับการจัดการผลกรรม โดยวิธีการเสริมแรงและการลงโทษ ซึ่งการ
เสริมแรงกระท าได้ 2 แบบ คือการเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบ เป็นวิธีการที่จะท าให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น ส่วนการลงโทษก็กระท าได้ 2 แบบ เช่นกัน คือการให้การลงโทษและ
การถอดถอน เป็นวิธีการที่จะท าให้บุคคลยุติการแสดงพฤติกรรมหรือแสดงพฤติกรรมลดลง ในการ
เสริมแรงทางบวกนั้นสามารถใช้ตัวเสริมแรงได้หลากหลาย ได้แก่ การชมเชย  การให้เงิน การให้รางวัล 
อาหารและการใช้เบี้ยอรรถกร เป็นต้น ซึ่งในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกตัวเสริมแรงทางบวกที่เป็น
เบี้ยอรรถกรมาใช้ ในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
เพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากเป็นตัวเสริมแรงที่ใช้ง่าย เด็กสามารถน าไปแลกสิ่งของที่แต่ละคนต้องการได้ และ
เป็นเทคนิควิธีที่คนนิยมน ามาใช้ในการปรับพฤติกรรมเด็กเพ่ือให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  
 4.4 ประเภทของความซื่อสัตย์ 
  ในการแบ่งประเภทของความซื่อสัตย์นั้น สามารถแบ่งได้หลายประเภท จากการศึกษา
พบว่า  มีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับประเภทของความซื่อสัตย์ไว้ซึ่งมีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 
  ปิยะพร  ศิลาอ่อน (2553, น.47) ได้แบ่งประเภทของความซื่อสัตย์สุจริตออกเป็น 3 
ประเภทหลักๆ คือ 1) ซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง  2) ซื่อสัตย์สุจริตต่อผู้อ่ืน และ 3) ซื่อสัตย์สุจริตต่อ
หน้าที่ ซึ่งทั้ง 3 ประเภทเป็นการสร้างประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนโดยไม่เอารัดเอาเปรียบและไม่
คดโกงให้มากท่ีสุด 
  พระณรงค์ฤทธิ์ วงษ์สุดตา (2553, น.19) แบ่งประเภทของความซื่อสัตย์ออกเป็น 4 ด้าน 
คือ   1) ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 2) ความซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน 3) ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ และ 4) ความ
ซื่อสัตย์ต่อสังคมหรือประเทศชาติ    
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  พิศมัย  เทียนทอง (2553, น.13) ได้แบ่งประเภทของความซื่อสัตย์สุจริตออกเป็น 3 
อย่าง คือ 1) กายสุจริต เป็นการประพฤติดีทางกาย ประกอบด้วย การเว้นจากการฆ่าสัตว์หรือท าลาย
ชีวิตผู้อ่ืน  เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของไม่ได้ให้และเว้นจากการผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน 2) วจีสุจริตเป็นการ
ประพฤติดี  ทางวาจา ประกอบด้วย การเว้นจากการพูดไม่จริง เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการ
พูดค าหยาบ และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ และ 3) มโนสุจริต เป็นการประพฤติดีทางใจ ประกอบด้วย การ
เว้นจากการคิดอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน เว้นจากการคิดจองล้างจอผลาญหรือคิดร้ายต่อผู้อ่ืน 
และการเห็นชอบตามท านองคลองธรรม 
  ตวงรัตน์  วาห์สะ (2554, น.17) ได้แบ่งประเภทของความซื่อสัตย์ออกเป็น 2 
ประเภท คือ 1) ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ได้แก่ การละอายเกรงกลัวต่อบาป การไม่พูดหลอกลวง  การไม่
คิดโลภของของผู้อ่ืน การประพฤติตามที่ได้พูดและคิด และ 2) ความซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ได้แก่ การไม่สอพลอ
เพ่ือหาประโยชน์ส่วนตน  การไม่น าเอาของของผู้อ่ืนมาเป็นของตนโดยการขโมยหรือฉ้อโกง การ
ยอมรับความผิดและ การเคารพสิทธิของผู้อื่น  
  รุ่งรวี  ค าเหมือน (2557, น.8)  ได้แบ่งประเภทของความซื่อสัตย์ออกเป็น 4 ประเภท คือ      
1) ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 2) ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่การงาน 3) ความซื่อสัตย์ต่อบุคคล และ 4) ความซื่อสัตย์
ต่อคณะสังคมและประเทศชาติ 
  จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า ความซื่อสัตย์แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) ความ
ซื่อสัตย์   ต่อตนเอง 2) ความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น 3) ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ และ 4) ความซื่อสัตย์ต่อสังคม
หรือประเทศชาติ ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกพัฒนาความซื่อสัตย์ 2 ประเภท คือ ความ
ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ได้แก่ การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียนและความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น ได้แก่ การไม่
น าเอาของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน เนื่องจากผู้วิจัยเชื่อว่า หากเด็กปฐมวัยถูกปลูกฝังให้มีความซื่อสัตย์
โดยเริ่มจากการซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืนแล้ว เมื่อโตขึ้นเด็กปฐมวัยก็จะเป็นบุคคลที่มีความซื่อสัตย์
ต่อบทบาทหน้าที่ของตนเองและซ่ือสัตย์ต่อสังคมประเทศชาติได้ 
 4.5 ลักษณะของบุคคลที่มีความซ่ือสัตย์ 
  บุคคลที่มีความซื่อสัตย์ย่อมจะแสดงออกถึงพฤติกรรมความซื่อสัตย์ทั้งทางกาย วาจา
และจิตใจ จากการศึกษามีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่มีความซื่อสัตย์ไว้ซึ่ง
มีความสอดคล้องใกล้เคียงกัน ดังนี้    
  พิศมัย  เทียนทอง (2553, น.24) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความซื่อสัตย์ว่า 
บุคคลที่มีความซื่อสัตย์นั้นจะมีลักษณะดังนี้ คือ 1) เป็นผู้ที่มีความประพฤติตรงทั้งต่อหน้าที่และ
วิชาชีพ 2) ตรงต่อเวลา  3) ไม่ใช้เล่ห์กล คดโกงทั้งทางตรงและทางอ้อม 4) รับรู้หน้าที่ของตนเองและ
ปฏิบัติอย่างเต็มที่ถูกต้อง 
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  วันวิสาข์  จิตต์สุภา (2553, น.54-55) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตว่า พฤติกรรมบ่งชี้ความซื่อสัตย์สุจริตแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ความซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง 
ประกอบด้วย   1) ไม่คดโกงคะแนนจากการสอบ 2) ท าการบ้านด้วยตนเอง 3) ตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน 
4) ไม่น าสิ่งของ  มีค่าที่เก็บได้มาเป็นของตน 5) ยอมรับในฐานะความเป็นอยู่ของตน 6) ไม่คล้อยตาม
การกระท าที่ผิด ส าหรับความซื่อสัตย์ต่อบุคคลนั้นประกอบด้วยพฤติกรรม 1) รักษาค าพูดที่สัญญาไว้กับ
เพ่ือน 2) ไม่เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน 3) ไม่กลั่นแกล้งเพื่อน 4) ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของครู 5) ยอมรับ
ความผิดที่ท าให้ครูเดือดร้อน และ 6) เชื่อฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์  
  สิรภัทร  ขจรสมบัติ (2553, น. 21) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความซื่อสัตย์ว่า 
บุคคลที่มีความซื่อสัตย์นั้นจะมีลักษณะ ดังนี้ คือ 1) เป็นผู้ที่มีจิตใจที่บริสุทธิ์ 2) เป็นผู้ที่มีความจริงใจ ไม่
คิดทรยศผู้อ่ืน 3) ไม่คล้อยตามผู้ที่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 4) ประพฤติปฏิบัติตนตรงตามที่ได้พูดและคิด 
5) ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนหรือเอาดีเข้าตน 6) ตรงต่อเวลา 7) รักษาความยุติธรรม และ 8) ไม่ฉ้อ
ราษฎร์บังหลวง 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2554, น.34) ได้ก าหนดมาตรฐานเพ่ือการ
ประกันคุณภาพภายในระดับการศึกษาปฐมวัยไว้ โดยในมาตรฐานที่ 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคม ตัวบ่งชี้
ที่ 3.2  มีความซื่อสัตย์สุจริต ช่วยเหลือแบ่งปัน ได้อธิบายเกณฑ์พิจารณาพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริต
ของ  เด็กปฐมวัยไว้ว่า เด็กไม่น าทรัพย์สินหรือสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง  ยอมรับผิดเมื่อตนเอง
กระท าความผิด บอกได้ว่าสิ่งของใดเป็นของตนเองและสิ่งของใดเป็นของผู้อื่นและไม่พูดปด 
  ขวัญชนก  ทองคุ่ย (2557, น.80) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของพฤติกรรมความซื่อสัตย์
ว่าเป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกมาในลักษณะต่างๆ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 1) ความซื่อสัตย์ต่อตนเองเป็น
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีเกี่ยวกับตัวบุคคล พฤติกรรมที่แต่ละบุคคลแสดงออกมาจะแตกต่างกัน โดยไม่ผ่านการ
บังคับใดๆ  2) ความซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ได้แก่ การแสดงออกต่อบุคคลอ่ืนเช่นเดียวกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
ตรงไปตรงมา และมีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 3) ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายและการยอมรับข้อตกลงร่วมกัน 
  รุ่งรวี  ค าเหมือน (2557, น.10) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความซื่อสัตย์ว่า 
บุคคลที่มีความซื่อสัตย์นั้นจะมีการแสดงพฤติกรรม ดังนี้ คือ 1) ตรงต่อเวลา นัดหมายแล้วมาตามนัด
และตรงเวลา 2) ไม่พูดปด พูดความจริงเสมอ 3) ไม่หน้าไหว้หลังหลอก ต่อหน้าท าอย่างหนึ่ง ลับหลัง
ท าอีกอย่างหนึ่ง 4) ยอมรับผิดเมื่อท าผิด ไม่ใส่ร้ายความผิดให้ผู้อ่ืน 5) จ่ายเงินทุกครั้งเมื่อซื้อของหรือใช้
บริการอ่ืนๆ  ที่ต้องเสียเงินค่าบริการ 6) ไม่หยิบของของผู้อื่นมาเป็นของตน เมื่อต้องการใช้สิ่งของของผู้อื่น
ต้องขออนุญาตก่อน   และ 7) ไม่ลอกการบ้านของเพ่ือน ไม่แอบอ้างผลงานของเพ่ือนเป็นผลงานของตนเอง
และไม่ลอกค าตอบของเพ่ือน 
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  อรุณี  หรดาล (2558, น.7-27) กล่าวถึงลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่แสดงถึงความ
ซื่อสัตย์ไว้ดังนี้ 1) การขออนุญาตก่อนน าของเล่น อุปกรณ์ออกไปเล่นนอกห้อง 2) ไม่น าของเล่นที่เป็น
สมบัติส่วนรวมไปเป็นของตน 3) บอกเมื่อเห็นเพ่ือนน าของเล่นอุปกรณ์ออกจากห้อง และ 4) เมื่อพบ
ของเล่น อุปกรณ์ สิ่งของที่ไม่ใช่ของตนหล่นอยู่สามารถน ามาส่งคืน 
  จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงการมีความซื่อสัตย์นั้น 
ประกอบด้วย การแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ส าคัญ 11 ลักษณะ ดังนี้ 1) ยอมรับผิดเมื่อกระท าความผิด   
2) ตรงต่อเวลา 3) มีความจริงใจ ตรงไปตรงมา 4) ยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน 5) ไม่พูดโกหก   
6) ไม่น าสิ่งของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 7) ไม่คดโกงหรือแสวงหาผลประโยชน์ในทางมิชอบ 8) ไม่
คิดร้ายต่อผู้อื่นและไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 9) รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่ 10) เมื่อต้องการ
ใช้สิ่งของของผู้อื่นต้องขออนุญาตก่อน และ 11) ไม่ลอกเลียนแบบงานของเพ่ือน  
  ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกคุณลักษณะของความซื่อสัตย์ที่ควรเสริมสร้าง
ให้แก่เด็กปฐมวัย 2 ลักษณะ คือ 1) การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน และ 2) การไม่น าของของ
ผู้อื่นมาเป็นของตน เนื่องจากผู้วิจัยได้ตระหนักว่าลักษณะพฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรมที่ส าคัญซึ่ง
จะส่งผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนหากเด็กแสดงออกในทางตรงข้าม อีกทั้งยังได้ถูกก าหนดเป็นมาตรฐาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ตัวบ่งชี้ที่ 5.1 ซื่อสัตย์สุจริต สภาพที่พึง
ประสงค์ที่ 5.1.1 ขออนุญาตหรือรอคอยเมื่อต้องการสิ่งของของผู้ อ่ืนด้วยตนเองอีกด้วย (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560, น.29) 
 4.6 แนวทางการส่งเสริมความซ่ือสัตย์ของเด็กปฐมวัย  
  ความซื่อสัตย์เป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติแต่ต้องได้รับการฝึกฝนพัฒนา
ด้วยจิตส านึก จากการศึกษา มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมความซื่อสัตย์
ของ เด็กปฐมวัยไว้ ซึ่งรายละเอียดมีดังต่อไปนี้  
  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2553, น.14-15) กล่าวถึงการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมความซื่อสัตย์ในเด็ก ความว่า 1) ครอบครัว พ่อแม่ ผู้ปกครอง ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับเด็ก   2) พ่อแม่ผู้ปกครองต้องอบรมสั่งสอนและปลูกฝังเรื่องความซื่อสัตย์ให้ลึกเข้าไปในจิตใจ 
เมื่อเด็กเติบโตขึ้นในอนาคตจะได้เป็นผู้ใหญ่ที่มีค่านิยมและทัศนคติที่ดีในเรื่องความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
ต่อผู้อ่ืนและต่อประเทศชาติ 3) สถานศึกษาท าหน้าที่ให้การศึกษาอบรมบ่มนิสัยให้มีความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้อง สร้างระเบียบวินัย การประพฤติปฏิบัติตนที่ถูกต้อง ปลูกฝังจิตส านึกเรื่องความซื่อสัตย์
สุจริตเพ่ือให้เด็กเกิดศรัทธา เชื่อในสิ่งที่ดีและปฏิบัติจนเป็นนิสัย 4) สถาบันสังคมต่างๆ ส่งเสริม
สนับสนุนการสร้างลักษณะนิสัยความซื่อสัตย์สุจริต เช่น วัดและองค์กรทางศาสนาต่างๆ มีส่วนเข้ามา
กล่อมเกลาจิตใจเด็กให้รู้จัก ผิดชอบชั่วดีและเกิดความศรัทธาในการท าดี 5) เมื่อเด็กท าความดีควรมี
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รางวัลให้ถือว่าเป็นการสร้างแรงจูงใจอย่างหนึ่งเพ่ือให้เห็นว่าการท าความดีนั้นเป็นสิ่งที่น่ายกย่องและ
ภาคภูมิใจ 6) สถานศึกษาสร้างช่องทางให้เด็กได้ท าความดี เช่น สนับสนุนให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมการท าความดี ไม่ควรมุ่งเน้นให้เด็กเรียนหนังสือเพียงอย่างเดียวแต่ควรสนับสนุนให้เด็กได้เข้า
ร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมอาสาสมัคร กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ฯลฯ 7) พ่อแม่ส่งเสริมให้เด็ก
ท าความดีภายในบ้านโดยสร้างบรรยากาศการท าความดีภายในบ้านด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ส่งเสริม
การท าความดีต่างๆ 8) หน่วยงานภาครัฐและเจ้าหน้าที่ของรัฐสามารถช่วยปลูกฝังความซื่อสัตย์ได้โดย
ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์และกิจกรรมของหน่วยงานที่เสริมสร้างทัศนคติและค่านิยมเกี่ยวกับความ
ซื่อสัตย์สุจริต เช่น การเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม การจัดประกวดต่างๆ เป็นต้น 
  ตวงรัตน์  วาห์สะ (2554, น.33)  กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ในการปลูกฝังความซื่อสัตย์
ให้กับลูกไว้ดังนี้ 1) สอน ชี้แนะแนวทาง เป็นแบบอย่างที่ดีในการซึมซับพฤติกรรมจากสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน  ลูกจะได้เรียนรู้กฎเกณฑ์ต่างๆ จากพ่อแม่ 2) เมื่อลูกท าผิดพ่อแม่ควรตักเตือนด้วย
วิธีการที่เหมาะสม และ3) เมื่อลูกท าความดีพ่อแม่ควรชมเชยให้รู้ว่าสิ่งที่ท านั้นเป็นสิ่งที่ดี 
  ขวัญชนก  ทองคุ่ย (2557, น.80-90) ได้กล่าวถึงวิธีการปลูกฝังและเสริมสร้าง
คุณธรรมความซื่อสัตย์ในเด็กปฐมวัยไว้ดังนี้ 1) การปรับพฤติกรรมควรมุ่งที่การกระท าที่เป็นพฤติกรรม
โดยตรง ควรใช้วิธีการเสริมแรงทางบวกหรือจิตวิทยาทางด้านพฤติกรรมของมนุษย์ร่วมกับวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์   2) การพิจารณาสร้างเสริมค่านิยมซึ่งมีหลักการส าคัญ 2 ประการคือ การยอมรับความ
คิดเห็นของผู้เรียนและการใช้กระบวนการเป็นยุทธศาสตร์โดยวิธีจัดกิจกรรมและตั้งค าถามให้ผู้เรี ยน
คิดวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของผลงานด้วยตนเอง 3) การใช้กระบวนการกลุ่มและ
การเรียนรู้ทางสังคมซึ่งการเรียนรู้ทางสังคมจะเน้นเรื่องการเลียนแบบจากตัวแบบ 
  ศาสตรพันธุ์  บุญน้อย (2556, น.16) ได้กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมความซื่อสัตย์ของเด็ก
ปฐมวัย ว่าการปลูกฝังจิตส านึกและค่านิยมความซื่อสัตย์สุจริตให้แก่เด็กนั้น สามารถท าได้ดังนี้ 1) ให้
เด็กได้เห็นตัวอย่างที่ดีอย่างสม่ าเสมอจนเกิดความเคยชินและควรน าตัวอย่างที่ไม่ดีให้เด็กพบเห็นเป็น
ครั้งคราว  แต่ต้องให้เด็กได้เห็นผลของการปฏิบัติไม่ดีด้วย  2) ยกย่องสรรเสริญและให้ขวัญก าลังใจแก่
ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติความดีด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 3) แนะน าตักเตือนเมื่อเด็กประพฤติปฏิบัติไม่
ถูกต้องเพ่ือจะได้ปรับปรุงตัว 4) ให้เด็กได้เรียนรู้จากตัวอย่างของจริง  5) ให้เด็กได้วิเคราะห์ วิจารณ์ 
เหตุการณ์จริงต่างๆ ที่เกิดขึ้นเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจเชิงเหตุและผลทั้งที่ดีหรือไม่ดี และ 6) ให้เด็กได้
แสดงเจตนารมณ์ที่จะประพฤติปฏิบัติตนในกรอบของคุณธรรมจริยธรรม เช่น การมีคติพจน์ประจ าใจ 
เป็นต้น  
  จากค ากล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ในการปลูกฝังให้เด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะความ
ซื่อสัตย์นั้น  พ่อแม่ผู้ปกครอง สถานศึกษา วัด องค์กรทางศาสนา หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการปลูกฝังความซื่อสัตย์ให้แก่เด็กได้ ส าหรับแนวทางในการ
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ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะความซื่อสัตย์นั้น สามารถกระท าได้ ดังนี้ 1) พ่อแม่ผู้ปกครองและ
บุคคลใกล้ชิดควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก 2) สร้างช่องทางที่ส่งเสริมให้เด็กได้ท าความดี 
3) เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความซื่อสัตย์ ควรมีการชมเชยหรือให้แรงเสริมแก่เด็ก 4) อบรมกล่อมเกลา 
ปลูกจิตส านึกให้เด็กเกิดความศรัทธาในการท าความดี 5) ใช้เทคนิควิธีการปลูกฝังคุณธรรม ได้แก่ 
เทคนิคการปรับพฤติกรรม การใช้กระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้ทางสังคม 6) ให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ตัวอย่างของจริง 7) ให้เด็กได้ฝึกวิเคราะห์ วิจารณ์ เหตุการณ์จริงต่างๆที่เกิดขึ้นเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจ
เชิงเหตุและผลทั้ง ที่ดีหรือไม่ดี ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้แนวทางการเสริมแรงโดยใช้เบี้ย
อรรถกรเพ่ือให้เด็กปฐมวัยเกิดความรู้สึกว่าการท าความดีด้วยการแสดงความซื่อสัตย์นั้นเป็นสิ่งที่น่ายก
ย่องและน่าภาคภูมิใจ ซึ่งเมื่อเด็กปฏิบัติจนเป็นนิสัยแล้วโตขึ้นก็จะเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและมีคุณภาพ 
 4.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความซ่ือสัตย์ 
  ความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมส าคัญประการแรกที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับเด็กไทยทุก
คน  จากการศึกษา พบว่ามีนักวิชาการหลายท่านได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการเป็นบุคคลที่
มีความซื่อสัตย์จึงพยายามสนับสนุนและปลูกฝังคุณลักษณะนี้ให้เกิดขึ้นกับเด็กไทย ส าหรับการปลูกฝัง
ความซื่อสัตย์ในระดับปฐมวัยมีนักวิชาการได้เลือกใช้นวัตกรรมที่หลากหลาย ซึ่งรายละเอียดจาก
การศึกษามีดังต่อไปนี้ 
  ขวัญชนก  ทองคุ่ย (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณ์แบบเน้นประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย” กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
เด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554  ณ โรงเรียนญาณนเรศว์รพัฒนาพิทยา
คม อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมความ
ซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การ
ทดสอบ  ค่า t–test ผลการวิจัย พบว่า 1) ความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยหลังการใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์แบบเน้นประสบการณ์สูงขึ้นกว่าก่อนใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์แบบเน้น
ประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อ
การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์แบบเน้นประสบการณ์ และยังส่งเสริมความ
ซื่อสัตย์ให้กับเด็กปฐมวัยได้  อีกด้วย 
  วรรณา  อินทรัมพรรย์ (2556) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง“ผลการจัดกิจกรรมเกมแบบ
ร่วมมือ   ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย” โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็ก
ปฐมวัยซึ่งก าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนอนุบาลวัดนางใน
(ละเอียดอุปถัมภ์)  อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อ่างทอง จ านวน 30  คน  1ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
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แผนการจัดกิจกรรมเกมแบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย จ านวน 30 เกม แบบประเมิน
พฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเกมแบบร่วมมือของเด็กปฐมวัย ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 
20 นาที สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t–
test  ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมแบบร่วมมือมีพฤติกรรมด้านความ
ซื่อสัตย์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) เด็กปฐมวัยมีความพึง
พอใจต่อการเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมแบบร่วมมือภาพรวมอยู่ในระดับ มาก 
  ศาสตรพันธุ์  บุญน้อย (2556) ได้ศึกษาเรื่อง“ศึกษาและออกแบบหนังสือนิทานการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย” กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยอายุ 5 
ปีของโรงเรียนประถมศึกษาเขตอ าเภอเมือง สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่
การศึกษามหาสารคาม เขต 1 จ านวน 5 โรงเรียน จ านวน 83 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินด้านเนื้อหาและการใช้ภาษาของหนังสือนิทานการเรียนรู้
เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย แบบสอบถามการออกแบบหนังสือนิทาน
การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย  แบบประเมินคุณภาพการ
ออกแบบหนังสือนิทานการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย และ
แบบทดสอบก่อนและหลัง การเรียนรู้คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบ t–test  ผลการวิจัย สรุปได้ว่า 
1) ผลการประเมินคุณภาพของหนังสือนิทานการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ส าหรับ
เด็กปฐมวัยพบว่า ในภาพรวมของผลการประเมินอยู่ในระดับมีความเหมาะสมมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.14  2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คุณธรรม   ด้านความซื่อสัตย์ก่อนและหลังการใช้หนังสือนิทานการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และ 3) ผลการประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อหนังสือนิทานการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า ในภาพรวมของการประเมินความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมีความเหมาะสมมากที่ค่าเฉลี่ย 4.13   
  Schulze (1987 อ้างถึงใน ปิยะพร  ศิลาอ่อน, 2553, น.76) ได้ศึกษาผลของการใช้
แม่แบบและวิธีการสอนที่มีต่อพฤติกรรมความซื่อสัตย์ของนักเรียนชั้นอนุบาลและนักเรียนเกรด 2 ของ
โรงเรียนในเมืองเบนติมอร์ โดยใช้นักเรียนกลุ่มละ 60 คน รวมเป็น 120 คน และใช้วิธีการศึกษา 4 วิธี คือ 
1) ให้เพ่ือนเป็นตัวแบบและครูอธิบายตามตัวแบบ 2) ใช้หุ่นเชิดเป็นตัวแบบและครูอธิบายตามตัวแบบ 
3) ให้เพ่ือนเป็นตัวแบบและครูสอนโดยตรง และ 4) ใช้หุ่นเชิดเป็นตัวแบบและครูสอนโดยตรง ผล
การศึกษาพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มที่ครูสอนโดยตรงมีความซื่อสัตย์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ครูอธิบายตาม
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ตัวแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนกลุ่มที่ใช้หุ่นเชิดมีความซื่อสัตย์สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มที่ให้เพ่ือนเป็นตัวแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  Cheek Mary (1994) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนค่านิยมด้านความ
ซื่อสัตย์ให้แก่นักเรียนระดับชั้นอนุบาล โดยครูอนุบาลเชื่อว่า การสอนค่านิยมโดยวิธีการบอกเป็นนัยๆ
และการสอนค่านิยมโดยวิธีการบอกอย่างชัดเจนมีผลต่อการสอนค่านิยมด้านความซื่อสัตย์ การวิจัย
ครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนระดับอนุบาลจ านวน 27 คน ในรัฐเวอร์จิเนีย โดยท าการจับคู่วิธีการ
สอน 5 วิธี และมีคู่หนึ่งที่เปรียบเทียบการสอนค่านิยมความซื่อสัตย์โดยใช้วิธีการสอนแบบบอกเป็นนัยๆ
กับวิธีการสอนแบบบอกอย่างชัดเจน ผลปรากฏว่า การใช้วิธีการสอนแบบบอกเป็นนัยๆและการใช้
วิธีการสอนแบบบอกอย่างชัดเจนรวมกันท าให้การสอนค่านิยมด้านความซื่อสัตย์ประสบผลส าเร็จ
มากกว่าการสอนแบบบอกเป็นนัยๆเพียงอย่างเดียว    
  Ausbel (2009) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับผลของการปลูกฝังวินัยที่มีต่อความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยพบว่า วินัยในตนเองซึ่งมีรากฐานมาจากการควบคุมภายในตนและภายนอกตนเป็น
ปัจจัยที่ได้รับอิทธิพลอย่างสูงจากการเลี้ยงดูอย่างสม่ าเสมอ โดยไม่ควรมีการบังคับและการลงโทษที่ไม่
สมเหตุสมผล ซึ่งการบังคับและการลงโทษที่ไม่สมเหตุสมผลเป็นการควบคุมภายนอกที่ช่วยปลูกฝัง
วินัยให้เด็กได้เพียงเล็กน้อยและไม่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความซื่อสัตย์ของเด็ก ขณะที่การปลูกฝังเลี้ยงดู
โดยให้เด็กค่อยๆ ซึมซับและเรียนรู้การเสริมสร้างวินัย และการเห็นคุณค่าของการมีวินัยในตนเองเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการพัฒนาความซื่อสัตย์ของเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01ซ่ึงถือ
ว่า เป็นระดับนัยส าคัญที่สูง จึงเป็นข้อสังเกตว่าผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยทั้ง
บิดามารดา หรือผู้ปกครองรวมทั้งโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูและเจ้าหน้าที่ที่ท าหน้าที่ดูแลเด็ก
เหล่านี้ควรให้ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการปลูกฝังวินัยให้เด็กอย่างถูกต้องและสอดคล้องต่อพัฒนาการ
ของเด็กในวัยนี้ 
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
 การท าวิจัยเรื่อง ผลของการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2 ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. รูปแบบกำรวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบวิจัยกลุ่มเดียว วัดก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest – 
Posttest Design) ดังภาพที่ 2 

 

         O1       x       O2          O3 
 

 
ภาพที่ 2.1  แบบวิจัย 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ 2550 : 342 
เมื่อ    
  O1 

 O2 

 O3 

x 

  แทน 
  แทน 
  แทน 
แทน 

การสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยระยะก่อนการทดลอง 
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยระยะหลังการทดลอง  
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยระยะติดตามผล  
การทดลองใช้เทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 

 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 
 2.1 ประชำกร ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุ
ระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ณ โรงเรียนวัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา จังหวัด     
สุราษฎร์ธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2   
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 2.2 กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงและเพศชายที่
มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ณ 
โรงเรียนวัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุ
ราษฎร์ธานีเขต 2 จ านวน 18 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

3.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรง
ของเด็กปฐมวัย 2) แบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัย และ 3) แบบสังเกตพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย โดยมีขั้นตอนในการ
พัฒนาและหาคุณภาพดังนี้ 
 3.1 แบบสอบถำมควำมต้องกำรตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัย 

แบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัยนี้จะมีลักษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ ใช้สอบถามกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างเติมตัวเลข 1–5 ลงใน
ช่องสี่เหลี่ยมช่องรูปภาพตัวเสริมแรงที่กลุ่มตัวอย่างชอบมากที่สุด เพ่ือผู้วิจัยจะได้น าตัวเสริมแรงเหล่านั้น
มาก าหนดอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกร (ดังตัวอย่างเครื่องมือในภาคผนวก ง หน้า 108) ขั้นตอนการ
สร้างแบบสอบถามมีดังนี้ 
  3.1.1 ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับหลักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบสอบถามส าหรับ
เด็กปฐมวัย                                                                                                              
  3.1.2 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ ต้องการคือ  
ความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัยและระดับของความต้องการตัวเสริมแรงแต่ละชนิด 
  3.1.3 สร้างแบบสอบถามท่ีจะใช้ในการเก็บข้อมูลพื้นฐาน 
  3.1.4 น าแบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัยเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมและท าการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
  3.1.5 น าแบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัยที่แก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องความเหมาะสมโดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 0.92 และท าการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1) ตัวเสริมแรงควรเป็นสิ่งของที่ราคาไม่แพงเกินไป 
2) ตัวเสริมแรงไม่ควรเฉพาะเจาะจงเพศใดเพศหนึ่ง  
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  3.1.6 น าแบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัยที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาจัดท าอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกร 
ดังตารางที่ 3.1  
 

ตารางที่ 3.1 แสดงอัตราการแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกร (สติกเกอร์รูปดาว) กับตัวเสริมแรงต่างๆ 
 

ที ่ ตัวเสริมแรง จ านวนสติกเกอร์รูปดาว (ดวง) 
1 ดินสอ 30 
2 ยางลบ 30 
3 ดินน้ ามัน 60 
4 ตุ๊กตาปูนปลาสเตอร์ 80 
5 สมุดภาพระบายสี 100 
6 กระปุกออมสิน 130 
7 สีไม ้ 160 
8 แก้วน้ า 200 
9 กล่องใส่ดินสอ 250 
10 ลูกบอล 300 

 
 3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมควำมมีวินัยในตนเองด้ำนควำมรับผิดชอบและควำมซื่อสัตย์ของ
เด็กปฐมวัย 
  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยมีลักษณะเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมแบบมาตรประมาณค่า ชนิดแบบส ารวจรายการ 
สามารถบอกปริมาณค่าได้คล้ายกับมาตรประมาณค่า ใช้สังเกตกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล (ดังตัวอย่าง
เครื่องมือในภาคผนวก ง หน้า 111) แบบสังเกตพฤติกรรมมีขั้นตอนการสร้างดังนี้  
  3.2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความรับผิดชอบและ   
ความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยและศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยเพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดพฤติกรรมย่อย
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย  
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  3.2.2 ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบและพฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยจากเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย  
  3.2.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยได้ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต
ดังนี้ 

1)  พฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ ได้แก่ 
(1)  การปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ 

ก. ท าความสะอาดเขตรับผิดชอบให้เรียบร้อย 
ข. ท าความสะอาดชั้นเก็บของส่วนตัวให้เรียบร้อยก่อนกลับบ้าน 

(2)  การตรงต่อเวลา 
ก. มาเข้าแถวทันทีเม่ือได้ยินสัญญาณ 
ข. หยุดเล่นและเก็บของเข้าที่ทันทีหลังได้ยินสัญญาณหมดเวลา 

(3)  การจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จและดูแลรักษาให้อยู่
ในสภาพที่เรียบร้อย 

ก. ล้างแปรงสีฟันให้สะอาดและเก็บเข้าท่ีหลังใช้เสร็จ   
ข. พับและจัดเก็บท่ีนอนเข้าที่ให้เรียบร้อยหลังตื่นนอน 

2)  พฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์ ได้แก่ 
(1)  การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน 

ก. เข้าแถวเรียงตามล าดับก่อน–หลัง 
ข. ไม่วิ่งในห้องเรียน 

(2)  การไม่น าเอาของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 
ก. ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของตน 
ข. ขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของ 

  โดยก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
ระดับคะแนน 3  หมายถึง แสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
ระดับคะแนน 2  หมายถึง แสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองเป็นบางครั้ง 
ระดับคะแนน 1  หมายถึง แสดงพฤติกรรมได้โดยมีผู้ชี้แนะ/ตักเตือน 
ระดับคะแนน 0  หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรม 
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  3.2.4  น าแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมและท า
การแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
  3.2.5  น าแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยที่แก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 และท าการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1) เปลี่ยนรายการประเมินจากล้างแปรงสีฟันให้สะอาดและเก็บเข้าที่หลังใช้
เสร็จเป็นเก็บของใช้และของเล่นเข้าที่ทุกครั้ง   
  3.2.6  น าแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยที่แก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
  3.2.7  น าแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยที่แก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วไปทดลองใช้กับ  
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนวัดพุมเรียง อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 20 คน ซึ่งเป็น 
เด็กปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างระหว่างวันที่11-19 กรกฎาคม 2562
โดยท าการสังเกตและบันทึกผลการสังเกตตั้งแต่วันที่เริ่มต้นจนถึงวันที่สิ้นสุดการทดลอง จากนั้นน าผล
การสังเกตพฤติกรรมมามาค านวณเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
  3.2.8  น าแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยได้ท าการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยขณะ 
เด็กปฐมวัยปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่างๆ ตามช่วงเวลาแสดงดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 แสดงช่วงเวลาการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ 
และความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย 

 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง พฤติกรรมที่สังเกต ช่วงเวลาในการสังเกตพฤติกรรม 
1. ด้านความรับผิดชอบ 
1.1 การปฏิบัติกิจกรรมที่
ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ 

 
- ท าความสะอาดเขตรับผิดชอบให้
เรียบร้อย 

 
- ช่วงเช้าก่อนเข้าแถวเคารพธงชาติ 

- ท าความสะอาดชั้นเก็บของส่วนตัว
ให้เรียบร้อยก่อนกลับบ้าน 

- หลังจากท่ีเด็กปฐมวัยกลับบ้าน 

1.2 การตรงต่อเวลา - มาเข้าแถวทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณ - หลังโรงเรียนให้สัญญาณเข้าแถว
เคารพธงชาติ 
- ช่วงเข้าแถวรับยาสีฟัน 
- ก่อนรับประทานอาหาร 

- หยุดเล่นและเก็บของเข้าท่ีทันที
หลังได้ยินสัญญาณหมดเวลา 

- ขณะท ากิจกรรมเสรีตามมุม 
- ขณะท ากิจกรรมเกมการศึกษา 

1.3 การจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์
หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จและ
ดูแลรักษาให้อยู่ ในสภาพที่
เรียบร้อย 

- เก็บของใช้และของเล่นเข้าที่ทุกครั้ง - หลังท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
- หลังท ากิจกรรมเสรี 
- หลังรับประทานอาหาร 

- พับและจัดเก็บที่นอนเข้าที่ให้เรียบร้อย
หลังจากตื่นนอน 

- หลังจากตื่นนอน 

2. ด้านความซื่อสัตย์ 
2.1 การปฏิบัติตามข้อตกลง
ของห้องเรียน 

 
- เข้าแถวเรียงตามล าดับก่อนหลัง 

 
- ขณะเข้าแถวส่งงาน 
- ขณะเข้าแถวไปรับประทานอาหาร 
- ขณะเข้าแถวรับอาหารเสริม(นม) 

- ไม่วิ่งในห้องเรียน - ขณะท ากิจกรรม 
- ช่วงพักกลางวัน 

2.2 การไม่น าเอาของของผู้อ่ืน
มาเป็นของตน 

-  ไม่น าเอาของเล่ นที่ เป็นสมบั ติ
ส่วนรวมไปเป็นของตน 

- ขณะท ากิจกรรมต่างๆ 
 

 - ขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของ - ขณะท ากิจกรรมต่างๆ 
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 3.3 แบบบันทึกอัตรำกำรได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัย 
  แบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัยนี้จะมีลักษณะเป็นตาราง  
บันทึกข้อมูล ใช้บันทึกข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้บันทึกข้อมูลเมื่อเด็กปฐมวัย
แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ได้อย่างเหมาะสมและ
ได้รับเบี้ยอรรถกรเป็นรางวัลจากผู้วิจัย ซ่ึงเบี้ยอรรถกรนี้เด็กปฐมวัยจะได้รับในลักษณะของสติกเกอร์รูปดาว      
(ดังตัวอย่างเครื่องมือในภาคผนวก ง หน้า 112) ขั้นตอนการสร้างแบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรมี
ดังนี้  
  3.3.1  ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับหลักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบบันทึกอัตราการได้รับ
เบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัย 
  3.3.2  ศึกษาแนวทางการสร้างแบบบันทึกให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการ 
  3.3.3  สร้างแบบบันทึกที่จะใช้ในการบันทึกข้อมูล 
  3.3.4  น าแบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวยัเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมและท าการแก้ไขปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ 
  3.3.5  น าแบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัยที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 1.00 และท าการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1) เปลี่ยนรายการประเมินจากล้างแปรงสีฟันให้สะอาดและเก็บเข้าที่หลังใช้
เสร็จเป็นเก็บของใช้และของเล่นเข้าที่ทุกครั้ง   
  3.3.6  น าแบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัยที่แก้ไขปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง  
  3.3.7  น าแบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัยที่แก้ไขปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียน    
วัดพุมเรียง อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 20 คน ในระหว่างวันที่ 11-19 กรกฎาคม 2562 โดย
ท าการสังเกตและบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกร  
  3.3.8  น าแบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัยมาแก้ไขปรับปรุง
ข้อบกพร่องให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้นอีกครั้งก่อนที่จะน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
  3.3.9  น าแบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑก์ารได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

สติกเกอร์รูปดาว จ านวน 3  ดวง เมื่อแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
สติกเกอร์รูปดาว จ านวน 2  ดวง เมื่อแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองเป็นบางครั้ง 
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สติกเกอร์รูปดาว จ านวน 1  ดวง เมื่อแสดงพฤติกรรมได้โดยมีผู้ชี้แนะ/ตักเตือน 
 

4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว โดยผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 4 
ระยะ ดังนี้ 
 4.1  ระยะหาเส้นฐาน ผู้วิจัยท าการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ
และความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน พร้อมทั้งบันทึกผลการสังเกต
พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความ
รับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเมื่อครบ 1 สัปดาห์ แล้วน าผลการสังเกต
พฤติกรรมมาค านวณหาค่าเฉลี่ยเพ่ือก าหนดค่าพฤติกรรมเส้นฐานก่อนที่จะมีการปรับพฤติกรรมและจะใช้
ค่าพฤติกรรมเส้นฐานนี้เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมหลังจากทดลองใช้เทคนิคการเสริมแรง
ด้วยเบี้ยอรรถกรแล้ว   
 4.2  ระยะทดลอง ผู้วิจัยทดลองให้การเสริมแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกรแก่เด็กปฐมวัยเป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ขณะทดลองผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้าน
ความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ตามพฤติกรรมย่อยที่ได้ก าหนดไว้ในขณะที่เด็กปฐมวัยปฏิบัติกิจกรรม
ประจ าวัน พร้อมทั้งบันทึกผลการสังเกตโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือศึกษาพัฒนาการความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร และบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกร
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งเบี้ยอรรถกรนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดการให้ทันทีที่เด็กปฐมวัย มีการแสดงพฤติกรรมด้านความ
รับผิดชอบและความซื่อสัตย์ตามเงื่อนไขการทดลอง  จากนั้นผู้วิจัยเปรียบเทียบพัฒนาการความมีวินัยในตนเอง
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยในช่วงระยะ 8 สัปดาห์และเปรียบเทียบพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยในระยะเส้นฐานและระยะทดลอง ซึ่งจะ
ท าให้ทราบได้ว่าพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยมี
การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด 
 4.3  ระยะหลังการทดลองหรือระยะถอดถอน ระยะนี้ผู้วิจัยหยุดให้การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถ
กรแก่เด็กปฐมวัย จากนั้นสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยเช่นเดียวกับระยะหาเส้นฐาน เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน พร้อมทั้งบันทึกผล   
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้าน   
ความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนชุดเดียวกันกับแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมก่อนการทดลอง เมื่อครบ 1 สัปดาห์ แล้วผู้วิจัยน าผลการสังเกตพฤติกรรมมาค านวณหาค่าเฉลี่ย
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เพ่ือเปรียบเทียบว่า ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมีการแสดงพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ที่สูงขึ้นหรือไม่ 
 4.4  ระยะติดตามผล ระยะนี้ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ
และความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยเช่นเดียวกับระยะหาเส้นฐานเป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน โดย
สังเกตหลังจากเว้นระยะสิ้นสุดการทดลองให้การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรแล้ว 2 สัปดาห์ เพ่ือสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงของการเกิดพฤติกรรมว่าหลังจากหยุดให้การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรแล้ว เทคนิคนี้ยัง
ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย
หรือไม ่
 

5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 5.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและน ำเสนอข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ ได้จากการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความ
รับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ระยะมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS และน าเสนอข้อมูลในรูปตาราง  
 5.2 สถิติที่ใช้ 
  5.2.1 สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ    

1) การค านวณหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรม โดยหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) โดยมีสูตรดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, น.323) 

    
n

R
    IOC


   

 
เมื่อ    
 IOC 

R  
n 
R 

  แทน 
  แทน 
  แทน 
  แทน 

ดัชนีความสอดคล้อง 
ผลรวมของคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

 

  5.2.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
ค่าเฉลี่ย  ( X )   โดยมีสูตรดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, น.345) 

    X  =    
n

X  
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เมื่อ    
  X  

X  
  n 

  แทน 
  แทน 
  แทน 

คะแนนเฉลี่ย 
ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยมีสูตรดังนี้ ( กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, 
น.346)  

                       S.D      =   
 

 1-nn

XXn
22 

 

เมื่อ    
 S.D  

2X  
 2X  
  n 

  แทน 
  แทน 
  แทน 
  แทน 

ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
จ านวนเด็กปฐมวัย 

 

5.2.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน ได้แก่ 
การทดสอบ t-test  for dependent samples โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การท าวิจัยเรื่อง ผลของการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2 ในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  สถานภาพของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุ
ระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ณ โรงเรียนวัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์
ธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2   
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงและเพศชายที่
มี   อายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ณ 
โรงเรียน   วัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สุราษฎร์ธานี เขต 2 จ านวน 18 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับของวัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้
ดังนี้ 
 2.1 ผลการศึกษาพัฒนาการความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร รายละเอียดดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1  ผลการศึกษาพัฒนาการความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของ  
เด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร (n = 18) 

ช่วงเวลา 
ในการทดลอง 

พัฒนาการความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ รวมทั้ง 2 ด้าน 

M S.D M S.D M S.D 
สัปดาห์ที่ 1 2.31 0.23 2.48 0.22 2.40 0.23 
สัปดาห์ที่ 2 2.47 0.19 2.53 0.22 2.50 0.21 
สัปดาห์ที่ 3 2.56 0.20 2.69 0.15 2.63 0.18 
สัปดาห์ที่ 4 2.69 0.14 2.71 0.14 2.70 0.14 
สัปดาห์ที่ 5 2.69 0.14 2.74 0.12 2.72 0.13 
สัปดาห์ที่ 6 2.80 0.09 2.83 0.12 2.82 0.11 
สัปดาห์ที่ 7 2.83 0.12 2.83 0.12 2.83 0.12 
สัปดาห์ที่ 8 2.91 0.11 2.93 0.11 2.92 0.11 

รวม 21.26 1.22 21.74 1.20 21.52 1.23 
M 2.66 0.15 2.72 0.15 2.69 0.15 

 จากตารางที่ 4.1  พบว่าพัฒนาการความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.69 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า ด้านความรับผิดชอบมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.66 และด้านความซื่อสัตย์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.72 เมื่อ
ผู้วิจัยน าค่าเฉลี่ยของแต่ละสัปดาห์ทั้ง 8 สัปดาห์มาเขียนเป็นแผนภาพ ปรากฏแผนภาพดังนี้ 
 

    ค่าเฉลี่ย 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความ
รับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

สัปดาห์
ที่ 1

สัปดาห์
ที่ 2

สัปดาห์
ที่ 3

สัปดาห์
ที่ 4

สัปดาห์
ที่ 5

สัปดาห์
ที่ 6

สัปดาห์
ที่ 7

สัปดาห์
ที่ 8

ด้านความ
รับผิดชอบ

ด้านความซื่อสัตย์



73 

 จากภาพที่ 4.1 จะเห็นว่าเมื่อได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร เด็กปฐมวัยแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์สูงขึ้น โดยในช่วง2 สัปดาห์แรกมี
การพัฒนาที่สูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ช่วงสัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 8 มีพัฒนาการที่สูงขึ้นแต่อัตราน้อยกว่า
ช่วง 2 สัปดาห์แรก 
 ข้อสังเกตจากการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยพบว่า เด็ก
ปฐมวัย มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์สูงขึ้น โดยด้านความ
รับผิดชอบ ในช่วงสัปดาห์ที่ 1 เด็กส่วนใหญ่ท าความสะอาดชั้นเก็บของใช้ส่วนตัวไม่ค่อยเรียบร้อย ยังทิ้ง
เศษกระดาษและถุงขนมไว้ในชั้น พับและจัดเก็บที่นอนเข้าที่แต่ที่ไม่ค่อยเรียบร้อย มีเด็ก 2-3 คนที่หลังจาก
ตื่นนอนแล้วยังนั่งอยู่กับที่ไม่พับและเก็บที่นอนทันที ส่วนพฤติกรรมที่เด็กยังปฏิบัติไม่ค่อยได้คือการมาเข้า
แถวเมื่อได้ยินสัญญาณโดยมีเด็ก 6-7 คน เมื่อได้ยินสัญญาณแล้วยังท าภารกิจเดิมอยู่และจะเดินมาเข้า
แถวเมื่อมีการตักเตือน การท าความสะอาดเขตที่ตนเองรับผิดชอบยังไม่สะอาดเรียบร้อย เด็ก 4-5 คน ไม่
ช่วยท าความสะอาดเขตรับผิดชอบ ไม่หยุดเล่นและเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อได้ยินสัญญาณและจัดเก็บของ
เล่นยังไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยต้องตักเตือนจึงจะท า เมื่อเข้าสัปดาห์ที่ 2 เด็กส่วนใหญ่ท าความสะอาดชั้น
เก็บของใช้ส่วนตัวได้เรียบร้อยขึ้นแต่มีเด็ก 4-5 คนที่ยังท าความสะอาดชั้นเก็บของใช้ส่วนตัวไม่ค่อย
เรียบร้อย มาเข้าแถวทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณ ตื่นนอนและพับเก็บที่นอนได้เรียบร้อยมากขึ้น ท าความ
สะอาดเขตที่ตนเองรับผิดชอบยังไม่ค่อยสะอาดเท่าที่ควร เด็กส่วนใหญ่หยุดเล่นเมื่อได้ยินสัญญาณและ
เก็บของเล่นเข้าที่ได้แต่ไม่ค่อยเรียบร้อย สัปดาห์ที่ 3 เด็กส่วนใหญ่ท าความสะอาดชั้นเก็บของใช้ส่วนตัว
เรียบร้อยขึ้น มาเข้าแถวทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณ ตื่นนอนและพับที่นอนได้เรียบร้อยขึ้น ท าความสะอาด
เขตที่ตนเองรับผิดชอบแต่ยังไม่สะอาดเรียบร้อยเท่าที่ควร และหยุดเล่นทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณแต่การ
จัดเก็บของเล่นยังอยู่ในสภาพไม่ค่อยเรียบร้อย  สัปดาห์ที่ 4 เด็กส่วนใหญ่ท าความสะอาดชั้นเก็บของใช้
ส่วนตัวได้เรียบร้อยขึ้น ตักเตือนเพ่ือนให้ท าความสะอาดชั้นเก็บของใช้ส่วนตัวให้เรียบร้อย มีความ
กระตือรือร้นและชักชวนกันวิ่งมาเข้าแถวเมื่อได้ยินสัญญาณ สามารถพับและจัดเก็บที่นอนเข้าที่หลังจาก
ตื่นนอนได้เรียบร้อยมากขึ้น ท าความสะอาดเขตที่ตนเองรับผิดชอบได้เรียบร้อยมากขึ้น หยุดเล่นทันทีเมื่อ
ได้ยินสัญญาณแต่ยังจัดเก็บของเล่นไม่ค่อยเรียบร้อย สัปดาห์ที่ 5 เด็กส่วนใหญ่ท าความสะอาดชั้นเก็บ
ของใช้ส่วนตัวเรียบร้อยขึ้น มาเข้าแถวทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณ มีความตั้งใจพับที่นอนให้เรียบร้อยและ
ตรวจสอบความเรียบร้อยของที่นอนก่อนเก็บเข้าที่  ท าความสะอาดเขตที่ตนเองรับผิดชอบสะอาด
เรียบร้อยดี รู้จักกวาดขยะไปในทิศทางเดียวกัน หยุดเล่นและจัดเก็บของเล่นเข้าที่ได้เรียบร้อยมากขึ้น มี
การตักเตือนกันเมื่อเพ่ือนวางของเล่นไม่ตรงต าแหน่งเดิม สัปดาห์ที่ 6 เด็กส่วนใหญ่ตั้งใจท าความสะอาด
ชั้นเก็บของใช้ส่วนตัวรู้จักปัดฝุ่นให้สะอาดยิ่งขึ้น เข้าแถวทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณ พับและจัดเก็บที่นอน
เข้าที่เรียบร้อย ท าความสะอาดเขตที่ตนเองรับผิดชอบได้เรียบร้อยดีขึ้น รู้จักแยกทิ้งขยะที่เป็นพลาสติก
กับใบไม ้หยุดเล่นเมื่อได้ยินสัญญาณและเก็บของเข้าที่ได้เป็นระเบียบมากขึ้น สัปดาห์ที่ 7 เด็กส่วนใหญ่ท า
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ความสะอาดชั้นเก็บของใช้ส่วนตัวได้เรียบร้อยดี มาเข้าแถวทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณ พับและจัดเก็บที่
นอนเข้าที่เรียบร้อย ท าความสะอาดเขตที่ตนเองรับผิดชอบได้เรียบร้อย หยุดเล่นเมื่อได้ยินสัญญาณและ
ส่วนใหญ่เก็บของเล่นเข้าที่ได้เป็นระเบียบมากข้ึน และเมื่อเข้าสัปดาห์ที่ 8 เด็กทุกคนสามารถท าความ
สะอาดชั้นเก็บของใช้ส่วนตัวได้เรียบร้อย มาเข้าแถวทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณ พับและจัดเก็บท่ีนอนเข้าที่
เรียบร้อย ท าความสะอาดเขตที่ตนเองรับผิดชอบได้เรียบร้อย และหยุดเล่นเมื่อได้ยินสัญญาณแต่การ
จัดเก็บของเข้าที่  เด็กส่วนใหญ่จัดเก็บของเล่นได้เป็นระเบียบดีมีเพียงเด็ก 2-3 คนที่ยังจัดวางของเล่นไม่
ตรงต าแหน่ง 
 ด้านความซื่อสัตย์ สัปดาห์ที่ 1 เด็กส่วนใหญ่ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของ
ตนและรู้จักขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของ มีเพียงเด็ก 5-6 คนที่หยิบของเพ่ือนโดยไม่ขออนุญาตแต่
พฤติกรรมที่ยังบกพร่องคือการเข้าแถวเรียงตามล าดับก่อน-หลัง มีการแซงแถวเพ่ือนและยืนไม่เป็น
ระเบียบ และเด็กส่วนใหญ่วิ่งเล่นในห้องเรียน สัปดาห์ที่ 2 เด็กส่วนใหญ่ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติ
ส่วนรวมไปเป็นของตน และมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นเรื่องการขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของ รู้จักกล่าวค า
ขอบคุณเพ่ือน แต่การเข้าแถวเรียงตามล าดับก่อน-หลัง ยังมีการแซงแถวเพ่ือนและยืนไม่เป็นระเบียบ 
และยังคงวิ่งเล่นในห้องเรียน ผู้วิจัยตักเตือนจึงจะหยุดวิ่ง สัปดาห์ที่ 3 เด็กส่วนใหญ่ปฏิบัติได้ดีขึ้นเรื่อง 
การขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของและไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของตน แต่การเข้าแถว
เรียงตามล าดับก่อน-หลัง และการไม่วิ่งเล่นในห้องเรียนนั้นยังต้องมีการตักเตือนเช่นเดิม สัปดาห์ที่ 4 เด็ก
ส่วนใหญ่ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของตนและขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของ เข้า
แถวเรียงตามล าดับก่อน-หลังดีขึ้นและยืนเป็นระเบียบมากขึ้นแต่ยังมีเด็ก 2-3 คนที่ยังต้องตักเตือน 
และเด็กส่วนใหญ่ไม่วิ่งเล่นในห้องเรียน มีเพียง 4-5 คนที่ยังวิ่งเล่น ซึ่งจะวิ่งช่วงเวลาเลิกเรียนที่ผู้ปกครอง
ยังไม่มารับ สัปดาห์ที่ 5 เด็กส่วนใหญ่ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของตนและขออนุญาต
เจ้าของก่อนหยิบของ เข้าแถวเรียงตามล าดับก่อน-หลังและยืนเป็นระเบียบแต่ยังมีเด็ก 2-3 คนที่ยัง
ต้องตักเตือน  เด็กส่วนใหญ่ไม่วิ่งเล่นในห้องเรียนแต่มีเพียง 4-5 คนที่ยังวิ่งเล่นและจะหยุดเมื่อถูก
ตักเตือน สัปดาห์ที่ 6 เด็กส่วนใหญ่ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของตนและขออนุญาต
เจ้าของก่อนหยิบของ เข้าแถวเรียงตามล าดับก่อน-หลังและยืนเป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น เด็กส่วน
ใหญ่ไม่วิ่งเล่นในห้องเรียน และตักเตือนเพ่ือนเมื่อเห็นว่าเพ่ือนจะวิ่งในห้อง สัปดาห์ที่ 7 การแสดง
พฤติกรรมค่อนข้างคงที่กับสัปดาห์  ที่ 6 คือ เด็กส่วนใหญ่ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของ
ตนและขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของ เข้าแถวเรียงตามล าดับก่อน-หลัง สามารถยืนแถวเป็นระเบียบ
เรียบร้อยดี และส่วนใหญ่ไม่วิ่งเล่นในห้องเรียน และในสัปดาห์ที่ 8 เด็กทุกคนไม่น าของเล่นที่เป็น
สมบัติส่วนรวมไปเป็นของตนและขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของ สามารถเข้าแถวเรียงตามล าดับ
ก่อน-หลังเป็นระเบียบเรียบร้อยดี และส่วนใหญ่ไม่วิ่งเล่นในห้องเรียนมีเพียงเด็ก 1-2 คน ที่ยังต้อง
ตักเตือน 
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 2.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร รายละเอียดดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์

ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร  
 

 
ผู้เรียน 

คะแนนที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรม    
ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 1.62 3.00 1.75 2.75 
2 1.25 2.67 1.69 3.00 
3 1.87 3.00 1.75 2.75 
4 1.59 2.67 1.63 2.75 
5 1.17 2.83 1.50 2.75 
6 1.67 3.00 1.94 2.75 
7 1.83 2.83 1.88 2.75 
8 1.67 2.83 1.88 3.00 
9 1.63 2.83 2.00 2.75 
10 1.83 3.00 2.00 2.75 
11 1.63 2.67 1.88 3.00 
12 1.79 3.00 2.00 2.75 
13 1.83 2.83 1.94 2.75 
14 1.79 2.50 1.88 3.00 
15 1.75 2.67 2.00 3.00 
16 1.71 2.67 1.50 2.75 
17 1.46 2.83 1.56 2.75 
18 1.83 2.83 2.00 3.00 
M 1.66 2.81 1.82 2.83 
SD 0.20 0.15 0.18 0.12 
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ตารางที่ 4.3  สรุปผลการเปรยีบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ 
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 

 

ความมีวินัยในตนเอง 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t 
M S.D M S.D 

ด้านความรับผิดชอบ 1.66 0.20 2.81 0.15 21.98* 
ด้านความซื่อสัตย์ 1.82 0.18 2.83 0.12 23.08* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 4.2 และตารางที่ 4.3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้าน                
ความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยนั้นก่อนได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเด็ก
ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรับผิดชอบเท่ากับ 1.66 (S.D=0.20) และมีคะแนนเฉลี่ยด้านความซื่อสัตย์
เท่ากับ 1.82 (S.D=0.18) แต่หลังจากได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรแล้วเด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ย
ด้าน  ความรับผิดชอบเท่ากับ 2.81 (S.D=0.15) และมีคะแนนเฉลี่ยด้านความซื่อสัตย์เท่ากับ 2.83 
(S.D=0.12) เมื่อเปรียบเทียบแล้วพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้   
 2.3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผดิชอบและความซื่อสตัย์
ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรและระยะติดตามผล รายละเอียดดังตารางที่ 
4.4 
 
ตารางที่ 4.4  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์

ของเด็กปฐมวัยระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล  
 

 
ผู้เรียน 

คะแนนที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรม    
ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ 

ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

1 3.00 2.83 2.75 2.50 
2 2.67 2.67 3.00 2.75 
3 3.00 2.83 2.75 2.50 
4 2.67 2.50 2.75 2.75 
5 2.83 2.50 2.75 2.75 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
 

 
ผู้เรียน 

คะแนนที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรม    
ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ 

ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

6 3.00 2.67 2.75 2.75 
7 2.83 2.67 2.75 2.50 
8 2.83 2.67 3.00 2.75 
9 2.83 2.83 2.75 2.75 
10 3.00 2.83 2.75 2.50 
11 2.67 2.67 3.00 2.75 
12 3.00 2.67 2.75 2.50 
13 2.83 2.50 2.75 2.75 
14 2.50 2.50 3.00 2.75 
15 2.67 2.50 3.00 2.75 
16 2.67 2.83 2.75 2.75 
17 2.83 2.50 2.75 3.00 
18 2.83 2.83 3.00 3.00 
M 2.81 2.67 2.83 2.71 
SD 0.15 0.14 0.12 0.15 

 

ตารางที่ 4.5  สรุปผลการเปรยีบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ
ซื่อสัตย์ ของเด็กปฐมวัยระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

 

ความมีวินัยในตนเอง 
หลังการทดลอง ติดตามผล 

t 
M S.D M S.D 

ด้านความรับผิดชอบ 2.81 0.15 2.67 0.14 4.23* 
ด้านความซื่อสัตย์ 2.83 0.12 2.71 0.15 3.43* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.4 และตาราง 4.5  พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้าน
ความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยนั้นหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเด็ก
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ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรับผิดชอบเท่ากับ 2.81  (S.D =0.15) และคะแนนเฉลี่ยด้านความซื่อสัตย์
เท่ากับ 2.83 (S.D =0.12) แต่ระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ โดยเว้นระยะห่างจากช่วงระยะหลังการทดลอง 2 
สัปดาห์แล้ว เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรับผิดชอบเท่ากับ 2.67 (S.D =0.14) และคะแนนเฉลี่ย
ด้านความซื่อสัตย์เท่ากับ 2.71 (S.D =0.15)  เมื่อเปรียบเทียบแล้วพบว่าระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงไมส่อดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ตั้งไว้    
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 
 การท าวิจัยเรื่อง ผลของการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2ในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.1.1  เพ่ือศึกษาพัฒนาการความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการ
เสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
  1.1.2  เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ    
การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
  1.1.3  เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรง
ด้วยเบี้ยอรรถกรและระยะติดตามผล 
 1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1) ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงและเพศชายที่
มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ณ โรงเรียนวัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา 
จังหวัด  สุราษฎร์ธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2   

2) กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงและเพศ
ชายที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ณ 
โรงเรียนวัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา      
สุราษฎร์ธาน ีเขต 2 จ านวน 18 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  
  1.2.2 เครื่องมือการวิจัย 

1)  แบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัย   
2)  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
3)  แบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัย  
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  1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ 
1) ระยะหาเส้นฐาน ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   

เป็นเวลา 1 สัปดาห์ พร้อมทั้งบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมโดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมความมี     
วินัยในตนเองแล้วค านวณหาค่าเฉลี่ยเพ่ือก าหนดค่าพฤติกรรมเส้นฐาน  

2)  ระยะทดลอง ผู้วิจัยทดลองให้การเสริมแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกรแก่เด็กปฐมวัย     
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ขณะทดลองผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กขณะปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน พร้อมทั้งบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมและบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัย  

3)  ระยะหลังการทดลองหรือระยะถอดถอน ผู้วิจัยหยุดให้การเสริมแรงด้วย 
เบี้ยอรรถกรแก ่เด็กปฐมวัย จากนั้นสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเช่นเดียวกับระยะ
หาเส้นฐานเป็นเวลา 1 สัปดาห์ และบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมจากนั้นน าผลการสังเกตมาค านวณหา
ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรม 

4)  ระยะติดตามผล ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยสังเกตหลังจากเว้นระยะสิ้นสุดการทดลองให้การเสริมแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกรเพ่ือ
สังเกตว่าหลังจากหยุดให้การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรแล้ว เทคนิคนี้ยังส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยหรือไม่  
  1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1)  น าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ

และความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ระยะมาหาค่าเฉลี่ยและน าเสนอข้อมูลในรูปของตารางและ
กราฟเส้น 

2)  วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและ
ความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 

3)  วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ
และความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรและระยะติดตามผล  
 1.3 ผลการวิจัย 
  1.3.1 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรมีพัฒนาการความมีวินัยใน
ตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ที่สูงขึ้น โดยช่วง 2 สัปดาห์แรกมีการพัฒนาที่สูงขึ้นอย่าง
รวดเร็ว และช่วงสัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 8 ยังคงมีการพัฒนาที่สูงขึ้นแต่อัตราน้อยกว่าช่วง 2 สัปดาห์แรก 
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ค่าเฉลี่ยรวมของพัฒนาการทั้ง 2 ด้านเท่ากับ 2.69  รายละเอียดของพัฒนาการแต่ละด้านในระยะเวลา 8 
สัปดาห์ ดังนี้ 

1)  ด้านความรับผิดชอบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.66 เมื่อพิจารณาพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัยแต่ละสัปดาห์ พบว่า สัปดาห์ที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.31 สัปดาห์ที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.47 
สัปดาห์ที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.56 สัปดาห์ที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.69 สัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.69 สัปดาห์ที่ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 สัปดาห์ที่ 7 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 และสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.91  

2)  ด้านความซื่อสัตย์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.72 เมื่อพิจารณาพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยแต่ละสัปดาห์ พบว่าสัปดาห์ที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 สัปดาห์ที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 
สัปดาห์ที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.69 สัปดาห์ที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.71 สัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.74 สัปดาห์ที่ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 สัปดาห์ที่ 7 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 และสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.93  
  1.3.2  เด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์สูงกว่าก่อนได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบเท่ากับ 1.66 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย์เท่ากับ 1.82 แต่หลังจากได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรแล้วเด็กปฐมวัย
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบเท่ากับ 2.81 และคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย์เท่ากับ 2.83 
  1.3.3  เด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์แตกต่างจากระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้าน
ความรับผิดชอบเท่ากับ 2.81 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย์เท่ากับ 
2.83 แต่ระยะติดตามผลเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ
เท่ากับ 2.67 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย์เท่ากับ 2.71  
 

2.  อภิปรายผล 
 
 2.1 จากผลการศึกษาพัฒนาการความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยระหว่างได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรปรากฏว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่สูงขึ้นทั้ง
สองด้านสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 1 คือ เมื่อได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเด็กปฐมวัยมี
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พัฒนาการความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ที่สูงขึ้น และเมื่อวิเคราะห์
พัฒนาการเป็นรายสัปดาห์ผลปรากฏว่า 
  2.1.1 ความมวีินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยในช่วง 
2 สัปดาห์แรกมีการพัฒนาที่สูงขึ้นอย่างรวดเร็ว และช่วงสัปดาห์ที่ 3 ถึง สัปดาห์ที่ 8 ยังคงพัฒนาสูงขึ้นแต่
อัตราน้อยกว่าช่วง 2 สัปดาห์แรก ทั้งนี้เนื่องจากช่วง 2 สัปดาห์แรกเด็กปฐมวัยให้ความสนใจกับการ
เสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเป็นอย่างมาก สะท้อนได้จากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก เช่น การพูดคุยถึงสิ่งของ
ที่เด็กต้องการแลกเปลี่ยน การน าสมุดสะสมสติกเกอร์รูปดาวมานับทุกครั้งที่ได้สติกเกอร์เพ่ิม การชักชวน
เพ่ือนให้ยืนเข้าแถวตามล าดับให้เรียบร้อย เป็นต้น การแสดงพฤติกรรมของเด็กจึงเปลี่ยนแปลงอย่าง
ชัดเจน จากเดิมที่เด็กบางคนไม่แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์แต่เมื่อเด็กทราบเงื่อนไขการได้รับเบี้ยอรรถกร
แล้ว เด็กพยายามแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์มากขึ้นแต่ยังไม่สม่ าเสมอและไม่เรียบร้อย เช่น เดิมทีเด็กไม่
พับเก็บที่นอนเข้าที่หลังจากตื่นนอนต้องตักเตือนจึงจะปฏิบัติ แต่เมื่อเด็กทราบเงื่อนไขแล้วเด็กพับเก็บที่
นอนเข้าที่ทันทีเมื่อตื่นนอนโดยไม่ต้องตักเตือน แม้ว่าการเก็บที่นอนยังไม่เรียบร้อยในช่วงแรก เมื่อเข้า
สัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 8 เด็กเริ่มคุ้นเคยกับเทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรแล้วและยังคงแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับค ากล่าว
ของสมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.175) ที่กล่าวถึงการเสริมแรงว่า ในการเสริมแรงนั้นควรให้การ
เสริมแรงทุกครั้งที่เกิดพฤติกรรมเพราะจะท าให้พฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรงนั้นมีความถี่ของการแสดง
พฤติกรรมเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงต้นของการพัฒนาพฤติกรรมใหม่ๆ และเมื่อพฤติกรรมนั้น
เกิดขึ้นสม่ าเสมอแล้วได้รับการเสริมแรงตามช่วงเวลาหรือตามจ านวนครั้งของการแสดงพฤติกรรมจะท าให้
พฤติกรรมที่พัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงไปนั้นเกิดขึ้นสม่ าเสมอ 
  2.1.2  ในช่วงทดลอง 8 สัปดาห์ พบว่า พฤติกรรมที่เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติได้ดีเป็น
พฤติกรรมด้านการปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย การตรงต่อเวลา การปฏิบัติตามข้อตกลงของ
ห้องเรียนและการไม่น าของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ส าหรับพฤติกรรมที่เด็กปฐมวัยยังปฏิบัติได้ไม่ค่อยดี
เป็นพฤติกรรมด้านการจัดเก็บของใช้และของเล่นเข้าที่โดยครูยังต้องมีการตักเตือนในบางครั้งคราว ทั้งนี้
เนื่องจากพฤติกรรมการจัดเก็บของใช้ของเล่นเข้าที่นั้นเป็นพฤติกรรมที่ยากและมีความซับซ้อน ส่งผลให้
เด็กท าได้ช้ากว่าพฤติกรรมอ่ืนซึ่งมีความง่ายกว่า การสร้างเสริมพฤติกรรมจึงต้องใช้ระยะเวลานาน ครูควร
ชี้แนะแนวทางให้เด็กประพฤติปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป และฝึกฝนให้เด็กปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดความเคยชินและเป็นวิถีชีวิตในที่สุด นอกจากนี้การที่เด็กปฐมวัยจะสามารถจัดเก็บของ
เล่นและของใช้เข้าที่ได้นั้นเด็กต้องสังเกตและจดจ าต าแหน่งการจัดวางของใช้และของเล่นได้ สอดคล้อง
กับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาตามแนวคิดทฤษฎีของ Piaget โดยจัดเด็กปฐมวัยอยู่ในขั้นพัฒนาการ
ก่อนเกิดความคิดรวบยอดอย่างใช้เหตุผล ลักษณะเด่นในขั้นนี้คือ เด็กสามารถใช้สัญลักษณ์และค าต่างๆ
ในการคิดและเข้าใจสิ่งต่างๆ ตามที่สายตามองเห็นเท่านั้น (ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร, 2558, น.9-16)
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ดังนั้นครูผู้สอนควรท าสัญลักษณ์หรือสิ่งชี้แนะทางสายตาเพ่ือให้เด็กรู้ว่าจะต้องวางของเล่นไว้ต าแหน่ง
ใดและสามารถจดจ าต าแหน่งได้แม่นย าขึ้น สอดคล้องกับค ากล่าวของนฤมล เนียมหอม (2549, น.3-6 อ้าง
ถึงใน อรุณี หรดาล, 2558, น.7-42) ที่ได้กล่าวว่าการจัดสภาพแวดล้อมมีความส าคัญต่อการเสริมสร้างวินัย
ในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก ครูผู้สอนควรจัดสภาพแวดล้อมให้สะอาดสวยงามและปลอดภัย
เพ่ือให้เด็กเห็นแบบอย่างของความเป็นระเบียบเรียบร้อยและเรียนรู้จากการเลียนแบบครู นอกจากนี้ครู
ควรจัดเก็บสื่อและอุปกรณ์ของใช้ให้เป็นหมวดหมู่และเอ้ือให้เด็กสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง อาจ
จัดท าสัญลักษณ์ท่ีมีความหมายต่อเด็กเพ่ือช่วยให้เด็กจัดเก็บของเข้าที่ได้ด้วยตนเอง เป็นต้น   
 2.2  จากผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของ
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรปรากฏว่า พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้าน
ความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรสูงกว่าก่อนได้รับ
การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 
2 คือ หลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและ
ความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร เนื่องจากการเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกรเป็นเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่สามารถใช้เสริมแรงแก่เด็กปฐมวัยทุกคนตามความต้องการของแต่
ละคน โดยก่อนใช้เทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรผู้วิจัยได้ส ารวจความต้องการตัวเสริมแรงของเด็ก
ปฐมวัยเป็นรายบุคคล ตัวเสริมแรงท่ีน ามาใช้จึงตรงกับความต้องการของเด็กปฐมวัยอย่างแท้จริง ซึ่งตัว
เสริมแรงทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก ่ลูกบอล แก้วน้ า กล่องใส่ดินสอ สีไม้ ตุ๊กตาปูนปลาสเตอร์ กระปุกออม
สิน สมุดภาพระบายสี ดินน้ ามัน ดินสอและยางลบ สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีของ Skinner ที่เชื่อว่า
แรงเสริมเป็น  ตัวแปรส าคัญของการเรียนรู้ พฤติกรรมใดที่บุคคลแสดงออกแล้วได้รับการเสริมแรงใน
สิ่งที่ต้องการจะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นถี่ยิ่งขึ้น (อรุณี หรดาล และบุษบง ตันติวงศ์, 2557, น.3-
16) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทฤษฎีของ Kohlberg ที่ได้แบ่งระดับ
พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยไว้ ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ เด็กปฐมวัยจะใช้การลงโทษและการ
ได้รับรางวัลเป็นเครื่องตัดสินความถูก-ผิด โดยเด็กปฐมวัยจะเคารพและท าตามกฎเกณฑ์เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
ถูกลงโทษและจะเลือกท าพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองเพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ตนต้องการ (จิตตินันท์  
เดชะคุปต์, 2560, น.1-35)      
 2.3 จากผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของ
เด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรและระยะติดตามผลปรากฏว่า พฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร
แตกต่างจากระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ใน 
ข้อที่ 3 คือ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับ
การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรไม่แตกต่างจากระยะติดตามผล ซึ่งผลดังกล่าวอาจเกิดจากระยะเวลาในการ
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ทดลองสั้นเกินไปที่จะพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กให้เกิดเป็นนิสัยที่คงทนถาวรได้ 
สอดคล้องกับค ากล่าวของ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542, น.80-81 อ้างถึงใน ฉันทนา  ศรีภักดี, 2555, น.
22) ที่กล่าวว่า ในการฝึกวินัยให้แก่เด็กนั้นเราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กได้ในทันทีทันใด 
ต้องฝึกซ้ าๆ  อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานเพ่ือให้เด็กซึมซับและเกิดเป็นนิสัยได้ นอกจากนี้แล้วการ
เสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเป็นเทคนิคการเสริมแรงจากภายนอก หากเด็กแสดงพฤติกรรมแล้วไม่ได้รับการ
ตอบสนองหรือไม่ได้รับตัวเสริมแรงที่ต้องการย่อมส่งผลให้ความต้องการแสดงพฤติกรรมนั้นถี่น้อยลง 
สอดคล้องกับค ากล่าวของสมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2556, น.201) ที่กล่าวว่าการใช้เบี้ยอรรถกรนั้นถ้ายุติการ
ใช้เบี้ยอรรถกรอย่างทันทีทันใดจะท าให้พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปแล้วกลับสู่สภาพเดิมหรือมีความถี่ของ
การแสดงพฤติกรรมนั้นลดลงทันที ดังนั้นการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ
และความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยควรให้แรงจูงใจภายในร่วมด้วย สอดคล้องกับค ากล่าวของนฤมล  เนียม
หอม (2549, น.3-6 อ้างถึงใน อรุณี  หรดาล, 2558, น.7-41) ที่กล่าวว่า การสร้างวินัยในตนเองไม่ใช่สิ่งที่
เกิดขึ้นได้ในเวลาอันรวดเร็วต้องเริ่มจากความรักท่ีเด็กมีต่อครูไปจนกระทั่งเป็นความผูกพันและเคารพรัก 
ครูจึงควรสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นกับเด็ก เมื่อเด็กรู้สึกรักใคร่ผูกพันกับครูเด็กจะยึดค าตักเตือนของ
ครูมาเป็นความรู้สึกของตนเอง ค าตักเตือนของครูจะกลายเป็นส่วนหนึ่งที่เด็กใช้เตือนตนเองในอนาคต
ซึ่งเป็นจุดก าเนิดของวินัยในตนเองของเด็ก ท าให้เด็กเรียนรู้ที่จะอดทนอดกลั้นหักห้ามใจตนเอง เมื่อครู
แสดงความรักให้เด็กได้รับรู้ เด็กจะเรียนรู้ที่จะแสดงความรักและเคารพครูและเอาสิ่งที่ครูสั่งสอน
ผสมผสานเข้าไปในจิตใจเด็กและเป็นแนวทางปฏิบัติให้เด็กในที่สุด 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1  ครูผู้สอนควรจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เด็กเห็นแบบอย่างของความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและเอ้ือให้เด็กสามารถท าสิ่งต่างๆ  ได้ด้วยตนเอง 
  3.1.2  ครูผู้สอนควรขยายเวลาในการทดลองเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือให้เด็กได้ฝึกซ้ าๆอย่าง
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานจนเกิดเป็นนิสัยได้ 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรม
อ่ืนๆ เช่น กิจกรรมเกมการละเล่น  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยเปรียบเทียบ
ผลระหว่างการใช้เทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรและการใช้เทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร
ควบคู่กับการเสริมแรงทางสังคม 
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 ประสบการณ์หรือความช านาญ  อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี ระยะเวลา 11 ปี 

4.   ชื่อ    นางสาวปิยมาส  เต้งชู  

 สถานที่ท างาน  โรงเรียนวัดพุมเรียง ต.พุมเรียง อ.ไชยา  จ.สุราษฎร์ธานี  

วุฒิการศึกษา     กศ.ม. การวิจัยและประเมิน มหาวิทยาลัยทักษิณ  จังหวัดสงขลา  

ประสบการณ์หรือความช านาญ  ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ ระยะเวลา 4 ปี   

5.   ชื่อ    นางทรงศรี  วงศ์สุบรรณ 

 สถานที่ท างาน  โรงเรียนวัดวิโรจนาราม  ต.ปากหมาก   อ.ไชยา  จ.สุราษฎร์ธานี  

วุฒิการศึกษา     คบ.วิชาเอก บรรณารักษศาสตร์ วิทยาลัยครูสุราษฎร์ธานี  

 คบ.วิชาเอก การศึกษาปฐมวัย  

ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูผู้สอนระดับปฐมวัย วิทยฐานะช านาญการพิเศษ ประสบการณ์

ท างาน 28  ปี 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัย           

โดยผู้เช่ียวชาญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………. 

ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาแบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัยแต่ละข้อต่อไปนี้ว่า

มีความสอดคล้องเหมาะสมหรือไม่ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของ

ท่านมากที่สุด  
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

 

      สีไม้ 

    

 

      ลูกบอล 

    

 

                            ดินสอ 

    

 

                            แก้วน้ า 

    

 

      ดินน้ ามัน 

    

 

                 ยางลบ 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

 

ตุ๊กตาปูนปลาสเตอร์ 

    

 

                         กล่องใส่ดินสอ 

    

 

  สมุดภาพระบายสี 

    

 

  กระปุกออมสิน 

    

 

 

      ลงชื่อ ................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

      ( .............................................................) 

    ต าแหน่ง...............................................................................................  
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ตารางผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อ 

แบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัย 

 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเอง 
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย 

โดยผู้เช่ียวชาญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………. 

ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์
ของเด็กปฐมวัยแต่ละรายการต่อไปนี้ว่ามีความสอดคล้องเหมาะสมหรือไม่ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

1. พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็ก     

    1.1 การปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ     

    1.1.1  ท าความสะอาด เขตรับผิดชอบให้เรียบร้อย     

    1.1.2  ท าความสะอาดชั้นเก็บของส่วนตัวให้เรียบร้อยก่อนกลับ     

   1.2 การตรงต่อเวลา     

    1.2.1  มาเข้าแถวทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณ     

    1.2.2  หยุดเล่นและเก็บของเข้าที่ทันทีหลังได้ยินสัญญาณ     

1.3 การจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จและดูแล

รักษาให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อย 

    

    1.3.1  เก็บของใช้และของเล่นเข้าท่ีทุกครั้ง       

     1.3.2  พับและจัดเก็บท่ีนอนเข้าที่ให้เรียบร้อยหลังตื่น     

2. พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย์ของเด็ก     

2.1 การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน     

    2.1.1 เข้าแถวเรียงตามล าดับก่อน – หลัง     

    2.1.2 ไม่วิ่งในห้องเรียน     

2.2 การไม่น าเอาของของผู้อื่นมาเป็นของตน     

 2.2.1 ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของตน     

    2.2.2 ขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของ     
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

      ลงชื่อ ................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

      ( ................................................................) 

          ต าแหน่ง.............................................................. 
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ตารางผลรวมคะแนนแบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเอง 
ด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย 

 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1         

1.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.1.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.1.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.2.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.2.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.3.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.3.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2         

2.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.1.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.1.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.2.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.2.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบบันทึกอตัราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวยั 
โดยผู้เช่ียวชาญ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………. 

ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาแบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัยแต่ละรายการต่อไปนี้ว่ามี

ความสอดคล้องเหมาะสมหรือไม่ แล้วท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

1. เนื้อหาและภาษาท่ีใช้อ่านเข้าใจง่าย     

2. เนื้อหารายละเอียดสอดคล้องกับแบบสังเกตพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์

ของเด็กปฐมวัย 

    

3. เครื่องมือง่ายต่อการบันทึกข้อมูล     

4. เกณฑ์ในการได้รับเบี้ยอรรถกรมีความเหมาะสมกับวัย

ของเด็ก 

    

5. เครื่องมือมีความเหมาะสม     

 

 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

      ลงชื่อ ................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

      ( ................................................................) 

     ต าแหน่ง...................................................................................  
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ตารางผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อ 

แบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัย 
 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรง 

แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย 

แบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัย 
สมุดสะสมสติกเกอร์ 
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แบบสอบถามความต้องการตัวเสริมแรงของเด็กปฐมวัย 

ค าชี้แจง  ให้เด็กๆเติมตัวเลข 1-5 ลงในช่อง          รูปภาพสิ่งของที่เด็กๆต้องการ โดยเรียงล าดับจาก 
สิ่งที่เด็กๆต้องการมากที่สุด 5 ล าดับ 

  
  

 

  

  

    สีไม ้       ยางลบ 

        ลูกบอล      ตุ๊กตาปูนปลาสเตอร์ 

        ดินสอ   กล่องใส่ดินสอ 

      แก้วน้ า 
 สมุดภาพระบายสี 



116 

 

   กระปุกออมสิน       ดินน้ ามัน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็ก
ปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนวัดสุทธาวาส อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
ค าชี้แจง   

1.  แบบสังเกตฉบับนี้ใช้สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์

ของเด็กปฐมวัยในขณะปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันและกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม เมื่ออยู่ในโรงเรียน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยฉบับนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

 ส่วนที่ 1 การสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ มีจ านวน 3 ข้อ คือ 

(1)  การปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ 

-  ท าความสะอาดเขตรับผิดชอบให้เรียบร้อย 

-  ท าความสะอาดชั้นเก็บของส่วนตัวให้เรียบร้อยก่อนกลับบ้าน 

(2)  การตรงต่อเวลา 

-  มาเข้าแถวทันทีเม่ือได้ยินสัญญาณ 

-  หยุดเล่นและเก็บของเข้าที่ทันทีหลังได้ยินสัญญาณหมดเวลา 

(3)  การจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จและดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพ

ที่เรียบร้อย 

-  เก็บของใช้และของเล่นเข้าที่ทุกครั้ง   

-  พับและจัดเก็บท่ีนอนเข้าที่ให้เรียบร้อยหลังจากตื่นนอน 

ส่วนที่ 2 การสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย์ มีจ านวน 2 ข้อ 

คือ 

(1)  การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน 

 -  เข้าแถวเรียงตามล าดับก่อน – หลัง 

-  ไม่วิ่งในห้องเรียน 

(2)  การไม่น าเอาของของผู้อื่นมาเป็นของตน 

-  ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของตน 

-  ขออนุญาตเจ้าของก่อนหยิบของ 
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3.  แนวทางในการบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ

และความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย คือ เมื่อผู้สังเกตท าการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้าน

ความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยแล้ว ให้ผู้สังเกตท าการบันทึกผลโดยท า

เครื่องหมาย ลงในช่องให้ตรงกับระดับของการแสดงพฤติกรรมทุกรายการประเมิน จากนั้นท า

การสรุปผลการแสดงพฤติกรรมทั้ง 2 ด้าน เป็นรายบุคคลลงในช่องรวมคะแนน 

4.  เกณฑ์ในการให้คะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความ

ซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 

ระดับคะแนน  3    หมายถึง   เด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

ระดับคะแนน  2    หมายถึง   เด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองเป็นบางครั้ง 

ระดับคะแนน  1    หมายถึง   เด็กแสดงพฤติกรรมได้โดยมีผู้ชี้แนะ/ตักเตือน 

ระดับคะแนน  0    หมายถึง   เด็กไม่แสดงพฤติกรรม 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปีที่ 3   โรงเรียนวัดสุทธาวาส   อ าเภอไชยา   จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

                             ก่อนการทดลอง             ระหว่างการทดลอง           หลังการทดลอง 
 

วัน/เดือน/ปีที่สังเกตพฤติกรรม..........................................................ผู้สังเกต............................. .......................................................................... 

ที ่    ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย 
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แบบบันทึกอัตราการได้รับเบี้ยอรรถกรของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   โรงเรียนวัดสุทธาวาส   อ าเภอไชยา   จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

            วัน/เดือน/ปีที่ได้รับเบี้ยอรรถกร............................................................................................. ..................................................................... 

ที ่    ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย 
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รักษาให้อยู่ในสภาพท่ีเรียบร้อย 

การปฏิบัตติามข้อตกลง 

ของห้องเรียน 

การไม่น าเอาของของผู้อื่น 

มาเป็นของตน 

ท า
คว

าม
สะ

อา
ดเ

ขต

รับ
ผิด

ชอ
บใ

ห้เ
รีย

บร
้อย

 

ท า
คว

าม
สะ

อา
ดช

ั้น 

เก
็บข

อง
ส่ว

นต
ัวใ

ห้

เรีย
บร

้อย
ก่อ

นก
ลับ

บ้า
น 

มา
เข

้าแ
ถว

ทัน
ที 

 

เม
ื่อไ

ดย้
ินส

ญัญ
าณ

 

หย
ุดเ

ล่น
แล

ะเ
ก็บ

ขอ
ง

เข
้าท

ี่ทัน
ทีห

ลัง
ได

้ยิน

สัญ
ญา

ณห
มด

เวล
า 

 เก
็บข

อง
ใช้

แล
ะข

อง

เล
่นเ

ข้า
ที่ท

ุกค
รั้ง

 

 พับ
แล

ะจ
ัดเ

ก็บ
ที่น

อน

เข
้าท

ี่ให
้เรีย

บร
้อย

หล
ังจ

าก
ตื่น

นอ
น 

 เข
้าแ

ถว
เรีย

งต
าม

   
   

   
   

   

ล า
ดับ

ก่อ
น 

– 
หล

ัง 

ไม
่วิ่ง

ใน
ห้อ

งเร
ียน

 

ไม
่น า

ขอ
งเล

่นที่
เป

็น 

สม
บัต

สิ่ว
นร

วม
ไป

   
   

   
   

  

เป
็นข

อง
ตน

 

ขอ
อนุ

ญา
ตเ

จ้า
ขอ

ง  
   

   
   

   
  

ก่อ
นห

ยิบ
ขอ

ง 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3    30  

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            



121 

สมุดสะสมสติกเกอร ์
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ชื่อ   นางสาวกาญจนา  บุหงอ 
วัน เดือน ปีเกิด     9  พฤษภาคม  2528 
สถานที่เกิด     ประเทศซาอุดิอารเบีย 
ประวัติการศึกษา ค.บ. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  พ.ศ.2552 
สถานที่ท างาน     โรงเรียนวัดสุทธาวาส จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
ต าแหน่ง  หัวหน้าสายชั้นอนุบาล  และครูประจ าชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนวัดสุทธาวาส 

 


