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Abstract 
 

The objectives of this research were 1) to compare knowledge on dental health, oral health care 
behavior, and oral health status of pregnant women before and after  receiving knowledge from the program on 
oral health care; and  2) to examine the relationship between dental health knowledge and oral health care 
behavior, and oral health status of pregnant women who received dental services at Prachantakham hospital, 
Prachin Buri province.  
 This study employed the experimental research method. The samples consisted of 260 pregnant 
women who received oral health services at the dental clinic of  Prachantakham  Hospital in Prachin Buri 
Province. Sampling was carried out by simple drawing, by selecting 20 pregnant women who were  between 
15-24 year-of-age, high-school graduated, and had been screened and classified as having a high-risk  of dental 
caries and periodontal disease. They also received oral health services at dental clinic of Prachantakham 
Hospital in Prachin Buri Province. The research instruments were tests, questionnaires, and teeth brushing 
efficiency records. The information was analyzed using computer programs and presented in percentage, 
means, standard deviation, and t-test dependent. 

Research findings were as follows:  1) after receiving the information on oral health care, pregnant 
women  had  more knowledge on oral health, oral health behavior and better oral health at a statistical 
significance level .05  2) oral health knowledge of pregnant women after the oral health care information  
program was medium-positive correlated with  oral health care behavior at a statistical significance level .05 
 3) oral health knowledge of pregnant women after the program on oral health care information was medium-
positive correlated with  oral health status at a statistical significance level .05. 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 สุขภาพช่องปากเป็นส่วนหน่ึงของการมีสุขภาพดี ช่วยเสริมคุณภาพชีวิต เพราะปัญหา
สุขภาพช่องปากจะส่งผลต่อระบบอ่ืนๆของร่างกาย ดงันั้น เราจึงจ าเป็นตอ้งดูแลสุขภาพในช่องปาก
ให้สมบูรณ์ ซ่ึงในปัจจุบนัแนวคิดการดูแลช่องปาก มิใช่การก าจดัโรคอย่างเดียวเท่านั้นแต่จะตอ้ง
ดูแลสุขภาพช่องปากให้ดีตั้งแต่แรกเร่ิมและคงสภาพท่ีดีไว ้นัน่คือ ให้ความส าคญัในการส่งเสริม
สุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก มุ่งเน้นท่ีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอนามยั โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากและพฤติกรรมการบริโภคอนัเป็นสาเหตุหลกัท่ีก่อให้เกิดโรค
ฟันผ ุ(อฏัฮียะห์ มูดอ และคณะ 2552: 1 ) 
 ปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกนัแลว้วา่ปัญหาการเจบ็ป่วยดว้ยโรคในช่องปาก โดยเฉพาะโรคฟันผ ุ
(dental caries) และโรคปริทนัต ์(periodontal disease) เป็นปัญหาทางดา้นสาธารณสุขท่ีส าคญัปัญหาหน่ึง 
และส่งผลกระทบต่อสภาวะสุขภาพอนามยัของคนไทยแทบทุกกลุ่มอายุแต่คนทัว่ไปมกัไม่เห็น
ความส าคญั ทั้ง ๆท่ีโรคในช่องปากเป็นปัญหาของคนในสังคมท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมในการหาทาง
ป้องกนัและรักษา แมว้า่โรคจะไม่รุนแรงจนท าให้ถึงแก่ชีวิตหรือทุพพลภาพแต่ก่อให้เกิดผลเสียต่อ
ร่างกายและจิตใจ เพราะท าให้เกิดความเจ็บปวดทุกขท์รมาน ขดัขวางการปฏิบติัภารกิจและหนา้ท่ี
ไดต้ามปกติ สภาพการเจ็บป่วยดว้ยโรคในช่องปากท่ีเร้ือรังยงัมีผลท าให้เช้ือโรคสามารถแพร่กระจาย    
ไปยงัส่วนต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย โดยผ่านไปตามกระแสเลือดเป็นสาเหตุของโรคแทรกซ้อนอ่ืน ๆ เช่น 
เยื่อบุหัวใจอกัเสบ ตบัอกัเสบ ฝีท่ีปอด เยื่อหุ้มสมองอกัเสบ โรคกระเพาะ โรคขอ้อกัเสบ ฝีอกัเสบ
ตามร่างกาย (สมพร  เหวา่ไว 2541: 1) นอกจากน้ี ปัญหาทนัตสุขภาพยงัท าให้สูญเสียทางเศรษฐกิจ
ทั้งในระดบัส่วนตวัและส่วนรวม เน่ืองจากผูเ้จ็บป่วยตอ้งรักษาท าให้เสียเงินเสียเวลา และรัฐบาล
จ าเป็นตอ้งใชง้บประมาณจ านวนมากเพื่อใชจ่้ายในการบรรเทาและแกปั้ญหาทางทนัตสาธารณสุข 
 ปัญหาทนัตสุขภาพของหญิงตั้ งครรภ์ นับเป็นปัญหาท่ีส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ
อนามยัของหญิงตั้งครรภ ์ซ่ึงแมจ้ะไม่ไดเ้ป็นโรคติดต่อท่ีร้ายแรงหรือเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิตไดท้นัทีก็
สามารถก่อให้เกิดความเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน ท าให้สูญเสียฟัน ท าให้สูญเสียเศรษฐกิจ เพราะไม่
สามารถจะทดแทนใหส้มบูรณ์เหมือนเดิมได ้และท าให้สุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภเ์สียไปดว้ย (ธานี ศรี
ประภาเลิศกุล 2543: 1) 
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 การตั้งครรภเ์ป็นการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ซ่ึงเกิดข้ึนตามธรรมชาติของผูห้ญิง มีการ
เปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาและสภาวะจิตใจของคุณแม่ รวมทั้งอวยัวะภายในช่องปากและฟันด้วย     
ในระหวา่งการตั้งครรภ ์ผูเ้ป็นแม่ควรค านึงถึงสุขภาพของลูกในครรภแ์ละสุขภาพของตนเอง ซ่ึงสุขภาพ
ช่องปากของแม่ก่อนคลอดก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีควรจะไดรั้บการดูแลเพื่อช่วยให้แม่มีสุขภาพช่องปากท่ีดี 
และเป็นการช่วยใหแ้ม่ไดมี้โอกาสเรียนรู้หลกัการและน าไปประยกุตใ์ชดู้แลสุขภาพช่องปากของลูก 
(เอกสารการสอนชุดวชิาทนัตกรรมป้องกนั 2546: 192) 
 สุขภาพช่องปาก และฟันเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งผลโดยตรงกบัการมีสุขภาพกายท่ีดี 
การปล่อยปละละเลยสุขภาพของช่องปาก อาจเป็นสัญญาณอนัตรายท่ีจะน าไปสู่การเป็นโรคร้ายอ่ืน ๆ 
ทั้งท่ีจริงแลว้เราสามารถดูแลสุขภาพช่องปาก และฟันตลอดจนป้องกนัการเกิดโรคร้ายแรงต่าง ๆ ได้
อยา่งง่าย ๆ เพียงแปรงฟัน และใชไ้หมขดัฟันอยา่งถูกวิธี และสุดทา้ย จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีหญิงตั้งครรภ์
จะตอ้งให้ความส าคญัต่อการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง และในขณะเดียวกนัจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ไดรั้บสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากจากทนัตบุคลากร หรือบุคลากรสาธารณสุข ในดา้นส่งเสริม 
ป้องกนั และรักษาทางทนัตสุขภาพ อนัจะส่งผลต่อการรับรู้ สร้างทศันคติท่ีดี รวมถึงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม หรือเพิ่มพูนทกัษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์ อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
 รัชนก  นุชพวง และคณะ (2010: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง Dental Caries and Gingivitis 
Among Pregnant and Non-Pregnant Women in Chiangmai, Thailand โดยศึกษาภาวะของการเกิด
โรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบในหญิงตั้งครรภ ์และไม่ตั้งครรภ์ในจงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 197 คน 
พบว่า ร้อยละ 74 ของหญิงตั้งครรภ์มีฟันผุ และร้อยละ 86.2 เป็นโรคเหงือกอกัเสบมากกว่าหญิงท่ี
ไม่ได้ตั้งครรภ์ และนอกจากน้ียงัพบว่า 2.9 เท่าของหญิงตั้งครรภ์มีแนวโน้มท่ีจะทุกข์ทรมานจาก
โรคฟันผแุละ 2.2 เท่าจากโรคเหงือกอกัเสบมากกวา่หญิงท่ีไม่ไดต้ั้งครรภ ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ อลัลีน (laine, 2002: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง Effect of pregnancy on periodontal and dental health 
ในประเทศฟินแลนด ์โดยศึกษาทางคลินิกในหญิงตั้งครรภพ์บวา่ ภาวะของการตั้งครรภมี์ผลกระทบ
โดยตรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงเน้ือเยื่อในช่องปาก ซ่ึงเน้ือเยื่อท่ีไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุด 
คือเหงือก ในภาวะตั้งครรภ์เหงือกจะมีภาวะของการอกัเสบ โดยมีลกัษณะสีแดง บวมเนียน และมี
เลือดออกง่าย แต่จะไม่เป็นไปอย่างถาวร แต่จะเกิดข้ึนในภาวะของการตั้งครรภเ์ท่านั้น และเช่ือว่า
ภาวะของการตั้งครรภร์อยโรคฟันผุจะเจริญเติบโตไดดี้ ซ่ึงในภาวะของการตั้งครรภน์ั้น ฟันและเน้ือเยื่อ
ในช่องปากจะได้รับผลกระทบจากจ านวนเช้ือจุลินทรีย์ในช่องปากท่ีมีปริมาณมากและเพิ่มข้ึน
ในขณะตั้งครรภ ์ซาดีและคนอ่ืนๆ(Zadeh, and other, 2007: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง Periodontal health 
in mothers of preterm and term infants โดยศึกษาหญิงตั้งครรภว์ยัแรงงานท่ีไม่มีโรคทางระบบใน
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ประเทศอิหร่าน พบว่า หญิงตั้งครรภท่ี์ภาวะของเหงือกอกัเสบในระยะเวลานาน ๆ มีแนวโนม้หรือ
ปัจจยัเส่ียงต่อการคลอดทารกก่อนก าหนด ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ แซงค์กีตาและคูมาร์ 
(Sangeeta, G. and Kumar, JV. 2009: บทคดัยอ่)ไดศึ้กษา เร่ือง Oral Health and Pregnancy โดยศึกษาหญิง
ตั้งครรภ์ท่ีอยู่ในมหานคร New York ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 257,722 คน พบว่า ในภาวการณ์
ตั้งครรภ ์   มีการเปล่ียนแปลงอวยัวะและทุกระบบในร่างกาย และปัญหาในช่องปากท่ีพบในภาวะ
ตั้งครรภ ์คือ หญิงตั้งครรภ์จะมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคปริทนัต์ (periodontal disease) ในขณะท่ี
ตั้งครรภค์่อนขา้งสูง ซ่ึงจะส่งผลให้หญิงตั้งครรภเ์กิดภาวะ preterm และคลอดทารกท่ีมีน ้ าหนกัตวั
ต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน birthweight (LBW ทารก) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของดาซนันายาคร์, เจนนา
โร่ว,์ เฮนดริคและชุนน์ (Dasanayake, Gennaro, Hendrick andChhun, 2008: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง 
Maternal periodontal disease,pregnancy,and neonatal outcomes พบวา่ โรคปริทนัต ์(periodontal 
disease) มีความสัมพนัธ์กบัภาวะของการตั้งครรภข์องมารดาซ่ึงอาจท าให้หญิงตั้งครรภท่ี์เป็นโรคน้ี
มีภาวะของการคลอดทารกก่อนก าหนด และน ้ าหนกัแรกเกิดต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน birthweight 
(LBW ทารก) 
 จากการส ารวจพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภท่ี์มาตรวจฟันและประเมิน
ความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุและโรคปริทนัตร์ะหวา่งปีงบประมาณ ( 2551-2553) ท่ีคลินิกทนัตกรรม 
โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี พบว่า หญิงตั้งครรภ์มีพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพท่ี
ก่อให้เกิดความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุและโรคปริทนัตอ์ยูใ่นเกณฑ์ท่ีค่อนขา้งสูง ซ่ึงจากสถิติดงักล่าว
จะน ามาซ่ึงปัญหาของโรคฟันผุและโรคปริทนัต์ของหญิงตั้งครรภ์ ซ่ึงแสดงจ านวนและร้อยละ
ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1.1 เปรียบเทียบการประเมินความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์
 ในกลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์มารับบริการตรวจสุขภาพช่องปากและการไดรั้บการบริการ 
 ทางทนัตกรรม ท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี 
 จ าแนกตามปีงบประมาณ (2551 – 2553)  

 

ล าดบั 
ปีงบ 

ประมาณ 

หญิงตั้งครรภ ์
ไดรั้บการ

ประเมินความ
เส่ียงใน 
ช่องปาก 

โรคฟันผุ 
(คน) 

โรคปริทนัต ์
(คน) 

หญิงตั้งครรภท่ี์ 
ไดรั้บบริการ 
ทนัตกรรม 

เส่ียง
สูง 

ร้อยละ เส่ียง
สูง 

ร้อยละ (คน) ร้อยละ 

1 2551 262 53 20.2 52 19.8 84 32.0 
2 2552 264 61 23.1 54 20.4 60 22.7 
3 2553 306 75 24.5 98 32.0 44 14.3 
 รวม 832 189 22.7 20.4 24.5 188 22.5 

 

ท่ีมา: ฝ่ายทนัตสาธารณสุข  (2551-2553)  สรุปผลงานทันตสาธารณสุขประจ าปี   ปราจีนบุรี   
 ฝ่ายทนัตสาธารณสุขโรงพยาบาลประจนัตคาม  
 

 จากตารางท่ี 1.1 สรุปไดว้า่ หญิงตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภไ์ดรั้บบริการตรวจฟันร่วมกบั
การประเมินความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์พบวา่ จ านวนหญิงมีครรภท์ั้งหมด (2551 – 2553) 
ท่ีมารับบริการตรวจฟันและประเมินความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุและโรคปริทนัต์มีจ  านวน 832 คน  
หญิงตั้ งครรภ์มีค่าความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคฟันผุมีจ  านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7 พบว่า 
พฤติกรรมความเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุท่ีพบมากท่ีสุดคือ หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่มีฟันผุเห็น
ชัดเจนในช่องปากมากกว่า 1 ซ่ีข้ึนไป และนอกจากน้ียงัพบว่ามีพฤติกรรมการกินขนมหวาน 
น ้ าอดัลม ชา กาแฟ เป็นประจ า ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาโรคฟันผุตามมาจากพฤติกรรมดงักล่าว ส่วน
หญิงตั้งครรภท่ี์มีค่าความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคปริทนัต ์จ านวน204 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5 พบวา่ ในช่อง
ปาก มีหินน ้ าลายเห็นไดช้ดัเจนตามบริเวณคอฟันโดยเฉพาะบริเวณคอฟันหน้าดา้นล่าง ซ่ึงอาจจะ
ก่อให้เกิดปัญหาโรคเหงือกอกัเสบและน ามาซ่ึงโรคปริทนัตต์ามมาในอนาคต และนอกจากน้ียงัพบว่า 
จ  านวนหญิงตั้งครรภ์ ท่ีไดรั้บการประเมินความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุ และโรคปริทนัตด์งักล่าว ทนัต
บุคลากรไดน้ดัหมายมารับการรักษาโรคฟันผุ และป้องกนัโรคปริทนัต ์มีจ านวนเพียง 188 คน ท่ีมา
รับบริการทนัตกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว คิดเป็นร้อยละ 22.5 ซ่ึงยงัถือว่ามารับบริการทนัตกรรม
ในอตัราส่วนท่ีนอ้ยกวา่ความเป็นจริง 
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 จากขอ้มูลท่ีกล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ปัญหาด้านทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ท่ีมา
รับบริการตรวจสุขภาพช่องปากท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม ตั้งแต่ปี 2551-2553 
พบว่า มีอตัราเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุ และโรคปริทนัต์สูง ซ่ึงสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ 
ท่ีไม่เหมาะสมของหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีพฤติกรรมชอบกินขนมหวาน น ้ าอดัลม ชา กาแฟ เป็นประจ า 
และยงัพบหินน ้าลายบริเวณคอฟัน ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดโรคเหงือกอกัเสบได ้ดงันั้น ปัญหาดา้นทนัตสุขภาพ
ในหญิงตั้งครรภ์จึงถือเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรให้ความส าคญั เช่นเดียวกบัปัญหาสุขภาพในดา้นอ่ืน ๆ 
เน่ืองจากสุขภาพโดยรวมของมารดาจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของอวยัวะต่าง ๆ ของทารกในครรภ์
อนัรวมถึงพฒันาการสุขภาพในช่องปากของทารกด้วย หากหญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการดงักล่าว 
ยงัคงประสบกบัปัญหาโรคฟันผ ุและโรคปริทนัตอ์ยา่งน้ีต่อไปเร่ือย ๆ ยอ่มไม่เป็นผลดีทั้งต่อตนเอง 
และทารกในครรภ์ ดงันั้น การไดรั้บสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสม
จากทนัตบุคลากรท่ีให้บริการดงักล่าว  นบัว่าเป็นวิธีการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต์ในระดบั
ปฐมภูมิ (Primary Prevention) ท่ีมีประสิทธิภาพ ประหยดั เน่ืองจากการป้องกนัก่อนระยะท่ีโรคและความ
ผดิปกติจะเกิดข้ึน นบัวา่เป็นวธีิการป้องกนัท่ีไดผ้ลคุม้ค่ามากท่ีสุด  
   ดังนั้ น ผู ้วิจ ัย  ซ่ึง เป็นทันตบุคลากร และปฏิบัติงานอยู่ ท่ี ฝ่ายทันตสาธารณสุข 
โรงพยาบาลประจนัตคาม ไดป้ระยุกตใ์ชท้ฤษฎีหลกัในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ 
Dick and Carry (Dick and Carry, 1978 อา้งถึงใน มยรีุ พุทธศรี 2547: 37-43) ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุน
ทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทิดเดน (Thoits,1982; Tiden,1985) มาใชเ้ป็นแนวทาง
ในการสร้างโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อทดลองให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์
เพื่อจะดูผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภใ์นการป้องกนัโรคฟันผุ และ
โรคปริทนัต ์และนอกจากน้ี หากหญิงตั้งครรภไ์ดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองให้ดีข้ึนแล้วนั้น ยงัจะส่งผลดีต่อความสามารถของตนเองในการท่ีจะดูแลสุขภาพช่องปาก
ของลูกท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอีกต่อไป ซ่ึงจะเป็นหนทางหน่ึงในการลดอตัราการเกิดโรคฟันผุ และ
โรคปริทนัตล์งได ้
 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรม และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภก่์อน
และหลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 

2.2 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของความรู้ พฤติกรรม และสภาวะทนัตสุขภาพของ 
หญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
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3.  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 ผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์ใช้ทฤษฎีหลกัในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ Dick and 
Carry ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์ และทิดเดนมาใช้
เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยมีตวัแปรดา้นความรู้
พฤติกรรม และสภาวะทนัตสุขภาพ  ดงัน้ี 
 
ตวัแปรอิสระ (Independent Variables)                        ตวัแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

 
สารสนเทศ 

การดูแลสุขภาพช่องปาก 

 
ความรู้ทนัตสุขภาพ 

 
พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 

 
สภาวะทนัตสุขภาพ 
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4.  สมมติฐานการวจิัย  
 
 4.1 หญิงตั้งครรภ์หลงัได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากมีความ
รู้ทนัตสุขภาพ สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 4.2 หญิงตั้งครรภ์หลงัได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก มีพฤติกรรม
ทนัตสุขภาพ สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 4.3 หญิงตั้งครรภ์หลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก มีสภาวะ
ทนัตสุขภาพ สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 4.4 ความรู้ทันตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์หลังได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปาก มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
 4.5 ความรู้ทันตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์หลังได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปาก มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัสภาวะทนัตสุขภาพ 
 

5.  ขอบเขตของการวจิัย 
 
 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 5.1 ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มารับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก  
ท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี  จ  านวน 260 คน 
 5.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มารับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก
ท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรีโดยมีอายุระหว่าง (15 – 24 ปี) 
ระดบัการศึกษาต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย และไดรั้บการคดักรองกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผุและโรคปริ
ทนัต ์ซ่ึงไดค้่าความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์และใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย จ านวน 20 คน     
โดยสอบถามความสมคัรใจ 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1 โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมทนัต
สุขศึกษาในหญิงตั้งครรภโ์ดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีหลกัในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ 
Dick and Carry ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทิด
เดนมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยมีเน้ือหา
ครอบคลุม ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมในการป้องกนัโรคฟันผุ,โรคปริทนัต ์
และการฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวธีิโดยใชเ้ม็ดสียอ้มแผน่คราบจุลินทรียร์อบตวัฟัน โดยลกัษณะ
ของการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากจะให้ทั้งหมด 4 คร้ัง ห่างกนัคร้ังละ 1 
สัปดาห์ โดยใช้กลวิธีการให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ประกอบดว้ย 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม และการสอนแบบสาธิต  
 6.2 ความรู้ทันตสุขภาพ หมายถึง ขอ้มูลสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีหญิง
ตั้งครรภ ์เลือกจดัการ และใหค้วามหมาย ต่อกิจกรรมทนัตสุขศึกษาท่ีมากระทบ ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่การไดย้ิน 
การได้เห็น การได้สัมผสั การมีส่วนร่วม หรือการคน้ควา้ด้วยตนเองโดยการอ่าน การพูดคุยกับ
บุคคล และให้ความสนใจต่อกิจกรรมทนัตสุขศึกษา ท่ีมากระทบนั้นท าให้เกิดการยอมรับ และ
สามารถใหค้วามหมาย ความรู้สึก และความคิดเห็นไดต้ามแบบมาตรวดัความรู้สึก และความคิดเห็น
แบบต่าง ๆ ซ่ึงจะส่งผลไปถึงการปฏิบติั  หรือการกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง ในการดูแล
สุขภาพช่องปาก วดัด้วยแบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ครอบคลุมดา้นเน้ือหา จ านวน 30 ขอ้ 
 6.3 พฤติกรรมทันตสุขภาพ  หมายถึง  การกระท า หรือการปฏิบติัของหญิงตั้งครรภ ์
เพื่อรักษาไวซ่ึ้งสภาวะทนัตสุขภาพทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย วดัดว้ยแบบทดสอบพฤติกรรม
ปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนครอบคลุมดา้นเน้ือหา จ านวน 17 ขอ้ 
 6.4 สภาวะทนัตสุขภาพ  หมายถึง  ลกัษณะสภาพของความสะอาดในช่องปาก โดยวดัค่า
ของปริมาณแผน่คราบจุลินทรียร์อบตวัฟัน ภายหลงัการแปรงฟันอยา่งถูกวิธี ดว้ยการยอ้มเม็ดสี ยอ้มฟัน  
แลว้น ามาหาค่าท่ีไดต้ามเกณฑ์มาตรฐาน วดัดว้ยแบบบนัทึกประสิทธิภาพในการแปรงฟัน ทั้งหมด 
24 จุด 
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 6.5 หญิงตั้งครรภ์ หมายถึง หญิงท่ีมาฝากครรภ์ท่ีคลินิกพิเศษ โรงพยาบาลประจนัต
คาม  พร้อมกบัไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากและไดรั้บการประเมินกลุ่มเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุ และ
โรคปริทนัต์ โดยมีค่าความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุ และโรคปริทันต์จากการประเมิน และ มีอายุ
ระหว่าง (15-24ปี) การศึกษาต ่ากว่ามธัยมศึกษาตอนปลาย ยินดีเขา้ร่วมวิจยั ท่ีคลินิกทนัตกรรม 
โรงพบาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี  

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 7.1 หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง มีพฤติกรรมทนัต
สุขภาพท่ีดี มีสุขภาพช่องปากท่ีดี อนัจะส่งผลต่อสุขภาพของตนเอง และสุขภาพของลูกท่ีอยู่ใน
ครรภ ์
 7.2 ทนัตบุคลากรมีความรู้และกระบวนการในการให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่อง
ปากท่ีเหมาะสมกบักลุ่มผูป่้วย และมีผลการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขท่ีดีข้ึน ท างานบรรลุเป้าหมาย
ตามตวัช้ีวดั 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา ผลการไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปากท่ีมีต่อความรู้ พฤติกรรม และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎี
แรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของหญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี  
โดยแบ่งเป็น  7  หวัขอ้หลกั ดงัน้ี 
 1. ความหมาย และความส าคญัของสารสนเทศ 
 2. หลกัการและทฤษฎีการสร้างโปรแกรมสารสนเทศ 
 3. ทฤษฎีเก่ียวกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม 
 4. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 5. พฤติกรรมทนัตสุขภาพ การดูแลทนัตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ ์และการใหบ้ริการ 
หญิงตั้งครรภใ์นคลินิกทนัตกรรม  
 6. กลวธีิการใหส้ารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  ความหมายของสารสนเทศ 

 
 1.1 ความหมายของสารสนเทศ  
  สารสนเทศเป็นค าท่ีมาจากภาษาองักฤษวา่ “Information” ซ่ึงในภาษาไทย นอกจาก
จะใช้ค  าว่า สารสนเทศ แล้วยงัมีค าอ่ืนๆ ท่ีใช้เรียกกนัในความหมายเดียวกนัน้ี ได้แก่ ขอ้สนเทศ 
ขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ ขอ้เท็จจริงท่ีเป็นวสัดุตีพิมพแ์ละวสัดุไม่ตีพิมพไ์ดมี้นกัวิชาการหลายท่านให้
ความหมายของสารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ ดงัน้ี 
  สารสนเทศ หมายถึง ผลลพัธ์ท่ีผ่านการบริหารจดัการดว้ยวิธีใดวิธีหน่ีง หรือเกิดจาก
การประมวลผลขอ้มูลดิบท่ีถูกจดัเก็บไวอ้ยา่งเป็นระบบ โดยผลลพัธ์ท่ีไดส้ามารถน าไปประกอบการ
ท างาน หรือสนบัสนุนการตดัสินใจในกระบวนการบริหาร หรือเป็นขอ้มูลท่ีมีความหมายตรงตาม
ความตอ้งการของผูบ้ริหาร(วไิลลกัษณ์ ไตรยวงค ์2547: 7) 
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  สารสนเทศ หมายถึง ความรู้ เร่ืองราว ขอ้มูล ข่าวสาร ขอ้เท็จจริง และขอ้สนเทศท่ี
น าไปเผยแพร่ในรูปของส่ือต่าง ๆ ทั้งในรูปธรรมและนามธรรม ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ  (เฉลียว  พนัธ์ุสีดา  2543: 4;  นงลกัษณ์  ไม่หน่ายกิจ และแมน้มาส  ชวลิต  2549: 2 ) 
  สารสนเทศ หมายถึง ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดมี้การรวบรวมหรือมีการประมวลผล หรือ
วิเคราะห์ให้อยูใ่นรูปแบบท่ีมีความสัมพนัธ์ มีความหมายหรือเพิ่มคุณค่าท่ีสามารถอ่านหรือรับรู้ให้
เขา้ใจไดแ้ละสามารถส่ือสารรับส่งไดต้ามวตัถุประสงคข์องการใชอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึง (ครรชิต  มาลยัวงศ ์ 
2535: 12;  สุกญัญา  กุลนิติ  2549: 2;  Harrod, 1990: 307) 
  สารสนเทศ หมายถึง ขอ้มูลท่ีได้ถูกกระท าให้มีความสัมพนัธ์หรือมีความหมาย
น าไปใชป้ระโยชน์ไดเ้ป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ซ่ึงน าไปใชใ้นการตดัสินใจ  (กรมสามญั  
2538: 13; Palmer, 1987: 6;  The New Lexicon Webster of the English Language v.1,  1988: 497) 
  สารสนเทศ หมายถึง การประยุกต์ความหมายเป็นสัญลกัษณ์ ประเมินค่า หรือ   
การจดัเก็บขอ้มูลในคอมพิวเตอร์  (Wyalt, 1990: 25) 
  เม่ือพิจารณาจากความหมายขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ สารสนเทศ หมายถึง ขอ้มูล ข่าวสาร 
หรือขอ้เท็จจริงท่ีไดผ้่านกระบวนการวิเคราะห์และประมวลผล โดยผลลพัธ์ท่ีได้ สามารถน าใชใ้น
การศึกษา ใชใ้นการตดัสินใจตามความตอ้งการในวตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงเพื่อให้เกิดประโยชน์
ทั้งในส่วนบุคคล และสังคม 
 

 1.2 บทบาทและความส าคัญของสารสนเทศ มีดังนีค้ือ 

  1.2.1 บทบาทด้านการพัฒนาประเทศ สารสนเทศเป็นเคร่ืองมือส าคญัต่อการ
พฒันาประเทศในทุก ๆ ดา้น ถา้ประชาชนภายในประเทศรู้จกัใชส้ารสนเทศมาปรับปรุงด าเนินงาน
พฒันางานท่ีก าลงักระท าอยู่ก็มีส่วนช่วยพฒันาประเทศในทางออ้ม ทั้งน้ีเพราะสารสนเทศมีการ
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา จึงมีความจ าเป็นตอ้งติดตามสารสนเทศอยูเ่สมอ ประเทศท่ีเป็นตวัอยา่ง
ในใช้สารสนเทศเพื่อพฒันาประเทศท่ีดีท่ีสุดในปัจจุบนั  ได้แก่ ประเทศญ่ีปุ่น เป็นท่ียอมรับว่า
ประเทศญ่ีปุ่นเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีความกา้วหน้าทางเศรษฐกิจมากท่ีสุดในโลก ปัจจยัท่ีท าให้เกิด
ความส าเร็จทางเศรษฐกิจจนสามารถพฒันาประเทศมาอยู่ในประเทศชั้นน าของโลกได้คือ การเรียนรู้
สารสนเทศจากการถ่ายทอดเทคโนโลยจีากต่างประเทศ  
  1.2.2 บทบาทด้านการเมืองการปกครอง สารสนเทศต่าง ๆ มีบทบาทต่อการส่งเสริม
ระบอบการเมืองภายในประเทศ ช่วยให้ประชาชนเกิดความเขา้ใจการปกครองของบา้นเมือง หากคนใน
ประเทศสนใจสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบันโยบายการปฏิบติัหน้าท่ีราชการ และเขา้ใจสภาพปัญหาของ
บา้นเมือง ประเทศชาติก็จะพฒันาและการปกครองจะเป็นไปไดอ้ยา่งราบร่ืน (จุมพจน์ วนิชกุล 2549: 35-38) 
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  1.2.3 บทบาทด้านการศึกษา สารสนเทศเป็นองค์ประกอบส าคญัของการศึกษา
และกระบวนการเรียนรู้ท่ีผ่านมาจากอดีตถึงปัจจุบนั ล้วนแล้วแต่ตระหนักถึงความส าคญัของ
การศึกษาจะเห็นไดจ้ากสถานท่ีทุกแห่งตอ้งมีการจดัตั้งห้องสมุดและศูนยส์ารสนเทศต่าง ๆ เพื่อเป็น
ศูนย์กลางในการให้บริการสารสนเทศเพื่อการศึกษา การจัดเก็บ และเผยแพร่สารสนเทศให้
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการเรียนการสอนเพื่อให้ผูส้อนผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงและไดรั้บสารสนเทศท่ี
เหมาะสมก็จะส่งผลให้ก็จะส่งผลให้การศึกษาในสาขาต่าง ๆ ก้าวหน้าเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล อนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาบุคคล สังคมและประเทศชาติต่อไป (จุมพจน์ วนิชกุล  
2549: 35-38 ; จินดารัตน์ เบอร์พนัธ์ 2548: 5-6) 
  1.2.4 ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับวา่การจะพฒันาประเทศ
ให้สามารถพึ่ งตนเองได้ทางเศรษฐกิจจ าเป็นจะต้องอาศยัความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยเีป็นปัจจยัส าคญั แต่พฒันาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะปรากฏไม่ได ้หากขาด
การวิจยัซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้สารสนเทศปฐมภูมิและทุติยภูมิเพื่อกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศ     
ทางวิชาการ และขยายฐานความรู้และความคิดในการก าหนดหัวขอ้และวิธีด าเนินการวิจยั ดงันั้น 
การปรับปรุงใหน้กัวจิยั นกัวทิยาศาสตร์และนกัเทคโนโลยีสามารถเขา้ถึงสารสนเทศท่ีเหมาะสมได้
รวดเร็วและสะดวกยิ่ง ข้ึนจะน าไปสู่การผลักดันให้เ กิดความก้าวหน้าและการพัฒนาทาง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยยีิง่ข้ึน ( จินดารัตน์ เบอร์พนัธ์ 2548: 5-6) 
  1.2.5 ด้านเศรษฐกิจ พฒันาการทางเศรษฐกิจ หมายถึง สภาพท่ีประชากรมีระดบั
การกินดีอยูดี่ ซ่ึงจะตอ้งประกอบดว้ยการปรับปรุง เปล่ียนแปลงการใชท้รัพยากรทางเศรษฐกิจให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และปรับปรุงการผลิตประเภทต่าง ๆ ให้สอดคลอ้งกบัรสนิยมและคุณค่าทาง
สังคม การด าเนินการให้องค์ประกอบทั้ งสองบรรลุผลส าเร็จได้ ผูเ้ก่ียวข้องย่อมจะต้องใช้
สารสนเทศท่ีเหมาะสมเป็นพื้นฐานส าคญัในการสร้างความรู้ แนวคิด เพื่อพิจารณาก าหนดแนวทาง 
และด าเนินกิจกรรม (จินดารัตน์ เบอร์พนัธ์ 2548: 5-6)  
  1.2.6 ด้านอุตสาหกรรม การพฒันาอุตสาหกรรมให้เจริญกา้วหนา้ ผูบ้ริหารบริษทั
อุตสาหกรรมจ าเป็นต้องใช้สารสนเทศท่ีมีคุณภาพคือ ถูกต้อง ชัดเจน ทันสมัย และทันเวลา 
โดยเฉพาะสารสนเทศทางดา้นการตลาดซ่ึงครอบคลุมสารสนเทศเก่ียวกบัปฏิกิริยาของผูบ้ริโภค 
ความตอ้งการของลูกคา้ แนวโน้มและทิศทางเศรษฐกิจและการลงทุน รวมทั้งความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี (จินดารัตน์ เบอร์พนัธ์ 2548: 5-6) และประเทศท่ีจดัว่าเป็นประเทศท่ีก าลงัพฒันา ส่วนใหญ่
แลว้มกัมีลกัษณะการพฒันาทางดา้นอุตสาหกรรมเป็นหลกั สารสนเทศจึงมีส่วนส าคญัต่อการพฒันา 
ผูป้ระกอบการลงทุนจะตอ้งศึกษาถึงสารสนเทศต่าง ๆ อยา่งลึกซ้ึงก่อนท่ีจะประกอบอุตสาหกรรม 
รัฐบาลจ าเป็นตอ้งหาวธีิการสนบัสนุนใหน้กัธุรกิจไดส้ารสนเทศเพื่อประกอบอุตสาหกรรมให้นกัลงทุน
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ได้ทราบ ยิ่งอุตสาหกรรมได้รับการพฒันาให้ลงทุนมาก ยิ่งต้องมีความจ าเป็นต่อการเผยแพร่
สารสนเทศนั้น ๆ ใหม้ากตามล าดบั (จุมพจน์ วนิชกุล  2549: 35-38)  
  1.2.7 ด้านวัฒนธรรม สารสนเทศเป็นองค์ประกอบส าคญัในการอนุรักษ์และ
ส่งเสริมวฒันธรรมเพราะความรู้ท่ีใชก้นัอยู่ในทุกวงการเป็นผลผลิตของพฒันาการทางวฒันธรรม  
ท่ีสืบทอดกนัมา ดงันั้นความสามารถในการเขา้ถึงและใชส้ารสนเทศจะช่วยให้การบ ารุงรักษาและ
การส่งผา่นมรดกทางวฒันธรรมกระท าต่อไปได ้และเม่ือบุคคลมีความรู้ ความเขา้ใจในวฒันธรรม
ของคนท่ีอยู่ต่างสังคมกนัก็จะก่อให้เกิดการติดต่อแลกเปล่ียนและประสานวฒันธรรมอนัจะน ามา 
ซ่ึงความสงบสุขในสังคม (จินดารัตน์ เบอร์พนัธ์ 2548: 5-6)  
 

 1.3 คุณค่าของสารสนเทศ 
  สารสนเทศมีคุณค่าต่อบุคคล องค์กร และสังคมในทุก ๆ ดา้น แต่สารสนเทศจะมี
คุณค่าหรือไม่นั้นเกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
  1.3.1 ทันต่อเวลา  การได้รับสารสนเทศท่ีรวดเร็วทนัต่อเหตุการณ์ย่อมมีคุณค่า
และคุณค่าจะลดลงเม่ือเวลาผา่นไปหรือไม่มีคุณค่าเลยก็ได ้ (วลัลภ  สวสัดิวลัล และคณะ 2544: 2)  
ดงันั้นขอ้มูลจะตอ้งทนัต่อเหตุการณ์และไม่ลา้สมยั ความลา้สมยัของขอ้มูลท าให้สารสนเทศท่ีไดรั้บ
มีประโยชน์ต่อผูใ้ช้น้อยลง หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อการใช้งานเลย แต่ความทันต่อเวลาจะมี
ความส าคญัต่อผูใ้ช้มากหรือน้อยข้ึนอยู่กับประเภทธุรกิจหรือองค์กร เช่น ธุรกิจเก่ียวกับการค้า
หลกัทรัพยย์อ่มตอ้งการขอ้มูลท่ีมีความทนัต่อเวลาในระดบัสูง ขณะท่ีธุรกิจคา้ปลีกอาจไม่ตอ้งการ
ขอ้มูลในรอบระยะเวลาสั้น ๆ เป็นตน้  (ณฏัฐพนัธ์  เขจรนนัทน์ 2546: 41) 
  1.3.2 มีความถูกต้อง  สารสนเทศท่ีถูกตอ้งจะให้คุณค่าในแง่ความน่าเช่ือถือของ
สารสนเทศ  สารสนเทศท่ีรวดเร็วแต่ไม่ถูกตอ้งก็ไม่มีค่าเช่นกนั  (นันทา  วิทวุฒิศกัด์ิ 2540: 2)  
สารสนเทศท่ีดีจะตอ้งปราศจากความคลาดเคล่ือน โดยความถูกตอ้งจะช่วยส่งเสริมให้สารสนเทศท่ีดี
ซ่ึงไดม้าเกิดความน่าเช่ือถือมากข้ึน แต่ถา้สารสนเทศเกิดความผิดพลาดหรือมีขอ้บกพร่องอาจส่งผล
ให้ไม่สามารถน าสารสนเทศไปใช้ประโยชน์ไดอ้ยา่งสมบูรณ์  (ณัฏฐพนัธ์  เขจรนนัทน์ 2546: 41)  
การไดรั้บสารสนเทศท่ีถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริงจะท าให้สารสนเทศท่ีได้รับมีความน่าเช่ือถือ 
และมีคุณค่าต่อการน าไปใชป้ระโยชน์  (สุนี  เลิศแสวงกิจ และพิศิษฐ ์ กาญจนพิมาย 2537: 27-28) 
  1.3.3 มีความสะดวก รวดเร็ว ตรงตามความตอ้งการ สารสนเทศท่ีผูใ้ชไ้ดรั้บดว้ย
ความสะดวกรวดเร็ว และตรงประเด็น ทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ย่อมทรงคุณค่าต่อการน าไปใช ้ 
หากเวลาผา่นไปอาจท าใหส้ารสนเทศนั้นลดคุณค่าลงไปตามกาลเวลา  (สุนี  เลิศแสวงกิจ และพิศิษฐ ์  
กาญจนพิมาย 2537: 27-28) 
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  1.3.4 มีความสมบูรณ์ ครบถ้วน  สารสนเทศท่ีช่วยในการตดัสินใจจะตอ้งมีความ
สมบูรณ์ในตวัเอง มิฉะนั้นอาจท าให้การตดัสินใจของผูบ้ริหารผิดพลาดได้ ความสมบูรณ์ไม่ได้
หมายถึง ปริมาณของสารสนเทศ คุณภาพความสมบูรณ์ของสารสนเทศมกัเน้นถึงสารสนเทศท่ี
ปราศจากการถูกละเลยหรือถูกมองข้ามส่ิงส าคัญไป เช่น การพิจารณาความดีความชอบของ
บุคลากร จะตอ้งพิจารณาจากสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด จะค านึงถึงแต่จ านวนชั่วโมงท างาน
เพียงอย่างเดียวไม่ได ้จะตอ้งพิจารณาส่ิงอ่ืน ๆ ประกอบด้วย เช่น ความรับผิดชอบในการท างาน 
คุณภาพของผลงานท่ีท าและความตั้งใจในการท างาน (จิตติมา เทียมประเสริฐ 2546: 16) ความสมบูรณ์
ครบถว้นของสารสนเทศท าให้ประหยดัเวลาและค่าใช้จ่าย สารสนเทศใดมีความสมบูรณ์ครบถว้นมาก 
ยอ่มท าใหส้ารสนเทศนั้นมีคุณค่ามากดว้ย (สุนี  เลิศแสวงกิจ และพิศิษฐ ์กาญจนพิมาย 2537: 27-28) 
  1.3.5 มีความน่าสนใจ ทั้งดา้นเน้ือหาและรูปแบบ สารสนเทศท่ีมีการน าเสนอท่ี
น่าสนใจ เน้ือหาทนัสมยั จะลดความเบ่ือหน่ายในการติดตามสารสนเทศนั้น แสดงให้เห็นถึงคุณค่า
ของสารสนเทศนั้น ๆ  (สุนี  เลิศแสวงกิจ และพิศิษฐ ์ กาญจนพิมาย 2537: 27-28) 
  1.3.6 มีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั  การไดรั้บสารสนเทศท่ีรวดเร็ว ถูกตอ้ง แต่ไม่มี
ความต่อเน่ืองท าให้ไม่สามารถติดตามความเคล่ือนไหวหรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยูทุ่กขณะ
ได ้ท าให้ไม่ทนัต่อเหตุการณ์ ยอ่มส่งผลกระทบต่อการวิเคราะห์และการประเมินผลท าให้เบ่ียงเบน
คาดเคล่ือนจนถึงขั้นก่อใหเ้กิดความเสียหายได ้ (สุเวช  ณ หนองคาย 2541: 2)  การไดรั้บสารสนเทศ
ท่ีมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัสามารถเช่ือมโยงให้กลมกลืนกนัได้ทั้งเร่ืองจะท าให้สารสนเทศนั้น    
มีคุณค่าต่อการน าไปใชป้ระโยชน์ไดเ้ป็นอยา่งดี (สุนี เลิศแสวงกิจ และพิศิษฐ ์กาญจนพิมาย 2537: 27-28) 
  1.3.7 มีความกะทดัรัด  สารสนเทศท่ีดีควรเป็นสารสนเทศท่ีกะทดัรัด และไดใ้จความ
สมบูรณ์ในตวัเอง สามารถแสดงสาระส าคญั ๆ ตามท่ีผูบ้ริหารตอ้งการไดค้รบถว้นซ่ึงอาจจดัไดโ้ดย
การสรุปเฉพาะส่ิงท่ีผูบ้ริหารตอ้งการ การใชห้ลกัการขอ้ยกเวน้ (exception principle) เป็นเทคนิคท่ี
ท าให้เกิดสารสนเทศท่ีมีความกะทดัรัดได ้เน่ืองจากเป็นสารสนเทศท่ีแสดงส่ิงท่ีผิดแปลกแตกต่าง
ไปจากมาตรฐานท่ีวางไว ้ซ่ึงเป็นส่วนท่ีผูบ้ริหารไดใ้ห้ความส าคญัและความสนใจเป็นพิเศษ เพื่อใช้
ในการควบคุมการด าเนินงานขององคก์าร  (ศิริวรรณ  เสรีรัตน์ และคณะ 2545: 111) 
  1.3.8 สามารถตรวจสอบได้ สารสนเทศท่ีดีตอ้งสามารถตรวจสอบไดว้า่สารสนเทศนั้น
ถูกตอ้งเพื่อให้เกิดความมัน่ใจท่ีจะน าไปใชใ้นการตดัสินใจ โดยอาจจะตรวจสอบสารสนเทศชนิด
เดียวกนันั้นจากหลาย ๆ แหล่ง  (ชุมพล  ศฤงคารศิริ 2543: 61) 
  1.3.9 ตรงต่อความต้องการ  สารสนเทศท่ีตรงตามความตอ้งการ หมายถึง ความเก่ียวขอ้ง
ของสารสนเทศกบังาน สารสนเทศท่ีดีจะตอ้งเก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์โดยตรงกบังานท่ีตอ้งการใช้
สารสนเทศนั้น ดงันั้นสารสนเทศท่ีผูใ้ชค้นหน่ึงตอ้งการอาจไม่ตรงตามความตอ้งการของผูใ้ชอี้กคนหน่ึง
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ก็ได ้สารสนเทศจะตอ้งมีความเหมาะสมกบัการตดัสินใจ สารสนเทศท่ีมีปริมาณมากเกินไปจะท าให้
ผูต้ดัสินใจไม่สามารถแยกความแตกต่างไดว้่าสารสนเทศใดตรงกบัปัญหาท่ีจะน าไปใช้  (จิตติมา  
เทียมประเสริฐ 2546: 16) 
  สารสนเทศท่ีดีนอกจากจะตอ้งมีคุณค่าดงักล่าวแลว้ยงัตอ้งมีคุณสมบติับางประการ
ท่ีควรค านึงถึง ได้แก่ เป็นสารสนเทศท่ีเข้าใจง่าย มีความชัดเจนปราศจากความคลุมเครือหรือ
บิดเบือนขอ้เทจ็จริง และสารสนเทศนั้นจะตอ้งไม่มีอคติแต่มีความยดืหยุน่สูง 
  จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ สารสนเทศมีคุณค่าทั้งต่อสังคมและต่อบุคคลใน
ทุกดา้น แต่คุณค่าของสารสนเทศนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ ทนัต่อเวลา สะดวกรวดเร็ว มีความ
สมบูรณ์ ครบถว้น น่าสนใจ ต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั กะทดัรัด ตรวจสอบได ้และตรงกบัความตอ้งการ
ของผูใ้ชส้ารสนเทศ 
 

 1.4 แหล่งสารสนเทศ 
  แหล่งสารสนเทศ  หมายถึง แหล่งขอ้มูล ข่าวสาร ซ่ึงในปัจจุบนัมีหลายลกัษณะ 
และมีช่ือเรียกแตกต่างกนัไป เช่น ห้องสมุด ส านกัหอสมุด สถาบนัวิทยบริการ ส านกัวิทยบริการ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนย์ข้อมูล ส านักบรรณสารการพัฒนา ส านักบรรณสารและ
ส่ือการศึกษา พิพิธภณัฑ์ สวนพฤษศาสตร์ วดั ส านกัข่าวสาร เป็นตน้  (รุ่งฤดี  อภิวฒันศร และสายฝน  
บูชา 2551: 1)  นอกจากน้ียงัหมายถึง สถาบนัหรือบุคคลท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการผลิต การจดัเก็บและ
การให้บริการทรัพยากรสารสนเทศ  (กฤติกา  จิวาลกัษณ์ 2545: 57-58)  และเป็นสถานท่ีรวบรวม
ทรัพยากรสารสนเทศเพื่อการศึกษาคน้ควา้ วิจยั ความเพลิดเพลิน  จรรโลงใจ แหล่งทรัพยากร
สารสนเทศแต่ละแหล่งอาจจะรวบรวมทรัพยากรเฉพาะสาขาใดสาขาหน่ึงหรือหลายสาขา ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องแหล่งนั้น ๆ   
  แหล่งสารสนเทศ เป็นแหล่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีบุคคลสามารถใช้คน้หาสารสนเทศ    
ท่ีตอ้งการโดยจ าแนกออกเป็น 5 แหล่งดงัน้ี 
  1) แหล่งสารสนเทศบุคคล หมายถึง แหล่งความรู้ท่ีไดจ้ากตวับุคคล เช่น เพื่อนร่วมงาน
บรรณารักษ ์ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวชิาต่าง ๆ เป็นตน้ 
  2) แหล่งสารสนเทศสถาบนั หมายถึง แหล่งความรู้ท่ีได้จากสถาบนัท่ีท าหน้าท่ี
รวบรวมจดัเก็บไวแ้ละเผยแพร่สารสนเทศ เช่น ห้องสมุด ศูนยส์ารสนเทศ หน่วยงานราชการ และ
เอกชน เป็นตน้ 
  3) แหล่งสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง แหล่งความรู้ท่ีมีการแพร่กระจาย
ข่าวสารผา่นระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่น เวบ็ไซต ์วารสารออนไลน์ ฐานขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีองคก์าร
หรือหอ้งสมุดท าการบอกรับทรัพยากรสารสนเทศ 
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  4) แหล่งสารสนเทศประเภทส่ือมวลชน หมายถึง เป็นแหล่งสารสนเทศท่ีเป็น   
การใหข้อ้มูล ข่าวสาร โดยผา่นทางส่ือมวลชนประเภทต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร 
วารสาร เป็นตน้ 
  5) แหล่งสารสนเทศประเภทสถานท่ี เช่น อนุสาวรีย ์โบราณสถาน เป็นตน้ และ
แหล่งสารสนเทศประเภทเหตุการณ์ ไดแ้ก่ หมู่บา้นบางระจนั พฤษภา-ทมิฬ 14 ตุลา เป็นตน้ 
  1.4.1 การจ าแนกลักษณะของแหล่งสารสนเทศตามประเภทของทีม่า 
  1) แหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) เป็นแหล่งสารสนเทศและขอ้มูลท่ีไดม้า
จากตน้แหล่งโดยตรง ขอ้มูลและสารสนเทศท่ีได้จากแหล่งปฐมภูมิน้ีถือว่ามีความน่าเช่ือถือและ     
มีน ้าหนกัในการอา้งอิงทางวิชาการมากท่ีสุด เพราะถือเป็นตน้แหล่งสารสนเทศโดยตรง ขอ้มูลและ
สารสนเทศเหล่าน้ีมกัอยูใ่นรูปแบบต่าง ๆ โดยมีการเผยแพร่อยา่งกวา้งขวาง  
  2) แหล่งทุติยภูมิ (Secondary Source) เป็นการรวบรวมขอ้มูลและสารสนเทศ
จากแหล่งท่ีไดมี้การรวบรวมมาแลว้หรือแหล่งปฐมภูมิมาจดัหมวดหมู่ให้เป็นระเบียบ ย่อเร่ืองให้
เขา้ใจง่ายหรือจดัท าดรรชนีบทความวารสาร เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการช่วยคน้ควา้  
  3) แหล่งตติยภูมิ (Tertiary Source) เป็นการรวบรวมขอ้มูลและสารสนเทศ
ท่ีช่วยค้นควา้จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ แหล่งสารสนเทศตติยภูมิไม่มี สารสนเทศ
เก่ียวกบัความรู้เฉพาะสาขาวชิา แต่จะช่วยในการคน้ควา้ขอ้มูล แหล่งสารสนเทศตติยภูมิท่ีส าคญั  
  1.4.2 ประเภทของสารรสนเทศ 
  ชุติมา  น่วมจิตร์ (2551: 22-32) ไดแ้บ่งประเภทของสารสนเทศไว ้2 ประเภท
ใหญ่ ๆ ดงัน้ีคือ วสัดุตีพิมพ ์(Printed Materials) วสัดุไม่ตีพิมพ ์(Non- Printed Materials) 

  1) วสัดุตีพิมพ์ (Printed Materials) หมายถึง วสัดุท่ีสามารถใชบ้นัทึก ขอ้มูล
ความรู้ ความคิด เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ดว้ยวิธีการพิมพเ์ป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยการตีพิมพจ์าก
เคร่ืองพิมพป์ระเภทต่าง ๆ วสัดุตีพิมพแ์บ่งออกเป็น 5 ประเภทคือ 
   ก. หนงัสือ (Books)  เป็นวสัดุท่ีบนัทึกเร่ืองราวท่ีเกิดจากความคิดความรู้ 
ประสบการณ์ การศึกษาคน้ควา้และจดัท าเป็นรูปเล่มอยา่งถาวร สามารถแบ่งหนงัสือไดเ้ป็น 2 ประเภท
คือ หนงัสือสารคดี (Non- Fiction Books)  และหนงัสือบนัเทิงคดี (Fiction Books)   
   ข. วารสาร  (Periodicals) คือ ส่ิงพิมพท่ี์เรียกช่ืออยา่งเดียวกนัตลอด มีก าหนด
ระยะเวลาการออกเผยแพร่ไวอ้ย่างแน่นอน เช่น รายสัปดาห์ รายปักษ์ รายเดือน รายสองเดือน เป็นตน้  
วารสารจดัเป็นส่ิงพิมพท่ี์มีความทนัสมยัท่ีสุด เพราะใหค้วามรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร ท่ีทนัสมยัทนัต่อเหตุการณ์ 
วารสารสามารถแยกประเภทตามเน้ือหาของเร่ืองราวท่ีบนัทึกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ วารสารวิชาการ 
วารสารสรุปข่าวเชิงวเิคราะห์หรือวจิารณ์และ วารสารทัว่ไปหรือนิตยสาร 
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   ค. หนงัสือพิมพ ์(Newspapers) คือ ส่ิงพิมพท่ี์มีลกัษณะรูปเล่มเป็นกระดาษ
ขนาดใหญ่หลายแผน่น ามาซอ้นกนัไม่เยบ็เล่ม เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการน าเสนอข่าวให้ทนัต่อ
เหตุการณ์ท่ีมกัมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา หนงัสือพิมพเ์ป็นส่ิงพิมพท่ี์ใชช่ื้อเดียวกนัตลอด มีก าหนด
ออกท่ีแน่นอน ส่วนมากออกเป็นรายวนั เร่ืองราวท่ีลงพิมพไ์วใ้นหนงัสือพิมพจ์ะมีความหลากหลาย 
โดยมุ่งเนน้เสนอข่าวสารท่ีทนัสมยัทนัต่อเหตุการณ์ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ เหตุการณ์
เก่ียวกับการเมือง การทหาร เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ข่าวในวงการบนัเทิง ข่าวอาชญากรรม    
ข่าวอุบติัเหตุ เป็นตน้ 
   ง. จุลสาร (Pamphlets)  คือ ส่ิงพิมพท่ี์มีขนาดเล็กและมีความหนาไม่เกิน 
60 หนา้เน้ือหาภายในเล่มจะน าเสนอเร่ืองราวเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียวและจบภายในเล่ม 
เน้ือหามีความกะทดัรัด สามารถอ่านและท าความเขา้ใจไดง่้าย ทนัต่อเหตุการณ์ จุลสารมกัจดัพิมพ์
เผยแพร่โดยหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือภาคเอกชน เช่น จุลสารของประมงเก่ียวกบัการ
เพาะเล้ียงสัตว์น ้ านานาชนิด จุลสารของกระทรวงสาธารณสุขเก่ียวกับวิธีการป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออก เป็นตน้ 
   จ. กฤตภาค (Clippings)  เป็นส่ิงพิมพท่ี์บรรณารักษจ์ดัท าข้ึนเอง และน า
ออกให้บริการภายในห้องสมุด การท ากฤตภาคจากการคดัเลือกเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
คน้ควา้ ไดแ้ก่ ข่าวท่ีน่าสนใจ บทความทางวชิาการ เป็นตน้ 
  2) วัสดุไม่ตีพิมพ์ (Non-Printed Materials) หมายถึง วสัดุ สารสนเทศท่ี
สามารถบนัทึกขอ้มูลความรู้แล้วใช้เป็นส่ือเพื่อการคน้ควา้ขอ้มูล ความรู้ ประสบการณ์ จากวสัดุ    
แต่ละประเภทดว้ยการสัมผสั การมองเห็น การฟัง วสัดุไม่ตีพิมพแ์บ่งตามลกัษณะของวสัดุไดเ้ป็น   
3 ประเภทใหญ่คือ 
   ก. โสตทศันวสัดุ (Audiovisual Materials) คือ วสัดุสารสนเทศท่ีเวลาใช้
จะตอ้งใช้สายตาเพื่อการมองเห็น และใช้หูเพื่อการไดย้ินหรือใช้ทั้งสองอย่างร่วมกนั เพื่อให้ไดข้อ้มูล
ความรู้ท่ีมีอยูห่รือบนัทึกอยูใ่นวสัดุนั้น ๆ ไดแ้ก่ รูปภาพ (Pictures) แผนท่ี (Maps) แผนภูมิ (Charts) 
ภาพน่ิง (Slides) ภาพเล่ือน (Filmstrips) ภาพยนตร์ (Motion Pictures) แถบวีดิทศัน์ (Video Taps) 
แผน่วีดิทศัน์ (Video Disc) แถบบนัทึกเสียง (Phono - Taps) แผน่เสียง (Phonorecords) หุ่นจ าลอง 
(Models)  
  ข. วสัดุยอ่ส่วน (Microform Materials) คือ วสัดุสารสนเทศท่ีไดจ้ากการ
ถ่ายส าเนาย่อส่วนหนงัสือหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ ให้มีขนาดเล็กกว่าฉบบัเดิม เม่ือตอ้งการอ่านตอ้งใช้
เคร่ืองอ่านวสัดุยอ่ส่วนชนิดนั้น ๆ วสัดุยอ่ส่วนมีประโยชน์ในการช่วยรักษาหนงัสือหายาก หนงัสือ
ราคาแพง ช่วยประหยดัเน้ือท่ีในการจดัเก็บขอ้มูล ประหยดังบประมาณในการจดัหา สะดวกในการใช้
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และมีอายกุารใชง้านยดืยาว วสัดุยอ่ส่วนมีทั้งโปร่งแสงและทึบแสงในลกัษณะต่าง ๆ กนั เช่น ในรูป
มว้นฟิลม์ แผน่ฟิลม์ บตัรกระดาษวสัดุยอ่ส่วนท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ ไมโครฟิล์ม (Microfilms) ไมโครพิช 
(Microfiche) ไมโครการ์ด (Microcard)  
  ค. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Materials) คือ ส่ือท่ีบนัทึกขอ้มูลดว้ยวิธีการ
ทางอิเล็กทรอนิกส์ เวลาใชต้อ้งมีเคร่ืองมือแปลงสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์ และเม่ือคน้คืนผลท่ีไดรั้บ
จะไดท้ั้งภาพและเสียง ไดแ้ก่ ซีดีรอม (CD-ROM) วีดิทศัน์ดิจิตอล (DVD = Digital Video Disc) 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Books) หรือเรียกวา่ E-book ฐานขอ้มูลออนไลน์ (Online Database) 
 

2.  หลกัการและทฤษฎกีารสร้างโปรแกรมสารสนเทศ 
 
 2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรู้และบทเรียนแบบโปรแกรม การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีส าคญัยิ่ง
ในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ท าให้มนุษยส์ามารถปรับตวัให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต 
(Kulick, 1992: 43-45; พยงุพร พลายใย 2540 : 48) ไดใ้หนิ้ยามของการเรียนรู้ไวว้า่ เป็นกระบวนการ
ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในตัวมนุษย์ จากพฤติกรรมเดิมไปสู่พฤติกรรมใหม่ท่ี
ค่อนขา้งถาวร อนัเป็นผลจากการท่ีมนุษยไ์ดรั้บขอ้มูลข่าวสารหรือส่ิงเร้า ไดรั้บประสบการณ์ ไดรั้บ
การฝึกฝนจากส่ิงแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม กระบวนการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ต้องอาศยั
องคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ คือ  

  2.1.1 ผู้ เรียน (The Learner) ซ่ึงประกอบดว้ยอวยัวะสัมผสั 5 ชนิด คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน และระบบประสาทส่วนกลางและกลา้มเน้ือ 

  2.1.2 ส่ิงเร้า (Stimulus) หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ส่ิงเร้าหมายถึง ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
รอบตวัผูเ้รียน ส าหรับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงเร้า ได้แก่ สถานการณ์หลาย ๆ สถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึนรอบ ๆ ตวัผูเ้รียน 

  2.1.3 การตอบสนอง (Response)  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือได้รับส่ิงเร้า
องค์ประกอบท่ีกล่าวมาแล้วนั้นมีความส าคญัมากในกระบวนการเรียนรู้ ถา้ขาดองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหน่ึงแล้วการเรียนรู้จะไม่เกิดข้ึน ดงันั้นในการให้ความรู้แก่บุคคลจึงจ าเป็นตอ้งให้
ความส าคญัทั้ง 3 องค์ประกอบน้ี โดยการจดัสถานการณ์ท่ีเป็นส่ิงเร้า ไดแ้ก่ การเตรียมการสอน   
การก าหนดเน้ือหา วิธีสอน กิจกรรม ส่ือการสอน ส่วนในด้านผูเ้รียนก็จะตอ้งศึกษาภูมิหลงัของ
ผูเ้รียนเพื่อท่ีจะไดจ้ดัองค์ประกอบดา้นอ่ืนให้มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั และประการสุดทา้ย 
ผูส้อนตอ้งก าหนดพฤติกรรมการตอบสนองท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนแสดงออกมาโดยก าหนดให้เป็น
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมใหช้ดัเจน (มยรีุ พุทธศรี 2547: 31-32) 
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  นอกจากรูปแบบการสอนแลว้ ส่ิงท่ีสนบัสนุนและส่งเสริมประสิทธิภาพของการ
เรียนรู้ ยงัไดแ้ก่ สภาพการณ์การเรียนการสอนท่ีมัน่ใจไดว้า่จะสนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 4 ประการ คือ 
  1)  ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมหรือลงมือปฏิบติัในการเรียนรู้ 
  2)  ใหผู้เ้รียนไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัในการเรียนอยา่งฉบัพลนั 
  3)  ใหผู้เ้รียนไดรั้บการเสริมแรงดว้ยการใหป้ระสบการณ์แห่งความส าเร็จ 
  4)  ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งเป็นขั้นตอนทีละนอ้ย 
  ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเรียนรู้ (มยรีุ พุทธศรี 2547: 45-47) 
  การท่ีผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ไดต้อ้งอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 
ปัจจยัท่ีส าคญัแบ่งไดเ้ป็น 2 ปัจจยั คือ  
  ปัจจัยภายใน หมายถึง ปัจจยัท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน ไดแ้ก่ 
  1) ลกัษณะบุคลิกภาพ เป็นลกัษณะเฉพาะบุคคลซ่ึงเป็นผลรวมของพนัธุกรรม และ 
ประสบการณ์ทั้งหมดของบุคคลนั้น ได้แก่ อารมณ์ ความสามารถ ทกัษะ ความสนใจ อุปนิสัย 
ทศันคติ ระดบัความมุ่งมัน่ และความเช่ือมัน่ในตนเอง 
  2) วฒิุภาวะและความพร้อม เป็นระดบัความเจริญเติบโตสูงสุดของคนระยะหน่ึง  
ความเจริญเติบโตในระยะน้ีสูงพอท่ีจะท าใหบุ้คคลนั้นพร้อมท่ีจะเรียนรู้เร่ืองท่ีจะสอนได ้
  3) แรงจูงใจ เป็นขบวนการทางจิตใจท่ีกระตุน้หรือผลกัดนัใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรม 
การเรียนรู้ แรงจูงใจประเภทน้ี ไดแ้ก่  

  (1) แรงจูงใจภายใน หมายถึง การท่ีบุคคลมองเห็นคุณค่าท่ีจะกระท าดว้ยความ
เตม็ใจ แรงจูงใจประเภทน้ีเป็นแรงจูงใจท่ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด แรงจูงใจประเภทน้ี ไดแ้ก่ 
ความสนใจพิเศษ ความตอ้งการ และทศันคติ 

  (2) แรงจูงใจภายนอก หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรม เพราะตอ้งการ  
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีน ามาเร้าภายนอก ไดแ้ก่ รางวลั ค  าชมเชย คะแนน ซ่ึงเป็นเคร่ืองล่อท่ีจะท าให้ผูเ้รียน
แสดงพฤติกรรมนั้นเพื่อใหไ้ดม้าในส่ิงท่ีตอ้งการ 
  4) ความสามารถทางสติปัญญา เป็นความสามารถทางสมองของแต่ละบุคคลใน 
การเรียนรู้ บุคคลท่ีมีความสามารถทางสติปัญญาสูงย่อมเรียนรู้ได้มาก และเร็วกว่าบุคคลท่ีมี
ความสามารถทางสติปัญญาต ่า 
  5) ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม ผูท่ี้มีความรู้เดิมหรือมีประสบการณ์เดิมอยู่
แลว้สามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ไดดี้ข้ึน และเร็วกว่าผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์มาก่อน และความรู้หรือ
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ประสบการณ์เดิมจะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนได้ง่ายข้ึนและเร็วข้ึน เพราะความรู้เดิมจะเป็นฐานของ
ความรู้ใหม่ท่ีจะเรียน 
  6) สภาพทางร่างกายและจิตใจ ความมีสุขภาพทางกายและใจท่ีสมบูรณ์เป็นปัจจยั 
หน่ึงท่ีท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆไดดี้ 
  ปัจจัยภายนอกตัวผู้เรียน เป็นปัจจยัท่ีเกิดจากการจดัสถานการณ์ท่ีเป็นส่ิงเร้าท่ีอยู่
นอกตวัผูเ้รียน โดยบุคคลอ่ืนเป็นผูท้  าใหเ้กิดข้ึนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ไดแ้ก่  
  1) บทเรียน บทเรียนท่ีง่ายต่อการอ่าน การเขา้ใจ และมีความหมายต่อการเรียนรู้ 
ผูเ้รียนจะเขา้ใจและจ าไดดี้กวา่บทเรียนท่ียากและขาดคุณค่า 
  2) วธีิการสอน การสอนของผูส้อนจะตอ้งมีวธีิการสอนหลาย ๆ  แบบ เพื่อใหเ้หมาะสม
กบัเน้ือหาแต่ละวชิาและสภาพของผูเ้รียนแลว้ วธีิสอนนั้นจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดี 
  3) ผูส้อน ผูส้อนจะตอ้งมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกบัการเป็นครู มีความรู้ดีในวชิาท่ี 
สอน มีความสามารถในการสอน มีสุขภาพจิตดี 
  4) แรงจูงใจ เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากส่ิงเร้าภายนอก มากระตุน้ท าให้ผูเ้รียนแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆไดแ้ก่ บุคลิกภาพของผูส้อน ความส าเร็จในการท างาน การไดรั้บความรู้และทกัษะ
เพิ่มข้ึนจากการเรียนจะมีแรงจูงใจให้ผูเ้รียนตั้งใจเรียนดียิ่งข้ึน และส่ิงล่อต่าง ๆ เช่น การให้รางวลั 
เป็นตน้ 
  5) การเสริมแรง เป็นการท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนแลว้เป็นพฤติกรรมท่ี
คงทนถาวรต่อไปเร่ือย ๆ การเสริมแรงจะให้พลงัหลงัจากการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งแลว้ 
  6) บรรยากาศของสถานท่ีเรียน การจดัสถานท่ีเรียนตอ้งค านึงถึงแสงสวา่ง อากาศ  
อุณหภูมิในหอ้งเรียน ความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย มีท่ีนัง่ให้ผูเ้รียนไดน้ัง่ทุกคน ปลอดภยัจาก
เสียงรบกวน มีอุปกรณ์การเรียนรู้พร้อม ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นบรรยากาศของสถานท่ีเรียน 
  จากสภาพการณ์การเรียนการสอนท่ีจะสนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ
ดงักล่าว การให้ความรู้โดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรมหรือบทเรียนส าเร็จรูปจึงเป็นวิธีท่ีเหมาะสม
เน่ืองจากบทเรียนแบบโปรแกรมจะประกอบไปดว้ยส่ิงเร้าแบบสั้น ๆ ท่ีเรียกวา่กรอบ หรือเฟรม (Frames) 
การจูงใจและเร้าให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัหรือมีส่วนร่วมไดต้อบสนองและไดรั้บการเสริมแรงเม่ือ
ผูเ้รียนตอบถูกตอ้ง ประกอบกบับทเรียนแบบโปรแกรมยงัเป็นวิธีท่ีผูเ้รียนสามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเองอีกดว้ย  
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 2.2 หลกัการและทฤษฎทีีใ่ช้ในการสร้างโปรแกรม  
  หลกัในการออกแบบระบบการสอนของ Dick and Carry (Dick and Carry, 1978 
อา้งถึงใน มยรีุ พุทธศรี 2547: 37-43) โดยมีขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 

  2.2.1 การก าหนดเป้าหมายของการเรียน (Identifying an Instructionan Goal) 
เป้าหมายของการเรียนการสอน หมายถึง ประโยคท่ีอธิบายส่ิงท่ีผูเ้รียนท าไดภ้ายหลงัจากท่ีผูเ้รียนจบ
แลว้ โดยเป้าหมายดงักล่าวจะตอ้งบ่งบอกถึงพฤติกรรมสุดทา้ยอนัเป็นผลของการเรียนภายในหน่วย
การเรียนนั้น ๆ เป้าหมายของการเรียนการสอนนั้น อาจจะไดรั้บจากปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียนเอง 
จากการวเิคราะห์ของผูเ้ช่ียวชาญ หรือจากความตอ้งการของผูเ้รียนเอง 

  2.2.2 วิเคราะห์การเรียนการสอน (Conduction an Instructionan Analysis) 
วิเคราะห์การเรียนการสอนเป็นกระบวนการอันเป็นผลเน่ืองมาจากการก าหนดทักษะย่อยท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รียนตอ้งกระท าเพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ซ่ึงทกัษะยอ่ยโดยตวัของ
มนัเองแลว้บางทีอาจจะไม่มีความส าคญัในตวัเองและของตวัมนัเองในแง่ของผลลพัธ์ของการเรียน 
แต่ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถท าได ้ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะกา้วไปเรียนทกัษะท่ีสูงข้ึน 

  2.2.3 ก าหนดพฤติกรรมการเรียนและลักษณะผู้ เรียน (Identifying Entry 

Behavior and Characteristics ) ก าหนดพฤติกรรมก่อนการเรียนและลกัษณะของผูเ้รียนเป็นการ
ก าหนดความรู้ และทกัษะพื้นฐานเฉพาะของผูเ้รียนทุกคนก่อนท่ีจะเร่ิมการเรียนการสอน โดยไม่ใช่
เพียงแต่การจดรายการของส่ิงท่ีผูเ้รียนทราบหรือสามารถท าไดเ้ท่านั้น แต่เป็นการก าหนดลงไปว่า
ผูเ้รียนจะต้องท าอะไรได้บ้างก่อนจะเร่ิมการเรียนการสอน รวมไปถึงการวิเคราะห์ลักษณะ
โดยทัว่ไปของผูเ้รียน ซ่ึงอาจจะมีความส าคญัส าหรับท่ีจะน าไปพิจารณาในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนดว้ย โดยกระบวนการท่ีใช้ในการก าหนดพฤติกรรมก่อนการเรียนน้ีจะสัมพนัธ์
โดยตรงกบักระบวนการวเิคราะห์การเรียนการสอน 

  2.2.4 เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Writing Performance Objective) การเขียน
วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม หมายถึง การอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถจะกระท า
ไดเ้ม่ือเขาเรียนจบหน่วยการเรียนการสอนนั้นแลว้ วตัถุประสงค์นั้นจะประกอบดว้ยองค์ประกอบ
ส าคญั 3 องคป์ระกอบดว้ย คือ 

   1) ทักษะหรือพฤติกรรม (Skill or Behavior) ท่ีถูกก าหนดในการวิเคราะห์
การเรียนการสอน โดยจุประสงคต์อ้งบอกถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถท าได ้

   2) เง่ือนไข (Condition) เง่ือนไขท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมดงักล่าว 
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   3) เกณฑ์ (Criteria) จะใช้ประเมินพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียน
ตามท่ีจุดประสงค์ก าหนด โดยเกณฑ์ท่ีก าหนดข้ึนน้ีมกัจะก าหนดในรูปของวงจ ากดัหรือขอบเขต
ของการตอบค าถามของผูเ้รียน 
  2.2.5 สร้างแบบทดสอบ (Developing Criterion-Reference Test Item) ขอ้สอบท่ี
เขียนข้ึนเพื่อวดัวตัถุประสงค์ท่ีชดัเจนนั้นเรียกว่า ขอ้สอบแบบอิงเกณฑ์ ซ่ึงขอ้สอบแบบน้ีใช้เพื่อ
   1)  ทดสอบและประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

   2)  เสนอขอ้มูลเก่ียวกบัประสิทธิผลของการเรียนการสอน 
   โดยผลจากขอ้สอบแบบอิงเกณฑ์น้ี จะช้ีให้ผูส้อนไดท้ราบวา่ผูเ้รียนสามารถ

บรรลุผลส าเร็จในวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนในแต่ละขอ้ไดดี้เพียงใด และนอกจากน้ียงัช้ี
ให้ผูอ้อกแบบการเรียนการสอนทราบอย่างแน่ชดัวา่องคป์ระกอบของกาเรียนการสอนใดท่ีช่วยให้
การเรียนการสอนเป็นไปไดด้ว้ยดี และมีองคป์ระกอบใดท่ีจะตอ้งท าการปรับปรุงแกไ้ข 

  2.2.6 พฒันายทุธศาสตร์การเรียนการสอน (Developing an Instruction Strategy) 
ยทุธศาสตร์การเรียนการสอน หมายถึง ส่วนประกอบของวสัดุการเรียนการสอนและกระบวนการท่ี
ใช้ร่วมกบัวสัดุ ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะดึงพฤติกรรมการเรียนการสอนของผูเ้รียนออกมาโดยประกอบดว้ย
ส่วนประกอบส าคญัอยู ่5 ส่วน ไดแ้ก่ 

   1)  กิจกรรมก่อนการเรียนการสอน 
   2)  การน าเสนอเน้ือหา 
   3)  การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
   4)  การทดสอบ 
   5)  กิจกรรมติดตามผล 
  2.2.7 พัฒนาและเลือกส่ือการสอน (Developing and Select Instruction Materials) 

การเลือกส่ือการสอนเพื่อถ่ายทอดเน้ือหาข้อมูลให้แก่ผูเ้รียนนั้น มีปัจจยัหลายปัจจยัท่ีน่าน ามา
พิจารณา ไดแ้ก่ 

   1)  เลือกส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกบัประเภทกิจกรรมการเรียน 
   2)  ความสะดวกในการใชส่ื้อในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
   3)  ความสามารถของผูอ้อกแบบหรือผูเ้ช่ียวชาญในการท่ีจะผลิตส่ือท่ีมี 

รูปแบบเฉพาะ 
   4)  ความยดืหยุน่ ความคงทน และความเหมาะสมของส่ือ 
   5)  ความคุม้ทุนเม่ือเปรียบเทียบกบัส่ือการสอนชนิดอ่ืน  
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   การพฒันาการเรียนการสอน มีหลกัดงัน้ี 
   1) ทบทวนยุทธศาสตร์การเรียนการสอนส าหรับวตัถุประสงค์แต่ละ

วตัถุประสงค ์
   2) ส ารวจหนงัสือและสอบถามผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเน้ือหา 
   3) ท าการพิจารณาวา่จะสามารถประยุกตด์ดัแปลงส่ือการเรียนการสอนท่ีมี

อยูแ่ลว้ใหส้ามารถใชไ้ดอ้ยา่งไร 
   4) ตดัสินใจวา่จะมีการออกแบบส่ือการสอนข้ึนใหม่หรือไม่ 
   5) ในแต่ละบทเรียนนั้นให้พิจารณาส่ือการสอนท่ีดีท่ีสุดในการน าเสนอ

เน้ือหาในการฝึกหดัและให้ผลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน ทั้งน้ีเพื่อประเมินและน าผูเ้รียนไปสู่กิจกรรมการ
เรียนการสอนถดัไป 

   6) ก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนอย่างคร่าว ๆ โดยพิจารณาจาก
ยทุธศาสตร์การเรียนการสอนเป็นพื้นฐาน 

   7) เขียนส่ือการเรียนการสอนอยา่งคร่าว ๆ โดยพิจารณาจากยุทธศาสตร์การเรียน
การสอนเป็นพื้นฐาน 

   8) พิจารณาบทเรียนแต่ละบทเรียน 
   9) เขียนคู่มือผูเ้รียนควบคู่ไปกบัคู่มือการเรียนการสอนให้แก่ผูเ้รียนส าหรับ

กิจกรรมในแต่ละหน่วยการสอนใหมี้ความสมบูรณ์ 
                10) เม่ือใชส่ื้อการเรียนการสอนท่ีพฒันาแลว้ จะตอ้งเร่ิมประเมินผลกิจกรรมดว้ย 
   11) ตอ้งพฒันาส่ือการสอนตามท่ีคู่มือผูส้อนก าหนด หรือจดบนัทึกส่ิงท่ีจะ 

พฒันาหรือปรับปรุงแกไ้ขการน าเสนอและกิจกรรมการสอนท่ีจดัข้ึน เพื่อน าไปสู่การเขียนค าแนะน าใน
การเรียนต่อไป 
 

 2.3 แนวคิดเกีย่วกบัชุดส่ือประสม 
  ส่ือการสอน(Instruction Media) หมายถึง วสัดุ อุปกรณ์ และวธีิท่ีใชเ้ป็นส่ือกลาง 
ใหผู้ส้อนสามารถส่งหรือถ่ายทอดไปยงัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  ส่ือการสอนดา้นสุขภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีผูส้อนน ามาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้เป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดความรู้ดา้นสุขภาพอนามยัไปยงัผูเ้รียน ทั้งน้ี
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง(จนัทร์พิมพ ์สายสมร2532: 531) 
  เน่ืองจากส่ือการสอนแต่ละชนิดยอ่มมีคุณสมบติัเฉพาะตวัของส่ือนั้น ๆ ดว้ยเหตุน้ี
จึงต้องมีการเลือกส่ือการสอนมาใช้ให้เหมาะสมกับวตัถุประสงค์ เน้ือหา วิธีการสอน ผูเ้รียน 
ตลอดจนสภาพแวดลอ้มในการเรียน ซ่ึงในการสร้างโปรแกรมผูว้จิยัไดน้ าชุดส่ือประสมมาใช้ 



 24 

  ส่ือประสม (Multimedia) หมายถึง การประสมประสารใช้ส่ือชนิดต่าง ๆ และ
จ านวนต่าง ๆ จดัระบบระเบียบเพื่อใช้ให้เหมาะสมในการใช้ตามศกัยภาพ การเสนอเน้ือหาท่ี
เหมาะสมของส่ือแต่ละชนิดเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีกระจ่าง เป็นประโยชน์และน่าสนใจแก่ผูเ้รียน 
ประสานสัมพนัธ์ของส่ือท่ีใชเ้พื่อใชป้ระโยชน์จากคุณลกัษณะและความสามารถหรือศกัยภาพของ
ส่ือแต่ละชนิดนั้ นให้ได้ประโยชน์มากท่ึสุด ท าให้เส่ือแต่ละชนิดท่ีใช้นั้ นเก้ือกูลหรืออ านวย
ประโยชน์แก่กนัและกนั ท าให้บงัเกิดการเรียนรู้ท่ีดีไดม้ากข้ึน  โดยทัว่ไปชุดการเรียนการสอน
สามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 
  1) ชุดการสอน (Instruction Packages) เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีผลิตข้ึนส าหรับ 
ผูส้อนท่ีใช้กบัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ กิจกรรมหรือส่ือการสอนส าหรับชุดการเรียนการสอนน้ีจะถูกจดั
หรือท าข้ึนมาเพื่อใชก้บัผูเ้รียนทั้งกลุ่ม 
  2) ชุดการเรียน (Learning Packages) เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนส าหรับ
ผูเ้รียนโดยเฉพาะ ซ่ึงโดยลกัษณะของชุดการเรียนน้ีจะเป็นลกัษณะของการเรียนรายบุคคล 
  ลกัษณะทีด่ีและคุณค่าของชุดการเรียนการสอน (กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ 2536: 9) 
  1) เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้
  2) เหมาะกบัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน 
  3) ส่ือท่ีใชส้ามารถเร้าความสนใจของผูเ้รียนท่ีดี 
  4) มีค  าแนะน าและวธีิใชอ้ยา่งละเอียดต่อการน าไปใช ้
  5) มีวสัดุอุปกรณ์ในการเรียนการสอนทั้งหมดท่ีก าหนดไวใ้นบทเรียนอยา่ง 
ครบถว้น 
 

 2.4 หลกัการและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัชุดส่ือประสม 
  ในการสร้างชุดส่ือประสมให้มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน จ าเป็นตอ้งค านึงถึงหลกั
และทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี(โสภา กรรณสูต 2541: 11) 
  1) หลกัการเก่ียวกบัส่ือประสม หมายถึง การใชส่ื้อหลาย ๆ อยา่งท่ีสนบัสนุนและ
ส่งเสริมซ่ึงกันและกันมาใช้ร่วมกันอย่างมีระบบ พร้อมทั้งการจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนให้
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องเน้ือหา เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2) หลักการวิเคราะห์ระบบ ชุดส่ือประสมได้ถูกผลิตข้ึนมาด้วยวิธีของระบบ      
ซ่ึงค านึงถึงวตัถุประสงคข์องเน้ือหาบทเรียน ลกัษณะผูเ้รียน และกิจกรรมการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนและตวัผูเ้รียน และมีการน าชุดส่ือประสมท่ีไดผ้ลิตข้ึนนั้นไปหา
ประสิทธิภาพใหไ้ดต้ามเกณฑแ์ลว้จึงน าออกเผยแพร่ 
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  3) ทฤษฎีการเรียนรู้ ส่ือและกิจกรรมท่ีไดจ้ดัเตรียมไวใ้นชุดส่ือประสมนั้นมุ่งท่ีจะ
ให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนดว้ยตนเองเป็นล าดบัขั้นตามความสามารถของตนและไดร่้วม
กิจกรรมกบัผูอ่ื้นเพื่อให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง โดยท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บขอ้มูล
ยอ้นกลบัในทนัทีขณะท่ีเรียน ท าให้ผูเ้รียนเกิดความพยายามมากยิ่งข้ึน และเป็นการเสริมแรงจาก
ความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนจากตวัของผูเ้รียนเอง 
  4) ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความแตกต่างระหว่างบุคคล ชุดส่ือประสมประกอบดว้ย
ส่ือการสอนหลาย ๆ อยา่ง และวิธีการสอนหลาย ๆ แบบ โดยค านึงถึงผูเ้รียนซ่ึงมีความแตกต่างกนั
ในดา้นความรู้ความสามารถ ความตอ้งการ และความสนใจ 
  5) ทฤษฎีแรงจูงใจ เน่ืองจากความส าเร็จในการเรียนเกิดข้ึนจากการท่ีผูเ้รียนไดล้งมือ
กระท าโดยตรงย่อมมีความหมายต่อตวัผูเ้รียนท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน และไดร่้วมกิจกรรม
กบัผูอ่ื้นในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นก็จะเป็นส่วนหน่ึงท าให้เกิดแรงจูงใจซ่ึงกนัและกนัในการ
เกิดการเรียนรู้ 
 

 2.5 โปรแกรมการให้ความรู้ (ศรายทุธ อินทรรักษ ์2549: 22) 
  กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2536 ) ได้ให้ความหมายของ โปรแกรมให้ความรู้ คือ 
การวางแผนและการเตรียมวสัดุการเรียนการสอนหรือเน้ือหาอย่างมีระบบ การให้ความรู้มีการจดั
วสัดุการเรียนการสอนหรือเน้ือหาอย่างรอบครอบ หรือกระบวนการเพื่อพฒันาการเรียนการสอน
อยา่งมีระบบ โดยเร่ิมตั้งแต่การก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และมีการน าไปทดลองใชเ้พื่อให้
เช่ือแน่วา่กระบวนการดงักล่าวสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดผลดีเป็นท่ีน่าพอใจ   
  อาภรณ์ ใจเท่ียง ( 2537 ) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็นการเตรียมการสอนอยา่งเป็นลายลกัษณ์
อกัษรไวล่้วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางการสอนส าหรับผูส้อน ท่ีจะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุ
จุดประสงคท่ี์ก าหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  สายชล จนัทร์วจิิตร (2539) กล่าววา่ โปรแกรมให้ความรู้ หมายถึง แผนการให้ความรู้
แก่บุคคลท่ีมีการเตรียมการอยา่งรอบคอบ มีระบบ ไวล่้วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่งผลให้บุคคล
มีภาวะสุขภาพท่ีดีท่ีสุด 
  สรุปได้ว่า โปรแกรมให้ความรู้ หมายถึง กระบวนการพฒันาการเรียนการสอน
อยา่งมีระบบ โดยเร่ิมตั้งแต่การก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม การวางแผนและการเตรียมวสัดุ
การเรียนการสอนหรือเน้ือหาอยา่งมีระบบ มีการเตรียมการสอนท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหน้า 
เพื่อเป็นแนวทางการสอนส าหรับผูส้อน ท่ีจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  บทเรียนแบบโปรแกรมมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) 
และทฤษฎีการวางเง่ือนไข (Conditioning Theory) โดยไดมี้การน าเอาทฤษฎีทั้งสองมาใชเ้ป็นหลกั
ในการเขียนบทเรียนแบบโปรแกรม คือ มีการน าเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นขั้นละเล็กละน้อยเรียง
จากง่ายไปหายาก พร้อมกบัมีค าถามไวถ้ามผูเ้รียนเก่ียวกบัเน้ือหาดงักล่าว ซ่ึงค าถามนั้นถือวา่เป็นส่ิง
เร้าใหผู้เ้รียนเกิดการตอบสนอง ผูเ้รียนจะตอบสนองโดยการตอบค าถาม เม่ือผูเ้รียนตอบค าถามแลว้
ผูเ้รียนก็จะไดรั้บค าตอบทนัทีจากค าเฉลย ซ่ึงจากค าเฉลยจะบ่งบอกให้ผูเ้รียนทราบว่าเขาตอบถูก
หรือผดิมากนอ้ยเพียงใด เม่ือผูเ้รียนทราบถึงผลสะทอ้นกลบัก็จะท าใหผู้เ้รียนอยากท่ีจะเรียนต่อไป 
(วาสนา มัง่คัง่ 2536: 13-17; มยรีุ พุทธศรี 2547: 33) 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 หลกัการของบทเรียนแบบโปรแกรม 
 
ท่ีมา:  มยรีุ พุทธศรี  (2547)  "การสร้างโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในผูป่้วยระบบทางเดินน ้าดี"  

 วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  หนา้ 33 

 
  บทเรียนแบบโปรแกรม สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชนิด ดงัน้ี 
  2.5.1 บทเรียนแบบโปรแกรมแบบเส้นตรง (Linear Program) บทเรียนแบบน้ีจะมี
การน าเสนอเน้ือหาทีละนอ้ย ๆ มีความยาวประมาณ 2-3 บรรทดั บรรจุอยูภ่ายในกรอบท่ีมีความต่อเน่ือง 
เรียงเป็นล าดบัจากง่ายไปหายาก ผูเ้รียนทุกคนจะตอ้งเรียนตั้งแต่กรอบแรกไปจนถึงกรอบสุดทา้ย  
จะขา้มกรอบใดกรอบหน่ึงไม่ได ้ภายในกรอบจะประกอบดว้ยเน้ือหา ค าถาม และท่ีวา่งส าหรับเติม
ค าตอบ ส่วนค าเฉลยนั้นจะอยูใ่นกรอบถดัไป ส่ิงท่ีเรียนรู้จากกรอบแรก ๆ จะเป็นพื้นฐานของกรอบถดัไป 
  2.5.2 บทเรียนแบบโปรแกรมแบบสาขา (Branching Program หรือ Intrinsic Program) 
มีการน าเสนอเน้ือหาเป็นตอนใหญ่ ๆ มีความยาวประมาณ 1-2 ยอ่หน้า บรรจุในกรอบ และจะมีค าถาม
ในลกัษณะเลือกตอบ ซ่ึงตวัเลือกจะมีประมาณ 2-3 ตวัเลือก โดยในตอนทา้ยของตวัเลือกแต่ละตวัจะ
มีค าสั่งใหเ้ปิดไปดูค าเฉลยในหนา้ต่าง ๆ ซ่ึงถา้หากผูเ้รียนตอบถูกก็จะถูกสั่งให้เรียนในกรอบถดัไป
ได ้แต่ถา้ผูเ้รียนตอบผิดก็อาจจะมีค าสั่งให้กลบัไปศึกษาในแบบสาขาน้ี การเรียนจะไม่ด าเนินไป

ส่ิงเร้า 
(ความรู้และการถาม) 

 

การตอบสนอง 
(ค าถาม) 

 

ขอ้มูลยอ้นกลบั 

(ผลแห่งความรู้) 
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ตามล าดบัขั้น ตั้งแต่กรอบแรกจนถึงกรอบสุดทา้ย แต่อาจยอ้นกลบัไปกลบัมาตามหนา้ต่าง ๆ ข้ึนกบั
ความสามารถของผูเ้รียน 
  2.5.3 บทเรียนแบบโปรแกรมแบบให้เหตุผลอัตโนมัติ (Auto – Elucidative) บทเรียน
แบบน้ีจะมีการน าเสนอเน้ือหาเป็นตอนใหญ่ ๆ บรรจุอยู่ภายในกรอบ ซ่ึงจะไม่มีค  าตอบ ผูเ้รียนจะเรียน
เน้ือหาจากกรอบเน้ือหาของบทเรียนตั้งแต่กรอบแรกจนถึงกรอบสุดทา้ย แลว้จึงเร่ิมตอบค าถามท่ีมี
ลกัษณะเลือกตอบในแต่ละขอ้จนเสร็จจึงจะเปิดดูค าเฉลย ซ่ึงจะบอกเพียงวา่ ก ข ค ง เท่านั้น 
 

 2.6 กระบวนการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม  (มยุรี พุทธศรี 2547: 34 ) กระบวนการ
ผลิตบทเรียนแบบโปรแกรม ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี 
  2.6.1 การเตรียมบทเรียน ประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 
   1) เลือกเน้ือหา เตรียมโครงร่างเน้ือหา ซ่ึงควรมีรายละเอียดครอบคลุม
เน้ือหาทั้งหมดท่ีตอ้งการจะสอน 
   2) ก าหนดตวัผูเ้รียน เพื่อจะไดใ้ชภ้าษาในการสร้างบทเรียนให้เหมาะสมกบั
ระดบัและพื้นฐานของความรู้ของผูเ้รียน 
   3) ก าหนดวตัถุประสงค ์ควรเขียนเชิงพฤติกรรม 
   4) สร้างแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อช่วยในการตดัสินใจวา่ พฤติกรรมก่อนเรียน
แบบไหนท่ีจ าเป็นต่อการเรียนเน้ือหาในบทเรียนแบบโปรแกรม และความพร้อมท่ีแบบทดสอบวดัไดจ้ะ
เป็นพื้นฐานส าคญัต่อการเขียนเน้ือหาในบทเรียนแบบโปรแกรม 
   5) สร้างแบบทดสอบหลงัเรียน ซ่ึงจะใชส้ าหรับการประเมินผลการกระท า
ของผูเ้รียนภายหลงัท่ีผูเ้รียนเรียนบทเรียนแบบโปรแกรมชุดน้ีจบไปแลว้ 
  2.6.2 การเขียนบทเรียน ในขั้นตอนน้ีประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1) น าเน้ือหามาก าหนดหวัเร่ืองยอ่ย เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 
   2) เขียนเน้ือหาเป็นหน่วยย่อยเล็ก ๆ และแต่ละหน่วยจะมีเน้ือหาต่อเน่ือง
และสอดคลอ้งกบัหน่วยถดัไป หน่วยยอ่ยเล็ก ๆ ดงักล่าวเรียกวา่กรอบ ในกรอบหน่ึง ๆ ของบทเรียน
แบบโปรแกรมจะตอ้งมีส่วนประกอบท่ีส าคญั 4 ส่วน ดงัน้ี 
  (1) เน้ือหาและค าถาม ซ่ึงถือวา่เป็นส่ืงเร้า 
  (2) เค ร่ือง ช้ีแนะและการปุพื้น เ ป็นส่ิง ท่ีจ  า เ ป็นในการสร้างการ
ตอบสนองท่ีเช่ือถือได ้
  (3) การตอบสนองท่ีเกิดจากส่ิงเร้า 
  (4) วสัดุท่ีเสริมการเรียน เช่น รูปภาพ 
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  3) เขียนเน้ือหาเป็นล าดบัขั้น และใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
  4) เขียนค าถามภายในกรอบของบทเรียนแบบโปรแกรม โดยตั้งค  าถามท่ี
ง่ายต่อการตอบ ไม่ควรตั้งค  าถามก ากวม ควรถามในประเด็นท่ีส าคญัของเน้ือหาภายในกรอบของ
บทเรียนนั้น 
  5) เขียนเน้ือหาในกรอบแต่ละกรอบ ควรให้พาดพิงไปถึงกรอบท่ีผูเ้รียนได้
ศึกษามาแลว้ เพื่อเป็นการทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนไปแลว้ดว้ย 
  6) เขียนให้มีการตรวจค าตอบทุกคร้ังเพื่อเป็นการเสริมแรง เพราะการท่ี
ผูเ้รียนไดท้ราบค าตอบจะท าใหผู้เ้รียนอยากท่ีจะเรียนต่อไปในกรณีท่ีตอบถูก แต่ในกรณีท่ีตอบผิดก็
จะท าให้ผูเ้รียนทราบถึงขอ้ผิดพลาด ตลอดจนขอ้บกพร่องของตนเอง ทั้งน้ีเพื่อผูเ้รียนจะไดท้  าการ
แกไ้ขหรือขจดัขอ้ผดิพลาดดงักล่าว อนัจะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในท่ีสุด 
 

3.  ทฤษฎแีรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory)  
 
 แรงสนบัสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อพฤติกรรมของคน ทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ  รวมถึงการป้องกนัโรค  การส่งเสริมสุขภาพ  และการปฏิบติัตวัตามค าแนะน าของ
เจา้หนา้ท่ี ซ่ึงมีงานวิจยัหลายช้ินท่ีเก่ียวกบัระบาดสังคมวิทยาไดน้ าทฤษฎีน้ีมาใชอ้ยา่งไดผ้ลมาแลว้  
และไดแ้สดงถึงความส าคญัของการสนบัสนุนทางสังคมในการลดภาวการณ์ท่ีก่อให้เกิดความตึง
เครียด  และขณะเดียวกนัก็ลดการเกิดโรคดว้ย  นอกจากน้ีการสนบัสนุนจากสังคมจะส่งเสริมให้เกิด
การพฒันาในตวับุคคล เน่ืองจากปัจจุบนันกัพฤติกรรมไดใ้ห้ความสนใจและเห็นความส าคญัของ
การสนบัสนุนทางสังคมมากข้ึน จึงไดร้วมเอามาตราส่วนประมาณค่าส าหรับการวดัแรงสนบัสนุน
ทางสังคมไวด้ว้ยวา่ เป็นเคร่ืองมือวดัสภาวะสุขภาพทางสังคมอยา่งหน่ึง(ประภาเพญ็  สุวรรณ  2537: 96)  
มีผูใ้ช้กลวิธีแรงสนับสนุนทางสังคมในการให้ผูป่้วยรับประทานยาอย่างสม ่าเสมอ มีพฤติกรรม
เอ้ืออ านวยต่อการรักษาโรค เช่น การออกก าลงักาย การงดสูบบุหร่ี เป็นตน้ การน ากลวิธีแรงสนบัสนุน
ทางสังคมมาใช ้ ไดข้ยายวงกวา้งออกไป  และเป็นท่ียอมรับมานานแลว้วา่แรงสนบัสนุนทางสังคมมี
บทบาทต่อพฤติกรรมอนามยัของคนไปจนชัว่ชีวติทั้งในแง่ร่างกายและสุขภาพจิต ในแง่การป้องกนั
โรคการส่งเสริมสุขภาพ  และการปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ ์ 
2542: 3) ปัจจุบนัมีผลการศึกษาและงานวิจยัหลายช้ิน ท่ีบ่งบอกถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงสนบัสนุน
ทางสังคมกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
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 3.1 ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม 
  มีผูใ้ห้ค  านิยามไวม้ากมายและในความหมายท่ีแตกต่างกนัหรือเหมือนกนัในบาง
ประเด็น เช่น (Cobb, 1976; Caplan, 1976; Kahn, 1979; Thoits, 1982; House, 1985) นกัวิชาการใน
ต่างประเทศ ให้ความหมายของแรงสนบัสนุนทางสังคม หมายถึง เป็นขอ้มูลท่ีท าให้คนเราเช่ือว่า    
มีคนรัก  สนใจ  มีคนยกยอ่งและมองเห็นคุณค่า  รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและมีความผกูพนัซ่ึงกนั
และกนั หรือเป็นส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บโดยตรงจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคล  อาจจะเป็นทางดา้นข่าวสาร  
เงิน ก าลงัหรือทางดา้นอารมณ์  ซ่ึงจะเป็นแรงผลกัดนัให้ผูรั้บไปสู่เป้าหมายท่ีผูรั้บตอ้งการ หรือเป็น
ปฏิสัมพนัธ์อยา่งมีจุดมุ่งหมาย  ระหวา่งบุคคล  ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความรู้สึกผกูพนัในแง่ดี  จากคนหน่ึง
ไปยงับุคคลหน่ึง  การยืนยนัรับรองหรือเห็นพอ้งกบัพฤติกรรมของผูอ่ื้น  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนัทางดา้นเงินทองหรือส่ิงของอ่ืน ๆ หรือเป็นส่ิงท่ีบุคคลในเครือข่ายสังคมไดรั้บความช่วยเหลือ
ทางด้านอารมณ์  ส่ิงของหรือข้อมูล  ซ่ึงการสนับสนุนน้ีจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญและ
ตอบสนองต่อความเจ็บป่วยหรือความเครียดได้ในระยะเวลาท่ีรวดเร็วข้ึน หรือาจเป็นการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ซ่ึงประกอบด้วยความรักใคร่ ไวว้างใจ ความรัก ความผูกพนัต่อกัน  
ความช่วยเหลือดา้นการเงิน ส่ิงของ แรงงาน การให้ขอ้มูลข่าวสาร ตลอดจนการให้ขอ้มูลป้อนกลบั
และขอ้มูลเพื่อการเรียนรู้และการประเมินตนเอง 
  ศิริพร งามแสง (2546: 61); วนัเพ็ญ เสรีพงษ ์(2548: 52); ขวญัดาว พนัธ์หมุด 
(2549: 19) และสุภาภรณ์ นารี (2550: 20) นกัวิชาการในประเทศไทยให้ความหมายของแรง
สนบัสนุนทางสังคม  หมายถึง  การท่ีบุคคลไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นท่ีใกลชิ้ดในดา้นต่าง ๆ 
เป็นตน้วา่ ให้ขอ้มูลข่าวสาร ให้ความช่วยเหลือทางดา้นก าลงัทรัพย ์วตัถุส่ิงของ ให้การยอมรับผูท่ี้
รับการช่วยเหลือว่าเป็นบุคคลหน่ึงในเครือข่ายของสังคมท่ีเขาอาศยัอยู ่ ท  าให้บุคคลนั้นรู้สึกวา่ตนเอง  
มีคุณค่าและเกิดการพฒันาพฤติกรรมของตนเอง หรือหมายถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลไม่เฉพาะ
แต่ความช่วยเหลือทางดา้นวตัถุและความมัน่คงทางอารมณ์เท่านั้น  แต่ยงัรวมไปถึงการท่ีบุคคลรู้สึก
ตนเองไดรั้บการยอมรับวา่ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของผูอ่ื้นดว้ยและนอกจากน้ีแรงสนบัสนุนทางสังคมอาจ
เป็นบุคคลในครอบครัว  เช่น  สามี  ภรรยา  ญาติพี่น้อง  เพื่อนบา้น  เพื่อนร่วมงาน  หรือเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข ผสส.  อสม.  กลุ่มเยาวชน  กลุ่มอ่ืน ๆ เป็นส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นใน
ดา้นต่าง ๆ เป็นตน้วา่ การให้ขอ้มูลข่าวสาร ให้ความช่วยเหลือทางดา้นก าลงัทรัพย ์วตัถุส่ิงของให้
การยอมรับผูท่ี้รับการช่วยเหลือว่า  เป็นบุคคลหน่ึงในเครือข่ายของสังคมท่ีเขาอาศยัอยู่  บุคคลจะ
ไดรั้บการตอบสนองในทุกดา้นท่ีตอ้งการจากการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นหรือบุคคลในสังคมหรือ
อาจหมายถึง การท่ีบุคคลไดรั้บความรัก  ความไวว้างใจ  และการยอมรับวา่เป็นส่วนหน่ึงของสังคม  
ไดรั้บความช่วยเหลือทางดา้นอารมณ์  เงินทอง  ส่ิงของ  และแรงงาน  รวมทั้งขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็น
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ประโยชน์จากบุคคลอ่ืน หรือเครือข่ายทางสังคมท าให้เกิดผลดีต่อบุคคลหรือท าให้บุคคลบรรลุตาม
จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 
  สรุปได้ว่า  แรงสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลท่ีให้
ความช่วยเหลือกบั บุคคลท่ีได้รับความช่วยเหลือ ทั้งในด้านร่างกายและด้านจิตใจ  ดา้นร่างกาย  
ได้แก่  การให้ขอ้มูลข่าวสาร ตลอดจนให้ขอ้มูลป้อนกลบั หรือขอ้มูลเพื่อการเรียนรู้ วตัถุส่ิงของ 
และใหค้วามช่วยเหลือทางดา้นก าลงัทรัพย ์ ดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การให้ความช่วยเหลือทางอารมณ์และ
ความรู้สึก เช่น การให้ก าลงัใจ ให้ความรัก ความไวว้างใจ ความผกูพนัต่อกนั และยอมรับบุคคลท่ีให้
ความช่วยเหลือวา่ เป็นส่วนหน่ึงของสังคม หรือเครือข่ายนั้น ๆ โดยท าให้บุคคลท่ีไดรั้บความช่วยเหลือ 
เกิดความรู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่าและสามารถพฒันาพฤติกรรมของตนนั้น ให้บรรลุวตัถุประสงคต์าม
เป้าหมายท่ีบุคคลนั้นตอ้งการต่อไป 
 

 3.2 ประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคม 
  นกัวชิาต่างประเทศ ไดแ้บ่ง แรงสนบัสนุนทางสังคม ดงัต่อไปน้ี 
  Thoits, 1982; Tiden, 1985 ไดแ้บ่งแรงสนบัสนุนทางสังคมตามความจ าเป็นพื้นฐาน
ทางสังคม  แบ่งเป็น  3  ประเภท  คือ  
  3.2.1 การสนับสนุนด้านเคร่ืองมือ  (Instrumental  aid) สนุนทางดา้นส่ิงของ  
อุปกรณ์  เงินหรือแรงงานเพื่อท่ีบุคคลท่ีไดรั้บจะสามารถด ารงชีวติหรือกระท าหนา้ท่ีไดต้ามปกติ 
  3.2.2 การสนับสนุนด้านข่าวสาร  (Information  aid) ไดแ้ก่ การให้การสนบัสนุน
ทางดา้นค าแนะน าหรือขอ้มูลข่าวสารตลอดจนขอ้มูลยอ้นกลบั  (Feed  back) 
  3.2.3 การให้การสนับสนุนด้านอารมณ์และสังคม  (Socioemotion) ไดแ้ก่  การให้
ความรักและเอาใจใส่ตลอดจนใหก้ารยอมรับและเห็นคุณค่า  ยอมรับวา่เป็นส่วนหน่ึงในสังคม 
(House,1985)  ไดแ้บ่งประเภทแรงสนบัสนุนทางสังคมออกเป็น  4  ชนิดดงัน้ี 
  3.2.4 การสนับสนุนด้านอารมณ์  (Emotional  support) หมายถึง การสนบัสนุน
ดา้นความรักความผกูพนั  ความจริงใจ  ห่วงใยการกระตุน้เตือน  ใหก้ารยกยอ่ง 
  3.2.5 การสนับสนุนด้านการประเมินผล  (Appraisal  support) หมายถึง การเห็นพอ้ง
รับรอง (Affirmation) การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feed  back) เพื่อน าไปใชใ้นการประเมินตนเองในการอยู่
ร่วมกนัในสังคม 
  3.2.6 การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร  (Information  support)  หมายถึง  การให้
ค  าแนะน า  (Suggestion)  การให้ขอ้มูลข่าวสาร  (Information)  ค  าปรึกษา  (Advice)  เพื่อน าไปใช้
แกไ้ขปัญหาได ้
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  3.2.7 การสนับสนุนด้านเคร่ืองมือ  (Instrument  support)  การให้ความช่วยเหลือ
ในเร่ืองแรงงาน  เงิน  เวลา 
 

 3.3 องค์ประกอบของแรงสนับสนุนทางสังคม 
  แรงสนบัสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย องค์ประกอบท่ีส าคญั 4 อย่าง ดงัต่อไปน้ี 
(วนัเพญ็  เสรีพงษ ์2548: 53)  
  3.3.1 จะตอ้งมีการติดต่อส่ือสารระหวา่งผูใ้หแ้ละผูรั้บการสนบัสนุน 
  3.3.2 ลกัษณะของการติดต่อสัมพนัธ์นั้นจะตอ้งประกอบดว้ย 
    1)  ขอ้มูลข่าวสาร  ท่ีมีลกัษณะท่ีท าให ้ “ ผูรั้บ ”  เช่ือวา่มีคนเอาใจใส่และ 
มีความรักความหวงัดี  ในตนอยา่งจริงใจ 
    2)  ขอ้มูลข่าวสาร  นั้นเป็นข่าวท่ีมีลกัษณะท่ีท าให ้ “ ผูรั้บ ”  รู้สึกวา่ตนเอง 
มีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับในสังคม 
    3)  ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีลกัษณะท่ี  “ ผูรั้บ ”  เช่ือวา่เขาเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
และมีประโยชน์แก่สังคม 
  3.3.3 ปัจจยัน าเขา้ของการสนบัสนุนทางสังคม  อาจอยูใ่นรูปของขอ้มูลข่าวสาร   
วตัถุส่ิงของหรือทางดา้นจิตใจ 
  3.3.4 จะตอ้งช่วยให ้ “ ผูรั้บ ”  ไดบ้รรลุถึงจุดหมายท่ีเขาตอ้งการในท่ีน้ีคือ การมี 
สุขภาพอนามยัท่ีดี 
 

 3.4 ระดับของการให้แรงสนับสนุนทางสังคม  
  กอตต์ลิบ  (Gottlieb, 1985: 5-22)  ไดแ้บ่งระดบัของ แรงสนบัสนุนทางสังคม
ออกเป็น  3  ระดบั ดงัต่อไปน้ี 
  3.4.1 ระดับกว้าง  (Macro  level) เป็นการพิจารณาถึงการเขา้ร่วมหรือการมีส่วนร่วม
ในสังคม อาจวดัไดจ้ากความสัมพนัธ์กบัสถาบนัในสังคม การเขา้ร่วมกบักลุ่มต่างๆ และการด าเนิน
ชีวติในสังคม 
  3.4.2 ระดับกลุ่มเครือข่าย  (Mezzo  level) เป็นการมองท่ีโครงสร้างและหนา้ท่ีของ
เครือข่ายทางสังคมดว้ยการวดัอยา่งเฉพาะเจาะจงถึงกลุ่มบุคคล  ท่ีมีสัมพนัธภาพกนัอยา่งสม ่าเสมอ  
เช่น  กลุ่มเพื่อน  ชนิดของแรงสนบัสนุนทางสังคมในระดบัน้ี  คือ  การให้ค  าแนะน าการช่วยเหลือ
ดา้นวตัถุ  ความเป็นมิตร  และการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 
  3.4.3 ระดับแคบหรือระดับลึก  (Micro  level) เป็นการพิจารณาความสัมพนัธ์ของ
บุคคลท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันมากท่ีสุด ทั้งน้ี มีความเช่ือว่าคุณภาพของความสัมพนัธ์มี
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ความส าคญัมากกวา่ปริมาณ คือ ขนาด จ านวน และความถ่ี แหล่งของแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่  
คู่สมรส บุตร และสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงมีความใกลชิ้ดทางดา้นอารมณ์มากท่ีสุด 
 

 3.5 แหล่งของแรงสนับสนุนทางสังคมแบ่งออกเป็น  2  ประเภท  ดังนี้ 
  3.5.1 กลุ่มปฐมภูมิ  เป็นกลุ่มท่ีมีความสนับสนุนและมีสัมพนัธ์ภาพระหว่าง
สมาชิกเป็นส่วนตวัสูง  กลุ่มน้ีไดแ้ก่  ครอบครัว  ญาติพี่นอ้ง  และเพื่อนบา้น 
  3.5.2 กลุ่มทุติยภูมิ  เป็นกลุ่มสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กนัตามแผนและกฏเกณฑ์ท่ีวางไว้
มีอิทธิพลเป็นตวัก าหนดบรรทดัฐานของบุคคลในสังคม  กลุ่มน้ีไดแ้ก่  เพื่อนร่วมงาน กลุ่มวิชาชีพ 
และกลุ่มสังคมอ่ืน ๆ ซ่ึงในระบบแรงสนบัสนุนทางสังคมถือวา่มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
  อาจกล่าวไดว้า่  แรงสนบัสนุนทางสังคมนั้น  มีทั้งแหล่งปฐมภูมิและแหล่งทุติยภูมิ
แหล่งปฐมภูมิ  ได้แก่  ครอบครัว  ญาติพี่น้อง  ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ต่อการเจ็บป่วยและพฤติกรรม
อนามยัของบุคคลเป็นอยา่งยิ่ง  ส่วนแรงสนบัสนุนทางสังคมของกลุ่มทุติยภูมิถือวา่เป็นผูใ้ห้บริการ
ทางสุขภาพ ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล ทนัตแพทย ์เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข และบุคลากรอ่ืน ๆ ครู พระ 
ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข ซ่ึงมีความส าคญัในการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ท่ี
เก่ียวกบัสุขภาพ 
 

 3.6 ส าหรับพฤติกรรมในการให้แรงสนับสนุนทางสังคมน้ัน  แบ่งออกเป็น  4  ประเภท  
คือ (สุภาภรณ์  นารี 2550: 21) 
  3.6.1 การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional  support) หมายถึง การให้ความพอใจ
การยอมรับนบัถือ  ห่วงใยการกระตุน้เตือน  ใหก้ารยกยอ่ง 
  3.6.2 การสนับสนุนด้านการประเมินผล (Appraisal  support) หมายถึง การให้
ขอ้มูลยอ้นกลบั  (Feed  back)  การยอมรับในส่ิงท่ีคนอ่ืนแสดงออกมา  (Affirmation) รวมถึงแรง
สนบัสนุนทางสังคม ซ่ึงอาจเป็นการช่วยเหลือโดยตรงหรือโดยออ้ม  
  3.6.3 การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Information  support)หมายถึง การให้
ค  าแนะน าตกัเตือน  การใหค้  าปรึกษา  และการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
  3.6.4 การสนับสนุนด้านเคร่ืองมือ (Instrument  support) การให้ความช่วยเหลือ
ในเร่ืองแรงงาน  เงิน  เวลา 
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  ในการวจัิยคร้ังนีผู้้วจัิยได้ใช้แนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของธอทธ์ และ
ทดิเดน (Thoits, 1982; Tiden, 1985 )โดยให้แรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย  3 ด้าน ดังนี ้
  1) การสนับสนุนด้านเคร่ืองมือ (Instrumental aid) สนุนทางด้านส่ิงของ  
อุปกรณ์ในการตรวจฟัน  อุปกรณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก  เม็ดสียอ้มฟัน การตรวจฟันและให้
การรักษาทางทนัตกรรม 
  2) การสนับสนุนด้านข่าวสาร (Information  aid) ไดแ้ก่ การให้การสนบัสนุน
ทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร  อธิบายให้ทราบถึงผลดีของการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพช่องปาก การ
ให้แผน่พบัเก่ียวกบัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์  รวมทั้งให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการป้องกนัโรคฟันผ ุ
และโรคปริทนัต์  วิธีการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง และการตรวจฟันอย่างง่ายดว้ยตนเอง รวมถึงการให้
โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากรวมทั้งส้ิน 4 สัปาดาห์ 
  3) การให้การสนับสนุนด้านอารมณ์และสังคม (Socioemotion) ไดแ้ก่ การให้การ
ดูแลเอาใจใส่  ได้แก่  การกระตุน้เตือนจากตวัหญิงตั้งครรภ์เอง หรือผูดู้แลขณะตั้งครรภ์ ให้เห็น
ความส าคญัของการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้ง การยอมรับและเห็นคุณค่าและ
การเป็นส่วนหน่ึงในสังคม  ได้แก่  การยกย่องชมเชยหญิงตั้งครรภ์เม่ือปฏิบติัได้ถูกตอ้งในด้าน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และยกยอ่งหรือส่งเสริมให้เป็นตวัอยา่งหรือสาธิตให้กลุ่มหญิง
ตั้งครรภก์ลุ่มอ่ืน ๆ เป็นตวัอยา่งในทางท่ีดี  
  ขอ้จ ากดัในการใชแ้รงสนบัสนุนทางสังคม ของผูว้จิยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัจจยั
ภายนอกตวับุคคลอยา่งเดียวโดยไม่ค  านึงถึงปัจจยัภายในตวับุคคล เช่น ความเช่ือ ความตั้งใจ การท านาย
พฤติกรรมสุขภาพอาจไม่ครอบคลุมทั้งหมด 
 

4.  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 
 ช่องปากเป็นด่านแรกของการรับส่ิงต่าง ๆ เขา้สู่ภายในร่างกาย เช่น อาหาร น ้ า รวมทั้ง
ฝุ่ นละอองและเช้ือโรค การดูแลเอาใจใส่ให้ช่องปากสะอาดอยูเ่สมอเป็นความรับผิดชอบต่อตนเอง
และมีความจ าเป็น เพราะเป็นส่วนหน่ึงท่ีกระทบต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ท าให้แข็งแรง
บุคลิกภาพดี ไม่ตอ้งเสียเวลาและเสียเงินไปในเร่ืองการไปรับการรักษาเม่ือเกิดโรคแลว้ 
 ดงันั้น การดูแลสุขภาพช่องปากให้สะอาดนั้น ควรได้รับการสร้างเสริมให้เกิดการ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งสม ่าเสมอตั้งแต่เยาวว์ยัจนเกิดเป็นสุขนิสัย (กองทนัตสาธารณสุข  2549: 1) 
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 4.1 อวยัวะในช่องปาก ประกอบด้วย  4  ส่วน ได้แก่  

  4.1.1 ริมฝีปาก  เป็นส่วนนอกสุดของช่องปาก ช่วยในการออกเสียง 
  4.1.2 เหงือก  เป็นเน้ือเยือ่ปกคลุมกระดูกขากรรไกรท่ีฟันฝังตวัอยู ่ เหงือกปกติมีสี
ชมพอู่อนหรือสีคล ้าถา้สีผวิด า  เน้ือแน่น  ขอบเหงือกบางแนบคอฟัน  มีร่องลึกลงไปประมาณ 1 - 2 ม.ม.  
ผวิเหงือกมีจดับุ๋มเล็ก ๆ ประปรายคลา้ยผวิส้ม   
  4.1.3 ฟัน  มีหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 
    (1) บดเค้ียวอาหาร ท าใหอ้าหารเป็นช้ินเล็ก ๆ ลดการท างานของกระเพาะ 
    (2) ออกเสียงใหช้ดัเจน  เช่น  การออกเสียงตวั  ส  ฟ  ฝ  ช  เป็นตน้ 
    (3) ท าใหใ้บหนา้สวยงาม  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  การสูญเสียฟันหนา้จะท าให้
หมดความสวยงาม  การสูญเสียฟันกราม  จะท าใหแ้กม้ตอบ  เพราะการยบุตวัของกระดูกขากรรไกร
บริเวณท่ีไม่มีฟัน 
    (4) ฟันน ้ านมช่วยให้ฟันถาวรข้ึนเป็นระเบียบ ถ้าฟันน ้ านมถูกถอนก่อน
ก าหนดท่ีควร  ฟันถาวรท่ีข้ึนใหม่จะซ้อนเก  ซ่ึงท าให้มีโอกาสเป็นโรคฟันผุหรือโรคเหงือกอกัเสบ
ไดง่้าย 
  4.1.4 ลิ้น  มีหนา้ท่ีช่วยในการออกเสียง  การรับรส  และช่วยในการกลืน 
 

 4.2 โครงสร้างภายในตัวฟัน  
  ฟันประกอบดว้ยโครงสร้างภายนอกของฟัน  ไดแ้ก่  ส่วนท่ีเป็นตวัฟันหรือหวัฟัน
(Crown)  และส่วนรากฟัน (Root)  ตรงรอยต่อระหวา่งตวัฟันกบัรากฟันเรียกว่า  คอฟัน (Cervical)  
ส่วนของตวัฟันท่ีโผล่พน้เหงือกข้ึนมา  เรียกวา่  ตวัฟันทางคลินิก   แมว้า่โครงสร้างภายในฟันแต่ละ
ซ่ีจะมีขนาดและรูปร่างต่างกนั  แต่โครงสร้างทางจุลกายวิภาควิทยาเหมือนกนั  ดงันั้น เม่ือผ่าฟัน
ออกเป็น  2  ซีก  จะเห็นโครงสร้างภายใน ประกอบดว้ย  4  ส่วน  ดงัน้ี 
  4.2.1 ชั้นนอกสุดของตวัฟัน  เรียกวา่  เคลือบฟัน (Enamel) 

  4.2.2 ชั้นนอกสุดของรากฟัน   เรียกวา่  เคลือบรากฟัน (Cementum) 
  4.2.3 ชั้นถดัเขา้ไป  ของทั้งตวัฟันและรากฟัน  เรียกวา่  เน้ือฟัน (Dentin) 
  4.2.4 ชั้นในสุด  เรียกวา่  โพรงประสาทฟัน (Pulp) 

(กองทนัตสาธารณสุข 2549: 6-7) 
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  4.3 ความรู้เกีย่วกบัโรคฟันผุและโรคปริทนัต์ 

  4.3.1  โรคฟันผ ุ(Dental  caries)  
   เป็นโรคท่ีมีการท าลายฟันส่วนท่ีโผล่ข้ึนมาในช่องปากเกิดเป็นโพรงหรือรูข้ึน  
การท าลายน้ีจะเป็นการถาวรคือ  ร่างกายจะไม่สามารถซ่อมแซมส่วนท่ีถูกท าลายไปให้เป็นปกติ
เหมือนเดิม  และหากไม่ไดรั้บการรักษา  การผุท าลายจะลุกลามถึงโพรงประสาทฟัน  จะปวดฟัน
โพรงประสาทฟันติดเช้ือ  อาจบวม  เป็นหนอง  และเช้ือโรคจะแพร่กระจายไปสู่อวยัวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายได ้

   1)  สาเหตุของการเกิดโรคฟันผ ุ
    สาเหตุของการเกิดโรคฟันผุนั้นค่อนขา้งจะยุง่ยากและซบัซ้อน  อธิบายไดว้่า  
มีเช้ือจุลินทรียท่ี์ส าคญั  ไดแ้ก่  Mutans  Streptococci  และ  Lactobacilli  ท่ีอยูใ่นคราบจุลินทรียใ์ช้
อาหารพวกแป้งและน ้ าตาลในการสร้างพลงังานขบัของเสียเป็นกรดออกนอกเซลล์มาอยู่ในน ้ าลาย  
บางคร้ังเม่ือมีกรดในน ้ าลายมาก ๆ  อาจรู้สึกถึงรสเปร้ียวได ้ แต่ทางวิชาการสามารถวดัความมาก
นอ้ยของกรดไดด้ว้ยเคร่ืองมือวดัระดบัความเป็นกรด (pH) ซ่ึงจุดวิกฤตของ (pH) มีค่าอยูใ่นช่วง (5.5-5.7) 
ถา้ pH  ต ่ากวา่น้ี  จะเกิดการสูญเสียแร่ธาตุของฟันได ้(กองทนัตสาธารณสุข 2549: 12) 
    โดยการสลายแร่ธาตุของฟัน (Demineralization)ก่อให้เกิดการผุกร่อน  
และเกิดการกลบัคืนของแร่ธาตุ (Remineration) เขา้สู่ตวัฟันในสภาวะท่ีช่องปากเป็นกลาง (pH  =  7)  
กระบวนการน้ีจะสมดุลและไม่เกิดเป็นโรคฟันผุเป็นกระบวนการแลกเปล่ียนแร่ธาตุระหวา่งตวัฟัน
และแร่ธาตุท่ีมีอยูใ่นน ้าลายตลอดเวลาดงัภาพท่ี 2.2 
 
  pH (เป็นกรด)     pH (เป็นด่าง) 
             การสูญเสียแร่ธาตุจากตวัฟัน            การกลบัคืนแร่ธาตุ  
    Demineralization                                              Remineration 
 

ภาพท่ี 2.2  กระบวนการแลกเปล่ียนแร่ธาตุระหวา่งตวัฟันและแร่ธาตุท่ีมีอยูใ่นน ้าลาย 
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   เม่ือเรารับประทานอาหารโดยเฉพาะพวกแป้ง และอาหารหวานสภาพในช่องปาก
จะมีความเป็นกรดมากข้ึน เน่ืองจากเช้ือจุลินทรียท่ี์รวมตวัเป็นคราบฟันเช้ือจุลินทรียจ์ะย่อยสลาย
อาหารเหล่าน้ีและเกิดสภาพเป็นกรด  สมดุลของการแลกเปล่ียนแร่ธาตุจะเสียไป  การสูญเสียแร่ธาตุ
จากตวัฟันจะมากกวา่การกลบัคืนของแร่ธาตุและหากเป็นเช่นน้ีไปต่อเน่ืองจะท าใหเ้กิดเป็นรูผุข้ึนได้
และเกิดการปวดฟันในท่ีสุด  แต่เน่ืองจากฟันเป็นอวยัวะท่ีมีความแข็งแรงมาก ดงันั้น กวา่ท่ีกรดจะ
สามารถท าลายโครงสร้างของฟันลงได ้ ก็ตอ้งอาศยัระยะเวลาท่ีกรดสัมผสัฟันต่อเน่ืองเป็นเวลานาน
และบ่อยเพียงพอ  เพราะฉะนั้นโรคฟันผุจึงไม่ใช่เกิดอาการเฉียบพลนั  เป็นโรคท่ีค่อยเป็นค่อยไป
อยา่งชา้ ๆ  โดยท่ีระยะแรกเราอาจไม่รู้ตวัเลย  ถา้ไม่ไดส้นใจและสังเกตดูใหดี้ 
   2)  ปัจจัยท่ีท าให้เกิดโรคฟันผุ  (สมพร เหวา่ไว 2549: 10-14) 
    (1)  ตวัฟัน 
     ลกัษณะโครงสร้างของฟัน ฟันท่ีถูกสร้างข้ึนมาอยา่งสมบูรณ์จะมีลกัษณะ
แขง็เรียบเป็นเงา  และทนทาน  แต่ถา้ฟันถูกสร้างข้ึนมาอยา่งไม่สมบูรณ์ ปริมาณแร่ธาตุแคลเซียมท่ี
สะสมในตา้นทานต่อกรดท่ีจะละลายตวัฟันไดม้ากข้ึน และความสะอาดของตวัฟัน ถา้อนามยัใน
ช่องปากไม่สะอาด  มีการสะสมของแผ่นคราบจุลินทรีย์  จะท าให้เช้ือจุลินทรีย์และเศษอาหาร
หมกัหมมท่ีตวัฟันมากข้ึน  ฟันก็จะผมุากข้ึน 
    (2)  อาหาร 
     ลกัษณะทางกายภาพของอาหาร ถา้มีลกัษณะเป็นกากใย หรือหยาบจะ
ท าใหเ้กิดโรคฟันผไุดน้อ้ยกวา่ ลกัษณะอาหารท่ีละเอียดหรือเหนียวซ่ึงจะท าใหติ้ดฟันไดง่้าย 
     ลกัษณะทางชีวเคมีของอาหาร ถ้าเป็นพวกน ้ าตาลโดยเฉพาะน ้ าตาล
ซูโครสจะสามารถเปล่ียนเป็นกรดทายผวิเคลือบฟันไดม้าก 
    (3)  เช้ือจุลินทรียใ์นช่องปาก  
     การเกิดฟันผนุั้นจะไม่เกิดทนัทีทนัใด  กรดท่ีเกิดข้ึนหลงัจากกินอาหาร
จ าพวกแป้งและน ้ าตาล จะตอ้งสัมผสักบัผิวฟันระยะเวลาหน่ึง และการท าลายของเน้ือฟันจะค่อยเป็น
ค่อยไป ดงันั้น ถา้เราไม่ปล่อยโอกาสให้กรดนั้นสัมผสัฟันไดเ้ป็นเวลายาวนาน  ก็จะไม่เกิดโรคฟันผุข้ึน 
    (4)  เวลา 
     การปล่อยให้อาหารตกคา้งในปาก ถา้ปล่อยไวน้านกรดจะสัมผสัเน้ือฟัน
เป็นระยะเวลายาวนาน โดยเฉพาะก่อนเขา้นอนถา้ไม่แปรงฟันหรือแปรงฟันไม่สะอาดจะท าให้เกิด
การท าลายฟันตลอดทั้งคืน และท าใหเ้กิดกล่ินปาก  
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   3)  อาการของโรคฟันผแุละการรักษา (กองทนัตสาธารณสุข 2549: 12-13)   
ปัจจุบนัโรคฟันผแุบ่งออกเป็น  2  ระยะ  ไดแ้ก่ 
    (1)  ระยะท่ียงัไม่เห็นรูผบุนตวัฟัน มีลกัษณะเป็นรอยขาวขุ่น  หรือเป็นจุดสี
น ้าตาล  โดยไม่มีอาการใด ๆ                     
    (2)  ระยะท่ีเห็นเป็นรูผบุนตวัฟัน 
     เป็นระยะท่ีมีการสูญเสียแร่ธาตุอย่างต่อเน่ือง  จนกระทัง่มีการท าลาย
โครงสร้างของฟันเกิดเป็นรูผข้ึุน  อาจมีอาการเสียวฟัน  ปวดฟัน  และถา้ไม่รับการรักษา  จะลุกลาม
จนทะลุโพรงประสาทฟันได ้ การรักษา  ระยะน้ีการรักษาแบ่งตามการลุกลามของโรค  ถา้ผุไม่ทะลุ
โพรงประสาทฟันรักษาโดยการอุดฟัน  แลว้เก็บไวใ้ช้งานต่อไปได ้ แต่ถา้ทะลุโพรงประสาทฟันแลว้  
ตอ้งรักษารากฟันร่วมกบัการอุดฟันหรือครอบฟันหรือท าฟันเดือย       
   4)  ผลเสียของการเกิดฟันผ ุ
    ท าให้เกิดความเจ็บปวด ,เค้ียวอาหารไม่ละเอียด, มีกล่ินปาก, เช้ือโรค
กระจายสู่อวยัวะขา้งเคียงท าให้เกิดอนัตราย  เช่น  บวมท่ีแกม้  ใตต้าและใตค้าง  สูญเสียฟัน สูญเสีย
ทางเศรษฐกิจ  ทรัพยสิ์น  เวลา 
    จากท่ีกล่าวมาทั้ งหมดสรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีท าให้เกิดโรคฟันผ ุ
ประกอบดว้ย 4 ประการ คือ ฟัน อาหาร ระยะเวลาท่ีเหมาะสมและเช้ือจุลินทรียมี์ความสัมพนัธ์ซ่ึง
กนัและกนั หากขาดองคป์ระกอบโดยองคป์ระกอบหน่ึงก็จะไม่เกิดโรคฟันผ ุ 
  4.3.2 โรคปริทนัต์ (periodontal disease) 
    โรคปริทนัต ์ เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียท่ีอาศยัอยูใ่นคราบจุลินทรียบ์น
ผวิฟัน โรคปริทนัตอ์าจเกิดกบัฟันซ่ีเดียวหรือหลาย ๆ ซ่ีในปาก  หากไม่ไดรั้บการรักษาจะท าให้ฟัน
โยกจนตอ้งถอนฟันในท่ีสุด  โดยโรคน้ีสามารถแบ่งอยา่งง่าย ๆ ไดเ้ป็น  2  ประเภทตามความรุนแรง
ของโรค คือ โรคเหงือกอกัเสบ  และโรคปริทนัตอ์กัเสบ  สาเหตุของโรคปริทนัตเ์กิดจากสารพิษท่ี
ปล่อยออกมาจากแผ่นคราบจุลินทรียท่ี์ยึดติดอยู่ตามผิวฟัน ส่วนการท่ีจะท าให้เกิดการอกัเสบได้
รุนแรงมากนอ้ยจะข้ึนอยูก่บั 2 ปัจจยัดว้ยกนัคือ ปัจจยัท่ีท าให้แผน่คราบจุลินทรียย์ึดติดกบัผิวฟันได้
มากข้ึน เช่น ลกัษณะฟันท่ีเก ฟันท่ึอุดเกินขอบฟัน หินปูน และฟันปลอมบางชนิด และอีกปัจจยัหน่ึง
คือส่ิงท่ีจะช่วยเสริมใหเ้หงือกมีการอกัเสบไดง่้ายยิง่ข้ึน คือการเปล่ียนแปลงฮอร์โมน เช่น ช่วงวยัรุ่น 
และช่วงขณะตั้งครรภ ์ 
   หญิงตั้งครรภ์ พบวา่ มีอาการเหงือกอกัเสบขณะตั้งครรภ์ (Gingivitis associated 
with pregnancy) เป็นการอกัเสบเร้ือรังของเหงือกท่ีเกิดร่วมกนัไปกบัการเปล่ียนแปลงของระบบ      
(Chronic gingivitis modified by systemic factors) ซ่ึงเกิดจากการเพิ่มสูงข้ึนของระดบัฮฮร์โมน Estradiol  
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และ Progestrone ในระหวา่งตั้งครรภจ์ะท าให้เหงือกมีลกัษณะบวมแดง อาการจะรุนแรงสูงสุดช่วง
เดือนท่ี 4-6( Second trimester) และจะลดลงหลงัคลอดบุตรแลว้  
   1) อาการของโรคปริทันต์  และการรักษา 
    โรคปริทนัตแ์บ่งเป็น  2  ระยะ  
    (1)  เหงือกอกัเสบ  เหงือกจะมีลกัษณะอกัเสบ บวมแดง ผิวเป็นมนัและ
เลือดออกง่ายขณะท าการตรวจ ทั้งน้ีมีสาเหตุจากการระคายเคืองของเหงือกเน่ืองจากอนามยัในช่อง
ปากไม่ดีและมีคราบจุลินทรียบ์นฟันและเหงือก นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนดงักล่าว
เป็นส่ิงสนบัสนุนท าใหห้ญิงตั้งครรภมี์เหงือกอกัเสบมากข้ึน (สมพร เหวา่ไว 2549: 15) 
     การรักษา  ไดแ้ก่  แปรงฟันเพื่อขจดัแผน่คราบจุลินทรียท่ี์อยูร่อบตวัฟันออก  
และรักษาความสะอาดของเหงือกและฟัน โดยการแปรงฟันอยา่งถูกวธีิและรักษาอนามยัช่องปากให้
ดีอยูเ่สมอ ร่วมกบัการขดูหินปูนขดัท าความสะอาดฟัน(ธานี ศรีประภาเลิศกุล 2543: 22-23) 
    (2)  ปริทนัตอ์กัเสบ  เป็นอาการอกัเสบต่อเน่ืองจากระยะของเหงือกอกัเสบท่ี
ไม่ไดรั้บการดูแลรักษาโดยจุลินทรียป์ล่อยสารพิษท าลาย  จนเหงือกแยกตวัเป็นร่องมากกวา่เหงือกปกติ  
เช้ือท่ีมีรูปร่างเป็นเกลียวเขา้ไปอยูใ่นร่องเหงือก กระตุน้ให้ร่างกายสร้างสารท าลายเอ็นยึดปริทนัต์
และกระดูกเบา้ฟัน  ถา้ปล่อยไวน้าน ๆ ไม่รักษาก็จะท าให้เป็นฝีหนอง  ช่วงน้ีมกัจะมีกล่ินปากเหม็น 
น่ารังเกียจและเม่ือมีการท าลายกระดูกมากข้ึนอีก จะท าให้ฟันโยก  และหลุดไป โดยท่ีตวัฟันยงัมี
สภาพดีอยู ่
     การรักษา  ไดแ้ก่  ขดูหินปูน  ขดัท าความสะอาดฟัน  รักษาความสะอาด
ในช่องปากร่วมกบัการผ่าตดัในบางส่วนท่ีรุนแรงมาก  ร่วมกบัการถอนฟันและใส่ฟันปลอมใหม่
ทดแทน (ธานี  ศรีประภาเลิศกุล 2543: 23) 
     คนท่ีจะเกิดปริทนัต์อกัเสบตอ้งเร่ิมตน้จากสภาวะเหงือกอกัเสบเสมอ  
แต่สภาวะเหงือกอกัเสบไม่ทุกรายท่ีจะลุกลามต่อเป็นปริทนัต์อกัเสบ  ทั้งน้ีข้ึนกบัภูมิตา้นทานของ
ร่างกาย  ( กองทนัตสาธารณสุข  2549:  24-25) 
   2) ผลเสียของการเกิดโรคปริทันต์ 
    (1) ผลเสียต่อร่างกาย  ผลโดยตรงท่ีเหงือกและฟัน คือ เค้ียวอาหารไม่สะดวก  
ท าให้ขาดอาหาร  และมีผลเสียต่อสุขภาพทัว่ไป  โรคอาจเป็นเร้ือรังแต่ถา้เช้ือโรคตกคา้งจะหลุด
กระจายไปตามกระแสโลหิตไปสู่อวยัวะอ่ืนทัว่ร่างกาย  อาจเป็นอยา่งเฉียบพลนัเป็นอนัตรายถึงชีวิต  
ถา้เป็นอยา่งชา้ ๆ ท าใหเ้กิดโรคหรือความผิดปกติกบัอวยัวะใกลเ้คียง เช่น ไซนสัอกัเสบ การอกัเสบ
ของหู  ตา  โรคผวิหนงั  ผืน่คนั  และอาการแพต้่าง  ๆ 
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    (2) ผลเสียต่อจิตใจ คนท่ีเป็นโรคปริทนัต ์ มีกล่ินปาก  ปากเหม็น  ฟันหลอ  
บุคลิกภาพเสีย  ท าใหข้าดความมัน่ใจ  อารมณ์เสียและวติกกงัวล 
    (3) ผลเสียต่อด้านเศรษฐกิจ เม่ือเป็นโรคปริทนัต์จ  าเป็นตอ้งได้รับการ
บ าบดัรักษาอยา่งถูกตอ้ง  การรักษาโรคน้ีรักษาดว้ยยาเพียงอยา่งเดียวไม่หาย  จะตอ้งรักษาโดยก าจดั
สาเหตุ ๆ บูรณะซ่อมแซมส่วนท่ีเสียหายและตอ้งใส่ฟันทดแทน ซ่ึงตอ้งเสียทั้งเงิน เวลา ท าให้มี
ผลเสียต่อเศรษฐกิจของครอบครัวและประเทศ (ธานี ศรีประภาเลิศกุล  2543: 23-24)   
   จากท่ีกล่าวมาสรุปว่า โรคปริทนัต์ในหญิงตั้งครรภ์นับว่าเป็นสภาพปัญหา
อย่างหน่ึงท่ีต้องให้ความระมัดระวงัเป็นพิเศษเพราะปัจจัยเสริมของการเกิดโรคเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทางระบบร่วมดว้ย  ดงันั้นระยะตั้งครรภจึ์งควรใหค้วามสนใจต่อสุขภาพช่องปาก 
 

 4.4 การดูแลทนัตสุขภาพในหญงิตั้งครรภ์ 
  การเกิดโรคฟันผุในระยะตั้งครรภน์ั้น สาเหตุท่ีแทจ้ริงเน่ืองมาจากมีการเปล่ียนแปลง
ฮอร์โมนในร่างกาย ซ่ึงมีผลท าให้เกิดอาการต่าง ๆ เช่น คล่ืนไส้อาเจียน รับประทานอาหารจุกจิก
บ่อยข้ึน และผลของการเปล่ียนแปลงน้ี ยงัท าให้เหงือกรอบ ๆ ตวัฟันบวมแดง มีเลือดออกไดง่้าย 
โดยเฉพาะเวลาแปรงฟัน การท าความสะอาดฟันไม่สามารถท าไดดี้เท่าท่ีควร จึงมีเศษอาหารติดคา้ง
มากข้ึนตามบริเวณซอกฟัน เป็นสาเหตุท าใหห้ญิงตั้งครรภมี์โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผไุดง่้าย 
  การดูแลทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์ในขณะท่ียงัมีอาการคล่ืนไส้อาเจียนซ่ึงอาจ
ท าให้ละเลยต่อการท าความสะอาดในช่องปาก  ในกรณีท่ีหญิงตั้งครรภ ์ยงัมีอาการคล่ืนไส้อาเจียนอยู ่
สูตินรีแพทย์อาจแนะน าให้หญิงตั้ งครรภ์รับประทานอาหารให้น้อยลงแต่บ่อยข้ึน อาหารท่ีมี
สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรทสูง ซ่ึงอาหารประเภทน้ีจะประกอบดว้ยส่วนของน ้ าตาลเป็นส่วนใหญ่ 
หากหญิงตั้งครรภ์รับประทานและขาดการท าความสะอาดช่องปากหรือท าความสะอาดช่องปาก   
ไม่ดีพอ จะเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคฟันผ ุ  
  ดังนั้ น จึงต้องกระตุ้นเตือนให้หญิงตั้ งครรภ์ระว ังอันตรายจากการบริโภค
สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรทซ่ึงมีผลต่อสุขภาพในช่องปาก และทนัตบุคลากรควรอธิบายถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาหาร สารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปากและหญิงตั้งครรภท่ี์อยูใ่น
ระยะตั้งครรภด์ว้ย การดูแลทนัตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ ์มีองคป์ระกอบในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  4.4.1  อาหารและโภชนาการ 
  4.4.2  การแปรงฟันสม ่าเสมอและถูกวธีิ 
  4.4.3  ไปพบทนัตบุคลากรเพื่อตรวจฟันทุก  ๆ 6 เดือน 
  4.4.4  การตรวจฟันดว้ยตนเอง 
  4.4.5  การใชไ้หมขดัฟัน 
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  4.4.1 อาหารและโภชนาการ 
    อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับมนุษยทุ์กคน แต่ส าหรับหญิงตั้งครรภ์อาหารมี
ความส าคญัเป็นพิเศษ เน่ืองจากในขณะตั้งครรภ์ทารกท่ีอยู่ในครรภ์ตอ้งรับประทานอาหารกบัแม่
โดยผา่นทางรก อาหารท่ีแม่รับประทานเขา้ไปจะมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารก
ในครรภ์ ดงันั้นหญิงตั้งครรภ์จึงควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ส าหรับสุขภาพช่องปากก็
เช่นเดียวกนั การมีสุขภาพช่องปากและฟันท่ีดีจ าเป็นตอ้งได้รับสารอาหารช่วยเสริมสร้างความ
แข็งแรงของเหงือกและฟัน และนอกจากน้ีอาหารยงัมีส่วนส าคญัในการพฒันาอวยัวะในช่องปาก
ของทารกในครรภอี์กดว้ย   
    1) โปรตีน เป็นส่วนประกอบอินทรียส์ารของฟัน ถา้ขาดสารอาหารโปรตีน
จะมีผลให้ฟันมีรูปร่างไม่สมบูรณ์หรือฟันไม่เรียบ แคลเซียมจะเขา้ไปจบัเน้ือฟันได้ไม่ดี เน้ือเยื่อ
โครงสร้างของเหงือกไม่แข็งแรงเกิดโรคไดง่้าย และการท างานของต่อมน ้ าลายผิดปกติผลิตน ้ าลาย
ไดน้อ้ยลง และจ านวนโปรตีนในน ้าลายลดลง ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุท าใหห้ญิงตั้งครรภเ์กิดฟันผุมากข้ึน
เน่ืองจากประสิทธิภาพในการชะลา้งอาหารในช่องปากลดลง อาหารโปรตีนท่ีพบมาก เช่น จ าพวก
เน้ือสัตวต่์าง ๆ ไข่ นม ถัว่ต่าง ๆ  
    2) ไขมัน ช่วยให้มีการน าพา วิตามินเอ วิตามินดี ไดดี้ข้ึน ส่วนใหญ่อาหาร
ประเภทไขมนัมกัพบมากในรูปของไขมนัจากพืชและไขมนัจากสัตว ์
    3) แคลเซียมและฟอสฟอรัส เป็นตวัควบคุมการท างานและการเจริญเติบโต
ของร่างกายมีความส าคญัในการสร้างกระดูกและฟัน โดยมีวิตามินดีเป็นตวัเสริมให้กระบวนการ
สร้างกระดูกและฟันเป็นไปอยา่งปกติสมบูรณ์ ถา้ร่างกายไดรั้บแคลเซียมและฟอสฟอรัสไม่เพียงพอ 
ฟันจะมีรูปร่างผิดปกติ เน้ือฟันอ่อนยุ่ยและมีผลท าให้ฟันผุไดง่้ายข้ึน อาหารประเภทน้ีพบมากใน 
ขา้วซ้อมมือ เน้ือสัตว ์ไข่ นม ลูกเดือย กุ ้งแห้ง ปลาเล็กปลาน้อย ใบแมงลกั ขนุน น้อยหน่า พุทรา      
มนัแกว  เป็นตน้ 
    4) ฟลูออไรด์ ช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้แก่เน้ือฟันสามารถทนต่อการถูก
กรดละลายไดสู้งจึงใชใ้นการป้องกนัฟันผุ อาหารท่ีพบมากไดแ้ก่  ปลาไส้ตนั ปลาดาบเงิน กุง้แห้ง 
ตั้งโอ๋ ใบกุ่ยช่าย ใบชา แครอท ใบเม่ียง พริก ถัว่งอก  
    5) วิตามินเอ ถา้ร่างกายขาดวิตามินเอ ในช่วงอายุแรกเกิด – 5ปี จะมีผลท า
ให้เกิดการติดเช้ือไดง่้ายเกิดการเปล่ียนแปลงของเซลล์บุผิว ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพช่องปากและท าให้
เกิดความผิดปกติของผิวเคลือบฟันได้ด้วย อาหารท่ีมีวิตามินเอสูง ได้แก่ ตบั ไข่ ฟักทอง ต าลึง     
มนัเทศเหลือง มะละกอสุก ผกับุง้ ใบมนัส าปะหลงั 
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    6) วิตามินดี  มีส่วนช่วยเสริมการใช้แคลเซียมจากทางเดินอาหารและมี
ความจ าเป็นในการรักษาแคลเซ่ียมและฟอสฟอรัสในเลือดของร่างกาย ช่วยให้แร่ธาตุทั้งสองเขา้ไป
สะสมในโครงสร้างของกระดูกและฟันไดดี้ยิ่งข้ึน หากร่างกายไดรั้บวิตามินดีไม่เพียงพอจะมีผลท า
ใหก้ารสร้างกระดูกและฟันไม่สมบูรณ์ เกิดโรคกระดูกอ่อนและฟันมีรูปร่างผิดปกติได ้การข้ึนของ
ฟันจะชา้กวา่ปกติและมีการผไุดง่้าย อาหารท่ีมีวติามินดีสูงไดแ้ก่  นม ตบั มาการีนเป็นตน้ 
    7) วิตามินซี  เป็นตวัส าคญัในการสร้างเน้ือเยื่อคอลลาเจน (Collagen) ท่ีมี
ความส าคญัต่อการสร้างเน้ือฟัน ถา้ไดรั้บวิตามินซีไม่เพียงพอในระยะท่ีก าลงัสร้างฟันจะมีผลท าให้
เซลลท่ี์สร้างเน้ือฟันท าหนา้ท่ีไดไ้ม่ดีท าใหฟั้นมีรูปร่างผิดปกติ และผุไดง่้าย นอกจากการขาดวิตามินซี
จะมีผลโดยตรงต่อฟันแลว้ พบว่า หากขาดวิตามินซีมาก ๆ จะท าให้เกิดโรคเลือดออกตามไรฟันท่ี
เรียกวา่ “ โรคลกัปิดลกัเปิด ” เน่ืองจากเส้นเลือดฝอยเปราะ อาหารท่ีมีวิตามินซีไดแ้ก่ มะขามป้อม 
ส้ม มะนาว มะยม เป็นตน้ 
   ในระยะท่ีฟันข้ึนในช่องปากแลว้การรับประทานอาหารในระยะท่ีฟันข้ึนใน
ช่องปาก แลว้มีส่ิงท่ีควรค านึง ดงัน้ี 
   ดังนั้ น หญิงตั้ งครรภ์จึงควรสร้างพฤติกรรมในการรับประทานอาหารให้
ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาศาสตร์ คือ ครบถว้นทั้ง 5 หมู่และไดส้ัดส่วนอยา่งเหมาะสมซ่ึงนอกจากจะ
ท าให้หญิงตั้งครรภ์มีสุขภาพสมบูรณ์ ปราศจากโรคซ่ึงเกิดจากการกินอาหารแล้วยงัช่วยในการ
ป้องกนัโรคได ้โดยเฉพาะโรคท่ีเก่ียวกบักระดูกและฟัน  
   ลกัษณะของอาหารท่ีช่วยท าความสะอาดฟัน คือ ไม่แข็งเกินไป กรอบ มีเส้นใย   
มีน ้ ามาก  ไดแ้ก่  ผกั  ผลไมดิ้บต่าง ๆ มีประโยชน์ คือ ช่วยท าความสะอาดฟัน ท าให้ปากสะอาด  
และกลา้มเน้ือไดท้  างาน อาหารส าหรับหญิงตั้งครรภ ์และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีผลต่อการ
ดูแลทนัตสุขภาพเน่ืองจากหญิงตั้งครรภส่์วนใหญ่มีพฤติกรรมชอบรับประทานอาหารจุกจิก ดงันั้น
อาหารจ าพวกแป้ง หรืออาหารท่ีประกอบดว้ยสารอาหารในกลุ่มประเภทคาร์โบไฮเดรทควรแนะน า
หญิงตั้งครรภ์ไม่ควรรับประทานมากกว่าท่ีเคยรับประทานเน่ืองจากจะท าให้เกิดความเส่ียงต่อโรค
ฟันผุ  อาหารประเภทน้ี ได้แก่ ข้าว น ้ าตาล ขนมหวานต่าง ๆ ส่วนอาหารประเภทโปรตีน เช่น 
เน้ือสัตว ์นม ไข่ และถัว่ ควรรับประทานเพิ่มมากข้ึนจากท่ีเคยรับประทานอยู่ร่วมกบัวิตามิน และ
เกลือแร่ ส่วนสารอาหารประเภทไขมนั ควรลดลงในรายท่ีมีการสะสมของไขมนัเพียงพอแลว้ และ
ควรด่ืมน ้าเพิ่มมากข้ึนกวา่เดิม (ธานี ศรีประภาเสิศกุล 2543: 24) 
   ดงันั้น หญิงตั้งครรภ์จึงควรจ ากดัอาหารจ าพวกแป้งและน ้ าตาลให้อยู่ในม้ือ
อาหารเท่านั้นส่วนอาหารท่ีรับประทานระหวา่งม้ือ ควรเป็นกลุ่ม โปรตีน ผกั ผลไม ้เพื่อป้องกนัการ
เสริมปัจจยัการเกิดโรคฟันผุ (สมพร เหวา่ไว 2549: 12) นอกจากน้ีควรให้ความส าคญัเร่ืองการแปรงฟัน
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หรืออยา่งนอ้ยก็ควรบว้นปากทนัทีหลงัรับประทานอาหาร เพื่อเป็นการชะลา้งเศษอาหารท่ีตกคา้งใน
ช่องปากก่อนท่ีจะเกิดการสะสมของแผน่คราบจุลินทรีย ์
  4.4.2 การแปรงฟันทีส่ม ่าเสมอ   
    การแปรงฟัน (Tooth Brushing) เป็นวิธีการก าจัดคราบจุลินทรีย์ท่ีมี
ประสิทธิภาพแต่ตอ้งท าอย่างถูกวิธีอุปกรณ์ท่ีส าคญัในการแปรงฟันก็คือ  แปรงสีฟัน จ าเป็นตอ้ง
เลือกใชใ้หเ้หมาะสม  และการแปรงฟันควรใชย้าสีฟันท่ีผสมฟลูออไรด์  เพื่อหวงัผลในการป้องกนั
ฟันผ(ุชลีกุล วงษถ์าวร 2548: 10) 
    1) วิธีการแปรงฟันมีหลายวิธี  ไดแ้ก่ 
      (1) วธีิแปรงฟันแบบแบส (Bass Technique) วิธีน้ีจะวางขนแปรงบริเวณ
ขอบเหงือกให้เอียง 45 องศากบัแนวแกนฟันช้ีไปทางปลายรากฟัน  กดแปรงให้ขนแปรงเขา้ไปใน
ร่องเหงือกและช่องสามเหล่ียมระหว่างฟัน  ขยบัไปมาในแนวหน้าหลงัสั้ น ๆ 15-20 คร้ัง  แลว้จึง
เล่ือนไปบริเวณอ่ืน  ถา้บริเวณนั้นสะอาดแลว้  ส่วนดา้นบดเค้ียวถูไปมา  ในการแปรงฟันดา้นหนา้ท่ี
ติดกบัล้ินหรือเพดานใหว้างแปรงในแนวด่ิงขยบัไปมาเบา ๆ  แลว้ดึงออกมาตรง  ๆ 
     (2) วิธีแปรงฟันแบบหมุน (Roll  Technique) วิธีน้ีวางขนแปรงแนบกบั
ผิวฟัน  ให้ขนแปรงสัมผสักบัเหงือกในจุดสูงสุด  ในกรณีเป็นฟันบนและจุดล่างสุดกรณีฟันล่าง  
และออกแรงกดพอสมควรจนเหงือกซีดขาว  จากนั้นหมุนแปรงให้แปรงปัดลงในฟันบนหมุนแปรง
ปัดข้ึน กรณีฟันล่างให้ปลายของขนแปรงเคล่ือนท่ีเป็นรูปโคง้ผ่านจากเหงือกไปยงัตวัฟัน และ
ขณะท่ีขนแปรงผา่นผิวตวัฟันขนแปรงจะตั้งฉากกบัผิวฟันพอดี  ให้แปรงในต าแหน่งเดิม 8-12 คร้ัง  
จึงขยบัในจุดใหม่ต่อไปควรท าต่อเน่ืองไปเพื่อกนัการหลงลืมในบางจุดหรือบางซ่ี  ส่วนดา้นบดเค้ียว
ใหว้างขนแปรงตั้งฉากกบัตวัฟันพร้อมทั้งออกแรงกดแปรงเล็กนอ้ย  และขยบัไปมา 
     (3) วิธีแปรงฟันแบบสครับ (Scrub  Technique) ส่วนมากจะใชใ้นเด็กท่ียงั
ไม่มีความพร้อมในการใชมื้อ โดยวางแปรงใหต้ั้งฉากกบัตวัฟันขยบัไปมาสั้น ๆ ดา้นบดเค้ียวถูไปมา 
     (4) วิธีขยบัปัด (Modified  bass  Technique)  วิธีน้ีวางแปรงให้ท ามุม 45 
องศากบัตวัฟันโดยวางแปรงอยูบ่ริเวณคอฟันและขอบเหงือก  ออกแรงกดเล็กนอ้ยเพื่อให้ขนแปรง
เขา้ไปอยูใ่นร่องเหงือก(Sulcus) และซอกฟันใหม้ากท่ีสุด  จากนั้นขยบัแปรงไปมาเบา  ๆ ในช่วงสั้น  
ๆ ประมาณ 10-15 คร้ัง 
   สรุป  การแปรงฟันเป็นวธีิการก าจดัแผน่คราบจุลินทรีย ์(Bacterial Plaque) อนัเป็น
สาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบ การแปรงฟันมีหลายวิธี มีขั้นตอนการปฏิบติั
แตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามจากรายงานของ (สมพร เหวา่ไง 2541 อา้งถึงใน สมพล เล็กเฟ่ืองฟู 2528 : 52-54) 
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พบวา่การแปรงฟันดว้ยวธีิ Modified Bass Technique เป็นวธีิท่ีทนัตแพทยส่์วนใหญ่นิยมสอนคนไข้
และใหป้ระสิทธิภาพต่อการก าจดัแผน่คราบจุลินทรียท่ี์ดีกวา่  
   2) อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแปรงฟัน  ประกอบดว้ย 
     (1) แปรงสีฟัน  แปรงสีฟันท่ีมีจ าหน่ายโดยทัว่ไปนั้น  จะมีรูปร่างขนาด
และลกัษณะของขนแปรงหลายแบบต่าง ๆ  กนัซ่ึงตอ้งเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัสภาพในช่องปากขอ
งบแต่ละคน  
      ลกัษณะของแปรงสีฟันท่ีดี ควรเลือกใชมี้ดงัน้ี (ศิราพร งามแสง 2546: 45) 
แปรงสีฟันท่ีดีนั้นควรใช้ขจดัแผ่นคราบจุลินทรีย์ ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่ท าอนัตรายต่อ
เหงือกและฟัน ดงันั้น จึงควรเลือกแปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงอ่อน มีสปริง ขนาดพอเหมาะกบัปาก และ
ดา้มจบัถนดัมือแปรงสีฟันท่ีใชน้านจนขนแปรงบานงอและมีขนอ่อนจนไม่สามารถท าความสะอาด
ไดดี้ หรือแปรงสีฟันท่ีมีคราบสกปรกสะสมอยูเ่ป็นแหล่งของเช้ือโรค    
      (2) ยาสีฟัน ช่วยใหก้ารท าความสะอาดฟั และใหค้วามรู้สึกดีเม่ือแปรงฟัน 
      ลกัษณะของยาสีฟันท่ีดีท่ีสมควรเลือกใช ้ มีดงัน้ี 
      ก.  มีผงขดัท่ีละเอียดอาจเป็นผงหรือครีม  
      ข.  มีส่วนผสมของสารฟลูออไรด ์เพื่อป้องกนัฟันผ ุ
      ค.  กล่ินและรสของยาสีฟัน  เป็นไปตามความตอ้งการของผูใ้ช ้
     (3) ยายอ้มสีฟัน  เป็นสีท่ีละลายไดใ้นน ้า  
       มีลกัษณะเป็นเม็ดหรือน ้ า  ยายอ้มสีฟันน้ีไม่มีความจ าเป็นตอ้งใช้ใน
การแปรงฟันตามปกติ  สมควรใช้เม่ือตอ้งการตรวจหาบริเวณท่ียงัมีคราบจุลินทรียเ์หลือคา้งอยู ่ 
ภายหลงัการแปรงฟันเม่ือตอ้งการควบคุมคราบจุลินทรีย ์  
    4.4.3 ไปพบทนัตบุคลากรเพือ่ตรวจฟันทุก ๆ  6 เดือน  
  4.4.4 การตรวจฟันด้วยตนเอง  
    การตรวจฟันดว้ยตนเองควรตรวจภายหลงัการแปรงฟัน  โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อให้ทราบสภาพในช่องปากของตนเอง ถา้มีความผิดปกติจะไดรี้บรักษาแต่เน่ินๆ ไม่ตอ้งรอให้
เกิดอาการเสียวฟัน หรือปวดฟัน  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตรวจฟันดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ กระจกส่องหน้า 
หรืออาจใช้กระจกเงาบานเล็กส่องเพื่อช่วยสะทอ้นให้เห็นบริเวณท่ีมองไม่เห็นตรง ๆ ได ้(ศิราพร 
งามแสง 2546: 47-48) 
    วธีิการตรวจฟันด้วยตนเอง 
    1) ตรวจฟันหน้าบนและล่าง ยิ้ม ยิงฟันกบักระจกให้เห็นฟันหน้าทั้งหมด
ทั้งตวัฟัน และเหงือก 
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    2) ตรวจฟันกรามดา้นติดแกม้ ยิม้กวา้งไปถึงฟันกราม อาจใชน้ิ้วมือช่วยดึง
มุมปากเพื่อใหเ้ห็นชดัเจน 
    3) ตรวจด้านในของฟันล่าง ก้มอ้าปากกวา้ง กระดกล้ินข้ึนเวลาตรวจ       
ฟันกรามล่าง 
    4) ตรวจดา้นบดเค้ียวของฟันกรามล่าง อา้ปากดูดา้นบดเค้ียวของฟันล่าง 
    5) ตรวจฟันบนดา้นเพดาน และดา้นบดเค้ียว เงยหนา้อา้ปากดูในกระจกและ
ในส่วนของฟันหนา้ดา้นเพดาน ควรใชก้ระจกส่องปากช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นฟันดา้นใน 
  4.4.5 การใช้ไหมขัดฟัน 
    1) ใชเ้ส้นใยขดัซอกฟัน มีความยาวประมาณ 1 ฟุต 
    2) พนัปลายเส้นใยทั้ง 2 ขา้งกบัน้ิวกลางหรือน้ิวช้ีทั้ง 2 ขา้ง ให้เหลือเส้นใย
ตรงกลางประมาณ 4-5 น้ิว ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี หรือน้ิวกลางท่ีเหลือทั้งสองขา้งช่วยควบคุม
บงัคบัในขณะใช ้
    3) ดึงเส้นใยให้ตึงดว้ยน้ิวท่ีพนัไวท้ั้ง 2 ขา้งค่อย ๆ ถูให้ผ่านจุดท่ีฟันชิดกนั 
ไม่ให้ใช้แรงกดผา่นจุดชิดกนัของฟันโดยเร็ว เพราะถา้ย ั้งแรงไม่อยูจ่ะลงไปบาดเหงือกสามเหล่ียม
ระหว่างซอกฟันได ้เม่ือผา่นจุดชิดกนัของฟันเขา้ไปอยู่ระหวา่งซอกฟันสองซ่ีแลว้ให้บงัคบัเส้นใย
โอบโคง้แนบด้านขา้งของฟันซ่ีหน่ึงเคล่ือนเส้นใยให้ขยบัไปแนวข้ึนและลง จากใตจุ้ดฟันชิดกนั
จนถึงขอบเหงือก ท าซ ้ า 6 คร้ัง  เม่ือขดัท าความสะอาดดา้นขา้งของฟันซ่ีหน่ึงเสร็จให้หนัน้ิวมือใช้
เส้นใยโอบดา้นขา้งของฟันอีกซ่ึงหน่ึงท่ีเหลือ  ขยบัข้ึนลงเหมือนเดิม  6 คร้ัง  ให้ทุกซอกฟันได้รับ
การท าความสะอาดทั้ง 2 ดา้น ท าทุกซอกทุกซ่ีทัว่ทั้งปากและดา้นหลงัของฟันซ่ีสุดทา้ยดว้ย (ศิราพร 
งามแสง 2546: 49) 
 

5.  พฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ 
 
 5.1 พฤติกรรมทนัตสุขภาพ (Dental health behavior) 
  ชนิกา โตเล้ียง (2550: 25); อญัชลี ดุษฎีพรรณ์ (2528: 66-70); ศิริภา คงศรี (2536: 48) 
และ ชลีกุล วงษ์ถาวร (2548: 12) ให้ความหมายของค าวา่ พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ หมายถึง 
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทนัตสุขภาพของบุคคล หรือชุมชนทั้งในสภาวะท่ีเป็นโรคหรือไม่เป็นโรค 
อาจสังเกตได ้(Overt behavior) หรือเป็นกิจกรรมท่ีสังเกตไม่ได ้(Covert behavior) หรือกิจกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบัทนัตสุขภาพของบุคคล หรือชุมชนทั้งในสภาวะท่ีเป็นโรค และไม่เป็นโรคอาจจะ
สังเกตได ้(Overt behavior) เช่น การไปพบทนัตแพทย ์การซ้ืออาหารรับประทาน การเค้ียวอาหาร 



 45 

วธีิและเวลาในการแปรงฟัน เป็นต้น หรือสังเกตไม่ได ้(Covert behavior) อนัไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ 
เช่น ความกลวัทนัตแพทย ์ความรู้และความเขา้ใจต่อกระบวนการเกิดโรคฟันผุ เหงือกอกัเสบ ความ
เขา้ใจถึงผลของการรักษาอนามยัช่องปากกบัโรคในช่องปาก หรืออาจหมายถึง การกระท าท่ีเกิดข้ึน
เน่ืองจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเก่ียวกบัทนัตสุขภาพ การกระท าอาจไม่สามารถสังเกตหรืออาจ
สังเกตได้ เช่น การท างานของกลา้มเน้ือเก่ียวกบัการพูด การกิน ความคิด ความรู้สึก ความสนใจ    
ซ่ึงส่ิงท่ีบุคคลกระท าเพื่อป้องกนั และรักษาใหห้ายจากโรคในช่องปาก ซ่ึงจะอยูใ่นสภาวะท่ีเป็นโรค
หรือไม่เป็นโรคก็ได ้และอาจจะสังเกตเห็นหรือไม่เห็นก็ได ้ส่ิงท่ีอาจสังเกตไดเ้ช่น การไปพบทนัตแพทย ์
วธีิและเวลาในการแปรงฟัน เป็นตน้ ส่วนส่ิงท่ีสังเกตไม่ไดเ้ช่น ความรู้ และทศันคติต่อสุขภาพช่องปาก 
ความเขา้ใจในขบวนการเกิดโรคฟันผ ุเป็นตน้ 
  ดงันั้น อาจกล่าวสรุปไดว้า่ พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ (Dental Health Behavior) 
หมายถึง การกระท า หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทนัตสุขภาพของบุคคล หรือชุมชน เพื่อป้องกนั 
และรักษาใหห้ายจากโรคในช่องปาก ซ่ึงจะอยูใ่นสภาวะท่ีเป็นโรค และไม่เป็นโรค อาจจะสังเกตได ้
(Overt behavior) เช่น การไปพบทนัตแพทย ์การซ้ืออาหารรับประทาน การเค้ียวอาหาร วิธีและเวลา
ในการแปรงฟัน เป็นตน้ หรือสังเกตไม่ได ้(Covert behavior) อนัไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ เช่น ความกลวั
ทนัตแพทย ์ความรู้และความเขา้ใจต่อกระบวนการเกิดโรคฟันผุ เหงือกอกัเสบ ความเขา้ใจถึงผล
ของการรักษาอนามยัช่องปากกบัโรคในช่องปาก 
 

 5.2 ประเภทของพฤติกรรมทนัตสุขภาพ  
  พฤติกรรมทนัตสุขภาพแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
  5.2.1 พฤติกรรมการป้องกันโรค เป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัการปฏิบติัตนของบุคคล 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค ซ่ึงเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัตลอด 24 ชัว่โมง รวมทั้ง
การไปตรวจสุขภาพประจ าปี 
  5.2.2 พฤติกรรมเมื่อเจ็บป่วย เป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัการปฏิบติัตนของบุคคลเม่ือ
มีอาการเจ็บปวด หรือมีความผิดปกติของร่างกาย จิตใจ ซ่ึงบุคคลจะมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน
ออกไปข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง  ๆ 
  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพเป็นพฤติกรรมดา้นสุขภาพ 
ในเร่ืองของการป้องกนั และรักษาสุขภาพ ขณะก่อนเกิดโรคในช่องปาก ขณะท่ีเป็นโรค และไม่เป็น
โรคซ่ึงบุคคลจะมีพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัไป ข้ึนอยู่กบัปัจจยัต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจากความรู้ 
ความเช่ือ ทศันคติ และการปฏิบติั เป็นส่วนประกอบของพฤติกรรมท่ีสามารถประเมินไดง่้าย แต่
กระบวนการท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมน้ีตอ้งอาศยัเวลา และการตดัสินใจหลายขั้นตอน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี
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เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไดก้บับุคคลในวยัต่าง ๆ โดยจะสามารถทราบวา่บุคคลมีพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพของตนเองใหดี้ข้ึน (ชนิกา โตเล้ียง 2550: 29-30) 
  จากการศึกษาสรุปไดว้า่ ทนัตสุขภาพ หมายถึง สภาวะของการไม่เกิดโรคในช่อง
ปาก และการมีประสิทธิภาพในการท างานของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ในช่องปากให้สามารถท างานได้
ตามปกติ ไม่เกิดโรคในช่องปากและเกิดความเส่ียงของโรค ซ่ึงานทนัตสาธารณสุขในปัจจุบนัจะ
พบวา่ มีการด าเนินการป้องกนัโรคในช่องปากมากข้ึนกวา่เดิม 
 

 5.3 พฤติกรรมปฎบิัติเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของหญงิตั้งครรภ์ 
  การตั้งครรภเ์ป็นช่วงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมากมายทางระบบสรีระ และ 
สภาวะจิตใจของหญิงตั้งครรภ ์รวมทั้งอวยัวะภายในช่องปากและฟันดว้ย แมจ้ะเป็นเพียงชัว่ระยะเวลาหน่ึง 
แต่การดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของหญิงตั้งครรภก์็มีความส าคญัและจ าเป็นส าหรับทั้งสุขภาพ
ของคุณแม่เองและลูกน้อยท่ีจะเกิดข้ึนมาดว้ย ขณะท่ีคุณแม่ก าลงัตั้งครรภอ์ยู่นั้น ไม่ควรท่ีจะงดเวน้
การท าความสะอาดช่องปาก ไม่วา่จะเป็นการแปรงฟัน และการใชไ้หมขดัฟัน เพราะหญิงตั้งครรภมี์
โอกาสเส่ียงเป็นโรคเหงือกอกัเสบได ้ตั้งแต่ตั้งครรภเ์ดือนท่ี 2-3 ของการตั้งครรภ ์และจะเพิ่มความ
รุนแรงข้ึนจนถึงเดือนท่ี 8 ของครรภ์ ซ่ึงเกิดจากการเพิ่มข้ึนของระดบัฮอร์โมนเพศเอสโตรเจน
(Estrogen) และโปรเจสเตอโรน (Progesterone) ในขณะตั้งครรภมี์ผลท าให้แบคทีเรียซ่ึงเป็นสาเหตุ
ของโรคเหงือกอกัเสบเจริญเติบโตอยา่งมากมาย ท าให้เหงือกอกัเสบบวมแดงและมีเลือดออกไดง่้าย 
(ไทยโพสต ์ 2552) 
  การดูแลสุขภาพช่องปากในขณะตั้งครรภ์ จึงมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง
เน่ืองจากพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภ์มกัจะชอบรับประทานอาหารจุบจิบ ประกอบกับมีการ
เปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย อาจมีอาการคล่ืนไส้อาเจียน และท าให้มีกรดและเศษอาหาร
จากการอาเจียนตกคา้งในปาก ท าให้มีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคฟันผุ เหงือกอกัเสบ และเป็นโรค
ปริทนัตไ์ดง่้ายกวา่คนปกติทัว่ไป 
  พฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภมี์ขอ้ควรปฏิบติั ดงัน้ี 
(กองทนัตสาธารณสุข: 2552) 
  1) แปรงฟันดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรดทุ์กวนัเชา้และก่อนนอน เพื่อก าจดัคราบ 
จุลินทรียแ์ละฟลูออไรดช่์วยใหฟั้นแขง็แรง 
  2) ใชไ้หมขดัฟันวนัละคร้ังเพื่อท าความสะอาดซอกฟัน 
  3) เพิ่มอาหารท่ีมีแคลเซียม ฟอสฟอรัสสูงเพื่อให้ฟันลูกแข็งแรง เช่น นม ไข่ ปลา
เล็กปลานอ้ย 
  4) เลือกอาหารวา่งท่ีดี เช่น นมสด หรือนมไขมนัต ่าและผลไมส้ดสะอาด 
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  5) ลด เล่ียงอาหารหวาน เช่น นมเปร้ียว น ้าอดัลม ขนมหวานเหนียว 
  6) งดสูบบุหร่ี งดด่ืมสุรา และไม่ใชย้าเสพติด เพราะจ าท าให้โรคปริทนัตมี์อาการ
อกัเสบเพิ่มข้ึน อีกทั้งยงัมีผลเสียกบัสุขภาพของแม่และลูกอยา่งมาก 
  7) ใช้สารลดเช้ือจุลินทรีย์ในปาก เช่น น ้ ายาบ้วนปากไม่ มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล ์หมากฝร่ังผสมไซลิทอล 
  8) ตรวจฟัน รับค าแนะน า ฝึกควบคุมคราบจุลินทรีย ์และรับการรักษาท่ีจ าเป็น 
เช่น การขดูหินปูน อุดฟัน ถอนฟัน เม่ืออายคุรรภ ์4-6 เดือน 
  พฤติกรรมปฏิบัติ เ ก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากของหญิงตั้ งครรภ์จึงมี
ความส าคญั เน่ืองจากการมีพฤติกรรมทนัตสุขภาพท่ีดี จะส่งผลต่อการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง
ของคุณแม่ในขณะตั้งครรภ ์และยงัส่งผลต่อการเจริญเติบโตของลูกในครรภอี์กดว้ย ดงันั้นผูท่ี้เป็น
แม่ ควรจะดูแลรักษาตนเองให้มีสุขภาพอนามยัท่ีดีไวเ้สมอ โดยเฉพาะเร่ืองของอนามยัในช่องปาก 
ตอ้งหมัน่ดูแลสุขภาพช่องปาก ร่วมกบัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและสม ่าเสมอจะช่วยป้องกนัปัญหาท่ี
อาจจะเกิดข้ึนได ้และยงัช่วยลดความเส่ียงของการเกิดโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์  
 

 5.4 การดูแลทนัตสุขภาพในหญงิตั้งครรภ์ 
  ธานี ศรีประภาเลิศกุล (อา้งถีงใน สมนึก ชาญด้วยกิจ 2543 : 61) กล่าวไวว้่า       
การเปล่ียนแปลงสุขภาพในช่องปากไม่เกิดข้ึนบ่อยนกัในระหวา่งตั้งครรภ ์ดงันั้นการขาดสารอาหาร
บางอยา่งจะท าใหค้วามตา้นทานของเน้ือเยื่อในช่องปากลดลง มีรายงานวา่พบการอกัเสบไดบ้่อยใน
ระหวา่งตั้งครรภ ์ซ่ึงอาจจะมีผลมาจากการเปล่ียนแปลงระดบัฮอร์โมน (Local Irritation )  
  การเกิดโรคฟันผุในระยะตั้ งครรภ์นั้ น สาเหตุท่ีแท้จริงเ น่ืองมาจากมีการ
เปล่ียนแปลงฮอร์โมนในร่างกาย ซ่ึงมีผลท าให้เกิดอาการต่าง ๆ เช่น คล่ืนไส้อาเจียน รับประทานอาหาร
จุกจิกบ่อยข้ึน และผลของการเปล่ียนแปลงน้ี ยงัท าให้เหงือกรอบๆ ตวัฟันบวมแดง มีเลือดออกไดง่้าย 
โดยเฉพาะเวลาแปรงฟัน การท าความสะอาดฟันไม่สามารถท าไดดี้เท่าท่ีควร จึงมีเศษอาหารติดคา้งมากข้ึน
ตามบริเวณซอกฟัน เป็นสาเหตุท าใหห้ญิงตั้งครรภมี์โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผไุดง่้าย 
  การดูแลทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์ในขณะท่ียงัมีอาการคล่ืนไส้อาเจียนซ่ึงอาจ
ท าให้ละเลยต่อการท าความสะอาดในช่องปาก ดงันั้น ในกรณีท่ีหญิงตั้งครรภ์ ยงัมีอาการคล่ืนไส้
อาเจียนอยู ่สูตินรีแพทยอ์าจแนะน าใหห้ญิงตั้งครรภรั์บประทานอาหารให้นอ้ยลงแต่บ่อยข้ึน อาหาร
ท่ีมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรทสูง ซ่ึงอาหารประเภทน้ีจะประกอบดว้ยส่วนของน ้ าตาลเป็น
ส่วนใหญ่ หากหญิงตั้งครรภรั์บประทานและขาดการท าความสะอาดช่องปากหรือท าความสะอาด
ช่องปากไม่ดีพอ จะเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคฟันผ ุ  
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  ดงันั้น จึงตอ้งกระตุน้เตือนให้หญิงตั้งครรภร์ะวงัอนัตรายจากการบริโภคสารอาหาร
ประเภทคาร์โบไฮเดรทซ่ึงมีผลต่อสุขภาพในช่องปาก และทนัตบุคลากรควรอธิบายถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งอาหาร สารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปากและหญิงตั้งครรภท่ี์อยูใ่นระยะตั้งครรภด์ว้ย 
  ดงันั้น การดูแลทนัตสุขภาพในหญิงตั้งครรภส่ิ์งท่ีควรดูแล ไดแ้ก่เร่ืองต่อไปน้ี 
  1) อาหารและโภชนาการ 
  2) การแปรงฟันสม ่าเสมอและถูกวธีิ 
  3) ไปพบทนัตบุคลากรเพื่อตรวจฟันทุก ๆ 6 เดือน 
  4) การตรวจฟันดว้ยตนเอง 
  5) การใชไ้หมขดัฟัน 
 

 5.5 การให้บริการหญงิตั้งครรภ์ในคลนิิกทันตกรรม 
  ฝ่ายทนัตสาธารณสุข โรงพยาบาลประจนัตคาม เป็นหน่วยงานท่ีให้บริการทนัตกรรม 
แก่ประชาชนทัว่ไปทุกกลุ่มอายุ เช่น กลุ่มเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มเด็กนกัเรียนประถมศึกษา กลุ่มผูสู้งอาย ุ
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มเบาหวาน กลุ่มวยัทองเป็นต้น การให้บริการทนัตกรรมแก่ทุกกลุ่มอายุ
ประกอบดว้ย งานส่งเสริม ป้องกนั รักษาและฟ้ืนฟูทางดา้นทนัตสุขภาพ ในเขตอ าเภอ ประจนัตคาม
และพื้นท่ีใกลเ้คียง 
  งานส่งเสริมป้องกนัสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์เป็นส่วนหน่ึงของงานส่งเสริม
ป้องกนัทางดา้นทนัตสุขภาพ โดยหญิงตั้งครรภ์ท่ีเขา้มาในคลินิกทนัตกรรม จะไดรั้บการตรวจฟัน 
และประเมินความเส่ียงต่อโรคฟันผุและโรคปริทนัต์ ร่วมกบัทนัตบุคลากรให้ความรู้เก่ียวกบัการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก เช่น การแปรงฟันอยา่งถูกวิธี การใชไ้หมขดัฟัน และการตรวจฟันดว้ยตนเอง 
และหญิงตั้งครรภใ์นแต่ละรายจะรับรู้ถึงสภาพปัญหาในช่องปากของตนเอง และวางแผนการรักษา
กบัทนัตบุคลากร  และมารับการรักษาทางทนัตกรรมตามระบบนดัหมาย 
  การให้บริการในหญิงตั้งครรภ์ท่ีฝ่ายทนัตสาธารณสุข โรงพยาบาลประจนัตคาม
เน้นความสมคัรใจ โดยแนะน าให้หญิงตั้งครรภ์เห็นว่าสุขภาพช่องปากของแม่มีความส าคญัต่อ
สุขภาพของลูกท่ีจะเกิดมา หญิงตั้งครรภท่ี์มารับบริการตามระบบนดัหมายมีประมาณ 5 – 6 คน/วนั 
ซ่ึงการให้บริการทนัตกรรม ไดแ้ก่ ขดูหินปูน อุดฟัน ถอนฟัน(กรณีท่ีตอ้งถอนแลว้แต่ความเหมาะสม)  
ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 30 นาทีต่อคน แต่ถ้ามีปัญหามากจะนัดมาให้บริการอีกคร้ัง โดยเน้นการให ้
บริการทนัตกรรมอยา่งสมบูรณ์  ตามภาพท่ี 2.3  แสดงดงัรูป 
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ภาพท่ี 2.3  การด าเนินงานส่งเสริมป้องกนัสุขภาพช่องปากของหญิงมีครรภท่ี์มารับบริการ 

             ตรวจสุขภาพช่องปากท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี 

1. ตรวจประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์แจง้ใหห้ญิงมี 

    ครรภท์ราบถึงผลของการประเมินความเส่ียง 
2. ตรวจประเมินสภาพช่องปาก และแจง้ผลใหห้ญิงมีครรภท์ราบและ   
    วางแผนการรักษาปัญหาดงักล่าวร่วมกบัทนัตบุคลากร 
3. บนัทึกขอ้มูลการตรวจฟัน 
 3.1 สมุดอนามยัแม่และเด็ก(สีชมพ)ู 
 3.2 บตัร OPD CARD 

4. บนัทึกการนดัหมาย 
 4.1 ใบนดัหมายทนัตกรรม 
 4.2 แบบบนัทึกการนดัหมายหญิงตั้งครรภ ์
5. ใหท้นัตสุขศึกษา 
 5.1 ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก เช่น โรคฟันผ ุ
        โรคปริทนัต ์การแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ การตรวจฟัน เป็นตน้ 

5.2 สาธิตการแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ พร้อมใหห้ญิงตั้งครรภ ์
ฝึกแปรงฟันดว้ยการยอ้มสีฟัน การใชไ้หมขดัฟัน ตรวจฟันดเอง 

  

หญิงมีครรภน์ าบตัรนดัมายืน่ท่ีหอ้งรับบตัร หอ้งรับบตัรส่งต่อมายงัหอ้ง
ทนัตกรรมตามระบบนดัหมาย 
1. ใหค้วามรู้ ค  าปรึกษาแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปาก 
2.  ใหก้ารรักษาท่ีจ าเป็นแก่หญิงตั้งครรภ ์จนเสร็จสมบูรณ์ ไดแ้ก่ ขดูหินปูน อุดฟัน 
      ถอนฟัน(กรณีท่ีตอ้งถอนแลว้แต่ความเหมาะสม)  
3.  บนัทึกขอ้มูลผลการรักษาทางทนัตกรรม 
 3.1 สมุดอนามยัแม่และเด็ก(สีชมพ)ู 
 3.2 บตัร OPD CARD 

 3.3 ลงในโปรแกรม Hospital OS 

หญิงตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภค์ร้ังแรกท่ีคลินิกพิเศษ (ทุกวนัพธุ) 

Visit ท่ี 1 ( ทนัตบุคลากร ร่วมใหบ้ริการกบัคลินิกพิเศษ ดงัน้ี )  

Visit ท่ี 2 ( ทนัตบุคลากร ใหบ้ริการทนัตกรรมในหญิงตั้งครรภต์ามนดัหมาย )  
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6.  กลวธีิการให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 
 โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยประยุกตใ์ชห้ลกัใน
การออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ Dick and Carry (Dick and Carry, 1978 อา้งถึงใน มยรีุ 
พุทธศรี 2547: 37-43) ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์
และทิดเดน (Thoits, 1982; Tiden, 1985) มาใชใ้นการสร้างโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก โดยมีเน้ือหาครอบคลุมเก่ียวกบัเร่ือง ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก พฤติกรรม
ในการป้องกนัโรคฟันผุ,โรคปริทนัต ์และการฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวิธีโดยใชเ้ม็ดสียอ้มแผ่น
คราบจุลินทรียร์อบตวัฟัน โดยลกัษณะของการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากจะ
ให้ทั้งหมด 4 คร้ัง ห่างกนัคร้ังละ 1 สัปดาห์  และจ านวนผูท่ี้ให้คือ หญิงตั้งครรภ์ จ  านวน 20 คนท่ี
สมคัรใจเขา้ร่วมในการวจิยั โดยมีคุณสมบติัเป็นไปตามท่ีก าหนดไวใ้นการวิจยั และผูว้ิจยัเร่ืองกลวิธี
การใหส้ารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ การบรรยาย 
การอภิปรายกลุ่ม และการสอนแบบสาธิต ดงัน้ี 
 6.1 การบรรยาย  (Lecture)  
  การบรรยาย  เป็นการพูดท่ีแสดงถึงความรู้ ความเขา้ใจ ตลอดจนความคิดเห็นต่าง ๆ  
ของผูพ้ดู  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ต่อผูฟั้ง  เป็นการให้ความรู้ท่ีค่อนขา้งเป็น
ทางการ แต่ก็เป็นการส่ือความหมายแบบทางเดียว(One  way  Communication) โดยผูบ้รรยายจะ
เป็นศูนยก์ลางหรือเป็นหลกั(วนัเพญ็  เสรีพงษ ์ 2548: 56) 
  บรรยายสารสนเทศเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ไดแ้ก่ โรคฟันผุและโรคปริทนัต ์ 
การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน  ประโยชน์ของการแปรงฟันและโทษของการไม่
แปรงฟัน  การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ  การตรวจฟันอยา่งง่ายดว้ยตนเอง 
  6.1.1 องค์ประกอบทีค่วรค านึงถงึในการสอนแบบบรรยาย (ศิราพร งามแสง 
2546:  66-68) 
    1) ตั้ งจุดมุ่งหมายในการบรรยายแต่ละคร้ัง ต้องการให้ผูเ้รียนมีความรู้  
ทกัษะ ความสามารถในการปฏิบติัในเร่ืองอะไร  หรือตอ้งการให้เกิดความคิดรวบยอดในเร่ือง
อะไรบา้ง 
    2) ผูบ้รรยายควรไดศึ้กษา วิเคราะห์ผูเ้รียนล่วงหน้า  เพื่อให้ทราบว่าผูเ้รียน
คือใครมีจ านวนเท่าไหร่  ระดบัการศึกษา  อายุ  ประสบการณ์  ความสนใจความรู้พื้นฐานของผูฟั้ง  
หน้าท่ีความรับผิดชบอ  อาชีพ  ปัญหา  ในการให้การศึกษาถ้าได้รู้จกัผูเ้รียนมากเพียงใดยิ่งเป็น
ประโยชน์ในการปูพื้นฐานความรู้  การเช่ือมโยงความรู้ท่ีจะให้  การเรียงล าดบัความยากง่ายของ
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เน้ือหา  การยกตวัอย่างประกอบ  การพิจารณาถึงโอกาสท่ีจะน าความรู้ไปใช้ในการปฏิบติังานใน
ชีวติประจ าวนั  โดยค านึงถึงประโยชน์ของผูเ้รียนเป็นหลกั 
    3) ผูบ้รรยายจะตอ้งมีความรู้ในเร่ืองท่ีจะบรรยายเป็นอยา่งดี  ในการบรรยาย
แต่ละคร้ัง  ผูบ้รรยายตอ้งเตรียมตวัล่วงหน้า  รู้จกัท่ีจะใช้วิธีการสอนแบบใหม่ ๆ มาประกอบการ
บรรยาย  โดยทัว่ไปการบรรยายเป็นเร่ืองท่ีท าไดง่้าย  ซ่ึงใครก็ตามท่ีมีความรู้ก็สอนได้แต่จะตอ้ง
สอนให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้นั้ นเป็นเร่ืองยาก เรามักจะได้ยินค าวิจารณ์จากผู ้เรียนเสมอว่า  
“ผูบ้รรยายมีความรู้ดีแต่สอนไม่เก่ง”  หรือ  “ผูบ้รรยายสอนเก่งแต่ความรู้ไม่ดี”  หรือ  “เรียนดว้ย
ความสนุกสนานหัวเราะกนัทั้งชั่วโมง  เม่ือบรรยายจบผูเ้รียนไม่ได้รับเน้ือหาสาระความรู้เลย”  
ดงันั้นการสอนแบบบรรยายจึงจ าเป็นตอ้งมีศิลปะดา้นการสอนควบคู่ไปกบัความรู้ท่ีจะสอน 
    4) พิจารณาจดัแบ่งเวลาให้เหมาะสมในการบรรยายแต่ละคร้ังไม่ควรนานเกิน 
1  ชัว่โมง  ถา้จ าเป็นตอ้งบรรยายติดต่อกนัหลายชัว่โมง  ตอ้งให้มีช่วงพกัระหวา่งชัว่โมง  ถา้เป็นเด็ก  
กลุ่มผูป่้วยสูงอายุ  หรือผูไ้ม่คุย้เคยกบัการนัง่ฟังนาน ๆ ควรใช้เวลาสั้น ๆ ประมาณ  15-20  นาที  
การบรรยายควรเป็นแบบการพดูคุย  สนทนา  ควรรักษาเวลาเขา้สอนและจบการบรรยายตามเวลา 
    5) ในการบรรยายแต่ละคร้ัง  ไม่ควรครอบคลุมหัวเร่ืองหรือแนวคิดมาก
เกินไปในการบรรยาย  อาจยกตงัอยา่งประกอบเป็นบางคร้ัง  เพื่อช่วยให้เขา้ใจเร่ืองท่ีสอนไดดี้ข้ึน  
ควรจะเน้นประเด็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั  ไม่ควรจะเสียเวลากบัเร่ืองท่ีไร้สาระ  ไม่มีความส าคญั  
ควรพิจารณาเน้ือหาเรียงล าดบัขั้นตอน  ง่ายแก่การจ าและมองเห็นความเช่ือมโยงของเร่ืองท่ีบรรยาย
ระวงัอยา่งบรรยายออกนอกเร่ืองตลอดเวลา  ไม่ควรยกตวัอยา่งหรือเร่ืองส่วนตวัมากเกินไป 
    6) ถ้าบรรยายติดต่อกนัหลายคร้ัง  วิธีการผูบ้รรยายอาจต้องท างานหนัก  
เตรียมการบรรยายให้ติดต่อกนั  ควรจะท าประมวลการสอน  ให้ผูเ้รียนไดท้ราบถึงหวัขอ้ท่ีจะเรียน
ทั้งหมด  เพื่อสะดวกในการท่ีผูเ้รียนจะไดเ้ตรียมตวั  ศึกษาหาความรู้  เตรียมค าถามไวล่้วงหนา้ 
    7) ในระหวา่งการบรรยายควรสร้างบรรยากาศให้มีความเป็นกนัเอง  ดึงดูด
ความสนใจของผูฟั้ง  มีอารมณ์ขนับา้ง  ผูบ้รรยายควรมีความเป็นผูใ้หญ่  ไม่โกรธง่าย  ฉุนเฉียวหรือ
รีบร้อนจนผูเ้รียนหมดโอกาสซักถาม  หรือไม่กลา้ซักถาม  ไม่โมโหเม่ือถูกซักถามจนตอบไม่ได ้ 
เม่ือตอบไม่ได้ก็ควรยอมรับ  ไม่ตอ้งกลวัเสียหน้า  เพราะครูมีโอกาสเรียนรู้จากการซักถามของ
ผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก 
    8) ผูบ้รรยายควรเตรียมโนต้การสอนหรือโน้ตย่อการสอนล่วงหนา้ทุกคร้ัง  
การบรรยายไม่ควรเป็นแบบอ่านโน้ต  หรือสอนโดยให้ผูเ้รียนฟังแล้วจดตาม  นอกจากบางคร้ัง
ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดจ้ดบนัทึกเน้ือหาส าคญัให้ครบถว้น  ผูบ้รรยายอาจบอกชา้ ๆ เพื่อใหจ้ดโนต้ให้ครบ 
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    9) การบรรยายไม่ใช่เป็นการให้เน้ือหาความรู้ ข้อมูลเพียงอย่างเดียว  
ผูบ้รรยายควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดซ้กัถามขอ้สงสัย  ผูบ้รรยายอาจทิ้งปัญหาให้ผูเ้รียนไดคิ้ดบา้ง
เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นติดตามการเรียนการสอน  อยากรู้อยากศึกษาต่อไป  เฮลเลอร์
(Heller, 1962) ไดส้นบัสนุนแนวคิดอนัน้ีได ้ กล่าววา่ “การสอนแบบบรรยายสามารถจะจดัให้เป็น
การสอนแบบทา้ทายกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิด  ความตอ้งการอยากรู้  อยากเห็น  พฒันาผูเ้รียน
ใหรู้้จกัคิด  รู้จกัใชค้  าถามเพื่อจะสืบหาความรู้และสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์” 
    10) การบรรยายจะเพิ่มให้เกิดความสนใจยิ่งข้ึน  ถา้ผูบ้รรยายรู้จกัใชส่ื้อเป็น
เคร่ืองมือช่วยประกอบการบรรยาย  เช่น  การใช้ภาพยนตร์  สไลด์  วีดีโอเทป ของจริง ภาพพลิก  
แผน่ภาพ  ท าให้ผูเ้รียนสนใจร่วมกนัและอาจน าไปสู่การซกัถามของผูเ้รียน  นอกจากนั้นการใชส่ื้อ
ประกอบการสอน  ท าใหผู้บ้รรยายมีโอกาสไดพ้กับา้ง  แทนท่ีจะตอ้งพดูติดต่อกนัตลอดเวลา  ดงันั้น
การใช้ส่ือประกอบการบรรยายจึงมีความจ าเป็น  โดยเฉพาะเน้ือหาความรู้ท่ีใหม่ต่อผูเ้รียนหรือการ
บรรยายในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีระดบัการศึกษานอ้ย 
    11) การจดโน้ตยอ่ของผูเ้รียนในขณะฟังบรรยาย  เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนได้
สนใจฟังค าบรรยาย  การจดโนต้การสอนไดดี้  คือ  ผูท่ี้มีความสามารถ  มีทกัษะในการฟัง  สามารถ
จบัใจความส าคญั  ติดตามเร่ืองและสรุปประเด็นส าคญั ๆ เขา้ใจถึงเหตุผลขั้นตอนผูบ้รรยายมีส่วนช่วย
ให้ผูเ้รียนไดจ้ดโน้ตย่อ  ไดเ้น้ือหา  ขอ้มูล  ไดถู้กตอ้งชดัเจนยิ่งข้ึน  โดยการเขียนหัวขอ้ โครงเร่ือง
แยกแยะขั้นตอนส าคญั ๆ ลงบนกระดาษ  หรือผูบ้รรยายอาจเตรียมเอกสารค าบรรยายแจกให้ผูเ้รียน
ไดติ้ดตามค าบรรยายไดต้ลอด  เป็นวธีิท่ีใชม้ากในการฝึกอบรมในปัจจุบนั 
    12) ผูบ้รรยายตอ้งรู้จกัสังเกต  มีความไวต่อความรู้สึกของผูเ้รียน  และความ
ไม่สบอารมณ์ของผูเ้รียน เช่น ผูเ้รียนอาจแสดงความเบ่ือหน่าย  ง่วงนอน  ไม่สนใจ  กระสับกระส่าย  
หนัไปคุยไป  ท่าทางไม่เห็นดว้ยกบัผูบ้รรยายในเร่ืองบางเร่ือง  หรือผูบ้รรยายอาจแสดงความดูถูก
ผูเ้รียนโดยไม่ไดต้ั้งใจ  ท าให้เกิดความไม่พอใจ  ผูเ้รียนอาจไม่สนใจเพราะสอนเกินเวลาหรือสอน
ในเร่ืองท่ีไม่สนใจ  ยากแก่การเขา้ใจ  ส่ิงเหล่าน้ีผูบ้รรยายควรสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนเพื่อหา
สาเหตุปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงการสอนให้เหมาะสม  ก่อนจบการบรรยายควรสรุปเน้ือหาท่ีได้
พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดซ้กัถามขอ้สงสัยหรือใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
    13) ในการบรรยายทุกคร้ัง  ควรก าหนดขั้นตอนการบรรยายมี 3 ขั้นตอน คือ 
     (1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
     (2) ขั้นบรรยาย เป็นการเร่ิมเน้ือหาการบรรยายท่ีไดจ้ดัเตรียมมา  
ตามล าดบั 
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     (3) ขั้นสรุป  ก่อนจบการบรรยาย  สรุปย่อส่ิงท่ีได้บรรยายมา  ถ้าจะมี
การบรรยายต่อเน่ือง  อาจพดูถึงความส าคญัของเร่ืองท่ีจะบรรยายคร้ังต่อไป  เพื่อผูเ้รียนอาจไปศึกษา
ล่วงหนา้ท าใหมี้พื้นฐานความรู้ท่ีจะฟังการบรรยายคร้ังต่อไป 
    เม่ือจบการบรรยาย  ควรจะมีการประเมินผลการบรรยายในระหว่างการ
บรรยายควรสังเกตปฏิกิริยาของผูเ้รียน  เพื่อพิจารณาวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้
หรือไม่เพื่อปรับปรุงการบรรยายให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  ผูส้อนควรหาวิธีประเมินผลตวัเองจาก
การเปิดเทปฟังการบรรยายของตวัเอง  และจากขอ้มูลยอ้นกลบัจากผูเ้รียน 
  6.1.2 ข้อดีของการบรรยาย 
    1) ใช้ได้กับกลุ่มผูฟั้งท่ีมีจ  านวนน้อย  หรือจ านวนมากก็ได้และถ้าใช้ส่ือ
บางอยา่งประกอบการบรรยาย  เช่นโทรทศัน์  วิทยุ  ก็จะสามารถถ่ายทอดความรู้ไปยงัผูฟั้งไดโ้ดย
ไม่จ  ากดัจ านวน 
    2) เหมาะส าหรับการถ่ายทอดความรู้ทฤษฎี หลกัการพื้นฐานและขอ้เท็จจริง
ต่าง ๆ   
    3) ผูฟั้งไม่ต้องเสียเวลาไปศึกษาหาความรู้เอง  เพราะผูบ้รรยายได้สรุป
สาระส าคญัต่าง ๆ ใหแ้ลว้ 
    4) เป็นการพฒันาทกัษะในการฟังของผูฟั้งซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการรับรู้
อยา่งมีเหตุมีผลในเร่ืองต่าง  ๆ 
    5) ในช่วงท่ีความรู้ทางวชิาการกา้วหนา้ไปไกล  ต าราเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ  
ยงัไม่มีการเขียน  ผูบ้รรยายสามารถน ามาอธิบายเพิ่มเติมความรู้ใหม่ ๆ ประสบการณ์หรือ 
การศึกษาวจิยัท่ีไดร้วบรวมไวแ้ก่ผูเ้รียนได ้
    6) ผลดีต่อผูเ้รียน  คือ  ช่วยประหยดัเวลาในการท่ีจะตอ้งไปทดลองคน้ควา้
ศึกษาหาความรู้เอง  ลดภาระการอ่านหนงัสือ  หรือคน้ควา้ในห้องสมุด  หรือบางคร้ังจะไดท้ราบถึง
แหล่งการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากผูบ้รรยาย  ช่วยน าทางในการอ่านต าราเพื่อให้ความรู้พื้นฐาน
และกระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 
  6.1.3 ข้อจ ากดัของการบรรยาย 
    1) ผูบ้รรยายตอ้งท างานหนกัในการเตรียมบรรยาย  ถา้ผูบ้รรยายขาดศิลป์ใน
การบรรยาย  ขาดความรู้ในวชิาท่ีบรรยาย  ก็จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย  และมีความทรมานใจ
ในการนัง่ฟังค าบรรยาย 
    2) ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนนอ้ย ไดแ้ต่ฟังและจดบนัทึก
ท าให้ผูเ้รียนขาดทกัษะของการใช้ความคิด  เพราะมวัพะวงอยูก่บัการจดให้ทนัค าบรรยายบางคร้ัง 
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จดบนัทึกการสอนแลว้อ่านไม่รู้เร่ือง โดยเฉพาะถา้ใชบ้รรยายกบักลุ่มผูเ้รียนเป็นจ านวนมาก ไม่มีโอกาส
ท่ีซกัถามขอ้สงสัย 
    3) การเรียนจะไม่มีประโยชน์  ถ้าผู ้บรรยายคัดลอกเน้ือหาความรู้จาก
หนงัสือแลว้มาอ่านใหฟั้ง 
    4) ถา้เน้ือหาความรู้ยากหรือง่ายเกินไป  จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
    5) การสอนแบบบรรยายไม่สามารถจะปรับปรุงความรู้ให้เหมาะสมกับ
ผูเ้รียนแต่ละคนได ้ ท าใหก้ารฟังการบรรยายเป็นประสบการณ์ท่ีทรมานส าหรับบางคน 
    6) ขาดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซ่ึงกนัและกนัโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ในกรณี
ท่ีมีผูฟั้งเป็นจ านวนมาก  ไม่สามารถสนองความตอ้งการของผูฟั้งไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
 

 6.3 การอภิปรายกลุ่ม (Group  discussion )  
  การอภิปลายกลุ่มเป็นวธีิการใหค้วามรู้โดยใชเ้ทคนิค กระบวนการกลุ่ม เป็นวิธีการ
หน่ึงท่ีนิยมมาก  สามารถใช้ไดก้บักลุ่มเป้าหมายทุกระดบัการศึกษา  ทุกระดบัอายุ  เพราะเป็นการ
อภิปรายท่ีไม่ไดน้ าไปสู่การหาค าตอบท่ีตายตวั หรือค าตอบท่ีแน่นอน การประชุมจะช่วยให้สมาชิก
กลุ่มมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นและประสบการณ์  ไดร้ะบายความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ือง
ต่าง ๆ ช่วยใหส้มาชิกกลุ่มแสวงหาขอ้เทจ็จริงแยกแยะความเขา้ใจของตนเอง  นอกจากน้ีการประชุม
กลุ่มช่วยให้สมาชิกไดใ้ช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองรอบครอบ  ทุกแง่ทุกมุมในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  
เพื่อจะไดน้ าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัอยา่งเหมาะสม(สุรีย ์ จนัทรโมลี  2527: 100-101 อา้งถึงใน  
วนัเพญ็  เสรีพงษ ์ 2548: 59) 
  การอภิปรายกลุ่ม  หมายถึง  การประชุมพิจารณาหรืออภิปรายกนัระหว่างบุคคล  
ซ่ึงประกอบดว้ยผูน้ ากลุ่มและสมาชิกจ านวนตั้งแต่  2  คนข้ึนไป  ร่วมอภิปรายในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ี
ผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มสนใจ หรือมีประโยชน์ร่วมกนั  การอภิปรายกลุ่มถูกน ามาใชอ้ยา่งมากในการให้สุขศึกษา
แก่กลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงจะช่วยให้สมาชิกในกลุ่มมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี  
สมาชิกให้ความร่วมมือในการช่วยแก้ปัญหา นอกจากน้ี การอภิปรายกลุ่มยงัช่วยฝึกให้ผูเ้รียน
สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้น  การเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม  ส่ิงแวดลอ้ม  ฝึกฝนการสะทอ้นความคิด
ในการแกปั้ญหาร่วมกนั  การท ากิจกรรมร่วมกนั  อิทธิพลของกลุ่มจะมีส่วนช่วยให้สมาชิกเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  ตดัสินใจด้วยความสมคัรใจและเกิดการยอมรับ  ซ่ึงจะน าไปสู่
พฤติกรรมท่ีถาวรต่อไป (ปาริชาติ  ฉายสีศิริ  2543: 25  อา้งถึงใน  วนัเพญ็  เสรีพงษ ์ 2548: 59) 
  6.3.1 การอภิปรายกลุ่มมีวัตถุประสงค์  คือ   
    1) ใหส้มาชิกในกลุ่มทราบเร่ืองราวและสนใจต่อปัญหาของกลุ่ม 
    2) ใหส้มาชิกไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองโดยเสรี 
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    3) พิจารณาเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของสมาชิก 
    4) พฒันาสมาชิกใหมี้ลกัษณะการเป็นผูน้ าในดา้นการอภิปราย 
    5) เสริมสร้างระบบการประชุมกลุ่มในหมู่คณะหรือองคก์ร   
    6) รวบรวมความคิดของบุคคลในฐานะท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม 
    7) เป็นการส ารองปัญหา 
    8) เป็นการใชค้วามคิดจากกลุ่มแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึง 
    9) เป็นการตกลงกนัในกลุ่มสมาชิกเพื่อการวางแผนด าเนินงาน 
  6.3.2 ส่ิงทีค่วรค านึงถงึในการอภิปรายกลุ่ม (ศิราพร  งามแสง  2546: 71) 
    1) สมาชิกเขา้ใจจุดมุ่งหมาย ขอบเขตปัญหา หวัขอ้อยา่งชดัเจน รู้แนวทาง
ในการอภิปราย  สมาชิกจะตอ้งคุน้เคยและเขา้ใจสภาพปัญหาท่ีจะอภิปราย 
    2) เตรียมวางแผนล่วงหนา้ เช่น เตรียมหวัขอ้ปัญหา และแนวทางการอภิปราย
การแบ่งกลุ่ม  เตรียมสถานท่ี  อุปกรณ์ท่ีใช ้ แผนท่ีวางไว ้ ควรจะมีความยดืหยุน่เพื่อความเหมาะสม 
    3) ควรสร้างสัมพนัธ์ไมตรีระหว่างสมาชิกในกลุ่มให้มีความคุ้นเคยกัน   
ท าความรู้จกั  เช่น  จดัใหมี้โปรแกรมการละลายพฤติกรรม  สร้างบรรยากาศแห่งความไวว้างใจ 
    4) การอภิปรายพิจารณาตดัสินปัญหาควรแยกแยะระหว่างอารมณ์และ
เหตุผล  คือ  ความแตกต่างระหวา่งการตดัสินใจในเร่ืองขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็น 
    5) การติดต่อแบบสองทางภายในกลุ่ม  ควรให้เป็นไปอย่างเปิดเผยและ
ทัว่ถึง  มีการแลกเปล่ียนความรู้  ความคิดเห็น  ประสบการณ์ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มโดยตรง 
    6) จดับรรยากาศการประชุมให้เป็นกนัเอง  ไม่เคร่งเครียดหรือเงียบเหงา
เกิดไป  จดับรรยากาศท่ีส่งเสริมในการอภิปรายออกความคิดเห็นร่วมกนั 
    7) ควรก าหนดเวลาของการประชุมเพื่อสมาชิกจะไดอ้ภิปรายแกปั้ญหาใน
เวลาท่ีก าหนดใหพ้ิจารณาถึงปัญหา  ขอ้ท่ีจะแกไ้ขตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเวลา 
    8) พยายามหลีกเล่ียงการใช้อารมณ์ให้มากท่ีสุด  ควบคุมการส่ือสารทั้ง
ภาษาพดูและภาษาท่าทาง  เคารพสิทธิในการแสดงความคิดเห็นของผูอ่ื้น  หลีกเล่ียงการโตเ้ถียงในท่ี
ประชุมในกลุ่มกรณีท่ีมีความคิดเห็นต่างกนั 
    9) ไม่ควรให้สมาชิกคนใดคนหน่ึงในกลุ่มผกูขาดการพูด  หรือด าเนินการ
ประชุมตามล าพงั 
    10) พยายามให้สมาชิกแต่ละคนเขา้ใจ  และปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีความ
รับผดิชอบของตวัเอง  ประธานควรจะเป็นผูมี้ความสามารถในการอภิปรายใหร้าบร่ืนและต่อเน่ือง 
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    11) จดัใหมี้การประเมินผลโดยสมาชิกของกลุ่มเพื่อปรับปรุงการปฏิบติังาน
ของกลุ่มใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
   ส าหรับคุณค่าของการอภิปรายนั้นนบัวา่ให้คุณค่าแก่ผูเ้รียนทุกดา้น คือ พฒันา
ดา้นความรู้  ดา้นทศันคติ  และดา้นทกัษะการเรียนรู้  ซ่ึงสามารถสรุปคุณค่าไดด้งัน้ี 
   1) ดา้นความรู้ 
    (1) ผูเ้รียนสามารถพฒันาความรู้ของตนในระหว่างท่ีเข้าร่วมอภิปราย  
กล่าวคือ สามารถแสดงความคิดเห็น  ขอ้โตแ้ยง้  หรือขอ้สนบัสนุนไดเ้ม่ือรู้ขอ้เท็จจริง หรือมีความรู้
ในเร่ืองนั้น ๆ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมความรู้ให้แก่ผูเ้รียน  นอกจากไดเ้รียนดว้ยตนเองแลว้ผูเ้รียนยงั
ไดรั้บความรู้ในดา้นวชิาการจากการอภิปรายของสมาชิกในกลุ่มหรือจากการเสนอขอ้สรุปของกลุ่ม
อ่ืน ๆ อีกดว้ย 
    (2) ผู ้เรียนสามารถรวบรวมและจัดล าดับความรู้ของตนเอง ก่อนจะ
อภิปรายผูเ้รียนตอ้งรวบรวม  และจดัล าดบัความรู้ของตนให้เป็นหมวดหมู่หรือเป็นเหตุเป็นผลเพื่อ
น ามาเสนอแก่กลุ่ม 
   2) ดา้นเจตคติ 
    (1) พฒันาค่านิยมด้านประชาธิปไตย  คือ  น าเอากลไกของกระบวนการ
ประชาธิปไตยมาใช้เป็นส่วนใหญ่  เช่น  การเปิดโอกาสให้สมาชิกของกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็น
อย่างเต็มท่ีและการยอมรับมติของกลุ่ม  ด้วยวิธีการดงักล่าวท าให้ผูเ้รียนรับเอาค่านิยมทางด้าน
ประชาธิปไตยไปดว้ย  เกิดความส านึกและเห็นคุณค่าของความเป็นประชาธิปไตยยิง่ข้ึน 
    (2) พฒันาค่านิยมดา้นอ่ืน ๆ ขณะท่ีท าการอภิปรายนั้น  ผูอ้ภิปรายคนอ่ืน
ย่อมแสดงเจตคติและค่านิยมต่าง  ๆ  กนัออกไป  เจตคติและค่านิยมเหล่าน้ีอาจแตกต่างจากของ
ตนเองท าใหเ้กิดการยอมรับหรือคลอ้ยตาม  ถา้ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
   3) ดา้นทกัษะการเรียนรู้   
    ดา้นทกัษะการเรียนรู้มีอยูห่ลายประการ ซ่ึงการสอนดว้ยวิธีการอภิปรายจะ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บคือทกัษะของกระบวนการในการคิด  การอภิปรายเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริม
ให้ผู ้เ รียนมีโอกาสฝึกฝนเก่ียวกับกระบวนการของการใช้ความคิด คือ คิดในลักษณะของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล  คิดในเชิงเปรียบเทียบ  คิดอยา่งมีล าดบั  คิดอยา่งแยกแยะและคิด
อยา่งมีเหตุผล 
    (1) ทกัษะในการท างานร่วมกบักลุ่ม การอภิปรายจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี
โอกาสท างานร่วมกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะการท างานเป็นกลุ่ม ตั้งแต่การวางแผนการอภิปรายและการ



 57 

แสดงความคิดเห็น  การท างานในลกัษณะน้ีจะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ภายใน
กลุ่มอีกดว้ย 
    (2) ทกัษะในการพูดและการแสดงความคิดเห็น  การเขา้ร่วมอภิปรายน้ีจะ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัวธีิการพดูอยา่งถูกตอ้ง  พูดอยา่งมีเหตุผล  พูดชดัเจน  พูดตรงประเด็น  ทกัษะ
ดงักล่าวจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นนกัพดูท่ีมีประสิทธิภาพในโอกาสต่อไป 
    (3) ทกัษะในการรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  ผูเ้รียนจะมีโอกาสฝึกฝน
มารยาทในการฟัง  และวธีิการฟังอยา่งวเิคราะห์วจิารณ์ 
   ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัเป็นผูน้ ากลุ่มอภิปรายและหญิงตั้งครรภจ์  านวน 20 คน 
แบ่งเป็น  4  กลุ่ม ๆ ละ 5 คน  ทุกคนร่วมกนัอภิปรายตามความรู้เก่ียวกบั  การป้องกนัโรคฟันผุและ
โรคปริทนัต ์ และประสบการณ์การดูแลตนเองตลอดจนปัญหาของแต่ละคน  ซ่ึงวตัถุประสงคข์อง
การอภิปรายกลุ่มเพื่อใหห้ญิงตั้งครรภ ์ มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น  และประสบการณ์  
มีความเขา้ใจตนเอง  รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น แกปั้ญหาร่วมกนั ตลอดจนการท ากิจกรรมร่วมกนั  
ซ่ึงจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพอยา่งถาวรต่อไป 
 

 6.4 การสอนแบบสาธิต (Demonstration  method)  
  การสาธิต  เป็นวธีิการสอนชนิดหน่ึง  ท่ีมีการจดัเตรียมการเสนอความรู้ ขอ้เท็จจริง
หลกัการแนวทางปฏิบติั  หรือกระบวนการท่ีท าท่ีถูกตอ้ง โดยมีเคร่ืองมือ อุปกรณ์ประกอบการ
สาธิตมีการอภิปรายใหเ้หตุผลประกอบการแสดง  ใหม้องเห็นกระบวนการกระท าท่ีแน่นอน ช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในกิจกรรมท่ีเรียนอยา่งชดัเจน  การสอนแบบสาธิตมีความหมายหลายประการ  
เช่น  การสอนแบบสาธิต  มุ่งเน้นให้เห็นทกัษะการใช้มือในการท าการสาธิต ยงัรวมทั้งการใช้
โสตทศันูปกรณ์  ประกอบการสาธิตรวมทั้งการฉายภาพยนตร์  สไลดป์ระกอบ 
  การสาธิต  หมายถึง  การสอนโดยมีการอภิปรายประกอบการใช้เคร่ืองมือ  วสัดุ  
โดยมีผูเ้รียนคอยดู  เนน้การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสังเกตโดยทัว่ ๆ ไป  ครูหรือวิทยากรจะแสดงให้ชมก่อน  
ในช่วงหลงัจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กหดัท าภายใตก้ารควบคุมของครูหรือผูนิ้เทศ (วนัเพญ็  เสรีพงษ ์ 
2548: 57) 
  6.4.1 ประเภทของการสาธิต  (ศิราพร  งามแสง  2546: 73) 
    1) ครูแสดงการสาธิตคนเดียว  การสาธิตแบบน้ีครูเป็นผูเ้ตรียม  และผูแ้สดง
คนเดียว 
    2) ครูและนักเรียนช่วยกันสาธิต ซ่ึงจะไดผ้ลดีเพราะนกัเรียนกลุ่มน้ีจะเขา้ใจ
เป็นอยา่งดีและเพื่อน ๆ ท่ีคอยดูก็จะใหค้วามสนใจพวกเดียวกนัแสดง 



 58 

    3) กลุ่มนักเรียนเป็นผู้สาธิต  ครูมอบหมายให้กลุ่มนกัเรียนกลุ่มหน่ึงเป็นผู ้
สาธิตแทนครู  ครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า  วิธีน้ีถา้ท าไดจ้ะดีท่ีสุดเพราะเป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จกัหา
ความรู้ดว้ยตนเอง  แต่ตอ้งเลือกนกัเรียนท่ีเขา้กลุ่มใหดี้และจะเสียเวลาการเตรียมสาธิตมาก 
    4) นักเรียนคนเดียวเป็นผู้สาธิต  ครูมอบหมายนกัเรียนคนเดียวเป็นผูส้าธิต
แทนครูเป็นผูแ้นะน า  ควรใหน้กัเรียนท่ีเก่งจริง ๆ  เป็นผูส้าธิต  จึงจะเกิดความมัน่ใจและเกิดศรัทธา
ส าหรับผูดู้ 
    5) วิทยากรเป็นผู้สาธิต  วธีิน้ีใชว้ทิยากรท่ีไดรั้บเชิญเป็นผูส้าธิต  ให้นกัเรียน
ดูอาจเป็นอาจารยค์นอ่ืนหรือนกัวชิาการหรือผูท้รงคุณวุฒิจากสถานท่ีอ่ืน  ๆ   
  6.4.2 ข้อดีของการสอนแบบสาธิต 
    1)  ใชเ้วลานอ้ย 
    2)  ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายนอ้ย 
    3)  ไม่เปลืองเคร่ืองมือ  และวสัดุในการทดลอง 
    4)  อนัตรายจากการใชเ้คร่ืองมือการทดลองมีนอ้ย 
  6.4.3 ข้อเสียของการสอนแบบสาธิต 
    นกัเรียนทั้งชั้นไม่ไดรั้บประสบการณ์ทัว่ทุกคน  นกัเรียนไดเ้รียนรู้และจดจ า
ไดน้อ้ยกวา่การปฏิบติัทดลองดว้ยตนเอง 
  6.4.4 ประโยชน์ของการสาธิต 
    1) เร้าความสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี  และสอดคลอ้งกบัจิตวิทยาการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 
    2) เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ใจกฏเกณฑห์ลกัการต่าง ๆอยา่งแจ่มแจง้ 
    3) ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะทางวทิยาศาสตร์ในดา้นการสังเกต การพิสูจน์
ทฤษฎีต่าง ๆ โดยมีการแสดงขอ้เทจ็จริง ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัใชว้ธีิการสาธิตในเร่ืองของ การแปรงฟัน
อยา่งถูกวธีิ การใชไ้หมขดัฟัน และการตรวจฟันอยา่งง่าย ๆ ดว้ยตนเอง  
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7.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 7.1 งานวจัิยในประเทศไทย 
  อนิศรา พลยงู (2552) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “ ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษา
โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคปริทนัตใ์นผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับบริการ โรงพยาบาลน ้ าพอง จงัหวดัขอนแก่น ” เป็นการวิจยั
แบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีประยุกต์ใช้
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคปริทนัตใ์น
ผูป่้วยเบาหวาน โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งมาศึกษา 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 
35 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีประยุกต์ใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกบั
การสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคปริทนัตใ์นผูป่้วยเบาหวาน ใชเ้วลาด าเนินการ 
7 สัปดาห์ ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ การบรรยาย โดยทีมสุขภาพ การจดับอร์ดสุขศึกษา ใชภ้าพลิก 
การสาธิต การฝึกปฏิบติั  มีการประชุมเพื่อประเมินตนเอง การแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็น 
ประสบการณ์ และการวางแผนในการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรคปริทนัตร่์วมกบัสมาชิกในกลุ่ม 
ผลการวจิยัพบวา่ 
  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคปริทนัต ์
ทศันคติในการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัโรคปริทนัต์ การรับรู้ประโยชน์และปัญหาอุปสรรคในการ
ป้องกนัโรคปริทนัต์การปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัโรคปริทนัต์ มากกวา่ก่อนทดลอง และมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P – Value < 0.001) และมีสภาวะปริทนัตอ์กัเสบในกลุ่ม
ทดลองลดลงกวา่ก่อนทดลอง และลดลงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P – Value < 0.001) 
  อรณิชา โพธ์ิหม่ืนทิพย ์(2551) ไดศึ้กษาเร่ือง “ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก ในนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา อ าเภอเมือง จังหวดั
นครราชสีมา”  ใช้รูปแบบการวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากส าหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ในดา้น การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัโรคฟันผ ุ
ความคาดหวงัในผลของการป้องกนัโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และปริมาณแผ่น
คราบจุลินทรีย ์กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนท่ีศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนเมืองนครราชสีมา อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 74 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 37 คน เพื่อเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก โดยการประยุกตท์ฤษฎีความสามารถ
ของตนเองเป็นเวลา 12 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุม จ านวน 37 คน 
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  ผลการวจิยัพบวา่ 
  1. กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผล
ของการป้องกนัฟันผสูุงกวา่ก่อนการทดลอง แต่ไม่แตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  2. กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 
และดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  3. กลุ่มทดลอง มีแผ่นคราบจุลินทรียท์ั้ งหลังการทดลอง และระยะติดตาม
ลดลงรวมทั้งลดลงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  สุภาภรณ์ นารี (2550) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษา โดย
การประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อ าเภออุบล
รัตน์ จงัหวดัขอนแก่น” ใช้รูปแบบการวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพกับทฤษฎีแรง
สนบัสนุนทางสังคม ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 อ าเภออุบลรัตน์ จงัหวดัขอนแก่น กลุ่มตวัอย่างจ านวน 86 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 43 คน โปรแกรมทนัตสุขศึกษาประกอบดว้ย การบรรยายประกอบ
สไลด์ วีดีโอเทป ภาพพลิก โปสเตอร์ จดัป้ายนิเทศ ตวัแบบอภิปรายกลุ่ม สาธิตและฝึกปฏิบติั และ
การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมจากครู และผูป้กครอง  
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ภายหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ ในดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคเหงือกอกัเสบ การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคเหงือก
อกัเสบ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเหงือกอกัเสบ การรับรู้ผลดีในการปฎิบติัตามค าแนะน า      
ดา้นการปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากน้ียงัพบว่า  
กลุ่มทดลองมีปริมาณแผน่คราบจุลินทรียล์ดลงมากกวา่ก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ และกลุ่มทดลองยงัมีสภาวะเหงือกอกัเสบน้อยกว่า ก่อนการทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  อรุณณีย ์ ธงสวสัด์ิ (2550) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดย
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนห้วยหวา้วิทยาคม ต าบลโนนฆอ้ง อ าเภอบา้นฝาง จงัหวดัขอนแก่น ” เป็นการวิจยัแบบก่ึง
ทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ
ป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยนกัเรียน 66 
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คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 33 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา
โดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้เร่ืองโรคเหงือก
อกัเสบ การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคเหงือก
อกัเสบ ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อการป้องกนัการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ ความ
คาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อการป้องกนัการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ ความตั้งใจต่อ
การป้องกันการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ และด้านการปฏิบติัตวัในการป้องกันการเกิดโรคเหงือก
อกัเสบ สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value<0.001) คะแนนเฉล่ียปริมาณแผน่
คราบจุลินทรีย ์และสภาวะเหงือกอกัเสบในกลุ่มทดลอง ลดลงกว่าก่อนการทดลองและลดลงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  ปรียานุช  เพียยุระ (2550) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดย
การประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคมของผูป้กครองต่อการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นเป้า ต าบลบา้นไผ ่อ าเภอบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น” เป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง 
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทาง
สังคมในการปรับเปล่ียนความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัตวัในการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครองต่อการดูแลทนัตสุขภาพในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นเป้า ต าบาลบา้นไผ่ จงัหวดัขอนแก่น 
กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 38 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรม
สุขศึกษาโดยการประยุกตท์ฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยการบรรยายประกอบภาพพลิก แผ่น
พบั สาธิตและฝึกปฏิบติั การจดับอร์ดสุขศึกษา  
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ในการดูแลทนัต
สุขภาพมากกว่าก่อนการทดลอง ทศันคติ และการปฏิบติัตวัในการดูแลทนัตสุขภาพมากกว่าก่อน
การทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 นอกจากน้ียงัพบวา่กลุ่ม
ทดลองมีปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลงมากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
  สมาพร  เกษเทศ (2549) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การรับรู้ดา้นปัญหาสุขภาพช่อง
ปาก และการเผชิญปัญหาในการเขา้รับบริการทางทนัตกรรม” ใช้รูปแบบการวิจยัเชิงปริมาณ มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ด้านปัญหาสุขภาพช่องปาก และการเผชิญปัญหาในการเข้ารับ
บริการทางทนัตกรรม ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจยัด้านบุคคล ได้แก่ เพศ อาย ุ
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สถานภาพ ระดบัการศึกษา และรายได ้กบัปัจจยัดา้นการรับรู้ปัญหาสุขภาพช่องปาก และปัจจยัดา้น
การเผชิญปัญหาในการรับบริการทางทนัตกรรม และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ปัญหา
สุขภาพช่องปาก และการเผชิญปัญหาในการรับบริการทางทนัตกรรม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 
คือ กลุ่มผูม้ารับบริการทนัตกรรมในสถานบริการของรัฐ ในอ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 
370 คน 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  เพศ สถานภาพครอบครัว และระดบัการศึกษา มีการรับรู้ดา้นปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก และการเผชิญปัญหาในการเขา้รับบริการทนัตกรรมแตกต่างกนั และอายุ รายได ้มีการรับรู้
ดา้นปัญหาสุขภาพช่องปากแตกต่างกนั แต่การเผชิญปัญหาในการเขา้รับบริการทางทนัตกรรมไม่
แตกต่างกนั การรับรู้ดา้นปัญหาสุขภาพช่องปาก กบัการเผชิญปัญหาการเขา้รับบริการทางทนัตกรรม 
มีความสัมพนัธ  ไปในทิศทางเดียวกนั 
  ขวญัดาว  พนัธ์หมุด (2549) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษา 
โดยการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  อ าเภอธาตุพนม จงัหวดั
นครพนม” ใชรู้ปแบบการวิจยัแบบทดลอง ซ่ึงประกอบดว้ยกลุ่มทดลอง 32 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 
32 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเอง
กบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม โดยการบรรยายประกอบสไลด์ วีดีโอ อภิปรายกลุ่ม เสนอตวัแบบ 
สาธิตและฝึกปฏิบติั การแสดงบทบาทสมมติ การจดัป้ายนิเทศ และไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม
จากครู ผูป้กครอง 
  ผลการวจิยัพบวา่  
  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคเหงือก
อกัเสบมากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ด้านการรับรู้
ความสามารถตนเอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมากกวา่ก่อนทดลอง และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  
ดา้นความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมากกว่า
ก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ด้านการปฏิบติัตวัในการ
ป้องกันโรคเหงือกอกัเสบ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมากกว่าก่อนทดลอง และมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ  นอกจากน้ียงัพบว่า  กลุ่มทดลองมีปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียล์ดลงมากกวา่ก่อนการ
ทดลอง และลดลงมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ และกลุ่มทดลองยงัมีสภาวะเหงือกอกัเสบนอ้ยกวา่ก่อน
การทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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  ชลีกุล  วงษถ์าวร (2548) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “โปรแกรมสุขศึกษาในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมทนัตสุขภาพของเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดับุรีรัมย”์ เป็นการวิจยั
แบบก่ึงทดลอง วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมทนัตสุขภาพของเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดับุรีรัมย ์ ร่วมกบัแรง
สนบัสนุนทางสังคมของผูป้กครอง กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
บา้นยายแยม้วฒันา จ านวน 80 คน ผูป้กครอง จ านวน 80 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้ยยายแยม้วฒันา มีเด็กและผูป้กครอง อยา่งละ 40 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้ยยายแยม้วฒันา มีเด็กและผูป้กครอง อยา่งละ 40 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกทกัษะ และการศึกษาจากโปรแกรมสุขศึกษา 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  1. ภายหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลหลงัการทดลอง  ผู ้ปกครองกลุ่ม
ทดลองมีความรู้  ทศันคติ  และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวยัเรียน
เพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  2. เด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างลดลง        
มีพฤติกรรมการแปรงฟันดีข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  ปริมาณแผ่นคราบ
จุลินทรียบ์นตวัฟัน  เพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองแต่ยงัอยูใ่นระดบัดีมาก 
  3. กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ภายหลังและระยะติดตามผลหลังการทดลอง
ผูป้กครองมีความรู้  ทศันคติ  และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กวยัก่อนเรียน
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง  เด็กก่อนวยัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง และมี
พฤติกรรมการแปรงฟันอย่างสม ่าเสมอ และถูกวิธีไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง  มีปริมาณแผ่น
คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  4. ผูป้กครองกลุ่มทดลองมีความรู้  ทศันคติ  และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพช่องปากของเด็กวยัก่อนเรียน  หลงัการทดลองและระยะติดตามผลหลงัการทดลองเพิ่มข้ึน
มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  5. เด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างลดลง        
มีพฤติกรรมการแปรงฟันดีข้ึน และมีปริมาณแผน่คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลหลงัการทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
  ประพิณทิพย ์ หม่ืนนอ้ย (2548) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมสุขศึกษา
ในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัโรคฟันผุของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตต าบลท่าพระ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น” ใช้รูปแบบการวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค์
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เพื่อศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมสุขศึกษาในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัโรค
ฟันผขุองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในต าบลท่าพระ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น จ านวน
นกัเรียนทั้งหมด 70 คน แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 
35 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษาท่ีประยุกตท์ฤษฎีความสามารถตนเองและทฤษฎี
แรงสนบัสนุนทางสังคมจ านวน 6 สัปดาห์ 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
โรคฟันผุ การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวงัในผลดีของการ
ป้องกนัโรคฟันผุ การปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคฟันผุสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ พบว่า ปริมาณแผน่คราบจุลินทรีย ์ในกลุ่มทดลองลดลงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ จากการจดัโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต์ทฤษฎี
ความสามารถตนเองร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคมท าให้นกัเรียนมีการปรับพฤติกรรมใน
การป้องกนัโรค ฟันผุทั้งดา้นความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลดีของการ
ป้องกนัโรคฟันผ ุและการปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคฟันผใุนทางท่ีดีข้ึน 
  ชุรีพร  เทียนธวชั (2547)  ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัต
สุขศึกษาโดยการเสริมสร้างทกัษะชีวติร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคฟันผ ุและโรคเหงือกอกัเสบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดั
ส านกังานการประถมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดันครนายก”  ใช้รูปแบบการวิจยัแบบก่ึงทดลอง       
มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยการเสริมสร้างทกัษะชีวิต
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคเหงือกอกัเสบของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัส านกังานการประถมศึกษา อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครนายก กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 70 คน โดยการเลือกแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage random sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 34 คน กลุ่มควบคุม 36 คน 
กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยการเสริมสร้างทกัษะชีวิตร่วมกบัแรงสนบัสนุนทาง
สังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคเหงือกอกัเสบ 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  1. ภายหลังได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสร้างทักษะชีวิต
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ และโรคเหงือกอกัเสบ    
กลุ่มทดลองมีความรู้  เจตคติ  และการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคเหงือกอกัเสบ  
ดีกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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  2. ภายหลังได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสร้างทักษะชีวิต
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคเหงือกอกัเสบ กลุ่ม
ทดลองมีความรู้  เจตคติ  และการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคเหงือกอกัเสบ  ดีกวา่
กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  ศิราพร งามแสง (2546) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การประยุกตใ์ช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม ในการป้องกนัโรคฟันผุ และเหงือกอกัเสบของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษาอ าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี” ใช้รูปแบบ
การวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาโปรแกรมทนัตสุขศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม ในการป้องกนัโรคฟันผุ และเหงือกอกัเสบ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษาอ าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 63 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มทดลอง 31 คน และกลุ่มควบคุม 32 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษา โดยประยุกต ์ 
ใชท้ฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม ในการป้องกนัโรคฟันผุ และเหงือก
อกัเสบ 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  1. ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษา โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม ในการป้องกนัโรคฟันผุ และเหงือกอกัเสบ กลุ่มทดลองมี
ความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ พฤติกรรมการปฏิบติัในการป้องกนั
โรคฟันผุและเหงือกอักเสบ และการลดลงของปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ ดีกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมทนัตสุขศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  2. ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษา โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถ
ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม ในการป้องกนัโรคฟันผุ และเหงือกอกัเสบ กลุ่มทดลองมี
ความรู้การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ พฤติกรรมการปฏิบติัในการป้องกนั
โรคฟันผแุละเหงือกอกัเสบ และการลดลงของปริมาณแผน่คราบจุลินทรีย ์ดีกวา่  กลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
  อรวรรณ  เพชรสัมฤทธ์ิ (2546) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง “ประสิทธิผลโปรแกรม   
สุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา” ใช้รูปแบบการวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรม 
สุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา  โดยน าทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ แรงสนบัสนุนทางสังคม และทฤษฎีการ
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ดูแลตนเอง เป็นแนวคิดในการวิจยั กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเจาะจงจ านวน 60 คน โดยสุ่มแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 30 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา จ านวน 2 คร้ัง 
ห่างกนั 1 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไม่ไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัการตั้งครรภ์วยัรุ่น การรับรู้
โอกาสเส่ียงของการเกิดภาวะแทรกซ้อนขณะตั้ งครรภ์ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นขณะตั้งครรภ ์การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการดูแลตนเอง แรงจูงใจดา้นสุขาภาพ
ทัว่ไป แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ดีข้ึนกว่าก่อนการ
ทดลองและดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และพบว่า ความรู้  การรับรู้  แรงจูงใจ
ดา้นสุขภาพ  และแรงสนบัสนุนทางสังคม  มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ขณะตั้งครรภ ์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  นิรุวรรณ  อุประชยั และสุรศกัด์ิ  เทียบฤทธ์ิ (2545) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ความรู้ 
และพฤติกรรมอนามัยช่องปากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวดั
มหาสารคาม”  เป็นการวจิยัเชิงพรรณนา  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ความรู้  ทศันคติ  และพฤติกรรม
อนามยัช่องปาก การบริโภคอาหาร และความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัพฤติกรรมอนามยัช่องปาก 
และการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 302 คน จากโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม มีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  นกัเรียนมีความรู้  ทศันคติ  และพฤติกรรมในการดูแลอนามยัช่องปากตนเอง  
และการบริโภคอาหารในระดับพอใช้ได้  และพบว่ามีความสัมพนัธ์กันระหว่างความรู้ และ
พฤติกรรมในการดูแลอนามยัช่องปาก แต่ไม่มีความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 
  เจนจิรา  แซ่ล้ิม (2544) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมต่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทนัตสุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตเทศบาลเมือง จงัหวดัชลบุรี” ใชรู้ปแบบ
การวิจยัแบบก่ึงทดลอง  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ทนัตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
จ  านวน 62 คน เป็นนกัเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 28 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 34 คน เฉพาะ
กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
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  ผลการวจิยัพบวา่ 
  กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงดา้นความรู้ เก่ียวกบัโรคฟันผุและโรคเหงือก
อกัเสบมากกวา่ก่อนการทดลองและมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีระดบั
คะแนนความคาดหวงัในผลของการป้องกนัโรคมากกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า การจดัโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ทนัตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ท าให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงด้านความรู้
เก่ียวกบัโรคฟันผแุละโรคเหงือกอกัเสบ และความคาดหวงัในผลของการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคเหงือก
อกัเสบ ส่วนความคาดหวงัในความสามารถของตนเองและการปฏิบติัตวัในการป้องกันโรคทั้ง
ภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  สมพร  เหวา่ไว (2541) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์ศึกษาเฉพาะกรณี : โรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ จงัหวดันนทบุรี” 
ใช ้PRECEDE Framework เป็นกรอบแนวคิดในการวเิคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัทนัต
สุขภาพ ร่วมกบัแนวคิดการดูแลตนเอง (Self care concept) มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองด้านทันตสุขภาพของหญิงตั้ งครรภ์ทั้ งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วยและหา
ความสัมพนัธ์ของปัจจยัน า  ปัจจยัเอ้ือ  และปัจจยัเสริม  ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านทนัต
สุขภาพของหญิงตั้ งครรภ์ กลุ่มตวัอย่าง เป็นหญิงตั้ งครรภ์รายใหม่ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ ณ 
โรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ จงัหวดันนทบุรี  จ  านวน 3,360 คน ค านวณหาขนาดตวัอยา่งท่ีเหมาะสม 
โดยใชสู้ตรของทาโร ยามาเน่ ใชต้วัอยา่งประชากร จ านวน  100  คน 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  1. ปัจจยัน าของหญิงตั้งครรภ ์ ไดแ้ก่  อายุ อายุครรภ ์ความรู้ ทศันคติ และการ
รับรู้ปัญหาทันตสุขภาพมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านทนัตสุขภาพ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า จ  านวนคร้ังของการตั้งครรภ์ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นทนัตสุขภาพ 
  2. ปัจจยัเอ้ือ  ไดแ้ก่  รายได ้รายไดข้องหญิงตั้งครรภ ์( เฉล่ียต่อเดือน ) รายได้
ของสามี ( เฉล่ียต่อเดือน ) อาชีพของหญิงตั้งครรภ ์ระดบัการศึกษา วธีิการแสวงหาการรักษาทางทนั
ตกรรมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  3. ปัจจยัเสริมพบว่า (1) บุคคลในครอบครัว มีบทบาทส าคญัในดา้นการให้
ค  าปรึกษา แนะน า การสนบัสนุนดา้นการเงินต่อการดูแลตนเองดา้นทนัตสุขภาพ และการกระตุน้ 
ใหก้ าลงัใจในดา้นทนัตสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (2) เพื่อน มีบทบาทส าคญัต่อ
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การเป็นตวัอยา่งในการแสดงพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (3) บุคลากรสาธารณสุข มีบทบาทส าคญัในดา้นการให้ค  าปรึกษา 
และการกระตุน้เตือน ให้ก าลงัใจต่อการดูแลทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05  และ (4)  อาสาสมคัรสาธารณสุข ไม่มีบทบาทส าคญัท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภใ์นทุกดา้น อนัไดแ้ก่  การใหค้  าปรึกษาแนะน า การกระตุน้
เตือนใหก้ าลงัใจ และการเป็นตวัอยา่งในการแสดงพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นทนัตสุขภาพ 
  จากผลการวิจยัคร้ังน้ี  สามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินการเพื่อการดูแล
ตนเอง น าสู่การพึ่งพาตนเอง ในดา้นทนัตสุขภาพ ซ่ึงจะสามารถก าหนดนโยบายและวางแผนในการ
แกไ้ขปัญหาไดค้รอบคลุม นอกจากน้ียงัส่งผลใหน้กัสังคมสงเคราะห์ทางการแพทยค์วรตระหนกัถึง
บทบาทการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โดยสอดแทรกและผสมผสานงานดา้นทนัตสุขภาพร่วมไป
กบัการส่งเสริมสุขภาพดา้นอ่ืน ๆ 
 

 7.2 งานวจัิยในต่างประเทศ 
  อลัฮอร์ซานี, พาแรก,และพอซี (AI-Hossani, Farag, MM., and Fawzy,  E. 2010) 
ศึกษาเร่ือง Knowledge and practices of pregnant women about folic acid in pregnancy in 
AbuDhabi, United Arab Emirates โดยเป็นการประเมินความรู้และการปฏิบติัของหญิงตั้งครรภ์
เก่ียวกบัการรับประทานกรดโฟลิกในระหวา่งตั้งครรภ ์ในประเทศสาธารณรัฐเอมิเรด  จ  านวน 277 
คน ผลการวิจยัพบว่า หญิงตั้งครรภ์ร้อยละ 46.6 มีความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับประโยชน์ของการ
รับประทานโฟเลตในระหวา่งตั้งครรภ ์และมีวิธีปฏิบติัท่ีดีเก่ียวกบัการรับประทานการเสริมโฟเลต
ในระหวา่งการตั้งครรภ ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  แซงคกี์ตา, และคูมาร์ (Sangeeta, G. and Kumar, JV. 2009) ศึกษาเร่ือง Oral Health 
and Pregnancy โดยศึกษาหญิงตั้งครรภ์ท่ีอยู่ในมหานคร New York ประเทศสหรัฐอเมริกา  จ  านวน 
257,722 คน เป็นการศึกษาถึง ภาวะสุขภาพช่องปากกับการตั้งครรภ์ และพบว่า ในภาวะการ
ตั้งครรภ์มีการเปล่ียนแปลงอวยัวะและทุกระบบในร่างกาย และปัญหาในช่องปากท่ีพบในภาวะ
ตั้งครรภ์ คือ หญิงตั้งครรภ์มีความเส่ียงต่อการเป็นโรค periodontal ในขณะท่ีตั้งครรภ์ค่อนขา้งสูง  
ซ่ึงจากสภาวะปัญหาดงักล่าว  จะส่งผลท าให้หญิงตั้งครรภเ์กิดภาวะ preterm  และ คลอดทารกท่ีมี
น ้ าหนกัต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน birthweight  (LBW ทารก) ดงันั้น การดูแลรักษาสุขภาพช่องปากท่ี
เหมาะสมโดยทนัตบุคลากรร่วมกบัผูใ้ห้บริการดูแลก่อนคลอด จะส่งผลให้หญิงตั้งครรภล์ดความ
เส่ียงทั้งต่อตวัหญิงตั้งครรภแ์ละทารกในครรภท่ี์จะเกิดปัญหาดงักล่าว และยงัเป็นการพฒันาสุขภาพ
ของแม่และลูกอ่อนในครรภ ์เพื่อป้องกนัผลร้ายท่ีจะเกิดข้ึนไดอี้กดว้ย 
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   ฮาจคาเซมิ  (Hajikazemi, E.  2008) ศึกษาเร่ือง The Relationship between Knowledge, 
Attitude, and Practice of Pregnant Women about Oral and Dental Care โดยศึกษาหญิงตั้งครรภจ์  านวน 
320 คนในประเทศอิหร่าน โดยเป็นการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันตติและการ
ปฏิบติัของหญิงตั้งครรภเ์ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในระหวา่งตั้งครรภ ์ผลการวิจยัพบวา่ ร้อย
ละ 5.6 หญิงตั้งครรภ์มีความรู้สูงคิดเป็นร้อยละ 65.9 และมีความรู้ในระดบัต ่าร้อยละ 28.4 และมี
ทศันคติทางดา้นบวกเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากร้อยละ 70 และมีพฤติกรรมปฏิบติัเก่ียวกบั
การป้องกนัโรคฟันผุอยูใ่นระดบัดีสรุปวา่หญิงตั้งครรภมี์ความรู้ ทศันติและการปฏิบติัเก่ียวกบัการ
ดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
  เอ็มไวสวีโล, และมาซาลู (Mwaiswelo, RO. And Masalu, JR. 2008) ศึกษาเร่ือง 
Oral health Knowledge and behavior among pregnant women in Kyela District, Mbeya, Tanzaniaand 
behavior among women Kyela  District, Mbeya, Tanzania  ศึกษาโดยการประเมินระดบัความรู้
เก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมของหญิงตั้งครรภใ์นโรงพยาบาลเมือง Kyela จ านวน 380 คน 
ผลการวิจัยพบว่า หญิงตั้ งครรภ์มีความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากร้อยละ 40.9 และมี
พฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากโดยเฉพาะการแปรงฟันร้อยละ 97 และมีความรู้ในเร่ือง
ของการแปรงฟันท่ีจะช่วยลดโรคเหงือกอกัเสบ 
  โทมสั, มิดเดลตลั และคลอเธอร์ (Thomas, NJ., Middleton, PF., and Crowther, 
CA. 2008) ศึกษาเร่ือง Oral and dental health care practices in pregnant women in Australia: a 
postnatal survey โดยศึกษาหญิงตั้งครรภ์หลงัคลอด จ านวน 388 คน ในประเทศออสเตรีย ผลการวิจยั
พบว่า หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเหมาะสม และพบว่า
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปาก
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  ปรีโต (Preto, R. 2003) ศึกษาเร่ือง Effect of caries preventive measures directed to 
expectant mothers on caries experience in their children ในหญิงตั้งครรภ ์และลูกใน ประเทศบราซิล  
เป็นการศึกษาถึง ผลของโปรแกรมป้องกนัฟันผใุนระหวา่งการตั้งครรภข์องแม่ท่ีมีประสบการณ์ฟัน
ผคุร้ังแรก และฟันผใุนลูก โดยวดัผลในระหวา่งตั้งครรภ ์เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม
ป้องกนัฟันผท่ีุคาดหวงัจากแม่ในขณะท่ีตั้งครรภ ์แบ่งการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม โดยมีกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง โดยแบ่งเป็นของแม่และของลูก โดยใชเ้กณฑใ์นการส ารวจค่า ฟันผ ุอุด ถอน เป็นเกณฑ์
ในการประเมินผล (DMFS)โดยให้โปรแกรมทนัตสุขศึกษา ร่วมกับการรักษา และป้องกนัทาง      
ทนัตกรรมในหญิงตั้งครรภ ์และลูก ซ่ึงผลการทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียฟันผุ อุด ถอน (DMFS) 
ทั้งของแม่ และลูกมากกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
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  พวัส์ซัน, โซเดอร์เฟร็ด, นีเดอร์ฟลอร์ และฟริดรันด์ (Paulsson, G, Soderfeldt, B., 
Nederfors, N., and Fridlund, B. 2003) ศึกษาเร่ือง The effect of an oral health education program 
after three years  เป็นการศึกษาเก่ียวกบัผลของการให้ทนัตสุขศึกษาในการดูแลสุขภาพช่องปากใน
ระยะเวลา 3 ปี ในบุคลากรทางดา้นการพยาบาล จ านวน 2,901 คน ในประเทศสวีเดน ผลการวิจยั
พบว่า ผลของโปรแกรมได้แสดงให้เห็นว่าตวัแปรอิสระจะแปรผนัตามความรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพช่องปาก และการประเมินผลของการปฏิบติัทางดา้นทนัตสุขภาพในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากอีกดว้ย 
  เลน (Laine, MA. 2002) ศึกษาเร่ือง Effect of pregnancy on periodontal and dental 
health  ในประเทศฟินแลนด์ โดยศึกษาหญิงตั้งครรภ์ทางคลินิก ผลการศึกษาพบว่า ภาวะของการ
ตั้งครรภ์มีผลกระทบโดยตรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อในช่องปาก และเน้ือเยื่อท่ี
ไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุด คือ เหงือก  ในภาวะตั้งครรภ์เหงือกจะมีการอกัเสบ โดยมีลกัษณะแดง 
บวมเนียน และมีเลือกออกง่าย แต่ลกัษณะของการเปล่ียนแปลงของเหงือกในลกัษณะแบบน้ีจะไม่
เป็นไปอยา่งถาวร ซ่ึงจะเกิดลกัษณะทางกายภาพลกัษณะน้ีในภาวะท่ีหญิงมีการตั้งครรภเ์ท่านั้น และ
เช่ือว่าภาวะของการตั้งครรภ์จะส่งผลท่ีเป็นอนัตรายต่อฟันด้วย ซ่ึงมีรายงานว่า ในขณะท่ีหญิงมี
อาการตั้งครรภ์นั้น ฟันและเน้ือเยื่อในช่องปากจะไดรั้บผลกระทบจากจ านวนเช้ือจุลินทรียท่ี์อยู่ใน
ช่องปาก ซ่ึงจะมีปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนมากกวา่ปกติ ซ่ึงสวนทางกบัปริมาณค่า PH ของน ้าลายท่ีมีค่าลดลง 
และยงัมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขององคป์ระกอบของน ้าลายอีกดว้ย  
  อย่างไรก็ตามการตั้งครรภ์ท าให้เกิดภาวะการเปล่ียนแปลงในสภาพแวดล้อมท่ี
เก่ียวกบัสุขภาพในช่องปากท่ีอาจส่งผลชัว่คราว หรือส่งผลเสียต่อฟันและอวยัวะรอบ ๆ ตวัฟันนั้น 
แต่ผลท่ีเกิดเหล่าน้ีสามารถหลีกเล่ียงไดโ้ดยการฝึกฝนการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองอยา่งถูกวธีิ 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบการทดลองขั้นตน้ (Pre–Experimental Design) มีวตัถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรม และสภาวะทันตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ก่อนกบัหลงัได้รับ
โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก และศึกษาความสัมพนัธ์ของความรู้ กบัพฤติกรรม 
และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพช่องปากท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี 
มีวธีิด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ประชากร คือ หญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพช่องปากท่ีคลินิกทนัตกรรม 
โรงพยาบาลประจนัตคาม จ านวน  260  คน    
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตวัอย่างเป็นการสุ่มอย่างง่าย โดยวิธีจบัฉลากเลือกหญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการ
ตรวจสุขภาพช่องปากท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี โดยก าหนด
คุณสมบติัดงัน้ี 
  1.2.1 หญงิต้ังครรภ์ทีม่าตรวจสุขภาพช่องปากในเดือนมีนาคมถงึเดือนมิถุนายน 2553 
ได้รับการประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผุ และโรคปริทันต์และได้ผลที่มีค่าความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผ ุ

และโรคปริทนัต์ 
  1)   มีอายรุะหวา่ง ( 15 – 24 ปี)  
  2)  การศึกษาต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย   
  3)  ยนิดีเขา้ร่วมในการวจิยั 
  ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 40 คน คดัเลือกกลุ่มทดลองโดยจบัฉลากเลือกหญิงตั้งครรภ์
ท่ีไดผ้ลค่าความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์จ  านวน  20  คน โดยสมคัรใจเขา้ร่วมทดลอง  
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  1.2.2 เกณฑ์การคัดออก 
  1)  ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมการวจิยัใหค้รบทุกขั้นตอนของ 
การด าเนินการวจิยั   
  2)  หญิงตั้งครรภท่ี์มีโรคประจ าตวัซ่ึงตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของสูตินรีแพทย ์
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มี 5 ชนิด ดงัน้ี 
 2.1 แบบประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผุ และโรคปริทันต์ เป็นแบบคดักรองกลุ่มเส่ียง
ต่อโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์ใชส้อบถามพฤติกรรมทางดา้นทนัตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ ์ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check  list) ประกอบดว้ยค าถามเกณฑ์เส่ียงต่อโรคฟันผุ
จ  านวน 7 ขอ้ และค าถามเกณฑเ์ส่ียงต่อโรคปริทนัต ์จ  านวน 6 ขอ้  
 2.2 โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ผูว้ิจยัสร้างโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีหลกั
ในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ Dick and Carry (Dick and Carry, 1978 อา้งถึงใน 
มยุรี พุทธศรี 2547: 37-43) ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของ 
ธอทธ์และทิดเดน (Thoits, 1982; Tiden, 1985) มาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมสารสนเทศ
การดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อทดลองให้ความรู้ แก่หญิงตั้ งครรภ์เพื่อจะดูผลการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภใ์นการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์ประกอบดว้ย 
4 กิจกรรมย่อย ทั้ งหมด 4 คร้ัง โดยในแต่ละคร้ังให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากผ่าน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ห่างกนัคร้ังละ 1 สัปดาห์ โดยใช้กลวิธีการให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก ประกอบดว้ย 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม และการสอนแบบสาธิต  
โดยมีแผนตารางในการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากใน แต่ละสัปดาห์ ดงัน้ี 
 2.3 แบบทดสอบวัดความรู้ทันตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์  เป็นแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนโดยครอบคลุมเน้ือหาดา้นความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ
และโรคปริทนัต,์ การเลือกซ้ืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท าความสะอาดช่องปาก การแปรงฟันอยา่งถูกวิธี 
ลกัษณะของค าถามเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกมีค าตอบท่ีถูกตอ้งมีเพียงตวัเลือกเดียว 
จ านวน 30 ขอ้ 
 2.4 แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนโดยครอบคลุมเน้ือหาดา้นพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์เป็นค าถามเก่ียวกบัการ
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ปฏิบติัตนเองดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ทั้งในภาวะปกติ และภาวะเจ็บป่วย มีขอ้ค าถาม
ทั้งหมดจ านวน 17 ขอ้  
 2.5 แบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพของหญงิตั้งครรภ์ เป็นการประเมินสภาพของความสะอาด
ในช่องปาก โดยวดัค่าของปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียร์อบตวัฟัน ภายหลงัการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
ดว้ยการยอ้มเมด็สี ยอ้มฟัน แลว้น ามาหาค่าท่ีไดต้ามเกณฑ์มาตรฐาน วดัดว้ยแบบบนัทึกประสิทธิภาพ
ในการแปรงฟัน ทั้งหมด 24 จุด 
 

3.  การสร้างเคร่ืองมอืวจิัย  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ยเคร่ืองมือทั้งหมด 5 ชนิด ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ส่วน 
ดงัน้ี 
 ส่วนแรกเป็นเคร่ืองมือส าเร็จรูป ท่ีผูว้ิจยัน ามาจาก ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข  มี 2 ชนิด ไดแ้ก่ แบบประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผุและโรคปริทนัต์ และ
แบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
 ส่วนทีส่องเป็นเคร่ืองมือทีผู้่วจัิยด าเนินการสร้าง โดยศึกษาปริทศัน์วรรณกรรม เน้ือหา
เอกสาร ต าราทฤษฏีต่าง ๆ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างโดยศึกษาคน้ควา้  
หลกัเกณฑ์และวิธีการสร้างเคร่ืองมือจากเอกสาร ต าราและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 3 ชนิด 
ไดแ้ก่ โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นทนัตสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภ ์และแบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์โดยผูว้ิจยัมีขั้นตอนการ
ด าเนินการ ดงัน้ี 
  3.1 โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ผูว้ิจยัสร้างโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
หลกัในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ Dick and Carry ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุน
ทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทิดเดนมาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรม 
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  ทฤษฎีหลักในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ Dick and Carry      
(Dick and Carry, 1978 อ้างถึงใน มยุรี พุทธศรี 2547: 37-43) ประกอบดว้ยขั้นตอนในการด าเนินการ 
ดงัน้ี 
  3.1.1 การก าหนดเป้าหมายของการเรียน (Identifying an Instructionan Goal) 
เป้าหมายของการเรียนการสอน หมายถึง ประโยคท่ีอธิบายส่ิงท่ีผูเ้รียนท าไดภ้ายหลงัจากท่ีผูเ้รียนจบแลว้ 
โดยเป้าหมายดงักล่าวจะตอ้งบ่งบอกถึงพฤติกรรมสุดทา้ยอนัเป็นผลของการเรียนภายในหน่วยการเรียนนั้น ๆ 
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ในส่วนน้ีผูว้ิจ ัยได้ก าหนดเป้าหมายของการเรียน คือ หญิงตั้ งครรภ์หลังจากได้รับโปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก จะมีความรู้ และสามารถน าความรู้นั้ นไปปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพในช่องปากของตนเอง ซ่ึงจะส่งผลต่อการมีสภาวะทนัตสุขภาพท่ีดีข้ึน 
สูงกวา่ก่อนใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก และสามารถดูแลสุขภาพช่องปากของ
ลูกท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอีกต่อไป ซ่ึงจะเป็นหนทางหน่ึงในการลดอตัราการเกิดโรคฟันผุ และโรค
ปริทนัตล์งได ้
  3.1.2  วิเคราะห์การเรียนการสอน (Conduction an Instructionan Analysis) วิเคราะห์
การเรียนการสอนเป็นกระบวนการอนัเป็นผลเน่ืองมาจากการก าหนดทกัษะย่อยท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน
ตอ้งกระท าเพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดทกัษะยอ่ย คือ ให้หญิง
ตั้ งครรภ์หลังจากได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากแล้ว มีทักษะในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพของตนท่ีเหมาะสมและดีข้ึน เช่น สามารถตรวจฟันดว้ยตนเอง 
สามารถแปรงฟันดว้ยเทคนิคท่ีถูกตอ้ง และสามารถใชไ้หมขดัฟันไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นตน้ 
  3.1.3  ก าหนดพฤติกรรมการเรียนและลักษณะผู้ เรียน (Identifying Entry Behavior  

and Characteristics ) ก าหนดพฤติกรรมก่อนการเรียนและลกัษณะของผูเ้รียนเป็นการก าหนด
ความรู้ และทกัษะพื้นฐานเฉพาะของผูเ้รียนทุกคนก่อนท่ีจะเร่ิมการเรียนการสอน โดยไม่ใช่เพียงแต่
การจดรายการของส่ิงท่ีผูเ้รียนทราบหรือสามารถท าไดเ้ท่านั้น แต่เป็นการก าหนดลงไปว่าผูเ้รียน
จะตอ้งท าอะไรไดบ้า้งก่อนจะเร่ิมการเรียนการสอน รวมไปถึงการวิเคราะห์ลกัษณะโดยทัว่ไปของ
ผู ้เรียน ในส่วนน้ีผู ้วิจ ัยได้ก าหนดคุณลักษณะเฉพาะของหญิงตั้ งครรภ์ท่ีจะได้รับโปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากดงัน้ี ตอ้งเป็นหญิงตั้งครรภท่ี์ผา่นการประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรค
ฟันผุและโรคปริทันต์ และมีค่าความเส่ียงทั้ งสองอยู่ในระดับท่ีสูง มีอายุระหว่าง (15-24 ปี) 
การศึกษาต ่ากว่ามธัยมศึกษาตอนปลาย และยินดีเขา้ร่วมรับการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปาก ทั้งหมด 20 คน โดยทดสอบวดัความรู้ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพ
ก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
  3.1.4  เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Writing Performance Objective) การเขียน
วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม หมายถึง การอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถจะกระท า
ไดเ้ม่ือเขาเรียนจบหน่วยการเรียนการสอนนั้นแลว้ วตัถุประสงค์นั้นจะประกอบดว้ยองค์ประกอบ
ส าคญั 3 องคป์ระกอบดว้ย คือ 

  1) ทักษะหรือพฤติกรรม (Skill or Behavior) ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดเ้ขียนวตัถุประสงค์
เฉพาะในแต่ละโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพในแต่ละสัปดาห์ทั้งหมด 4 คร้ังก าหนดไวใ้น
แผนตารางการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ซ่ึงจะก าหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไป 
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และวตัถุประสงค์เฉพาะเพื่อเป็นแนวทางในการให้ปรแกรมและวดัผลหลังการให้โปรแกรม
หลงัจากใหโ้ปรแกรมเสร็จส้ินลง 

  2) เง่ือนไข (Condition) เง่ือนไขท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมดังกล่าว   
ในส่วนน้ีผูว้ิจยัก าหนดไวใ้นส่วนกิจกรรมการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากใน
แต่ละกิจกรรมทั้งหมด 4 คร้ังว่าในแต่ละกิจกรรม หญิงตั้งครรภ์จะตอ้งไดรั้บความรู้ และฝึกทกัษะ
ตามรูปแบบกิจกรรมท่ีใหต้ามโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในสัปดาห์นั้น ๆ  

  3) เกณฑ์ (Criteria) จะใชป้ระเมินพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนตามท่ี
จุดประสงคก์ าหนด โดยเกณฑ์ท่ีก าหนดข้ึนน้ีมกัจะก าหนดในรูปของวงจ ากดัหรือขอบเขตของการ
ตอบค าถามของผูเ้รียน ในส่วนน้ีผูว้จิยัก าหนดไวใ้นแผนตารางการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพในแต่ละสัปดาห์ โดยประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของหญิงตั้งครรภใ์นแต่ละสัปดาห์
จาก การสังเกต การตอบค าถาม การกระตือรือร้น และการท าแบบทดสอบหลงัการไดรั้บโปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
  3.1.5 สร้างแบบทดสอบ (Developing Criterion-Reference Test Item) ในส่วนน้ีผูว้ิจยั
ไดส้ร้างแบบทดสอบทั้งก่อนและหลงัการใหส้ารสนเทศการดูแลสุขภาพของปากในหญิงตั้งครรภท่ี์
เขา้ร่วมทดลองโดยแบ่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบออกเป็นทั้งหมด 2 ชนิด คือ เคร่ืองมือท่ีวดัผล
ก่อนและหลงัการทดลอง มีดงัน้ี 
  วัดผลก่อนการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก เคร่ืองมือที่ใช้ 
ได้แก่ 

  ก. แบบประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์
  ข. แบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
  ค. แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
  ง. แบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์

  วัดผลก่อนการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก เคร่ืองมือที่ใช้ 
ได้แก่ 

  ก. แบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
  ข. แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
  ค. แบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
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  3.1.6 พฒันายทุธศาสตร์การเรียนการสอน (Developing an Instruction Strategy)  
ยทุธศาสตร์การเรียนการสอน หมายถึง ส่วนประกอบของวสัดุการเรียนการสอนและกระบวนการท่ี
ใช้ร่วมกบัวสัดุ ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะดึงพฤติกรรมการเรียนการสอนของผูเ้รียนออกมาโดยประกอบดว้ย
ส่วนประกอบส าคญัอยู ่5 ส่วน ไดแ้ก่ 

  1) กิจกรรมก่อนการเรียนการสอนในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดป้ระเมินหญิงตั้งครรภ์
ก่อนไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดุแลสุขภาพช่องปาก จากแบบทดสอบวดัความรู้ วดัพฤติกรรม 
และวดัสภาวะทนัตสุขภาพช่องปาก เพื่อ 

  2) การน าเสนอเน้ือหา ในส่วนน้ีผูว้ิจยัน าเสนอเน้ือหาทัว่ไปก่อนท่ีจะให้
โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยถามปัญหา และพฤติกรรมทนัตสุขภาพช่องปาก
ในภาพรวมของหญิงตั้งครรภใ์นประเด็นท่ีตนเองปฏิบติั หรือมีความรู้ จากนั้นผูว้จิยัค่อยเช่ือมโยงใน
ส่วนท่ีถูกตอ้ง และไม่ถูกตอ้งโดยให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากเป็นเคร่ืองมือท่ี
ช้ีแนะแนวทางในส่วนท่ีหญิงตั้งครรภส์งสัยในส่ิงท่ีตนเองตอบมาวา่ถูกหรือไม่ถูก หลงัจากนั้นพอจบ
การให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ผูว้ิจยัสรุปเป็นภาพรวมอีกคร้ัง พร้อมสอบถาม
และตอบค าถามในส่วนท่ีหญิงตั้งครรภย์งัสงสัยพร้อมแนะน าในประเด็นท่ีถูกตอ้ง 

  3) การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน ในส่วนน้ีผูว้ิจยักระตุ้นให้หญิงตั้งครรภ์มี 
ส่วนร่วมในระหวา่งการไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในแต่ละเร่ือง โดยก าหนด
กิจกรรมตามแผนตารางการให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในแต่ละเร่ือง เช่น เร่ืองพฤติกรรม
ปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ผูว้ิจยัก าหนดกิจกรรม คือ สอนและสาธิตการแปรงฟันท่ี
ถูกตอ้ง การตรวจสุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง และการฝึกการใชไ้หมขดัฟัน พร้อมให้หญิงตั้งครรภ์
ในแต่ละคนออกมาฝึกปฏิบติัตวัต่อตวั เป็นตน้ 

  4) การทดสอบ ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบในการวดัผลทั้งก่อน
และหลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ประกอบดว้ย แบบทดสอบ 3 ชนิด 
ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ ์และแบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
  5) กิจกรรมติดตามผล ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดติ้ดตามผลจากการให้สารสนเทศ
การดูแลสุขภาพช่องปากจากการประเมินความรู้ พฤติกรรมปฏิบติัทนัตสุขภาพในหญิงตั้งครรภทุ์กคร้ัง
หลงัมารับการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในคร้ังต่อไป เน่ืองจากโปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก มีแผนตารางการใหโ้ปรแกรมทั้งหมด 4 คร้ัง ห่างกนัคร้ังละ 1 สัปดาห์ 
ดงันั้น ทุกคร้ังท่ีหญิงตั้งครรภ์กลบัมาได้รับโปรแกรมก่อนให้โปรแกรมเร่ืองใหม่ ผูว้ิจยัจะมีการ
ทดสอบ และทบทวนกิจกรรมคร้ังก่อนเสมอก่อนท่ีจะเร่ิมให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
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ช่องปากในคร้ังใหม่ต่อไป เน่ืองจากกิจกรรมแต่ละกิจกรรมจะตอ้งสอดคลอ้งและเช่ือมโยงต่อกนัไป
เร่ือย ๆ จนกว่าจะครบ 4 คร้ัง และคร้ังสุดท้ายผู ้วิจ ัยได้ทดสอบผลทั้ งหมดท่ีได้รับโปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีผ่านมาดว้ย และเปรียบเทียบผลทั้งก่อนและหลงัการไดรั้บ
โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในแต่ละคน  
  3.1.7 พัฒนาและเลือกส่ือการสอน (Developing and Select Instruction Materials) 
การเลือกส่ือการสอนเพื่อถ่ายทอดเน้ือหาข้อมูลให้แก่ผูเ้รียน ในส่วนน้ีผู ้วิจ ัยเลือกส่ือการให้
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากตามกิจกรรมท่ีให้ในแต่ละกิจกรรม โดยเลือกส่ือท่ีสอดคลอ้ง
กบักลวธีิการใหส้ารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ซ่ึงประกอบดว้ย  
  1) การบรรยาย (Lecture)  
  ส่ือท่ีใช ้ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ วีดิทศัน์ ภาพพลิก โมเดลฟัน โมเดลอาหาร 
และแผน่พบั 
  2) การอภิปรายกลุ่ม (Group discussion)  

  ส่ือท่ีใช ้ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ วดิีทศัน์ ภาพพลิก โมเดลฟัน โมเดลอาหาร 
แผน่พบั และกระดาษปากกาเขียนแผน่ใส 
  3) การสอนแบบสาธิต (Demonstration method)  
  ส่ือท่ีใช ้ไดแ้ก่  คอมพิวเตอร์ วดิีทศัน์ ภาพพลิก โมเดลฟัน โมเดลอาหาร 
แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ไหมขดัฟัน และกระจก 
  และนอกจากน้ีผูว้จิยัยงัไดเ้ลือกส่ือท่ีใชต้ามแผนตารางการให้สารสนเทศ
การดูแลสุขภาพช่องปากในแต่ละคร้ังทั้งหมด 4 คร้ัง อีกดว้ย ส่วนแนวทางในการพฒันาโปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ผูว้ิจยัจะน าผลท่ีได้จากการทดลองหลงัการวิจยัเสร็จส้ินไป
พฒันาส่ือใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  ในส่วนของทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 
ผูว้ิจยัเลือกใช้ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคมของธอทธ์และทิดเดน (Thoits,1982; Tiden, 1985) มาใช้
เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมในส่วนของแรงสนบัสนุน ผูว้จิยัเลือกให้แรงสนบัสนุนประกอบ
ในตวัโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในแต่ละกิจกรรมทั้งหมด 3 ดา้น ดงัน้ี 
  1) การสนับสนุนด้านเคร่ืองมือ  (Instrumental  aid)  สนบัสนุนทางดา้น
ส่ิงของ  อุปกรณ์ในการตรวจฟัน  อุปกรณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก  เม็ดสียอ้มฟัน การตรวจฟัน
และใหก้ารรักษาทางทนัตกรรม 
  2) การสนับสนุนด้านข่าวสาร (Information aid) ไดแ้ก่ การใหก้ารสนบัสนุน
ทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร  อธิบายให้ทราบถึงผลดีของการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพช่องปาก การให้
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แผน่พบัเก่ียวกบัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์ รวมทั้งให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการป้องกนัโรคฟันผุ และ
โรคปริทนัต ์ วธีิการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง และการตรวจฟันอยา่งง่ายดว้ยตนเอง 
  3) การให้การสนับสนุนด้านอารมณ์และสังคม (Socioemotion) ได้แก่
การให้การดูแลเอาใจใส่  ไดแ้ก่  การกระตุน้เตือนจากตวัหญิงตั้งครรภเ์อง หรือผูดู้แลขณะตั้งครรภ ์ 
ให้เห็นความส าคญัของการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้อง การยอมรับและเห็น
คุณค่าและการเป็นส่วนหน่ึงในสังคม  ไดแ้ก่  การยกย่องชมเชยหญิงตั้งครรภ์เม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ในดา้นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และยกย่องหรือส่งเสริมให้เป็นตวัอย่างหรือสาธิตให้
กลุ่มหญิงตั้งครรภก์ลุ่มอ่ืน  ๆ  เป็นตวัอยา่งในทางท่ีดี  
   ขอ้จ ากดัในการใชแ้รงสนบัสนุนทางสังคม ของผูว้ิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษา
ปัจจยัภายนอกตวับุคคลอยา่งเดียวโดยไม่ค  านึงถึงปัจจยัภายในตวับุคคล เช่น ความเช่ือ ความตั้งใจ 
การท านายพฤติกรรมสุขภาพอาจไม่ครอบคลุมทั้งหมด 
 

 3.2 การสร้างแบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญงิตั้งครรภ์  
  มีขั้นตอนด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
  3.2.1 ขั้นก่อนด าเนินการสร้าง ในส่วนน้ีผูว้ิจยัศึกษาปริทศัน์วรรณกรรม เน้ือหา
เอกสาร ต าราทฤษฏีต่าง ๆ  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง 
  3.2.2 ขั้นด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ทันตสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์ 
ในส่วนน้ีผูว้ิจยัน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ หลกัเกณฑ์และวิธีการสร้างเคร่ืองมือจากเอกสาร 
ต าราและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาออกแบบในการสร้างโดยมีเน้ือหาครอบคลุม ดา้นความรู้เก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพช่องปาก ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุและโรคปริทนัต ์การเลือกซ้ืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
ท าความสะอาดช่องปาก การแปรงฟันอยา่งถูกวิธี โดยออกแบบทดสอบวดัความรู้ด้านทนัตสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ ์มีลกัษณะของค าถามเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีค าตอบท่ีถูกตอ้ง
มีเพียงตวัเลือกเดียว ถา้ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิ หรือไม่ตอบได ้0 คะแนน จ านวน 30 ขอ้ 
  3.3.3 ข้ันตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความรู้ทนัตสุขภาพของหญงิต้ังครรภ์  
น าแบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์ท่ีสร้างเสร็จเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ความเหมาะสมของขอ้ค าถาม ความชดัเจนในการใช้ภาษา
และความตรงประเด็น แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม ก่อนน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง 
ทางดา้นทนัตสาธารณสุขพิจารณาตรวจสอบ ซ่ึงประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 3 ท่าน โดยประกอบดว้ย
การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ 3 ด้าน ได้แก่ 
ความตรงเชิงเน้ือหา  ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 
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  1) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) น าแบบทดสอบวดั
ความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาแบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ดา้นครอบคลุมหรือ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและประเด็นท่ีศึกษาหรือไม่ เพียงใด แลว้น าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมา
พิจารณาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ก่อนน าไปทดสอบกบักลุ่มทดลอง 
   และเม่ือผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบแบบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภด์า้นความตรงเชิงเน้ือหาแลว้ ให้ น าแบบทดสอบวดัความรู้ไปทดลองกบักลุ่มทดลอง
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มเป้าหมาย คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มาตรวจสุขภาพช่องปากในโรงพยาบาลท่ี
อยูใ่นจงัหวดัปราจีนบุรี 3 โรงพยาบาล โดยทดลองแบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภ ์
ทั้งหมด 30 คน ประกอบด้วยหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาตรวจสุขภาพช่องปากท่ีโรงพยาบาลศรีมหาโพธ์ิ 
จ  านวน 10 คน หญิงตั้งครรภ์ท่ีมาตรวจสุขภาพช่องปากท่ีโรงพยาบาลค่ายจกัรพงษ์ จ  านวน 10 คน 
และหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาตรวจสุขภาพช่องปากท่ีโรงพยาบาลกบินทร์บุรี จ  านวน 10 คน โดยน า
แบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 30 คน มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก 
และค่าความยากง่าย 
  2) ตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) เม่ือน าแบบทดสอบวดัความ
รู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ท่ีผ่านการทดลอง(Try out) จ  านวน 30 คน มาหาค่าอ านาจจ าแนก 
ซ่ึงไดค้่าอ านาจจ าแนก มีค่าเท่ากบั  0.36  แปลผลไดว้า่ เป็นแบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภ ์สามารถน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริงได ้
  3) ตรวจสอบค่าความยากง่าย (difficulty) เม่ือน าแบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภท่ี์ผา่นการทดลอง(Try out) จ  านวน 30 คน มาหาค่าความยากง่าย ซ่ึงไดค้่าความยากง่าย 
มีค่าเท่ากับ 0.53 เป็นแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง (0.20 – 0.80) แปลผลได้ว่า 
แบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์มีค่าความยากง่ายอยูใ่นระดบัมาตรฐานสามารถ 
น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริงได ้
 3.3 การสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์  มีขั้นตอนด าเนินการ 
ดงัต่อไปน้ี 
  3.3.1 ขั้นก่อนด าเนินการสร้าง ในส่วนน้ีผูว้ิจยัศึกษาปริทศัน์วรรณกรรม เน้ือหา
เอกสาร ต าราทฤษฏีต่าง ๆ  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง 
  3.3.2 ข้ันด าเนินการสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญงิต้ังครรภ์ 
ในส่วนน้ีผูว้ิจยัน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ หลกัเกณฑ์และวิธีการสร้างเคร่ืองมือจากเอกสาร ต ารา
และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาออกแบบในการสร้างโดยมีเน้ือหาครอบคลุม ดา้นพฤติกรรมทนัตสุขภาพ
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ของหญิงตั้งครรภ์ เป็นค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเองดา้นทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ทั้งใน
ภาวะปกติ และภาวะเจบ็ป่วย โดยออกแบบนสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์มีลกัษณะ
ของแบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 17 ขอ้ มีขอ้ค าถาม
ทั้งในเชิงบวก และเชิงลบ ลกัษณะค าตอบเป็นการวดัระดบัการปฏิบติั 3 ระดบั ประกอบดว้ย ปฏิบติั
ประจ า ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติัเลย 
  3.3.3 ข้ันตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามพฤติกรรมทันตสุขภาพของ    
หญงิต้ังครรภ์  น าแบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์ท่ีสร้างเสร็จเสนออาจารย์
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ความเหมาะสมของขอ้ค าถาม ความ
ชดัเจนในการใช้ภาษาและความตรงประเด็น แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม ก่อนน าเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง ทางด้านทนัตสาธารณสุขพิจารณาตรวจสอบ ซ่ึงประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ
ทั้งหมด 3 ท่าน โดยประกอบดว้ยการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ ์2 ดา้น  ไดแ้ก่  ความตรงเชิงเน้ือหา  และค่าอ านาจจ าแนก 
  1) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) น าแบบแบบสอบถาม
พฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาแบบสอบพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ว่า ครอบคลุมหรือ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและประเด็นท่ีศึกษาหรือไม่ เพียงใด แลว้น าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมา
พิจารณาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ก่อนน าไปทดสอบกบักลุ่มทดลอง 
   และเม่ือผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบแบบสอบถามดา้นความตรงเชิง
เน้ือหาแลว้ ให้ น าแบบสอบถามไปทดลอง กบักลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มเป้าหมาย 
คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มาตรวจสุขภาพช่องปากในโรงพยาบาลท่ีอยูใ่นจงัหวดัปราจีนบุรี 3 โรงพยาบาล 
โดยทดลองแบบสอบถามในหญิงตั้งครรภ์ ทั้งหมด 30 คน ประกอบด้วยหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาตรวจ
สุขภาพช่องปากท่ีโรงพยาบาลศรีมหาโพธ์ิ จ  านวน 10 คน หญิงตั้งครรภท่ี์มาตรวจสุขภาพช่องปากท่ี
โรงพยาบาลค่ายจกัรพงษ ์จ านวน 10 คน และหญิงตั้งครรภท่ี์มาตรวจสุขภาพช่องปากท่ีโรงพยาบาล
กบินทร์บุรี จ  านวน 10 คน โดยน าแบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 
30 คน โดยวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก 
  2) ตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก (discrimination)  เ ม่ือน าแบบสอบถาม
พฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภท่ี์ผา่นการทดลอง (Try out) จ  านวน 30 คน มาหาค่าอ านาจ
จ าแนก ซ่ึงไดค้่าอ านาจจ าแนก มีค่าเท่ากบั  0.38  แปลผลไดว้า่ เป็นแบบสอบถามท่ีสามารถน าไปใช้
กบักลุ่มตวัอยา่งจริงได ้
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 3.4  สร้างและปรับปรุงโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก พร้อมทั้งจัดท า
แบบทดสอบวัดความรู้ทันตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์  และแบบสอบถามพฤติกรรมทันตสุขภาพ
ช่องปากของหญิงตั้ งครรภ์ชุดสมบูรณ์  น าโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
แบบทดสอบวดัความรู้ และแบบสอบถามพฤติกรรรมทนัตสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ท่ีปรับแกไ้ขแลว้
เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วจดัท า และพิมพ์เป็นเคร่ืองมือ
ฉบบัสมบูรณ์ท่ีจะน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริงกบักลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัต่อไป 
 

4.  การด าเนินการทดลอง 
 
 4.1 ขอหนังสือจากประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สุโขทยัธรรมาธิราช ถึงคณบดีและผูอ้  านวยการหน่วยงานท่ีผูว้ิจยัตอ้งการเก็บขอ้มูลเพื่อขอความ
อนุเคราะห์เก็บขอ้มูลในพื้นท่ี 
 4.2 เม่ือไดรั้บอนุญาตจากหน่วยงานท่ีตอ้งการเก็บขอ้มูลแลว้ จึงด าเนินการทดลองใน
กลุ่มเป้าหมายดว้ยตนเองและประสานเจา้หน้าท่ีท่ึเก่ียวขอ้งในหน่วยงานแต่ละหน่วยงานท่ีผูว้ิจยั
ตอ้งการเก็บขอ้มูลในกลุ่มทดลอง  
 4.3 ด าเนินการทดลองในแผนการทดลอง โดยการทดลองน้ี ผูว้ิจยัเลือกหญิงตั้งครรภ์
เขา้กลุ่มทดลอง โดยเลือกหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้โดยมีการด าเนินการ
ดงัน้ี 
  4.3.1 เลือกหญิงตั้งครรภท่ี์มีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยหญิงตั้งครรภท่ี์เขา้
ร่วมการทดลองตอ้งมีอายุระหว่าง ( 15-24ปี ) มีการศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และ
ไดรั้บการประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผุและโรคปริทนัต ์และไดผ้ลการประเมินมีค่าความเส่ียงสูง
ต่อโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์ จ  านวน 20 คน 
  4.3.2 ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาวจิยัใหห้ญิงตั้งครรภท์ราบ 
  4.3.3 ใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากตามแผนการให้โปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากทั้งหมด 4 คร้ัง 4 สัปดาห์ โดยแต่ละคร้ังห่างกนัคร้ังละ 1 สัปดาห์ 
ดงัภาพท่ี 3.1   
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ภาพท่ี 3.1 แผนการทดลองการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากแก่หญิงตั้งครรภ ์

คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด 

 

หญิงตั้งครรภ ์จ านวน 20 คน 
 

- เก็บขอ้มูลก่อนการทดลองโดยใช ้
  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 

- ตรวจสุขภาพช่องปาก บนัทึกใน OPD card    
- ใหแ้รงสนบัสนุนทางสงัคม  

Pre - test 
- แบบทดสอบวดัการรับรู้สารสนเทศการดูแล     
  สุขภาพช่องปาก 

- แบบสอบถามพฤติกรรมปฏิบติัเก่ียวกบัการ   
  ดูแลสุขภาพช่อง ปาก 
- แบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพ 
 

สปัดาห์ท่ี 1 
- ใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่อง 
   ปากคร้ังท่ี 1 
   กิจกรรมท่ี 1  เร่ือง ความรู้เก่ียวกบัการดูแล 
   สุขภาพช่องปาก  เน้ือหาประกอบดว้ย ความรู้ 
   ทัว่ไปเก่ียวกบัฟัน และอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง,  
   อธิบายลกัษณะ สาเหตุ อาการ และการรักษา 
   โรคฟันผแุละปริทนัต,์ บอกถึงผลดีของการ 
   ป้องกนัโรคฟันผ ุและปริทนัต ์
 

สปัดาห์ท่ี 2 
- ใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่อง 
   ปากคร้ังท่ี 2 
   กิจกรรมท่ี 1  เร่ือง พฤติกรรมในการป้องกนั 
   โรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์เน้ือหา 
   ประกอบดว้ย วธีิปฏิบติัตนในการป้องกนัโรค 
   ฟันผแุละโรคปริทนัต ์
    
 

สปัดาห์ท่ี 3 
- ใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่อง 
   ปากคร้ังท่ี 3 
   กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง สาธิตและฝึกปฏิบติัการ 
   แปรงฟันท่ีถูกวธีิโดยใชเ้มด็สียอ้มแผน่คราบ 
  จุลินทรียร์อบตวัฟัน 
    กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  สาธิตและฝึกปฏิบติัการ 
    ตรวจฟันอยา่งง่ายดว้ยตนเอง 
    
 

สปัดาห์ท่ี 4 
- ใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่อง 
   ปากคร้ังท่ี 4 
กิจกรรมท่ี 1 อภิปรายกลุ่ม    
 กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมรวมพลหญิงตั้งครรภฯ์ 

                            Post – test 
 - แบบทดสอบวดัการรับรู้สารสนเทศการดูแล     
  สุขภาพช่องปาก 
- แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบติัเก่ียวกบั 
   การดูแลสุขภาพช่องปาก 
- แบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพ 
 

 

 

- แบบวดัระดบัสภาวะทนัตสุขภาพ 
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  ขั้นตอนการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในหญิงตั้ งครรภ ์      
โดยแบ่งขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี ไดแ้ก่  ก่อนการทดลอง ขั้นทดลอง และหลงัการทดลอง  
  1)  ก่อนการทดลอง 
  (1) เลือกหญิงตั้งครรภท่ี์มีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดในการทดลอง จ านวน 20 
คนดงัน้ี 
   ก. ไดรั้บการประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์และไดค้่า
ความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุและโรคปริทนัต ์
   ข. มีอายรุะหวา่ง(15-24 ปี) 
   ค. มีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
   ง. ยนิดีเขา้ร่วมวจิยั 
  (2) ตรวจสุขภาพช่องปาก และบนัทึกผลการตรวจสุขภาพช่องปากลงใน  
(OPD card) ร่วมกนัวางแผนการใหก้ารรักษาทางทนัตกรรมกบัทนัตบุคลากร 

  (3) ให้แรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ผูว้ิจยัเลือกใชท้ฤษฎี
แรงสนบัสนุนทางสังคมของธอทธ์และทิดเดน (Thoits, 1982; Tiden, 1985) โดยผูว้ิจยัเลือกให้แรง
สนบัสนุน ทั้งหมด 3 ดา้น ดงัน้ี 
  ก. การสนับสนุนด้านเคร่ืองมือ (Instrumental aid) สนับสนุนทางด้าน
ส่ิงของ ไดแ้ก่ อุปกรณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก ไดแ้ก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน เม็ดสียอ้มฟัน ไหมขดัฟัน 
การตรวจฟันและใหก้ารรักษาทางทนัตกรรม 
  ข. การสนบัสนุนดา้นข่าวสาร (Information aid) ไดแ้ก่  การให้การสนบัสนุน
ทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร อธิบายให้ทราบถึงผลของการตรวจสุขภาพช่องปาก มีผลเป็นอยา่งไร และ
แนะน าวธีิการรักษา และการป้องกนัไม่ให้เกิดโรคในช่องปาก ให้ขอ้มูลแนะน าวิธีการปฏิบติัตนใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก การป้องกนัโรคในช่องปาก แจกแผ่นพบัเก่ียวกบัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์ 
รวมทั้งให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์วิธีการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง และ
การตรวจฟันอยา่งง่ายดว้ยตนเอง 
  ค. การให้การสนบัสนุนดา้นอารมณ์และสังคม (Socioemotion) ไดแ้ก่ ใหก้าร
ดูแลเอาใจใส่นดัมารักษาจนแกไ้ขปัญหารอยโรคท่ีเกิดข้ึน และส่งเสริมหรือกระตุน้เตือนให้หญิง
ตั้งครรภ์เห็นความส าคญัของการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง แนะน าวิธีการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ให้เห็นความส าคญัของการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกตอ้งและการยอมรับและ
ส่งเสริมให้เห็นคุณค่าและการเป็นส่วนหน่ึงในสังคม ได้แก่ การยกย่องชมเชยหญิงตั้งครรภ์เม่ือ
ปฏิบติัไดถู้กตอ้งในดา้นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และยกยอ่งหรือส่งเสริมให้เป็นตวัอยา่ง
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หรือสาธิตให้กลุ่มหญิงตั้งครรภ์กลุ่มอ่ืน ๆ เป็นตวัอย่างในทางท่ีดี ให้ก าลงัใจเสริมแรงบวกและ 
ตอบค าถามในกรณีท่ีสงสัยในเร่ืองปัญหาในช่องปาก 
  (4) เก็บขอ้มูลก่อนเร่ิมการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก
โดยท า Pre-test ดงัน้ี 

   ก. แบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 20 คน 
   ข. แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 20 คน 
   ค. แบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 20 คน   

  ในขั้นตอนก่อนการทดลองผู้วิจัยสังเกต พบว่า หญิงตั้งครรภ์หลงัได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก และทราบผลการตรวจสุขภาพช่องปากในแต่ละคนแลว้ รวมถึงค าแนะน าจาก
ทนัตบุคลากรและการให้แรงสนับสนุนทางสังคมทั้ง 3 ด้าน สังเกตได้ว่า หญิงตั้งครรภ์มีความ
กระตือรือร้นตอ้งการท่ีจะรับการรักษาในรายท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปากและร่วมมือกบัทนัตบุคลากร 
ในการส่งเสริม ป้องกนัเก่ียวกบัทนัตสุขภาพ และยงัสอบถามขอ้สงสัยในเร่ืองของความรู้ทนัตสุขภาพ 
พฤติกรรมทนัตสุขภาพในระหวา่งการตั้งครรภอี์กดว้ย 
  2)  ขัน้ทดลอง 
  ให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากตามแผนการให้โปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากทั้งหมด 4 คร้ัง 4 สัปดาห์ โดยแต่ละคร้ังห่างกนัคร้ังละ 1 สัปดาห์ 
ดงัน้ี 
  (1) สัปดาห์ท่ี 1 ใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
   เร่ือง “ ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ”  
   เน้ือหาการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก : ครอบคลุม
ในเร่ือง 
   1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัฟันและอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง  

   2. ความหมายของโรคฟันผ ุสาเหตุของการเกิดโรค ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดโรค  
อาการ และวธีิการรักษาโรคฟันผุ 

   3. ความหมายของโรคปริทนัต ์สาเหตุของการเกิดโรค ปัจจยัท่ีท าให ้
เกิดโรค อาการ และวธีิการรักษาโรคปริทนัต์ 
   4. ผลกระทบของหญิงตั้งครรภเ์ม่ือเป็นโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์
   5. แนวทางลดความเส่ียงต่อการเป็นโรคฟันผุและโรคปริทนัตข์อง 
หญิงตั้งครรภ ์
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   วธีิการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย บรรยาย
ประกอบสไลด ์ 
    อุปกรณ์ท่ีใช ้ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ วดิีทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน 
ภาพพลิกเก่ียวกบัทนัตสุขศึกษา  แผน่พบัเร่ืองโรคฟันผ ุและปริทนัต์ 
   เวลาท่ีใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ใชเ้วลา: 50 นาที 
   ให้แรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทิดเดน 
(Thoits, 1982; Tiden, 1985)  2 ดา้น ไดแ้ก่  
   ดา้นข่าวสาร (Information aid) ไดแ้ก่ แผน่พบัเร่ืองโรคฟันผุและปริทนัต์
การบรรยายให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก คอมพิวเตอร์ วีดิทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน 
ภาพพลิกเก่ียวกับทนัตสุขศึกษา แผ่นพบัเร่ืองโรคฟันผุและปริทนัต์ ให้ค  าปรึกษาเก่ียวกับการ
ป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์ 
   ดา้นอารมณ์และสังคม (Socioemotion) ไดแ้ก่ ใหก้ าลงัใจ กระตุน้เตือนให้
หญิงตั้งครรภ ์เห็นความส าคญัของการดูแลสุขภาพช่องปาก 
   ผูว้ิจ ัยสังเกต หญิงตั้ งครรภ์หลังได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปากในเร่ือง ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยมีเน้ือหาด้านความรู้ทัว่ไป
เก่ียวกบัฟัน และอวยัวะท่ีเก่ียวข้อง โรคฟันผุและโรคปริทนัต์รวมถึงอาการและการรักษา และ
วธีิการป้องกนั  สังเกตไดว้า่ หญิงตั้งครรภมี์อาการต่ืนเตน้กบัโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก มีความกระตือรือร้นสอบถามปัญหา อาการท่ีตนเคยเป็น และสอบถามผูว้จิยัเก่ียวกบัปัญหา
ท่ีเกิดข้ึน และวิธีการรักษา และการป้องกนั รวมทั้งคลายความสงสัยท่ีตนเคยได้ยินมาในขอ้มูล
เก่ียวกบัโรคฟันผุท่ีผิด โดยผูว้ิจยัช้ีแจงและแนะน าขอ้มูลท่ีถูกตอ้งตามหลกัการและทฤษฎีตามต ารา
และเอกสาร และนอกจากน้ีหญิงตั้งครรภย์งัแลกเปล่ียนความรู้ท่ีตนเองเคยอ่านหนงัสือมากบัหญิงตั้งครรภ์
ดว้ยกนัเอง และยงัพูดคุยถึงปัญหาท่ีพบเก่ียวกบัโรคฟันผุท่ีมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนั ในตอนทา้ยผูว้ิจยั
ไดส้รุปผลการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในเร่ือง ความรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพช่องปากแก่หญิงตั้งครรภ ์พร้อมตอบค าถามและขอ้สงสัย สังเกตไดว้า่หญิงตั้งครรภใ์ห้ความ
สนใจและสอบถามเร่ืองดงักล่าว 
  (2)  สัปดาห์ท่ี 2 ให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
   เร่ือง “พฤติกรรมในการป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต”์  
   เน้ือหาการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก : ครอบคลุม
ในเร่ือง 
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   1. วธีิปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์
   2. พฤติกรรมในการปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์
   3. ผลดีของการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์
    ก. ผลดีของการแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ 
    ข. ผลดีของการตรวจฟันดว้ยตนเอง 
    ค. ผลดีของการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
    ง. ผลดีของการไปพบทนัตแพทยอ์ยา่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง 
    จ. ผลดีของการใชฟ้ลูออไรด์ 
    ฉ. ผลดีของการใชไ้หมขดัฟัน 
   วธีิการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย บรรยาย
ประกอบสไลด ์
    อุปกรณ์ท่ีใช ้ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ วีดิทศัน์เร่ือง หลุมด าการบริโภคขนมหวาน 
ภาพพลิกเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน และอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน และโมเดลอาหาร 
   เวลาท่ีใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ใชเ้วลา: 1 ชัว่โมง 
30 นาที 
   ใหแ้รงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทิด
เดน(Thoits,1982; Tiden,1985 )  2 ดา้น ไดแ้ก่ 
   ดา้นข่าวสาร (Information aid)  ไดแ้ก่  คอมพิวเตอร์  วีดิทศัน์เร่ือง หลุมด า
การบริโภคขนมหวาน ภาพพลิกเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน และอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน และ 
โมเดลอาหาร 
    ดา้นอารมณ์และสังคม (Socioemotion) ไดแ้ก่ ใหก้ าลงัใจ กระตุน้เตือนให้
หญิงตั้งครรภ ์เห็นความส าคญัของการป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต,์ 
   ผูว้ิจ ัยสังเกต  หญิงตั้ งครรภ์หลังได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปากในเร่ือง พฤติกรรมในการป้องกนัโรคฟันผุและโรคปริทนัต์ โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบั
วิธีการปฏิบติัตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคปริทนัต์ สังเกตได้ว่า หญิงตั้ งครรภ์ มีความ
กระตือรือร้นสอบถามวธีิการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์รวมทั้งสอบถามอาการ และลกัษณะ
ท่ีสังเกตไดว้า่ฟันของตนเองเร่ิมมีลกัษณะท่ีผุจากขอ้มูลในตวัโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก และแนะน าวธีิการแปรงฟันท่ีตนเองคิดวา่ถูกตอ้งแก่เพื่อน ๆ คนอ่ืน ๆ และนอกจากน้ีหญิง
ตั้งครรภ์ยงัไดส้อบถามอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อลูกในครรภ์ และอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันของ
ตนเอง ซ่ึงผูว้ิจยัไดแ้นะน าและให้ขอ้มูลตามโปรแกรมสารสนเทศร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม
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ในส่วนของดา้นขอ้มูลข่าวสาร ในตอนทา้ยผูว้ิจยัไดส้รุปผลการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปากในเร่ือง พฤติกรรมในการป้องกนัโรคฟันผุและโรคปริทนัต ์พร้อมตอบค าถามและ
ขอ้สงสัย สังเกตไดว้า่หญิงตั้งครรภใ์หค้วามสนใจและสอบถามเร่ืองดงักล่าว 
  (3)  สัปดาห์ท่ี 3 ให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
   เร่ือง “สาธิตและฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวธีิโดยใชเ้มด็สียอ้มแผน่คราบ
จุลินทรียร์อบตวัฟัน”  
   เน้ือหาการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก : ครอบคลุม
ในเร่ือง 
   1. ขั้นตอนการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
   2. ลกัษณะของแปรงสีฟันท่ีดี 
   3. เทคนิคการแปรงฟันท่ีถูกวิธีและไดรั้บความนิยม 
   4. บริเวณท่ีสามารถตรวจพบปริมาณแผน่คราบจุลินทรียม์ากท่ีสุด 
   วธีิการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย บรรยาย
ประกอบสไลด ์และสอนแบบสาธิต 
    อุปกรณ์ท่ีใช ้ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ วดิีทศัน์เร่ือง การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
ภาพพลิกเก่ียวกบัขั้นตอนในการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน เมด็สียอ้มแผน่คราบจุลินทรีย ์
ไหมขดัฟัน กระจกส่องปาก และโมเดลฟัน 
   เวลาท่ีใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ใชเ้วลา: 1 ชัว่โมง 
30 นาที 
   ใหแ้รงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทิดเดน 
(Thoits,1982; Tiden,1985 )  3  ดา้น ไดแ้ก่ 
   ดา้นเคร่ืองมือ (Instrumental aid) ไดแ้ก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน  เมด็สียอ้มแผน่
คราบจุลินทรีย ์ไหมขดัฟัน และกระจกส่องปาก  
   ดา้นข่าวสาร (Information aid) ไดแ้ก่ วดิีทศัน์เร่ือง การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
ภาพพลิกเก่ียวกบัขั้นตอนในการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ และโมเดลฟัน 
   ดา้นอารมณ์และสังคม (Socioemotion) ไดแ้ก่ ให้ก าลงัใจ กระตุน้เตือนให้
หญิงตั้งครรภ ์เห็นความส าคญัของการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต,์ ยกยอ่งชมเชยเม่ือปฏิบติั
ได้ถูกตอ้งในด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก การแปรงฟันท่ีถูกวิธี และส่งเสริมให้เป็น
ตวัอยา่งหรือสาธิตใหห้ญิงตั้งครรภท์่านอ่ืนไดก้ระท าตามแบบอยา่งท่ีถูกตอ้ง 
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   ผูว้จิยัสังเกต หญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปากในเร่ือง สาธิตและฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวิธี โดยใช้เม็ดสียอ้มแผ่นคราบจุลินทรีย์
รอบตวัฟัน สังเกตไดว้า่ หญิงตั้งครรภ ์มีความสนใจ ตอนแรกผูว้ิจยัให้หญิงตั้งครรภแ์ต่ละคน สาธิต
การแปรงฟันท่ีตนเองแปรงเสมอในชีวิตประจ าวนัท่ีบา้นของตนเอง หญิงตั้งครรภ์มีความเขินอาย 
และไม่กลา้แสดงออก ไม่กลา้สาธิตการแปรงฟันในส่วนท่ีตนเองปฏิบติัอยูเ่ป็นประจ าท่ีบา้น แต่เม่ือ
ผูว้ิจยัให้แรงสนบัสนุนทางสังคมในดา้นอารมณ์และสังคม (Socioemotion)โดยให้ก าลงัใจอธิบาย
และยกยอ่งชมเชยเม่ือแปรงฟันอยา่งถูกวธีิหรือไม่ถูกวธีิผูว้จิยัไดแ้นะน าใหป้ฏิบติัใหถู้กวธีิ สังเกตได้
ว่าหญิงตั้งครรภ์เร่ิมไม่เขินอาย และปฏิบติัได้อย่างถูกตอ้ง และนอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัได้สนับสนุน
ส่งเสริมใหห้ญิงตั้งครรภไ์ปฝึกปฏิบติัเพื่อท่ีจะส่งเสริมใหเ้ป็นตวัอยา่งหรือสาธิตให้กบัหญิงตั้งครรภ์
ท่านอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดเ้ขร่้วมทดลองดว้ย นอกจากน้ีเม่ือหญิงตั้งครรภ์แลกเปล่ียนวิธีการตรวจฟันดว้ย
ตนเองอย่างง่าย สังเกตไดว้่า หญิงตั้งครรภ์มีความต่ืนเตน้ และสอบถามขอ้สงสัยในช่องปากของ
เพื่อนท่ีจบัคู่กนัตรวจสภาพช่องปาก ในส่วนของเม็ดสียอ้มแผน่คราบจุลินทรียร์อบตวัฟัน เม่ือผูว้ิจยั
ให้หญิงตั้งครรภ์ไดเ้ค้ียวและให้สัมผสักบัตวัฟัน เพื่อตรวจดูคราบจุลินทรียท่ี์ติดตามบริเวณรอบ ๆ 
ตวัฟัน พร้อมทั้งผูว้ิจยัไดช้ี้ให้เห็นถึงสภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์หลงัยอ้มเม็ดสี สังเกตไดว้่า 
หญิงตั้งครรภมี์ความต่ืนเตน้ และไดท้ราบผลของการแปรงฟันท่ีแปรงไม่สะอาดเน่ืองจากติดสียอ้ม
ฟัน และต่ืนเตน้ รวมทั้งตั้งใจท่ีจะแปรงให้สะอาดในคร้ังนั้น ในตอนทา้ยผูว้ิจยัได้สรุปผลการให้
โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในเร่ือง สาธิตและฝึกปฏิบติัการตรวจแปรงฟันท่ีถูกวิธี 
สังเกตไดว้า่ หญิงตั้งครรภใ์ห้ความสนใจ และตั้งใจท่ีจะน าผลท่ีไดจ้ากการไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศ
การดูแลสุขภาพช่องปากในวนัน้ีไปปฏิบติัตวัท่ีบา้น 
  (4) สัปดาห์ท่ี 4 โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
   เร่ือง “ กิจกรรมรวมพลหญิงตั้งครรภสู้์ โรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์”  
   กิจกรรมท่ีด าเนินการ มีดงัต่อไปน้ี 
   1. ใหค้วามรู้ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก  
   2. ใหค้วามรู้เร่ือง พฤติกรรมในการป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์
   3. สาธิตและฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวธีิโดยใชเ้มด็สียอ้มแผน่คราบ
จุลินทรียร์อบตวัฟัน 
   4. อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากใน
ระหวา่งตั้งครรภ ์
   5. แบ่งกลุ่มน าเสนอการจดัอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก 
   6. ประกวดการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
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   7. มองรางวลัชนะเลิศการประกวดแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
   วธีิการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย บรรยาย
ประกอบสไลด,์ อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ และสอนแบบสาธิต 
    อุปกรณ์ท่ีใช ้ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ วดิีทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน และหลุม
ด าการบริโภคขนมหวาน การแปรงฟันท่ีถูกวิธี ภาพพลิกเก่ียวกบัขั้นตอนในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 
แปรงสีฟัน ยาสีฟัน เม็ดสียอ้มแผ่นคราบจุลินทรีย์ ไหมขดัฟัน กระจกส่องปาก โมเดลฟัน และ
โมเดลอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน วีดิทศัน์เร่ือง หลุมด าการบริโภคขนมหวาน ภาพพลิกเก่ียวกบั
อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน และอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน และโมเดลอาหาร วีดิทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน 
ภาพพลิกเก่ียวกบัทนัตสุขศึกษา และแผน่พบัเร่ืองโรคฟันผแุละปริทนัต ์
   เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมประกวดฟันสวย ใชเ้วลา: 2 ชัว่โมง 30 นาที 
   ใหแ้รงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทิดเดน 
(Thoits, 1982; Tiden, 1985)  3 ดา้นไดแ้ก่ 
   ดา้นเคร่ืองมือ (Instrumental aid) ไดแ้ก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน เมด็สียอ้มแผน่
คราบจุลินทรีย ์ไหมขดัฟัน และกระจกส่องปาก  
   ดา้นข่าวสาร (Information aid) ได้แก่ คอมพิวเตอร์ วีดิทศัน์เร่ือง ฟ.ฟัน
หายไปไหน และหลุมด าการบริโภคขนมหวาน การแปรงฟันท่ีถูกวิธี ภาพพลิกเก่ียวกบัขั้นตอนใน
การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ โมเดลฟัน และโมเดลอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน วีดิทศัน์เร่ือง หลุมด าการบริโภค
ขนมหวาน ภาพพลิกเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน และอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน และโมเดลอาหาร 
วดิีทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน ภาพพลิกเก่ียวกบัทนัตสุขศึกษา และแผน่พบัเร่ืองโรคฟันผแุละปริทนัต ์ 
   ดา้นอารมณ์และสังคม (Socioemotion) ไดแ้ก่ ให้ก าลงัใจ กระตุน้เตือนให้
หญิงตั้งครรภ์ เห็นความส าคญัของการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์ยกยอ่งชมเชยเม่ือปฏิบติั
ได้ถูกตอ้งในด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก การแปรงฟันท่ีถูกวิธี และส่งเสริมให้เป็น
ตวัอยา่งหรือสาธิตใหห้ญิงตั้งครรภท์่านอ่ืนไดก้ระท าตามแบบอยา่งท่ีถูกตอ้ง 
   ผูว้จิยัสังเกต หญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปากในเร่ือง กิจกรรมรวมพลหญิงตั้งครรภสู้์โรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์โดยมีกิจกรรมเก่ียวกบั 
ให้ความรู้ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก สาธิต และฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวิธีโดยใช้เม็ดสียอ้ม
แผน่คราบจุลินทรีย ์อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในระหวา่ง
ตั้งครรภ ์แบ่งกลุ่มน าเสนอการจดัอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก ประกวดการแปรงฟัน
ท่ีถูกวธีิ มองรางวลัชนะเลิศการประกวดแปรงฟันท่ีถูกวิธี ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมหญิงตั้งครรภมี์ความ
ต่ืนเตน้ และใหค้วามสนใจในกิจกรรมรวมพลหญิงตั้งครรภสู้์โรคฟันผุและโรคปริทนัต ์ยกตวัอยา่ง
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เช่น กิจกรรมการให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก เน่ืองจากผูว้ิจยัเปิดวีดีทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน 
หญิงตั้งครรภใ์หค้วามสนใจในเน้ือเร่ือง สังเกตจากการจอ้งมองท่ีวีดิทศัน์ การกระซิบคุยกนัระหวา่ง
ดูวีดีทศัน์ เป็นตน้ ส่วนกิจกรรมแบ่งกลุ่มจดัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันในขณะท่ีตั้งครรภ์ และ
อาหารท่ีมีโทษต่อฟันในขณะตั้งครรภ์และให้หญิงตั้งครรภ์อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ในระหว่าง
กลุ่ม สังเกตไดว้า่ หญิงตั้งครรภมี์ความกระตือรือร้นในการแบ่งกลุ่มและจบักลุ่มกนัดว้ยความคุน้เคย 
และช่วยเหลือกนัในการเลือกลกัษณะของอาหารจากแผน่ภาพโปสเตอร์ ในระหวา่งการเลือกหญิง
ตั้งครรภมี์การพดูคุยและปรึกษากนัในกลุ่ม และเม่ือหมดเวลาผูว้ิจยัให้อภิปราย สังเกตไดว้า่ หญิงตั้งครรภ์
มีการอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้กนัโดยยกเหตุผล และความคิดเห็นจากขอ้ตกลงในกลุ่มน าออกมา
อภิปราย เป็นตน้ ส่วนกิจกรรมการประกวดแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ ผูว้จิยัให้หญิงตั้งครรภเ์ลือกบุคคลท่ี
ตนเองเห็นวา่เหมาะสมท่ีสุดในกลุ่มส่งตวัแทนมากลุ่มละ 1 คน เพื่อมาประกวดการแปรงฟันอยา่งถูกวิธี 
สังเกตไดว้า่ หญิงตั้งครรภต่ื์นเตน้ และแสดงความคิดเห็นในการเลือกตวัแทนจากเพื่อน ๆ ในกลุ่ม และ
นอกจากน้ียงัทบทวนการแปรงฟันในกลุ่มตนเองท่ีคิดว่าถูกท่ีสุดแก่เพื่อนท่ีเป็นตวัแทนกลุ่ม และ
เม่ือผลการชนะเลิศการประกวดแปรงฟัน เม่ือผูว้ิจยัประกาศผลทุกคนต่ืนเตน้ และปรบมือแสดง
ความยินดีกับผูท่ี้ได้รับรางวลัอันดับ 1 เป็นต้น ในตอนท้ายผูว้ิจยัได้สรุปผลการให้โปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากสรุปภาพรวม โดยการทบทวนตั้งแต่สัปดาห์แรกถึงสัปดาห์สุดทา้ย 
  3) ขัน้หลังการทดลอง 
  (1)  เก็บขอ้มูลหลงัการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากโดยท า  
Post-test  ดงัน้ี 

   ก. แบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 20 คน 
   ข. แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 20 คน 
   ค. แบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 20 คน   
   ในขั้นตอนหลงัการทดลองผูว้ิจยัสังเกต พบว่า หญิงตั้งครรภ์หลงัได้รับ

โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก รวมถึงค าแนะน าจากผูว้ิจยั และการให้แรงสนบัสนุน
ทางสังคมทั้ง 3 ด้าน สังเกตได้ว่า กิจกรรมรวมพลหญิงตั้งครรภ์สู้โรคฟันผุและโรคปริทนัต์นั้น  
หญิงตั้งครรภเ์กิดความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ และใหค้วามร่วมมืออยา่งดีทุกกิจกรรม อาจจะเป็นเพราะ
มาจากแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีผูว้จิยัใหใ้นเร่ืองของการแข่งขนั และไดรั้บรางวลัในแต่ละกิจกรรม 
และในขั้นตอนหลงัทดลองผูว้ิจยัให้หญิงตั้งครรภท์  า Post-test ในแบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพ, 
แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพ และแบบวดัสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 20 คน 
สังเกตได้ว่า หญิงตั้งครรภ์ให้ความร่วมมือในการท าแบบทดสอบทั้ง 3 ชนิดอย่างกระตือรือร้น      
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ในตอนทา้ยผูว้จิยัไดเ้ฉลยขอ้ท่ีถูกตอ้งในแต่ละขอ้ และอธิบายถึงเหตุผลท่ีถูกตอ้งให้หญิงตั้งครรภไ์ด้
รับทราบ พร้อมทั้งมอบรางวลัแก่หญิงตั้งครรภท่ี์ท าคะแนนไดม้ากท่ีสุด 
 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  
 5.1 ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนและหลังการทดลองทั้งหมด 3 แบบ    
ซ่ึงประกอบด้วย คะแนนแบบทดสอบวดัความรู้ทนัตสุขภาพ คะแนนแบบสอบถามพฤติกรรม  
ทนัตสุขภาพ และคะแนนแบบวดัสภาวะทันตสุขภาพของหญิงตั้ งครรภ์ บันทึกในโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ เพื่อทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติของการวิจยัคร้ังน้ีให้ความเช่ือมัน่ในระดบั 0.05 
เป็นเกณฑใ์นการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานของการวิจยั  
 5.2 แบบทดสอบวดัความรู้ทันตสุขภาพของหญงิตั้งครรภ์ มีจ  านวนค าถามทั้งส้ิน 30 ขอ้ 
โดยมีคะแนนเตม็ทั้งหมด 30 คะแนน ผูว้จิยัแบ่งระดบัความรู้ทนัตสุขภาพ ดงัน้ี 
  คะแนนตั้งแต่ 24 คะแนนข้ึนไป  (ร้อยละ 80)  หมายถึง   ความรู้ดี 
  คะแนนระหวา่ง( 18-24 คะแนน)(ร้อยละ60-79)  หมายถึง  ความรู้ปานกลาง 
  คะแนนต ่ากวา่ 18 คะแนน (ต ่ากวา่ร้อยละ60) หมายถึง  ความรู้ต ่า 
 5.3 แบบสอบถามพฤติกรรมทันตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ มีจ  านวนแบบสอบถาม
ทั้งหมด 17 ขอ้ โดยมีคะแนนเตม็ทั้งหมด 34 คะแนนโดยผูว้จิยัแบ่งระดบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
ดงัน้ี 
  คะแนนตั้งแต่ 27 คะแนนข้ึนไป (ร้อยละ80) หมายถึง  พฤติกรรมดี 
  คะแนนระหวา่ง( 20-26 คะแนน)(ร้อยละ60-79) หมายถึง  พฤติกรรมพอใช ้
  คะแนนต ่ากวา่ 20 คะแนน (ต ่ากวา่ร้อยละ60)  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีตอ้งปรับปรุง 
 5.4 แบบวัดสภาวะทันตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ มีบริเวณท่ีวดัความสะอาดของการ
แปรงฟันท่ีตวัฟันทั้งหมด 24 จุด โดยมีคะแนนเต็มทั้งหมด  24 คะแนน ผูว้ิจยัแบ่งระดบัประสิทธิภาพ
ในการแปรงฟัน ดงัน้ี 
  คะแนนตั้งแต่ 19 คะแนนขั้นไป(ร้อยละ 80)   หมายถึง  แปรงฟันดี 
  คะแนนระหวา่ง( 13-18 คะแนน)(ร้อยละ60-79) หมายถึง  แปรงฟันพอใช ้
  คะแนนต ่ากวา่ 13 คะแนน(ต ่ากวา่ร้อยละ60)  หมายถึง  แปรงฟันท่ีตอ้งปรับปรุง 
 5.5 ใช้ค่า t-test dependent วเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความรู้ พฤติกรรม และ
สภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภก่์อนกบัหลงัการทดลอง 
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 5.6 ใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson  s  Product Moment Correlation 
Coefficient) หาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ และความสัมพนัธ์
ระหวา่งความรู้ทนัตสุขภาพกบัสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภห์ลงัการทดลอง และแปลผลระดบั
ความสัมพนัธ์ โดยเกณฑด์งัน้ี (Cohen,  J: 1988) 
  ค่าระหวา่ง   การแปลผล 
  ( .91 –  1.00 )  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 
  ( .71 –  .90 )  มีความสัมพนัธ์กนัมากท่ีสุด 
  ( .51  – .70 )  มีความสัมพนัธ์กนัมาก 
  ( .31  – .50 )  มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง 
  ( .11  – .30 )  มีความสัมพนัธ์กนันอ้ย 
  ( .00  – .10 )  มีความสัมพนัธ์นอ้ยมากหรือไม่มีความสัมพนัธ์กนั 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรม  และสภาวะทนัตสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ก่อนกับหลังได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก และศึกษา
ความสัมพนัธ์ของความรู้ทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก
ท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี การวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปล
ความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ใช้สัญลักษณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการศึกษา
คน้ควา้ ดงัน้ี 
 

1.  สัญญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 n แทน กลุ่มตวัอยา่ง 

  แทน คะแนนเฉล่ีย 
 t แทน ค่าสถิติแสดงการกระจายของค่า (t-test) 
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 P แทน ความน่าจะเป็นหรือโอกาส (Probability) 
 r แทน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson  s product moment  
   correlation coefficient) 
 * แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

2.  การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการทดลองตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 วิเคราะห์หาค่าร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  อาย ุ 
อายคุรรภ ์ ระดบัการศึกษา  อาชีพและรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน แสดงเป็นร้อยละน าเสนอในรูปตาราง 
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 ส่วนที ่2 วเิคราะห์คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความรู้ 
ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพหลงัทดลอง 
 ส่วนที ่3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ  
และสภาวะทนัตสุขภาพก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง ดว้ยค่าสถิติท่ีใช ้(t-test dependent)  
 ส่วนที ่4 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภห์ลงัการทดลอง ดว้ยค่าสถิติ (Correlation)  
 

ส่วนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20 คน ขอ้มูล
ประกอบดว้ยอายุ  อายุครรภ ์ ระดบัการศึกษา  อาชีพและรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
การหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลไดด้งัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวน และร้อยละของหญิงตั้งครรภ ์จ าแนกตามดา้นอายุ ดา้นอายคุรรภ ์ดา้นระดบั 
 การศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน จ านวน 20 คน 
 

ลกัษณะของกลุ่มทดลอง 
หญิงตั้งครรภ ์

อาย ุ(15-17ปี) อาย ุ(18-20ปี) อาย ุ(21-24ปี) รวม 
n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

1. ดา้นอายุ 4 20.0 7 35.0 9 45.0 20 100 
รวม 4 20.0 7 35.0 9 45.0 20 100 

2. ดา้นอายคุรรภ ์
-ช่วง (1-3เดือน) 
-ช่วง (4-6เดือน) 
-ช่วง (7-9เดือน) 

 
1 
1 
2 

 
5.0 
5.0 

10.0 

 
 
4 
3 

 
 

20.0 
15.0 

 
1 
4 
4 

 
5.0 

20.0 
20.0 

 
2 
9 
9 

 
10.0 
45.0 
45.0 

รวม 4 20.0 7 35.0 9 45.0 20 100 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ลกัษณะของกลุ่มทดลอง 
หญิงตั้งครรภ ์

อาย ุ(15-17ปี) อาย ุ(18-20ปี) อาย ุ(21-24ปี) รวม 
n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

3. ดา้นระดบัการศึกษา 
  -ประถมศึกษา 
  -มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  -มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
2 
2 
 

 
10.0 
10.0 

 

 
1 
5 
1 

 
5.0 

25.0 
5.0 

 
2 
4 
3 

 
10.0 
20.0 
15.0 

 
5 

11 
4 

 
25.0 
55.0 
20.0 

รวม 4 20.0 7 35.0 9 45.0 20 100 
4. ดา้นอาชีพ 
-รับจา้งทัว่ไป 
-ลูกจา้งเอกชน/พนกังาน    
 บริษทั 
-คา้ขาย 
-ลูกจา้งราชการ/ราชการ 
-แม่บา้น 

 
1 
 
 
 
 

3 

 
5.0 

 
 
 
 

15.0 

 
5 
 
 

1 
 

1 

 
25.0 

 
 

5.0 
 

5.0 

 
4 
2 
 
1 
1 
1 

 
20.0 
10.0 

 
5.0 
5.0 
5.0 

 
10 
2 
 

2 
1 
5 

 
50.0 
10.0 

 
10.0 
5.0 

25.0 
รวม 4 20.0 7 35.0 9 45.0 20 100 

5. ดา้นรายไดเ้ฉล่ีย/เดือน 
-นอ้ยกวา่ 5,000  บาท/เดือน 
-5,000 – 10,000 บาท/เดือน 

 
4 

 
20.0 

 
4 
3 

 
20.0 
15.0 

 
5 
4 

 
25.0 
20.0 

 
13 
7 

 
65.0 
35.0 

 
รวม 4 20.0 7 35.0 9 45.0 20 100 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ท่ีไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก เม่ือพิจารณาดา้นอายุ ส่วนมากเป็นหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 21-24 ปี (ร้อยละ 45.0) ดา้นอายุ
ของครรภ์ อยู่ระหว่าง 4-6 เดือน และ 7-9 เดือน (ร้อยละ 45.0 เท่ากนั) ดา้นระดบัการศึกษา พบว่า 
ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ 55.0) และดา้นอาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
รับจา้งทัว่ไป (ร้อยละ 50.0) และส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียนอ้ยกวา่ 5,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 65.0)   
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ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทยีบความรู้  
  ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทันตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพหลงัทดลอง  
 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภห์ลงัทดลอง จ านวน 20 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปไดด้งัตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2 วเิคราะห์คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
 และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์ หลงัการทดลอง จ านวน 20  คน 
 

หญิงตั้งครรภ ์ คะแนนเตม็ 
 

n 
 
 

 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1. ความรู้ทนัตสุขภาพ      
หลงัทดลอง 30 20 22.65 2.96 ปานกลาง 

2. พฤติกรรมทนัตสุขภาพ      
หลงัทดลอง 34 20 29.90 2.25 ดี 

3. สภาวะทนัตสุขภาพ      
หลงัทดลอง 24 20 21.35 1.423 ดี 

      
 

 จากตาราง 4.2 แสดงวา่หลงัการทดลองหญิงตั้งครรภท่ี์เป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ทนัตสุขภาพ
ในระดบัปานกลาง (  = 22.6)  พฤติกรรมทนัตสุขภาพในระดบัดี (  = 29.90) และสภาวะทนัตสุขภาพ
ในระดบัดี (  = 21.35)     

 



 97 

ส่วนที ่3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรม 
 ทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพก่อนทดลองกบัหลงัทดลอง 
                
 3.1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความรู้ทนัตสุขภาพ ของหญิงตั้งครรภ ์ก่อนและหลงั
ทดลอง จ านวน 20 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดว้ยค่าสถิติท่ีใช ้
(t-test dependent) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลไดด้งัตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ทนัตสุขภาพ ก่อนและหลงัทดลองของหญิงตั้งครรภ ์
 จ านวน 20 คน 

 

ความรู้ทนัตสุขภาพ 
จ านวน 
ข้อ 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง  
t  S.D.  S.D. 

1. ดา้นความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัทนัตสุขภาพ 14 4.55 1.64 9.35 2.645 -7.19 
2. ดา้นการป้องกนัทางทนัตสุขภาพ 11 7.25 2.43 9.55 1.39 -8.16 
3. ดา้นการรักษาทางทนัตสุขภาพ 5 2.10 1.12 3.80 0.77 -11.57 

รวม ( 30 คะแนน ) 30 13.90 3.60 22.65 2.96 -12.54 

t(.05; df 19)  =  1.729 
 
 จากตาราง 4.3  แสดงวา่ ความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภท่ี์เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจยัขอ้ 4.1  และเม่ือแยกเป็นความรู้รายดา้น คือดา้นความรู้ทัว่ไป ดา้นการป้องกนั 
และดา้นการรักษาทางทนัตสุขภาพ หลงัการทดลองก็สูงกวา่ก่อนทดลองทุกดา้น 
 



 98 

 3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมทนัตสุขภาพ ของหญิงตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลงัทดลอง จ านวน 20 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดว้ยค่าสถิติท่ีใช ้ 
(t-test dependent) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลไดด้งัตารางท่ี 4.4 

 
ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทนัตสุขภาพ ก่อนและหลงัทดลองของหญิงตั้งครรภ ์
 จ านวน 20 คน 

 

พฤตกิรรมทนัตสุขภาพ 
จ านวน 
ข้อ 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง  
t  S.D.  S.D. 

1. ดา้นพฤติกรรมทัว่ไปเก่ียวกบัทนัตสุขภาพ 6 4.50 1.70 5.30 0.98 -3.56 
2. ดา้นพฤติกรรมการป้องกนัทางทนัตสุขภาพ 20 10.65 1.63 19.00 1.72 -21.65 
3. ดา้นพฤติกรรมการรักษาทางทนัตสุขภาพ 8 4.70 1.98 5.60 1.79 -3.94 

รวม ( 34 คะแนน ) 34 19.90 2.45 29.90 2.25 -35.59 

t(.05; df 19)  =  1.729 

 
 จากตาราง 4.4  แสดงวา่ พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภท่ี์เป็นกลุ่มตวัอยา่ง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจยัขอ้ 4.2  และเม่ือแยกเป็นพฤติกรรมรายด้าน คือ ดา้นพฤติกรรมทัว่ไป ดา้นการ
ป้องกนั และดา้นการรักษาทางทนัตสุขภาพ หลงัการทดลองก็สูงกวา่การทดลองทุกดา้น 
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 3.3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบสภาวะทนัตสุขภาพ ของหญิงตั้งครรภ ์ก่อนและ 
หลงัทดลอง จ านวน 20 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดว้ยค่าสถิติ 
ท่ีใช ้ (t-test dependent) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลไดด้งัตารางท่ี 4.5 

 
ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสภาวะทนัตสุขภาพ ก่อนและหลงัทดลองของหญิงตั้งครรภ ์
 จ านวน 20 คน 

 

สภาวะทนัตสุขภาพ 
จ านวน 
ข้อ 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง  
t  S.D.  S.D. 

1. จ านวนบริเวณท่ีแปรงฟันสะอาดขากรรไกรบน 6 2.55 1.90 4.65 1.35 -7.26 
2. จ านวนบริเวณท่ีแปรงฟันสะอาดขากรรไกรล่าง 10 4.80 2.02 8.95 2.01 -6.16 
3. จ านวนบริเวณท่ีแปรงฟันสะอาดดา้นบดเค้ียวทั้ง 
    ขากรรไกร บนและขากรรไกรล่าง 

8 7.35 0.75 7.75 0.44 -3.56 

รวม ( 24 คะแนน ) 24 14.70 3.11 21.35 1.42 -9.02 

t(.05; df 19)  =  1.729 
 
 จากตาราง 4.5  แสดงว่า สภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง   
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจยัขอ้ 4.3  และเม่ือแยกเป็นสภาวะเฉพาะบริเวณ คือบริเวณขากรรไกรบน  บริเวณ
ขากรรไกรล่าง และบริเวณดา้นบดเค้ียวทั้งขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง หลงัการทดลองก็สูง
กวา่ก่อนการทดลองทุกบริเวณ 
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ส่วนที ่4 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ  
 และสภาวะทนัตสุขภาพหลงัการทดลอง   
 
 4.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์หลงัทดลอง จ านวน 20 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน(Pearson  s product moment correlation coefficient) ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลสรุปผลไดด้งัตารางท่ี 4.6 
 

ตารางท่ี 4.6 แสดงความสัมพนัธ์ของความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพและสภาวะ 
 ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์หลงัการทดลอง จ านวน 20 คน 

 

  
พฤติกรรม 
ทนัตสุขภาพ 

 
สภาวะ 

ทนัตสุขภาพ 
 

 
ความรู้ทนัตสุขภาพ 

 
       rtt = .474    rtt = .466 

 

 
       rtt = .466 

 
       rtt (.05 ; n 20) =  .444 
 
 จากตาราง 4.6  แสดงว่า  ความรู้ทันตสุขภาพหลังการทดลองของหญิงตั้งครรภ์มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพในระดบั ปานกลาง  (rtt = .474) และสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ 4.4  และขณะเดียวกนัก็มีความสัมพนัธ์
กบัสภาวะทนัตสุขภาพในระดบัปานกลางเช่นกนั  (rtt = .466) และสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั .05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ 4.5  



 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบการทดลองขั้นตน้ (Pre – Experimental Design) แบบศึกษา
กลุ่มเดียว วดัก่อน-หลงัทดลอง (one-group pretest-posttest design)โดยผูว้ิจยัประยุกต์ใชท้ฤษฎีหลกั
ในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ Dick and Carry (Dick and Carry, 1978 อา้งถึงใน 
มยุรี พุทธศรี 2547: 37-43) ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์
และทิดเดน (Thoits, 1982; Tiden, 1985) มาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมสารสนเทศการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อทดลองให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์เพื่อจะดูผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ทางทนัตสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภใ์นการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต์ท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
ทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี มีขอ้สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
ดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรม และสภาวะทนัตสุขภาพของ 
หญิงตั้งครรภก่์อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 

  1.1.2 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของความรู้ กบัพฤติกรรม และสภาวะทนัตสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 1.2 สมมติฐานของการวจัิย 
  1.2.1 หญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 

มีความรู้ทนัตสุขภาพ สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 

  1.2.2 หญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 

มีพฤติกรรมทนัตสุขภาพ สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 

  1.2.3 หญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 

มีสภาวะทนัตสุขภาพ สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
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  1.2.4 ความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศ 

การดูแลสุขภาพช่องปาก มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ  
  1.2.5 ความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศ 

การดูแลสุขภาพช่องปาก มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัสภาวะทนัตสุขภาพ  
 1.3 วธีิด าเนินการวิจัย มีดังนี้ 

  1.3.1  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มารับบริการตรวจสุขภาพ
ช่องปากท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี ปี2553 จ านวน 260 คน 

  1.3.2  กลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ หญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการตรวจ
สุขภาพช่องปากท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี ปี 2553  ท่ีพิจารณา
คดัเลือกหญิงตั้งครรภ์ท่ีได้รับการประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผุ และโรคปริทนัต์ ซ่ึงไดค้่าความ
เส่ียงสูงต่อโรคฟันผุและโรคปริทนัต์ ซ่ึงมีจ านวน 40 คน ด าเนินการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลาก 
มาเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน  
 1.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั แบ่งเป็น 5 ชนิด ดงัน้ี 
  1.4.1 แบบประเมินกลุ่มเส่ียงต่อโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต์  เป็นแบบคดักรองกลุ่มเส่ียง
ต่อโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์ใชส้อบถามพฤติกรรมทางดา้นทนัตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ ์ ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check  list) ประกอบดว้ยค าถามเกณฑ์เส่ียงต่อโรคฟันผุ
จ  านวน 7 ขอ้ และค าถามเกณฑเ์ส่ียงต่อโรคปริทนัต ์จ  านวน 6 ขอ้  
  1.4.2 โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก  ผูว้ิจยัสร้างโดยประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีหลกัในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ Dick and Carry (Dick and Carry, 1978 
อา้งถึงใน มยุรี พุทธศรี 2547: 37-43) ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 
ของธอทธ์และทิดเดน (Thoits,1982; Tiden,1985) มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรม
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อทดลองให้ความรู้ แก่หญิงตั้ งครรภ์เพื่อจะดูผลการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภ์ในการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์
ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมย่อย ทั้งหมด 4 คร้ัง โดยในแต่ละคร้ังให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ห่างกนัคร้ังละ 1 สัปดาห์ โดยใช้กลวิธีการให้สารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปาก ประกอบดว้ย 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม และการสอนแบบ
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สาธิต โดยมีแผนตารางในการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากใน แต่ละสัปดาห์ 
ดงัน้ี 
  1.4.3 แบบทดสอบวัดความรู้ทันตสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์  เป็นแบบทดสอบท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยครอบคลุมเน้ือหาดา้นความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ความรู้เก่ียวกบั
โรคฟันผุและโรคปริทนัต์, การเลือกซ้ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าความสะอาดช่องปาก การแปรงฟัน
อย่างถูกวิธี ลกัษณะของค าถามเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกมีค าตอบท่ีถูกตอ้งมีเพียง
ตวัเลือกเดียว จ านวน 30 ขอ้ 
  1.4.4 แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์  เป็นแบบสอบถาม
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยครอบคลุมเน้ือหาด้านพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ เป็นค าถาม
เก่ียวกบัการปฏิบติัตนเองด้านทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ทั้งในภาวะปกติ และภาวะเจ็บป่วย      
มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 17 ขอ้  
  1.4.5 แบบวัดสภาวะทนัตสุขภาพของหญงิต้ังครรภ์  เป็นการประเมินสภาพของ 
ความสะอาดในช่องปาก โดยวดัค่าของปริมาณแผน่คราบจุลินทรียร์อบตวัฟัน ภายหลงัการแปรงฟัน
อยา่งถูกวธีิ ดว้ยการยอ้มเมด็สี ยอ้มฟัน  แลว้น ามาหาค่าท่ีไดต้ามเกณฑม์าตรฐาน วดัดว้ยแบบบนัทึก
ประสิทธิภาพในการแปรงฟัน ทั้งหมด 24 จุด 
 1.5 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลในคร้ังน้ีใชโ้ปรแกรมค านวณส าเร็จ วิเคราะห์ขอ้มูลและทดสอบ
สมมติฐาน โดยยอมรับท่ีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีการวเิคราะห์ค่าสถิติต่างๆ ดงัน้ี 
  1.5.1 ใชค้่าความถ่ี ค่าร้อยละวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่ม 

ตวัอยา่ง ประกอบดว้ย อาย ุอายคุรรภ ์ระดบัการศึกษา อาชีพและรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  
  1.5.2 ใชค้่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์ของคะแนนความรู้ 
ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพหลงัการทดลอง เพื่อศึกษาระดบั 

ความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพ 

  1.5.3 ใชค้่าสถิติ t-test dependent วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้ทนัตสุขภาพ 
พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพก่อนและหลงัทดลอง  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 
4.1, 4.2 และ 4.3 
  1.5.4 ใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน(Pearson  s  Product Moment 
Correlation Coefficient) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
และสภาวะทนัตสุขภาพหลงัการทดลอง  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 4.4 และ 4.5  
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 1.6 สรุปผลการวจัิย 

  1.6.1 หญิงตั้งครรภ์ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในการกลุ่มทดลองคร้ังน้ีมีอายุเฉล่ียอยู่
ระหวา่ง 21-24 ปี (ร้อยละ 45.0)  มีอายุของครรภ ์ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 4-6 เดือน และ 7-9 เดือน 
(ร้อยละ 45.0 เท่ากนั)  มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ 55.0)  และส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพรับจา้งทัว่ไป (ร้อยละ 50.0)  มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นอ้ยกวา่ 5,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 65.0) 
  1.6.2 หลงัการทดลองหญิงตั้งครรภ์ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีความรู้ทนัตสุขภาพใน
ระดบัปานกลาง (  = 22.6) พฤติกรรมทนัตสุขภาพในระดบัดี (  = 29.9) และสภาวะทนัตสุขภาพ
ในระดบัดี (  = 21.3)     
  1.6.3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และ
สภาวะทนัตสุขภาพก่อนกบัหลงัการทดลองของหญิงตั้งครรภท่ี์เป็นกลุ่มตวัอยา่งไดผ้ลดงัน้ี  
  1) หลงัการทดลอง หญิงตั้งครรภมี์ความรู้ทนัตสุขภาพ สูงกวา่ก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ 4.1 และเม่ือแยกเป็น
ความรู้รายดา้น คือดา้นความรู้ทัว่ไป ดา้นการป้องกนั และดา้นการรักษาทางทนัตสุขภาพหลงัการทดลอง
ก็สูงกวา่ก่อนทดลองทุกดา้น 
  2) หลังการทดลอง หญิงตั้งครรภ์มีพฤติกรรมทันตสุขภาพ สูงกว่าก่อน   
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ 4.2 และเม่ือ
แยกเป็นพฤติกรรมรายดา้น คือดา้นพฤติกรรมทัว่ไป ดา้นพฤติกรรมการป้องกนั และดา้นพฤติกรรม
การรักษาทางทนัตสุขภาพหลงัการทดลองก็สูงกวา่ก่อนทดลองทุกดา้น 
  3) หลงัการทดลอง  หญิงตั้งครรภมี์สภาวะทนัตสุขภาพ ดีกวา่ก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ 4.3 และเม่ือแยกเป็น
สภาวะเฉพาะบริเวณ  คือบริเวณขากรรไกรบน บริเวณขากรรไกรล่าง และบริเวณด้านบดเค้ียว     
ทั้งขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง หลงัการทดลองก็ดีกวา่ก่อนการทดลองทุกบริเวณ 
  4) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
และสภาวะทนัตสุขภาพหลงัการทดลอง ไดผ้ลดงัน้ี 

  (1) หลงัการทดลอง ความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภมี์ความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพในระดบัปานกลาง (rtt = .474) และสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ 4.4   
  (2) หลงัการทดลอง  ความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภมี์ความสัมพนัธ์
กบัสภาวะทนัตสุขภาพในระดบัปานกลาง (rtt = .466)  และสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05   
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ 4.5  
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2.  อภิปรายผล 

 
 จากการศึกษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีหลกัในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ 
Dick and Carry (Dick and Carry: 1978 อา้งถึงใน มยรีุ พุทธศรี 2547: 37-43) ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุน
ทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทิดเดน (Thoits,1982; Tiden, 1985) มาใชเ้ป็น
แนวทางในการสร้างโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อทดลองให้ความรู้แก่หญิง
ตั้งครรภ์เพื่อจะดูผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภ์ในการป้องกัน   
โรคฟันผุ และโรคปริทนัต์ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดั
ปราจีนบุรี พบวา่ 
 2.1 ความรู้ทนัตสุขภาพ 
  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ทนัตสุขภาพ ของหญิงตั้ งครรภ์ ก่อนและ    
หลงัทดลอง จ านวน 20 คน พบวา่ ความรู้ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภห์ลงัทดลองภาพรวมสูงกวา่
ก่อนทดลอง และเม่ือแยกเป็นความรู้ทนัตสุขภาพรายดา้น ในภาพรวมหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 
ดงันั้น 
  สรุปได้ว่า โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดย
ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีหลกัในการออกแบบระบบโปรแกรมการสอนของ Dick and Carry (Dick and Carry: 
1978 อา้งถึงใน มยุรี พุทธศรี 2547: 37-43) ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support 
Theory) ของธอทธ์และทิดเดน (Thoits, 1982; Tiden,1985) นั้นส่งผลต่อการปรับเปล่ียนความรู้ 
ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ โดยความรู้ทนัตสุขภาพหลงัทดลองภาพรวมสูงกว่าก่อนทดลอง 
และเม่ือแยกความรู้เป็นรายดา้น พบวา่ความรู้ทุกดา้นหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองเช่นกนั 
และเม่ือพิจารณาความรู้หลงัการทดลอง พบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่เพียงระดบัปานกลาง ทั้งน้ี อาจเป็น
เพราะว่าในเร่ืองการวดัความรู้ทนัตสุขภาพนั้น ใช้การวดัโดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบ     
กลุ่มตัวอย่างซ่ึงมีระดับการศึกษาไม่สูงนักคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และห่างจากระบบ
การศึกษามานานพอควร คืออายุเฉล่ีย (21-24 ปี)  เม่ือตอ้งท าแบบทดสอบจึงอาจมีความไม่มัน่ใจ
มากนกั ค่าคะแนนจึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  อยา่งไรก็ดีขณะทดลองผูว้ิจยัสังเกตพบวา่ หญิงตั้งครรภมี์อาการต่ืนเตน้กบัการไดรั้บ
โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ทุกคร้ังในแต่ละกิจกรรม เน่ืองจากทุกคร้ังท่ีหญิง
ตั้งครรภ์ได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก หญิงตั้งครรภ์มีความกระตือรือร้น
สอบถามปัญหา และอาการท่ีตนเคยเป็นมาก่อนในแต่ละเร่ืองของความรู้ทนัตสุขภาพท่ีไดรั้บจาก
โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากและเม่ือจบโปรแกรมทุกคร้ัง หญิงตั้งครรภ์จะ
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สอบถามปัญหาต่าง ๆ ท่ีตนสงสัย และเคยเกิดอาการดงักล่าวกบัผูว้ิจยัเสมอเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
พร้อมทั้งสอบถามวธีิการดูแลสุขภาพช่องปากในขณะตั้งครรภ ์รวมทั้งคลายความสงสัยท่ีตนเคยได้
ยินหรือรับทราบขอ้มูลการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีไม่เหมาะสมมาก่อน ซ่ึงในประเด็นน้ีผูว้ิจยัได้
ช้ีแจงและให้ความรู้ทนัตสุขภาพเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้องและเหมาะสมตาม
หลกัการ ทฤษฎีตามต าราหรือเอกสาร นอกจากน้ีในแต่ละกิจกรรม ผูว้ิจยัให้แรงสนับสนุนทาง
สังคมของธอทธ์และทิดเดน (Thoits, 1982; Tiden, 1985) 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นข่าวสาร เช่น แผน่พบั
เร่ืองโรคฟันผุ และโรคปริทนัต์ การบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใช้
ส่ือคอมพิวเตอร์ การให้ความรู้เก่ียวกบัทนัตสุขภาพผ่านวิดิทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน และการ
บรรยายประกอบภาพพลิกเก่ียวกบัทนัตสุขศึกษา รวมทั้งแจกแผ่นพบัเร่ืองโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์
ในส่วนดา้นอารมณ์และสังคม เช่น ผูว้ิจยัให้ก าลงัใจ กระตุน้เตือนให้หญิงตั้งครรภเ์ห็นความส าคญั
ของการดูแลสุขภาพช่องปาก และนอกจากน้ีผูว้จิยัยงัจดักิจกรรมอภิปลายกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ร่วมกนัและเพื่อให้หญิงตั้งครรภแ์สดงความคิดเห็น และช่วยกนัเสนอวิธีการปฏิบติัตนในการดูแล
สุขภาพช่องปากระหวา่งการตั้งครรภ์ ซ่ึงคลา้ยกบัการวิจยัในต่างประเทศของ เอฟเตคาฮาราซาดสั 
และคณะ (Eftekharalsadat Hajikazemi, 2008) และนาตาลี, ฟิลลิปปา และคาร์รอไลน์ (Natalie J 
Thomas, Phillippa F Middleton and Caroline A Crowther, 2008) ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ 
ทศันคติ และการปฏิบติัของหญิงตั้งครรภ์เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในระหว่างตั้งครรภ ์ 
พบวา่ หญิงตั้งครรภมี์ความรู้สูงเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากหลงัการทดลองคิดเป็นร้อยละ 65.9 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) และส่วนใหญ่หญิงตั้งครรภห์ลงัคลอดมีความรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพช่องปากท่ีเหมาะสม และจากการศึกษาของ เอ็มไวสเวโร, มาซาลู (Mwaiswelo R.O,  
Masalu J.R, 2008) ศึกษาโดยการประเมินระดบัความรู้เก่ียวกบัสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ ์
พบวา่ หญิงตั้งครรภมี์ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากร้อยละ 40.9 และมีความรู้ในเร่ืองของ
การแปรงฟันท่ีจะช่วยลดปัญหาโรคเหงือกอกัเสบลงได ้
  เม่ือพิจารณาผลการวจิยัน้ีกบังานวจิยัของไทย เช่น การวิจยัของ อนิศรา พลยงู (2552) 
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน 
ร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคปริทนัต์ในผูป่้วยเบาหวาน พบว่า 
ภายหลงัการทดลองผูป่้วยเบาหวานมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคปริทนัตม์ากกว่าก่อนการ
ทดลอง และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P – Value < 0.001) จากการวิจยัของ 
สุภาภรณ์ นารี (2550) ขวญัดาว พนัธ์หมุด (2549) ชุลีพร เทียนธวชั (2547) และศิราพร งามแสง (2546)  
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผ ุ
และโรคเหงือกอกัเสบของเด็กนักเรียน พบว่า ภายหลงัการทดลองเด็กนักเรียน มีคะแนนเฉล่ีย    



 107 

ด้านความรู้เก่ียวกับโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจยัของ อรุณณีย์ ธงสวสัด์ิ (2550)    
เปรมฤดี ศรีสังข์ (2550) ประพิณทิพย ์หม่ืนน้อย (2548) และเจนจิรา แซ่ล้ิม (2544) ศึกษาผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกนัโรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 6 พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้เร่ืองโรคฟันผุและโรค
เหงือกอกัเสบสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P – Value < 0.001) และจากการ
วิจยัของปรียานุช เพียยุระ (2550) และชลีกุล วงษถ์าวร (2548) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อ
ผูป้กครองในการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ในการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนมากกวา่ก่อนการทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P – Value < 0.001) 

2.2 พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
  ผลการวิจยัพบว่าพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์หลงัการทดลองโดย
ภาพรวมสูงกว่าก่อนทดลอง และเม่ือแยกเป็นรายด้าน คือ ด้านพฤติกรรมทัว่ไป ดา้นพฤติกรรม   
การป้องกนั และด้านพฤติกรรมการรักษา หลงัการทดลองก็สูงกว่าก่อนการทดลองเช่นกนั  และ
พฤติกรรมหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัดี การท่ีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดีอาจเป็นเพราะเป็นการวดัการ
ปฏิบติั ซ่ึงวดัไดช้ดัเจน มีเกณฑป์ระเมินท่ีแน่นอน และวดัโดยผูว้ิจยัเอง ผลจึงสูงในระดบัดี ต่างจาก
การวดัดา้นความรู้ ซ่ึงข้ึนอยู่กบัความสามารถในการอ่าน และความเขา้ใจต่อโจทยแ์ละตวัเลือกใน
แบบทดสอบท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอ้งตดัสินใจเอง 
  นอกจากน้ีผูว้ิจ ัยสังเกต พบว่า พฤติกรรมทางทันตสุขภาพของหญิงตั้ งครรภ ์    
หลงัทดลอง เม่ือไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยในกิจกรรมการฝึกปฏิบติั
พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์นั้น ผูว้ิจยัเลือกใช้กลวิธีในการฝึกปฏิบติัพฤติกรรม
ทนัตสุขภาพ โดยเลือกแบบการบรรยายความรู้ประกอบส่ือ ร่วมกบักิจกรรมแบ่งกลุ่มอภิปราย
แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับ การเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันในขณะตั้งครรภ์ วิธีการจดั
เมนูอาหารว่างส าหรับหญิงตั้งครรภ์,อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อลูกในครรภ์,ลกัษณะของอาหารท่ีมี
ประโยชน์ และโทษต่อฟัน ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีเป็นกิจกรรมท่ีเนน้การปฏิบติัพฤติกรรมทางทนัตสุขภาพ
ท่ีเป็นวิธีท่ีง่าย สะดวกและมีส่วนท่ีท าให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับประสบการณ์โดยตรง ท าให้หญิง
ตั้งครรภส์ามารถน ากลบัไปฝึกปฏิบติัท่ีบา้นไดอ้ยา่งดียิ่ง และนอกจากน้ีหญิงตั้งครรภย์งัไดอ้ภิปราย
ในหัวขอ้อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน และการจดัเมนูอาหารท่ีมีประโยชน์ ในกลุ่มของตนเอง และ
ระหว่างกลุ่มอ่ืนดว้ย  ส่ิงเหล่าน้ีท าให้หญิงตั้งครรภ์เกิดความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง, 
การมองเห็นสภาพปัญหาในช่องปากของตนเอง และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปปรับเปล่ียน
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พฤติกรรมทางทนัตสุขภาพในการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต ์และนอกจากน้ีหญิงตั้งครรภ์
ยงัไดรั้บแรงสนบัสนุนจากสังคมของธอทธ์และทิดเดน (Thoits, 1982; Tiden, 1985) 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นข่าวสาร คอมพิวเตอร์ วีดิทศัน์เร่ือง หลุมด าการบริโภคขนมหวาน ภาพพลิกเก่ียวกบัอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อฟัน และอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน ดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ ให้ก าลงัใจ กระตุน้เตือนให้หญิง
ตั้งครรภ์เห็นความส าคญัของการป้องกนัโรคฟันผุและโรคปริทนัต์ สังเกตได้ว่า หญิงตั้งครรภ ์        
มีความกระตือรือร้นสอบถามวธีิการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์ 
  นอกจากน้ีในตอนทา้ยผูว้ิจยัยงัไดส้รุปผลการอภิปรายประเด็นของแต่ละกลุ่มพร้อม
ตอบค าถามและขอ้สงสัย เก่ียวกบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ในการดูแลสุขภาพ   
ช่องปากของตนเอง และลูกท่ีจะเกิดในอนาคตสังเกตไดว้า่หญิงตั้งครรภใ์หค้วามสนใจและสอบถาม
เร่ืองดงักล่าว ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัในโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากเป็น
กิจกรรมท่ีท าให้หญิงตั้งครรภ์เกิดความรู้สึกอยากปฏิบติัตามค าแนะน าของผูว้ิจยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แบนดูรา (Bandura, 1977 อา้งถึงใน ศิราพร งามแสง 2546: 118) ความสัมพนัธ์ระหวา่งความคาดหวงั
เก่ียวกับความสามารถของตนเองกับความคาดหวงัเก่ียวกบัผลของการกระท าท่ีจะเกิดข้ึนได้ว่า      
ถา้หากบุคคลมีความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ี
จะเกิดข้ึนสูงเช่นเดียวกนับุคคลนั้นก็มีแนวโน้มท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นแน่นอน หญิงตั้งครรภ์
ไดรั้บค าแนะน า และกระตุน้เตือนจากผูว้ิจยั และบุคคลในครอบครัว และเพื่อน ท าให้หญิงตั้งครรภ์
มีการต่ืนตวัในการปฏิบติัถูกตอ้งและปฏิบติัต่อเน่ือง กระบวนการเหล่าน้ีส่งเสริมพฤติกรรมให้หญิง
ตั้งครรภเ์กิดการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพดงัท่ี (ประภาเพญ็ สุวรรณ 2537 อา้งถึงใน ศิราพร งามแสง
2546: 118) ไดก้ล่าววา่ แรงสนบัสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อพฤติกรรมของบุคคลทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ และการสนบัสนุนจากสังคมจะส่งเสริมให้เกิดการพฒันาในตวับุคคลสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ เอฟเตคาฮาราซาดสั และคณะ (Eftekharalsadat Hajikazemi, 2008) และนาตาลี,   
ฟิลลิปปา และคาร์รอไลน์ (Natalie J Thomas, Phillippa F Middleton and Caroline A Crowther, 2008)   
ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัของหญิงตั้งครรภ์เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพช่องปากในระหว่างตั้งครรภ์ พบว่า หญิงตั้งครรภ์มีพฤติกรรมปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั 
โรคฟันผุอยูใ่นระดบัดีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจขัอง เอ็มไวสเวโร, 
มาซาลู (R O Mwaiswelo, J R Masalu, 2008) ศึกษาโดยการประเมินระดบัความรู้เก่ียวกบัสุขภาพ
ช่องปาก และพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภ ์พบวา่ หญิงตั้งครรภมี์พฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
ช่องปากโดยเฉพาะการแปรงฟัน ร้อยละ 97 
  เม่ือพิจารณาผลการวิจยัน้ีกบังานวิจยัของไทย เช่น อนิศรา พลยูง (2552) ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน ร่วมกบั 
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แรงสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคปริทนัต์ในผูป่้วยเบาหวาน พบว่า ภายหลงั
การทดลองผูป่้วยเบาหวานมีพฤติกรรมในการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัโรคปริทนัต์มากกว่าก่อนการ
ทดลอง และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P – Value < 0.001) จากการวิจยัของ
อรณิชา โพธ์ิหม่ืนทิพย ์(2551) สุภาภรณ์ นารี (2550) ขวญัดาว พนัธ์หมุด (2549) ชุลีพร เทียนธวชั (2547) 
และศิราพร งามแสง (2546) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคเหงือกอกัเสบของเด็กนกัเรียน พบวา่ ภายหลงัการทดลอง
เด็กนกัเรียนมีพฤติกรรมในการปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบสูงกวา่ก่อน
การทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคล้องกบัการวิจยัของ 
อรุณณีย ์ธงสวสัด์ิ (2550) เปรมฤดี ศรีสังข ์(2550) ประพิณทิพย ์หม่ืนนอ้ย (2548) และเจนจิรา แซ่ล้ิม 
(2544) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบในเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัใน
การป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          
(P – Value < 0.001) และจากการวิจยัของปรียานุช เพียยุระ (2550) และชลีกุล วงษถ์าวร (2548) 
ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อผูป้กครองในการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า 
ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยั
เรียนมากกวา่ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P – Value < 0.001) 
 2.3 สภาวะทนัตสุขภาพ 
  ผลการวิจยัพบวา่ สภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์หลงัทดลองโดยภาพรวม
สูงกว่าก่อนทดลอง และเม่ือแยกเป็นรายดา้นคือ  ดา้นจ านวนบริเวณท่ีแปรงฟันสะอาดขากรรไกร
บนดา้นจ านวนบริเวณท่ีแปรงฟันสะอาดขากรรไกรล่าง  และดา้นจ านวนบริเวณท่ีแปรงฟันสะอาด
ดา้นบดเค้ียวทั้งขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง หลงัการทดลองก็สูงกวา่ก่อนการทดลองเช่นกนั  
และสภาวะทนัตสุขภาพหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัดี  ซ่ึงผลท่ีอยูใ่นระดบัดีนั้นสาเหตุเป็นแนวเดียว
เดียวกบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพดงัท่ีกล่าวไปแลว้ขา้งตน้ 
  นอกจากน้ีขณะทดลอง ผูว้ิจยัสังเกตพบวา่ โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปากท่ีผูว้ิจยัจดัให้กลุ่มทดลอง โดยเลือกกลวิธีการให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากโดย
การผสมผสานรูปแบบกลวิธีการให้สารสนเทศ 3 ลักษณะด้วยกัน ประกอบด้วย แบบบรรยาย    
แบบอภิปรายกลุ่ม และการสอนแบบสาธิต การดูตวัแบบ การฝึกปฏิบติัโดยการแปรงฟันดว้ยตนเอง 
การยอ้มเมด็สียอ้มฟันหลายคร้ัง  การการใชไ้หมขดัฟัน และการตรวจฟันดว้ยตนอยา่งง่าย กิจกรรม
เหล่าน้ีท าให้หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้ จดจ าและน าไปปฏิบติั ท าให้เกิด
การอยากปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ อีกทั้งไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมดา้นอุปกรณ์
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เก่ียวกบัการท าความสะอาดฟัน ด้านขอ้มูลข่าวสาร กลุ่มทดลองจึงมีพฒันาการของการแปรงฟัน
อยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรณิชา โพธ์ิหม่ืนทิพย ์(2551) สุภาภรณ์ 
นารี (2550) ขวญัดาว พนัธ์หมุด (2549) และศิราพร งามแสง (2546) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมทนัตสุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคเหงือกอกัเสบ
ของเด็กนักเรียน พบว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีแผ่นคราบจุลินทรียท์ั้งหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามลดลงมากกวา่ก่อนการทดลอง และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ และสอดคลอ้งกนังานวจิยัของอรุณณีย ์ธงสวสัด์ิ (2550) เปรมฤดี ศรีสังข ์(2550) และประพิณ
ทิพย ์หม่ืนน้อย (2548) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกนัโรคฟันผุและโรคเหงือก
อกัเสบในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ และสภาวะเหงือกอักเสบลดลงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปรียานุช เพียยุระ (2550) และ
ชลีกุล วงษถ์าวร (2548) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อผูป้กครองในการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก
ก่อนวยัเรียน พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียล์ดลงมากกว่า
ก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P – Value < 0.001) 
  สรุปไดว้า่ หญิงตั้งครรภห์ลงัจากไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ร่วมกบัทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทิดเดน (Thoits, 1982; 
Tiden, 1985) มีสภาวะทนัตสุภาพดีข้ึนกวา่ก่อนทดลอง อาจกล่าวไดว้่า กิจกรรมท่ีผูว้ิจยัจดัให้ใน
ระหว่างท่ีหญิงตั้ งครรภ์ได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากร่วมกับให้แรง
สนบัสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นอุปกรณ์ เก่ียวกบัการท าความสะอาดฟัน และนอกจากน้ี
ผูว้ิจยัยงัไดเ้ลือกกลวิธีการให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากโดยการผสมผสานรูปแบบกลวิธี
การใหส้ารสนเทศ 3 ลกัษณะดว้ยกนั ประกอบดว้ย แบบบรรยายาย แบบอภิปรายกลุ่ม และการสอน
แบบสาธิต การดูตวัแบบ การฝึกปฏิบติัโดยการแปรงฟันดว้ยตนเอง การยอ้มเม็ดสียอ้มฟันหลายคร้ัง  
การการใช้ไหมขดัฟัน และการตรวจฟันด้วยตนอย่างง่าย ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ี ส่งผลหญิงตั้งครรภ์
ไดรั้บประสบการณ์โดยตรงเกิดการเรียนรู้ จดจ าและสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่งผลให้
สภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์หลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากสูง
กวา่ก่อนทดลองในภาพรวมทุกดา้น 
 2.4 ความสัมพนัธ์ของความรู้ พฤติกรรม และสภาวะทนัตสุขภาพของหญงิตั้งครรภ์ 
หลงัได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้ทนัตสุขภาพหลงั
การทดลองของหญิงตั้งครรภ์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพในระดบั ปานกลาง  และ
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สัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  และมีความสัมพนัธ์กบัสภาวะทนัตสุขภาพในระดบัปานกลาง 
และสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ผลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่  
  การท่ีหญิงตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ท าให้
หญิงตั้งครรภมี์ความรู้เพิ่มข้ึนในเชิงบวกต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก เห็นถึงประโยชน์ของการดูแล
สุขภาพช่องปาก การป้องกนัโรคท่ีสามารถถ่ายทอดสู่ทารก จะเป็นตวัชกัน าให้หญิงตั้งครรภ์ไปสู่
การมีพฤติกรรมทนัตสุขภาพในทางท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสมเกิดความตระหนักและดูแลเอาใจใส่
สุขภาพช่องปากของตนเอง หลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมทนัตสุขภาพท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุ และ
โรคปริทนัตไ์ด ้  
  การได้รับแรงสนันสนุนทางสังคมของหญิงตั้งครรภ์ ในด้านการให้ค  าปรึกษา  
ดา้นข่าวสาร  ดา้นเคร่ืองมือและอุปกรณ์ และนอกจากน้ีการไดรั้บก าลงัใจจากสามี บิดา มารดาและ
ญาติพี่น้อง ส่ิงเหล่าน้ี นบัว่ามีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทนัตสุขภาพ  อนัเป็นปัจจยัท่ี
แสดงให้เห็นวา่เม่ือพฤติกรรมไดรั้บการสนบัสนุนหรือส่งเสริมในเชิงบวก จะท าให้พฤติกรรมนั้น  
มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน (สมพร เหวา่ไว 2541: 107) 
  ดงันั้น อาจกล่าวไดว้า่ปัจจยัท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้นไดผ้สานข้ึนเป็นเหตุผล หรือเป็น
แรงจูงใจให้หญิงตั้งครรภ์หลงัไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ท าให้หญิงตั้งครรภ์
มีความรู้ในเร่ืองทนัตสุขภาพมากข้ึนจะส่งผลท าให้มีพฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพดี
ข้ึนเป็นเงาตามตวั 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาผลของการไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีมีต่อ
ความรู้ พฤติกรรม และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรม และ
สภาวะทนัตสุขภาพอยูใ่นระดบัดี ส่วนความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  ด้านองค์กร 
  ฝ่ายทนัตสาธารณสุข โรงพยาบาลประจนัตคาม เป็นหน่วยงานท่ีให้บริการ
ทนัตกรรมแก่ประชาชนทัว่ไปทุกกลุ่มอายุ รวมทั้งงานส่งเสริม ป้องกันและฟ้ืนฟูทางด้านทนัต
สุขภาพ ในเขตอ าเภอ ประจนัตคามและพื้นท่ีใกลเ้คียง 
  การใหค้วามรู้ทนัตสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภ ์และตรวจสุขภาพ
ช่องปาก โดยใชรู้ปแบบโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก จึงเป็นส่ิงท่ีควรกระท าอยา่ง
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ต่อเน่ือง เพราะท าไดส้ะดวก และประหยดัเวลา และส่งผลให้ทนัตบุคลากรท่ีมีจ ากดัสามารถปฏิบติังาน
ให้บริการแก่หญิงตั้งครรภ์ไดม้ากข้ึน และนอกจากน้ีผลจากการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปาก  ยงัส่งผลให้หลงัทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ พฤติกรรมและสภาวะทนัตสุขภาพ
สูงกวา่ก่อนการใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก  
  ดงันั้น ฝ่ายทนัตสาธารณสุข โรงพยาบาลประจนัตคาม จึงควรมีการขยาย
การใหโ้ปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากใหค้รอบคลุมในทุกกลุ่มใหแ้ก่ผูม้ารับบริการ
ทนัตกรรมดงักล่าว 
  3.1.2  ด้านทนัตบุคลากร 
  1) ศึกษาแนวทางการพฒันาทกัษะดา้นการสร้างโปรแกรมสารสนเทศการดูแล
สุขภาพช่องปาก ในประชาชนในกลุ่มต่าง ๆ  ศึกษาในเชิงเปรียบเทียบลกัษณะของโปรแกรมท่ีหลากหลาย
ท่ีจะใหส้ารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อประชาชนในกลุ่มอ่ืนต่อไป 
  2) ควรมีการประเมินผลหลงัการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปากแก่กลุ่มตวัอยา่งทุกคร้ังเพื่อวดัความครอบคลุมและตรงตามวตัถุประสงคใ์นแต่ละกิจกรรม 
  3) จดัท าคู่มือวิธีการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากแก่
ทนัตบุคลากรท่านอ่ืน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังาน 
  4) ควรมีการพฒันาจดัหาวิธีการเผยแพร่โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพ
ช่องปากท่ีสามารถเขา้ถึงผูม้ารับบริการทนัตกรรมในกลุ่มอ่ืนไดอ้ย่างทัว่ถึง และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ต่อคู่สมรส หรือผูท่ี้คอยดูแลหญิงตั้งครรภ์เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ ์
และต่อทารกท่ีจะถือก าเนิดมาเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติต่อไป 
            5) ควรมีการประเมินผลของโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก
เป็นระยะ ๆ  เพื่อตรวจสอบ ปรับปรุง และพฒันาตวัโปรแกรมให้ทนัสมยั เพื่อตอบสนองตรงตาม
ความตอ้งการ และครอบคลุมในทุกกลุ่มอายขุองผูม้ารับบริการทนัตกรรม 

  6) จดัท าคู่มือวิธีการสร้างโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
กบัผูท่ี้สนใจท่ีจะพฒันาตวัโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากให้กบักลุ่มผูม้ารับบริการ
ทนัตกรรมกลุ่มอ่ืน 

  7) ควรน าโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาตัวโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ทดลองใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายอ่ืน ๆ เพื่อจะดูผลแตกต่างหรือไม่ หากแตกต่างตอ้งปรับเน้ือหาหรือกระบวนการ
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์กบักลุ่มเป้าหมายมากท่ีสุด 
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 3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการค้นคว้าคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการวิจยัแบบต่อเน่ืองเพื่อติดตามความคงทนของพฤติกรรมการป้องกนั
โรคฟันผ ุและโรคปริทนัตห์ลงัจากไดรั้บโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขาภาพช่องปาก 
  3.2.2 ควรประยกุตรู์ปแบบส่ือทางดา้นสารสนเทศในรูปแบบอ่ืน ๆ ในการออกแบบ
โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ ์
  3.2.3 ควรวิจยัการใชส่ื้อทางดา้นสารสนเทศโดยกระจายไปยงักลุ่มผูม้ารับบริการ
กลุ่มอ่ืน ๆ เช่น กลุ่มผูพ้ิการ กลุ่มเด็กดอ้ยโอกาส กลุ่มผูสู้งอายุ กลุ่มผูป่้วยดว้ยโรคทางระบบต่าง ๆ 
เป็นตน้ 
  3.2.4 ควรวิจยัการให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึง
ไดแ้ก่  แบบการบรรยาย  แบบการอภิปรายกลุ่ม และการสาธิตแบบทดลอง เป็นตน้  เพื่อน าทกัษะ
นั้นมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมระหว่างการทดลอง เพื่อท าให้ผูอ้ยู่ในกระบวนการทดลองได้รับ
สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ท่ีตรงประเด็นมากท่ีสุดในกิจกรรมแต่ละกิจกรรมนั้น  ๆ  
  3.2.5 ในการวิจยัคร้ังต่อไป ควรมีการทดสอบผลของการให้สารสนเทศ การดูแล
สุขภาพช่องปากแก่หญิงตั้งครรภใ์นแต่ละคร้ังดว้ย เน่ืองจากเป็นการวดั และประเมินประสิทธิผล ของการ
ไดรั้บสารสนเทศในแต่ละคร้ังวา่สารสนเทศท่ีใหไ้ปตรงตามวตัถุประสงคข์องการให้   อยา่งแทจ้ริง
หรือไม่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 

 
กูเ้กียรติ  เจริญบุญ  (2548)  คู่มือพนกังานสอบสวนตามกฎหมายใหม่  กรุงเทพมหานคร  21 เซ็นจูร่ี 
กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2526)  บทเรียนแบบโปรแกรมและเคร่ืองสอน  เชียงใหม่  
 คณะศึกษาศาสตร์มหาลยัเชียงใหม่ 
กฤติกา  จิวาลกัษณ์  (2546)  “ระบบสารสนเทศ” ใน เอกสารการสอนชุดสารสนเทศศาสตร์เบือ้งต้น 
 หน่วยท่ี 1 หนา้ 1-28 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศิลปศาสตร์ 
กิตติยา  เรียงทา  (2543)  "ผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนุน 
 ทางสังคมต่อพฤติกรรมการแปรงฟันเพื่อป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบในนกัเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น"  วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตร 
 มหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพบณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวทิยาลยัขอนแก่น   
กองทนัตสาธารณสุข (2544)  รู้ทันโรคฟันป้องกันหมดตัว  นนทบุรี  กองทนัตสาธารณสุข  
 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
 . (2533)  แนวทางการสอนทันตสุขศึกษาส าหรับครู   นนทบุรี  กองทนัตสาธารณสุข 
 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
 . (2534)  รู้เร่ืองฟันส าหรับแม่และเดก็  กรุงเทพมหานคร  องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก 
 . (2544)  ฟันสะอาดเหงือกแขง็แรง  กรุงเทพมหานคร  องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ์ 
 . (2546)  102 ค าตอบแม่ลูกฟันดี – 102 ปีสมเดจ็ย่า  กรุงเทพมหานคร   
 องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก 
 . (2545)  101 ปัญหาในช่องปาก  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  ไซเบอร์ เพรส  
 . (2549)  111  เร่ืองท่ีครูอยากรู้  กรุงเทพมหานคร  องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก 
 . (2551)  คู่มือการดูแลสุขภาพช่องปากแม่และเดก็  กรุงเทพมหานคร    
 องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก 
 . (2536)  “ปริทนัต ์ภยัแฝงร้าย”  ใน  ทันตสุขศึกษาทางวิทยกุระจายเสียงทางส่ิงพิมพ์ 
 กรุงเทพมหานคร  องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก หนา้ 3-6 
กอบกุล สุวลกัษณ์  (2547)  “ความตอ้งการและการใชส้ารสนเทศของนกัศึกษาในส านกัหอสมุด 
 มหาวทิยาลยัทกัษิณ” ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาบรรณารักษศาสตร์ 
 และสารนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 

 



116 
 

 

ขวญัดาว  พนัธ์หมุด  (2549)  "ผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยการประยกุตท์ฤษฎีความสามารถ 
 ตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนั 
 โรคเหงือกอกัเสบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม" 
 วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริม 
 สุขภาพบณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น   
คณาจารยบ์รรณารักษศ์าสตร์และสารสนเทศศาสตร์ (2543)  สารสนเทศและการค้นคว้า  พิมพค์ร้ังท่ี 4  
 กรุงเทพมหานคร  ศูนยห์นงัสือมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   
จุฑาทิพย ์ จนัทร์ลุน (2548)  “การใชส้ารสนเทศของตุลาการศาลปกครองและพนกังานคดีปกครอง 
 ในหอ้งสมุดกฏหมายมหาชน”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  
 สาขาวชิาบรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
จนัทร์เพญ็ สิงหนุต  (2544)  “พฤติกรรมการใชส้ารสนเทศของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา” 
 วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาบรรณารักษศาสตร์และ 
 สารนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
จินดารัตน์ เบอรพนัธ์ุ  (2548)  การประมวลสารนิเทศส าเร็จรูป  กรุงเทพมหานคร  
 คณะอกัษรศาสตร์จุฬาลงกรณ์   
เจนจิรา  แซ่ล้ิม  (2544)  "ผลของโปรแกรมต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทนัตสุขภาพของนกัเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตเทศบาลเมือง จงัหวดัชลบุรี"  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   
จุมพล  วนิชกุล  (2549)  สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้  กรุงเทพมหานคร สมาคมส่งเสริมเทคโนโลย ี
 (ไทย-ญ่ีปุ่น) 
ชชัวาล วงษป์ระเสริฐ  (2537)  บริการสารสนเทศ  ปทุมธานี  คณะนิเทศศาสตร์ สาขาสารนิเทศ 
 มหาวทิยาลยัรังสิต   
ชนิกา  โตเล้ียง  (2550)  "การพฒันาทกัษะส่วนบุคคลเพื่อการสร้างเสริมทนัตสุขภาพของบุคลากร 
 กรมอนามยั"  วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบณัฑิต   
 สาขาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์   
ชุรีพร  เทียนธวชั  (2547)  "ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยการเสริมสร้างทกัษะชีวติ

ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคเหงือก
อกัเสบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัส านกังาน
การประถมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดันครนายก"  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตร
มหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   
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ธานี  ศรีประภาเลิศกุล  (2543)  "พฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพของหญิงมีครรภ ์ 
 ต าบลปากน ้า อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง"  วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตร 
 มหาบณัฑิต  สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 
น ้าทิพย ์ วภิาวนิ  (2545)  รายงานการวิจัยเร่ือง การใช้และความต้องการสารสนเทศของนักศึกษา 
 ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนในกรุงเทพมหานคร   
 กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัศรีปทุม 
นูรีดา  จะปะกียา  (2549)  “การใชส้ารสนเทศเพื่อการท าสารนิพนธ์ของนกัศึกษาวทิยาลยัอิสลาม 
 ยะลา”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาบรรณารักษศาสตร์ 
 และสารนิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
นิราศ  ศรีคงแกว้  (2549)  “พฤติกรรมและปัญหาการใชส้ารสนเทศของผูใ้ชห้อ้งสมุด 
 คณะวทิยาศาสตร์สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั”  
 วทิยานิพนธ์ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการจดัการทัว่ไป 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 
นนัทา  วทิวุฒิศกัด์ิ  (2540)  สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  
 ดี.ดี .บุค๊สโตร 
ปวณีา  เอกฉตัร  (2545) “อิทธิพลของทศันคติต่อการท างานในระบบราชการท่ีมีผลต่อความแปลกแยก 
 ในการท างานของพนกังานสอบสวน กองบงัคบัการต ารวจนครบาล 8”   
 วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาสังคมศาสตร์เพื่อการพฒันา 
 มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์   
ประภาเพญ็  สุวรรณ (2534)  พฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
ประภาวดี สืบสนธ์  (2546)  “ความตอ้งการสารสนเทศ” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการพัฒนา 
 ทรัพยากรสารสนเทศ หน่วยท่ี 6 หนา้ 238-287 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 สาขาวชิาศิลปศาสตร์ 
เปรมฤดี  ศรีสังข ์ (2550)  "ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
 ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคฟันผ ุในนกัเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดักลาง เทศบาลนครขอนแก่น"  วทิยานิพนธ์ 
 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น   
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ปรียานุช  เพียยรุะ  (2550)  "ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนุน 
 ทางสังคมของผูป้กครองต่อการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันา 
 เด็กเล็กบา้นเป้า ต าบลบา้นไผ ่อ าเภอบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น"  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น   
ประพิณทิพย ์ หม่ืนนอ้ย  (2548)  "ผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพ 
 ช่องปากเพื่อป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขต 
 ต าบลท่าพระ เภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น"  วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตร 
 มหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ  บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
ประสิทธ์ิ อินทวงศ ์(2541) “การใชส้ารสนเทศของผูบ้ริหารสภาวฒันธรรม ”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาบรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
ฝ่ายทนัตสาธารณสุข  (2551-2553)  สรุปผลงานทันตสาธารณสุขประจ าปี   ปราจีนบุรี   
 ฝ่ายทนัตสาธารณสุขโรงพยาบาลประจนัตคาม  
พยงุพร พลายใย  (2540)  "ประสิทธิผลการใหค้วามรู้โดยการประยกุตใ์ชก้ระบวนการประชุม 
 เพื่อระดมความคิด ต่อการเตรียมตวัเขา้วยัสูงอายขุองผูท่ี้มีอาย ุ50-55ปี  
 เขตต าบลวดัชลอ อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี"  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตร์ 
 มหาบณัฑิต  สาขาวชิาพยาบาลสาธารณสุข  มหาวทิยาลยัมหิดล   
พยอม  ฮึงกลู  (2541)  “พฤติกรรมการใชส้ารสนเทศของแพทยใ์นโรงพยาบาลทัว่ไปใน 
 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  
 สาขาบรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
ภาควชิาบรรณารักษศ์าสตร์ คณะอกัษรศาสตร์จุฬาลงกรณ์  (2544) การค้นคว้าและการเขียนรายงาน  
 พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  ศูนยห์นงัสือจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
มยรีุ พุทธศรี  (2547)  "การสร้างโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในผูป่้วยระบบทางเดินน ้าดี"  
 วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   
มาลี  ล ้าสกลุ  (2545)  “ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัเก็บและการคน้คืนสารสนเทศ”  
 ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการจัดเกบ็และการค้นคืนสารสนเทศ หน่วยท่ี 1  
 หนา้ 1-29 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศิลปศาสตร์ 
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มาลี  ล ้าสกลุ  (2546)  “สารสนเทศและสารสนเทศศาสตร์”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา 
 สารสนเทศศาสตร์เบือ้งต้น  หน่วยท่ี  1  หนา้  1-28 นนทบุรี 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศิลปศาสตร์ 
มาลี  ไชยเสนา  (2542)  การจัดเกบ็และค้นคืนสารนิเทศ  อุบลราชธานี  ภาควชิาบรรณารักษศาสตร์  
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบนัราชภฏัอุบลราชธานี 
มลัลิกา  ตณัฑุลเวศม ์(2533)  บทความทันตสุขศึกษา ฟ.ฟัน  นนทบุรี  กองทนัตสาธารณสุข  
 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
ยพุา  วฒันศกัดากุล  (2549)  “การใชส้ารสนเทศของเลขานุการ”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาสารสนเทศศาสตร์  สาขาวชิาศิลปศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
รจนา  ระจินดา  (2552)  "โรคปริทนัต ์ภยัแฝงโรคร้าย"  ไทยโพสต์  32, 25 (1 กรกฎาคม): 3 
วาสนา มัง่คัง่  (2536)  "การผลิตบทเรียนส าเร็จรูปเร่ืองการพยาบาลผูท่ี้มีความผดิปกติดา้นการคิด 
 และการรับรู้"  วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขภาพจิต 
 และการพยาบาลจิตเวชบณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   
วนัดี  โภคะกุล  (2543)  โรคฟันในผู้สูงอาย ุ นนทบุรี  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตร 
  แห่งประเทศไทย 
ศิริภา  คงศรี  (2536)  ทันตกรรมชุมชน  ขอนแก่น  โครงการต าราวทิยาลยัการสาธารณสุข 
 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ศิราพร  งามแสง  (2546)  "การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุน 
 ทางสังคมในการป้องกนัโรคฟันผแุละเหงือกอกัเสบของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1" 
 วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษา  มหาวทิยาลยั 
 ศรีนครินทรวโิรฒ   
โสภา กรรณสูต (2541)  การใช้ชุดส่ือประสมส าหรับผู้สูงอายุ  เชียงใหม่  บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
สายชล จนัทร์วจิิตร  (2539)  "ผลของโปรแกรมการใหค้วามรู้ร่วมกบัการผอ่นคลายต่อการฟ้ืนสภาพ 
 ของผูป่้วยหลงัท าผา่ตดั"  วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต   
 สาขาวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์และศลัยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่  
สมพร  พุทธาพิทกัษผ์ล  (2546)  “รูปแบบของการบริการเพื่อการเผยแพร่สารสนเทศ”  
 ใน ประมวลสาระชุดวิชาการการบริการและเผยแพร่สารสนเทศ  หน่วยท่ี 2  
 หนา้  36-65  นนทบุรี  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศิลปศาสตร์ 
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สมพร  พุทธาพิทกัษผ์ล  (2546)  “การจดัการสารสนเทศ” ใน ประมวลสาระชุดวิชาการเทคโนโลยี 
 เพ่ือการจัดการสารสนเทศ  หน่วยท่ี 1  หนา้ 1-31  นนทบุรี 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศิลปศาสตร์ 
 .  (2546)  “ผูใ้ชส้ารสนเทศ”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาสารสนเทศศาสตร์ หน่วยท่ี 6 
 หนา้ 119-150  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศิลปศาสตร์   
สิทธิชยั  โสภา  (2548) “ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบติังานดา้นการสอบสวน ศึกษาเฉพาะกรณี 
 การตรวจสถานท่ีเกิดเหตุและรวบรวมพยานหลกัฐานของพนกังานสอบสวน  
 สังกดักองบงัคบัการต ารวจนครบาล 7”  สารนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  
 คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์   
สมพร  พรหมหิตาธร  (2538)  คู่มือสอบสวนฉบับท างาน  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  
 ส านกัพิมพว์ญิญูชน  
สมพร  เหวา่ไว  (2541)  "ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นทนัตสุขภาพของ 
 หญิงตั้งครรภ"์  วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบณัฑิต   
 สาขาวชิาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
สมาพร  เกษเทศ  (2549)  "การรับรู้ดา้นปัญหาสุขภาพช่องปาก และการเผชิญปัญหาในการเขา้รับ 
 บริการทางทนัตกรรม"  วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิา 
 สาธารณสุขศาสตร์  มหาวทิยาลยันเรศวร  
สุภาภรณ์  นารี  (2550)  "ผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยการประยกุตท์ฤษฎีแบบแผนความเช่ือ 
 ดา้นสุขภาพร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนั 
 โรคเหงือกอกัเสบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อ าเภออุบลรัตน์ จงัหวดัขอนแก่น" 
 วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริม 
 สุขภาพบณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น   
สุมาลี  จูมทอง  (2544)  "ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม  
 ดูแลตนเองในหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะความดนัโลหิตสูง"  วทิยานิพนธ์ปริญญา  
 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการพยาบาลครอบครัวบณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวทิยาลยัขอนแก่น   
สุเวช ณ หนองคาย (2541)  “สารสนเทศและการบริการ” ใน  สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า 
 นครปฐม  ภาควชิาสถาบนัราชภฎันครปฐม  
สุนี  เลิศแสวงกิจ และพิศิษฐ ์ กาญจนพิมาย  (2550) ห้องสมดุกับการรู้สารสนเทศ  กรุงเทพมหานคร 
 วงัอกัษร 
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สินีนาถ  เอ้ือจิตอนนัตกุล (2548)  “การใชส้ารสนเทศบนเครือข่ายอินทราเน็ตของวศิวกร 
 และช่างเทคนิค: กรณีศึกษา กลุ่มบริษทัยคูอม”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร 
 มหาบณัฑิต  สาขาวชิาบรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
ส านกัส่งเสริมสุขภาพ (2543)  คู่มืออนามยัแม่และเดก็  พิมพค์ร้ังท่ี 2  นนทบุรี  ส านกัส่งเสริม 
 สุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
อฎัฮียะห์ มูดอ (2552) การบูรณาการองค์ความรู้บทบัญญัติศาสนาอิสลามกับการสร้างเสริมสุขภาพ: 
 ทันตสุขภาพ  สงขลา  สถาบนัวจิยัระบบสุขภาพภาคใต ้(สวรส. ภาคใต)้ 
 มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
อุ่นจิตต ์ บุญสม  (2540)  "การศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ"์   
 วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการพยาบาลแม่และเด็ก  
 มหาวทิยาลยัมหิดล   
อนิศรา  พลยงู  (2552)  "ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรม 
 ตามแผนร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคปริทนัต ์
 ในผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับบริการ โรงพยาบาลน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น"  วทิยานิพนธ์ 
 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น   
อาภากร  ธาตุโลหะ  (2547)  ทรัพยากรสารสนเทศเพ่ือการค้นคว้า  ชลบุรี  พี.เค.กราฟฟิค พร้ินต ์ 
อาภรณ์ ใจเท่ียง  (2537)  หลักการสอน  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ และแบบสอบถาม 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ และแบบสอบถาม 
 

 ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบ และแบบสอบถามฉบบัร่าง เร่ือง “ ผลการไดรั้บสารสนเทศ   
การดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู้ พฤติกรรม และสภาวะทนัตสุขภาพของหญิงมีครรภ์ท่ีคลินิค  
ทนัตกรรม โรงพยาบาลประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี” เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ และแบบสอบถามท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังน้ี 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ในระหวา่งวนัท่ี 1 – 30 กนัยายน 2553 ดงัน้ี 
 

ช่ือ – สกุล 
วุฒิ

การศึกษา 
สถานทีท่ างาน 

ความรู้ความสามารถ 
และประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้อง 

1. ทพญ.ชลิดา  นาคเลขา Ph.D 
(Candidate, 

Dental 
Science) 

คณะ 
ทนัตแพทยศ์าสตร์ 

จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 

-งานสอนนิสิตทนัตแพทย ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
-งานวจิยัดา้นทนัตสาธารณสุข 
-รางวลัยอดเยีย่ม Global Center of 
Excellence (GCOE) 

2. ทพญ.ทิพาพฒัน์  อรรถธรรม M.S. 
(Operative 
Dentistry) 

คณะ 
ทนัตแพทยศ์าสตร์ 

จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 

 

-งานสอนนิสิตทนัตแพทย ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
-งานวจิยัดา้นทนัตสาธารณสุข 
 -Award of the highest total score in 
operative dentistry course class 
2004, Faculty of Dentistry,  
Chulalongkorn University, Thailand 
- Best graduate student of the year 
2006, Faculty of Dentistry, 
Chulalongkorn University, Thailand 

3. ทพญ. สรินธา  สุภาภรณ์ M.S. 
(Community 

Health 
Education) 

 

ภาควชิาทนัตาภิบาล
วทิยาลยัการ

สาธารณสุขสิรินทร 
จ.ชลบุรี 

-งานสอนนกัศึกษา วทิยาลยัการ  
  สาธารณสุขสิรินทร จ.ชลบุรี 
-งานวจิยัดา้นทนัตสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบ และแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบทดสอบ และแบบสอบถาม 

เร่ือง 
ผลการได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู้ พฤติกรรม  

และสภาวะทนัตสุขภาพของหญงิตั้งครรภ์ทีค่ลนิิกทนัตกรรม  
โรงพยาบาลประจันตคาม จังหวดัปราจีนบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 

นายสมบัติ แสงเพช็ร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิสิตปริญญาโท  หลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
แขนงวชิาสารสนเทศศาสตร์ สาขาวชิาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบสอบถามส าหรับหญิงมคีรรภ์ 
 

เร่ือง ผลการได้รับโปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู้ พฤติกรรม และสภาวะ 
 ทนัตสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ทีค่ลนิิคทนัตกรรม โรงพยาบาลประจันตคาม  
 จังหวดัปราจีนบุรี 

 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ี เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อท าวิทยานิพนธ์ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา
หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัพิต แขนงวิชาสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงและครบถว้น รวมทั้ง
ให้ข้อเสนอแนะอย่างเต็มท่ีอนัจะท าให้ได้ข้อมูลท่ีสามารถน าไปวิเคราะห์ได้ตามวตัถุประสงค ์
ค าตอบท่ีไดรั้บทั้งหมดจะเก็บเป็นความลบั โดยจะประมวลผลและน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น 

 แบบสอบถามชุดน้ี มี 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
 ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ส่วนที ่2  ความรู้ทนัตสุขภาพ 

 ส่วนที ่3  พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี จะส าเร็จไดก้็ดว้ยความอนุเคราะห์และความร่วมมือจากทุกท่านท่ี
กรุณาเสียสละเวลาตอบแบบสอบถาม จึงขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

นายสมบติั  แสงเพช็ร์ 
ผูว้จิยั 

 

 

 

 

แบบสอบถามเลขที่ 
ส าหรับผู้วจัิย 

กลุ่มทดลอง    คร้ังที.่.......... 
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ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ใน   (   )  หนา้ขอ้ความท่ีท่านเลือก และเติมขอ้ความในช่องวา่งใหส้มบูรณ์  
 
1. ปัจจุบนัท่านอาย.ุ................................ปี        
2. อายคุรรภ.์.........................................เดือน 
3. ท่านส าเร็จการศึกษาชั้นสูงสุด 
 (  ) ไม่ไดรั้บการศึกษา    (  ) ประถมศึกษา 
 (  ) มธัยมศึกษาตอนตน้    (  ) มธัยมศึกษาตอนปลาย 
4. ท่านประกอบอาชีพหลกั 
 (  ) เกษตรกรรม (ท าไร่ ท านา ท าสวน )  (  ) คา้ขาย 
 (  ) รับจา้งทัว่ไป     (  ) รับราชการ 
 (  ) ลูกจา้งเอกชน , พนกังานบริษทั   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ..................... 
5. รายไดข้องท่านเฉล่ียต่อเดือน 
 (  ) นอ้ยกวา่ 5,000 บาทต่อเดือน   (  ) 5,000 – 10,000 บาท 
 (  ) 1,001 – 15,000 บาท    (  ) มากกวา่ 15,000 บาท 
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ส่วนที ่2  ความรู้ทนัตสุขภาพ 
โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  X ลงบนตวัอกัษรหนา้ขอ้ในแต่ละขอ้ท่ีเป็นตวัเลือก  ก  ข  ค  ง   
โดยเลือกขอ้ท่ีท่านเห็นวา่เป็นค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 
1.  โครงสร้างภายในฟันประกอบดว้ยอะไรบา้ง   

ก.  เคลือบฟัน,  เน้ือฟัน,  เน้ือเยือ่ในโพรงฟัน, เอน็ยดึปริทนัต ์
ข.  เคลือบฟัน,  เน้ือฟัน,  เน้ือเยือ่ในโพรงฟัน, เคลือบรากฟัน 
ค.  เคลือบฟัน,  เน้ือฟัน,   เอน็ยดึปริทนัต,์   กระดูกเบา้ฟัน 
ง.  เคลือบฟัน,  เน้ือฟัน,    เอน็ยดึปริทนัต,์  เคลือบรากฟัน 

2.  ส่วนประกอบของอวยัวะในช่องปาก ประกอบดว้ยส่วนใดบา้ง   
 ก.  ริมฝีปาก , เหงือก , ฟัน ,  ลิ้น 
 ข.  ริมฝีปาก , เหงือก , กระดูกเบา้ฟัน,  ล้ิน 
 ค.  เหงือก , ล้ิน , ริมฝีปาก , ขากรรไกร 
 ง.  เหงือก ,  ล้ิน,  ฟัน ,  ขากรรไกร  
3.  โรคฟันผเุกิดจากอะไร 
 ก.  จุลินทรียใ์นช่องปากยอ่ยเศษอาหารท าใหฟั้นผเุป็นรู 
 ข.  กรรมพนัธ์ุ ถา้พอ่แม่ฟันผลูุกก็ตอ้งฟันผดุว้ย 
 ค.  จุลินทรียใ์นช่องปากเขา้ไปรวมกบัน ้าตาล เกิดเป็นกรดท าลายเคลือบฟันและเน้ือฟัน 
 ง.  จุลินทรียใ์นช่องปากเขา้ไปรวมกบัฟัน ท าใหฟั้นผเุป็นรู 
4.  ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดโรคฟันผ ุประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 ก.  ตวัฟัน , เช้ือจุลินทรียใ์นช่องปาก , อาหาร , เวลา 
 ข.  ตวัฟัน , เช้ือจุลินทรียใ์นช่องปาก , การไม่แปรงฟัน , เวลา 
 ค.  ตวัฟัน , การไม่แปรงฟัน, อาหาร , หินปูน 
 ง.  ตวัฟัน , เช้ือจุลินทรียใ์นช่องปาก , การไม่แปรงฟัน , หินปูน 
5.  โรคฟันผสุามารถรักษาใหห้ายเป็นปกติ ไดห้รือไม่เพราะเหตุใด 
 ก.  ได ้เพราะเป็นโรคท่ีเป็นแลว้สามารถหายเองได ้
 ข.  ได ้เพราะหากไดรั้บการรักษารอยผใุนระยะแรกโดยหมอฟัน สามารถใชง้านฟันซ่ีนั้นได ้
 ค.  ไม่ได ้เพราะเป็นโรคท่ีเป็นแลว้ตอ้งรักษาโดยการถอนฟันเท่านั้น 
 ง.  ไม่ได ้เพราะเป็นโรคท่ีไม่มีทางรักษาใหห้ายได ้
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6.  การรักษาโรคฟันผใุนระยะท่ีรอยโรคยงัไม่ลุกลามถึงโพรงประสาทฟัน และฟันยงัไม่มีอาการ 
 ปวดฟัน คือขอ้ใด 
 ก.  การอุดฟัน 
 ข.  การถอนฟัน 
 ค.  ขดูหินปูน 
 ง.  การรักษารากฟัน 
7.  ลกัษณะของตวัฟันท่ีผท่ีุสามารถรักษาไดด้ว้ยวธีิการอุดฟันควรมีลกัษณะอยา่งไร 
 ก.  มีอาการปวดฟันอยา่งรุนแรง 
 ข.  ฟันโยก 
 ค.  ตวัฟันผเุป็นรู มีอาการเสียวฟัน และยงัไม่มีอาการปวดฟัน 
 ง.  ตวัฟันผทุะลุโพรงประสาทฟัน 
8.  การป้องกนัโรคฟันผขุองหญิงมีครรภท่ี์ดีท่ีสุด คือขอ้ใด 
 ก.  ไปพบหมอฟันเพื่ออุดฟัน 
 ข.  งดกินขนมหวานท่ีเหนียวติดฟัน 
 ค.  การแปรงฟันท่ีถูกวธีิและสม ่าเสมอ 
 ง.  กินอาหารท่ีมีวติามินซีมาก ๆ 
9.  โรคปริทนัตเ์กิดจากสาเหตุใด 
 ก.  เช้ือแบคทีเรีย , คราบอาหารจ าพวกแป้งและน ้าตาลท่ีเกาะบนผวิฟัน 
 ข.  เช้ือแบคทีเรีย , กระดูกเบา้ฟัน  
 ค.  หินปูน , คราบอาหารจ าพวกแป้งและน ้าตาลท่ีเกาะบนผวิฟัน 
 ง.  หินปูน , กระดูกเบา้ฟัน 
10. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดโรคปริทนัต ์
 ก.  การมีหินปูนสะสมมาก  ๆ บริเวณคอฟัน 
 ข.  การฟอกสีฟัน  
 ค.  การขาดวติามินซี 
 ง.  การเปล่ียนแปลงฮอร์โมนในร่างกาย 
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11.  หินปูนท่ีเกาะตามตวัฟันเกิดจากอะไร 
 ก.  คราบน ้าตาล 
 ข.  คราบเศษอาหารท่ีสะสมมาก  ๆ แลว้เกิดการแขง็ตวัข้ึน  
 ค.  คราบสีของอาหาร 
 ง.  คราบสีของกาแฟ 
12.  ลกัษณะใดท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่เป็นอาการเร่ิมแรกของโรคปริทนัต ์
 ก.  ฟันผเุป็นรูกวา้ง 
 ข.  ฟันโยก  
 ค.  เหงือกบวมแดง มีเลือดออกไดง่้าย 
 ง.  เหงือกร่น ฟันสึก 
13.  วธีิการรักษาโรคปริทนัตใ์นระยะแรกคือวธีิใด 
 ก.  บว้นปากหลงัรับประทานอาหาร 
 ข.  ขดูหินปูน ร่วมกบัการผา่ตดัในบางส่วนท่ีรุนแรง  
 ค.  อมฟลูออไรดบ์ว้นปากทุกวนั 
 ง.  การแปรงฟันอยา่งถูกวธีิและสม ่าเสมอ 
14.  ผลเสียร้ายแรงท่ีสุดเม่ือหญิงมีครรภเ์ป็นโรคปริทนัตคื์อขอ้ใด 
 ก.  ท าใหมี้กล่ินปาก 
 ข.  ท าใหฟั้นโยก และสูญเสียฟันในช่องปาก  
 ค.  ท าใหเ้หงือกร่น 
 ง.  ท าใหไ้ม่สามารถเค้ียวอาหารได ้
15.  วธีิการใดท่ีไม่ใช่วธีิการป้องกนัโรคปริทนัตข์องหญิงมีครรภ ์
 ก.  การแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ และสม ่าเสมอ 
 ข.  กินวติามินรวมบ ารุงร่างกาย  
 ค.  บว้นปากหลงัรับประทานอาหารทุกคร้ัง 
 ง.  การใชไ้หมขดัฟัน 
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16.  อาหารท่ีมีประโยชน์ส าหรับหญิงมีครรภท่ี์ช่วยสร้างกระดูกและฟันของทารกในครรภ ์
 ใหแ้ขง็แรง คือขอ้ใด 
 ก.  นม , ฝร่ัง , มนัแกว 
 ข.  นม , น ้าอดัลม , มนัแกว  
 ค.  นม , ไข่แดง , ปลาตวัเล็กตวันอ้ย 
 ง.  นม , ไข่แดง , น ้าอดัลม 
17.  อาหารวา่งท่ีเหมาะสมส าหรับหญิงมีครรภท่ี์จะช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ
 ควรเป็นอาหารชนิดใด 
 ก.  ผลไม ้
 ข.  ขนมหวาน  
 ค.  น ้าอดัลม 
 ง.  น ้าล าไย 
18.  ลกัษณะของอาหารท่ีช่วยท าความสะอาดฟันของหญิงมีครรภค์วรมีลกัษณะอยา่งไร 
 ก.  ไม่สุก , แขง็ , มีน ้านอ้ย 
 ข.  สุก , เหนียว , มีน ้ามาก  
 ค.  กรอบ , ไม่มีเส้นใย , มีน ้านอ้ย 
 ง.  กรอบ , มีเส้นใย , มีน ้ามาก 
19.  ในขณะตั้งครรภห์ญิงมีครรภม์กัมีอาการคล่ืนไส้อาเจียนบางคร้ังท าใหเ้ศษอาหารท่ีเกิดจาก 
 การคล่ืนไส้อาเจียนอาจติดตามบริเวณซอกฟัน ดงันั้นวธีิการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีสะดวก 
 และเหมาะสมท่ีสุดในขณะเกิดเหตุการณ์ดงักล่าวหญิงมีครรภ ์จะมีวธีิการปฏิบติัตวัอยา่งไร 

ก. แปรงฟันทนัทีท่ีเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว 
ข. ไม่ท าอะไรเลยปล่อยไวเ้ฉย ๆ 
ค. บว้นปากทุกคร้ังเม่ือมีอาการดงักล่าว 
ง. ไปพบหมอฟัน 
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20.  วติามินชนิดใด หากหญิงมีครรภไ์ดรั้บไม่เพียงพอจะมีผลต่อการสร้างกระดูกและฟันของทารก 
 ในครรภ ์
 ก.  วติามินดี 
 ข.  วติามินบีรวม  
 ค.  วติามินเอ 
 ง.  วติามินอี 
21.  ขอ้ใดไม่ใช่การดูแลอนามยัช่องปากของหญิงมีครรภ ์
 ก.  การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน 
 ข.  การแปรงฟันสม ่าเสมอและถูกวธีิ  
 ค.  การไปพบหมอฟันทุก ๆ 6 เดือน 
 ง.  การฟอกสีฟัน 
22.  วธีิการก าจดัแผน่คราบจุลินทรียใ์นช่องปากของหญิงมีครรภท่ี์ดีท่ีสุด คือขอ้ใด 
 ก.  อมน ้ายาฟลูออไรด ์
 ข.  การแปรงฟันอยา่งถูกวธีิและสม ่าเสมอ  
 ค.  ใชไ้มจิ้้มฟันทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร 
 ง.  บว้นปากแรง  ๆ 
23.  การแปรงฟันแบบ  modified bass technique ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดคือขอ้ใด 
 ก.  ฟันบน ฟันล่าง ใหถู้ไปมาตามแนวนอน 
 ข.  ฟันบน ฟันล่างใหแ้ปรงหมุนเป็นวงกลม ทั้งดา้นนอกดา้นในและดา้นบดเค้ียว  
 ค.  ฟันบนขยบัตามแนวนอนก่อนแลว้จึงปัดลง ฟันล่างขยบัตามแนวนอนก่อนแลว้จึงปัดข้ึน  
  ดา้นบดเค้ียวถูไปมา 
 ง.  ฟันบนปัดลง ฟันล่างปัดข้ึน ดา้นบดเค้ียวถูไปมา 
24.  วธีิการแปรงฟันแบบ modified bass technique ตอ้งวางขนแปรงท่ีบริเวณขอบเหงือก 
 โดยท ามุมก่ีองศากบัตวัฟัน 
 ก.  เอียงท ามุม 35 องศากบัตวัฟัน 
 ข.  เอียงท ามุม 40 องศากบัตวัฟัน  
 ค.  เอียงท ามุม 45 องศากบัตวัฟัน 
 ง.  เอียงท ามุม 50 องศากบัตวัฟัน 
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25.  การตรวจดูแผน่คราบจุลินทรียข์องหญิงมีครรภห์ลงัจากแปรงฟันดว้ยตนเองท าไดโ้ดยวธีิใด 
 ก.  ใชล้ิ้นสัมผสัดูวา่ฟันยงัคงสาก  ๆ อยูห่รือไม่ 
 ข.  ใชก้ระจกส่องหนา้บานเล็ก  ๆ  
 ค.  ใชผ้า้สะอาดชุบน ้าเช็ดดู 
 ง.  ใชไ้มจ้ิ้มฟันเข่ีย 
26.  แปรงสีฟันท่ีดีควรมีลกัษณะอยา่งไร 
 ก.  ดา้มแปรงจบัถนดัมือ ขนแปรงอ่อนมีความยดืหยุน่ ขนาดพอเหมาะกบัช่องปาก 
 ข.  ดา้มแปรงจบัถนดัมือ ขนแปรงแขง็ ขนาดพอเหมาะกบัช่องปาก  
 ค.  ดา้มแปรงตรง ขนแปรงอ่อนนุ่ม และมีทิศทางของขนแปรงบานออก 
 ง.  ดา้มแปรงใหญ่ ขนแปรงแขง็ และมีทิศทางของขนแปรงบานออก 
27.  การตรวจดูสภาพเหงือกในช่องปากดว้ยตนเองของหญิงมีครรภค์วรตรวจเม่ือใด 
 ก.  ตรวจก่อนเขา้นอน 
 ข.  ตรวจก่อนแปรงฟัน 
 ค.  ตรวจก่อนรับประทานอาหาร 
 ง.  ตรวจภายหลงัจากการแปรงฟัน  
28.  ลกัษณะเร่ิมแรกของโรคฟันผมีุลกัษณะอยา่งไร 
 ก.  เสียวฟัน 
 ข.  มีจุดสีด า และปล่อยทิ้งไวจ้ะฟันจะเป็นรู 
 ค.  ฟันเป็นสีเหลือง 
 ง.  ฟันหกั 
29.  อาหารท่ีจ าเป็นในการเสริมสร้างฟันของทารกในขณะท่ีแม่ตั้งครรภคิ์ออะไร 
 ก.  ผกัผลไม ้   ข.  นม   
 ค.  เน้ือสัตว ์   ง.  ไขมนั 
30.  อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันของหญิงมีครรภคื์อ 
 ก.  นม , ขนมหวาน , เน้ือสัตว ์
 ข.  นม , ผลไม ้, เน้ือสัตว ์  
 ค.  นม, ผกั , ผลไม ้
 ง.  นม. ไอศกรีม , ขนมหวาน 
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ส่วนที ่3  พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
 ต่อไปน้ีเป็นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ขอให้ท่านพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ว่า
ท่านไดป้ฏิบติัหรือเป็นความจริงเก่ียวกบัตวัท่านในระดบัใด แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องดา้นขวามือ
ตรงตามการปฏิบติัของท่าน กรุณาตอบตามความเป็นจริง ผลการตอบน้ีมิได้มีผลกระทบต่อท่าน 
หากแต่ผู ้วิจ ัยจะน าผลท่ีได้ไปสรุปเป็นภาพรวม เพื่อด าเนินการส่งเสริมป้องกันในการดูแล         
ทนัตสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภต่์อไป   
 

โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  / ลงในช่องทีต่รงตามการปฏิบัติของท่านในข้อความต่อไปนี้ 
 

ขอ้ความ 
การปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์

ปฏิบติัประจ า ปฏิบติับางคร้ัง ไม่ปฏิบติั 
1. ตั้งแต่ท่านตั้งครรภไ์ดรั้บประทานนม, 
 ไข่แดง,  ปลาเล็กปลานอ้ยเพื่อสร้าง 
 กระดูกและฟันแก่ทารกในครรภ ์

   

2. ท่านเลือกรับประทานอาหารวา่งเป็น     
 นมสดหรือผลไมแ้ทนขนมหวานต่าง ๆ 

   

3. ท่านกินขนมท่ีเป็นแป้ง มีรสหวาน 

 เหนียวติดฟัน ลูกอม หรือไอศครีม 
   

4. หลงักินขนมหวาน ของขบเค้ียวท่ี  
 เหนียวติดฟัน ท่านท าความสะอาด 

 ช่องปากและฟันโดยการแปรงฟัน 

   

5. ท่านแปรงฟันหลงัต่ืนนอนตอนเชา้  
 หลงัรับประทานอาหารกลางวนั และ    
 ก่อนเขา้นอน 

   

6. ท่านแปรงฟันโดยใชว้ธีิฟันบนขยบั 

 ตามแนวนอนก่อนแลว้จึงปัดลง ฟัน 

 ล่างขยบัตามแนวนอนก่อนแลว้จึง 
 ปัดข้ึน ดา้นบดเค้ียวถูไปมา 

   

7. ท่านใชเ้วลาในการแปรงฟันแต่ละคร้ัง 
 มากกวา่ 2 นาที 
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ส่วนที ่3  พฤติกรรมทนัตสุขภาพ (ต่อ) 
 

โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงตามการปฏิบติัของท่านในขอ้ความต่อไปน้ี 
 

ขอ้ความ 
การปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์

ปฏิบติัประจ า ปฏิบติับางคร้ัง ไม่ปฏิบติั 
8. ท่านใชไ้หมขดัฟันท าความสะอาดฟัน        
 อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง 

   

9. ท่านตรวจดูฟัน และเหงือกของตนเอง 
 ทุกคร้ังเพื่อดูความผดิปกติของฟัน 

 และเหงือกอยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง 

   

10. ท่านไปพบทนัตแพทยเ์พื่อตรวจ 
 สุขภาพช่องปากทุก ๆ 6 เดือน 

   

11. ท่านเลือกซ้ือแปรงสีฟันท่ีมีลกัษณะ 
 ดา้มแปรงจบัถนดัมือ  ขนแปรงอ่อน   
 ยดืหยุน่ ขนาดพอเหมาะกบัช่องปาก 

   

12. ท่านใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ 
 ฟลูออไรดใ์นการแปรงฟัน 

   

13. เม่ือท่านมีอาการของโรคในช่องปาก 
 ท่านมกัปล่อยใหห้ายเอง 

   

14. หลงัการแปรงฟันเสร็จแลว้หากท่าน     
 รับประทานขนม หรือเคร่ืองด่ืมท่าน 

 จะไม่แปรงฟันซ ้ าอีก 

   

15. ท่านรับประทานลูกอมท่ีมีรสหอม     
 เพื่อดบักล่ินปาก 

   

16. ท่านซ้ือยาแกป้วดและแกอ้กัเสบจาก 
 ร้านขายยามารักษาตนเองท่ีบา้นเม่ือมี 
 อาการปวดฟันเหงือกบวมเป็นหนอง 

   

17. ท่านสนใจศึกษาหาความรู้เก่ียวกบั 

 ทนัตสุขภาพเม่ือมีอาการของโรค 
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แบบทดสอบความรู้ทนัตสุขภาพ 
 

ข้อที ่      ค าตอบ 
  1 ข   
  2 ก   
  3 ค 
  4 ก 
  5 ข 
  6 ก 
  7 ค 
  8 ค 
  9 ก 
  10 ข 
  11 ข 
  12 ค 
  13 ข 
  14 ข 
  15 ข 
  16 ค 
  17 ก 
  18 ง 
  19 ค 
  20 ก 
  21 ง 
  22 ข 
  23 ค 
  24 ค 
  25 ข 
  26 ก 
  27 ง 
  28 ข 
  29 ข 
  30 ข 
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แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
 
 ข้อความทีม่ีลกัษณะทางบวก ได้แก่ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17 
 ข้อความทีม่ีลกัษณะทางลบ    ได้แก่ 3, 11, 13, 14, 15, 16 
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การหาค่าคุณภาพเคร่ืองมอื 
 

ตารางที ่ 1 ค่าความยากง่าย (ρ) ค่าอ านาจจ าแนกของ แบบทดสอบความรู้ทนัตสุขภาพ 
 

ข้อ ค่าความยากง่าย (ρ) ค่าอ านาจจ าแนก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.50 
0.44 
0.66 
0.55 
0.55 
0.72 
0.61 
0.66 
0.44 
0.22 
0.22 
0.66 
0.61 
0.38 
0.44 
0.66 
0.77 
0.55 
0.38 
0.77 

 

0.11 
0.22 
0.44 
0.22 
0.44 
0.55 
0.55 
0.66 
0.22 
0.22 
0.22 
0.22 
0.11 
0.33 
0.22 
0.44 
0.44 
0.44 
0.77 
0.44 
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ตารางที ่1  (ต่อ 
 

ข้อ ค่าความยากง่าย (ρ) ค่าอ านาจจ าแนก 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.77 
0.22 
0.55 
0.27 
0.66 
0.77 
0.61 
0.55 
0.38 
0.44 

0.22 
0.44 
0.44 
0.33 
0.22 
0.44 
0.55 
0.66 
0.11 
0.22 

รวมค่าเฉลีย่ 0.53 0.36 
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การหาค่าคุณภาพเคร่ืองมอื 

 
ตารางที ่ 2 ค่าอ านาจจ าแนกของ แบบสอบถามพฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

 

0.44 
0.44 
0.77 
0.44 
0.22 
0.44 
0.44 
0.33 
0.22 
0.44 
0.55 
0.66 
0.11 
0.22 
0.11 
0.22 
0.44 

รวมค่าเฉลีย่ 0.38 
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ภาคผนวก ค 
แผนการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากแก่หญิงตั้งครรภ ์
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โปรแกรมการให้สารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปากแก่หญิงตั้งครรภ์ทีเ่ข้าร่วมทดลอง 
จ านวน 20 คน  ทั้งหมด  4 คร้ัง ห่างกนั 2 สัปดาห์ต่อ 1 คร้ัง 

 
1. สัปดาห์ที ่1 ให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 เร่ือง “ ความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก ”  

 เนือ้หาการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก : ครอบคลุมในเร่ือง 
1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัฟันและอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง  
2. ความหมายของโรคฟันผ ุสาเหตุของการเกิดโรค ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดโรค อาการ 
 และวธีิการรักษาโรคฟันผุ 
3. ความหมายของโรคปริทนัต ์สาเหตุของการเกิดโรค ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดโรค  
 อาการ และวธีิการรักษาโรคปริทนัต์ 
4. ผลกระทบของหญิงตั้งครรภเ์ม่ือเป็นโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์
5. แนวทางลดความเส่ียงต่อการเป็นโรคฟันผุและโรคปริทนัตข์องหญิงตั้งครรภ ์

 วธีิการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย บรรยายประกอบสไลด ์ 
  อุปกรณ์ทีใ่ช้ ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์, วีดิทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน, ภาพพลิกเก่ียวกบั
ทนัตสุขศึกษา, แผน่พบัเร่ืองโรคฟันผแุละปริทนัต,์    
 เวลาทีใ่ห้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ใชเ้วลา: 50 นาที 
 ให้แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทดิเดน
(Thoits,1982; Tiden,1985 )  2 ดา้นไดแ้ก่  
 ด้านข่าวสาร (Information aid) ไดแ้ก่ แผ่นพบัเร่ืองโรคฟันผุและปริทนัต์, การบรรยาย 
ให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก  คอมพิวเตอร์, วีดิทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน, ภาพพลิก
เก่ียวกบัทนัตสุขศึกษา, แผน่พบัเร่ืองโรคฟันผุและปริทนัต,์ ให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการป้องกนัโรคฟันผ ุ
และโรคปริทนัต ์ 
 ด้านอารมณ์และสังคม(Socioemotion) ไดแ้ก่ ใหก้ าลงัใจ กระตุน้เตือนใหห้ญิงตั้งครรภ ์
เห็นความส าคญัของการดูแลสุขภาพช่องปาก 
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2. สัปดาห์ที ่2 ให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 เร่ือง “พฤติกรรมในการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทันต์”  
 เนือ้หาการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก : ครอบคลุมในเร่ือง 

1. วธีิปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์
2. พฤติกรรมในการปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์
3. ผลดีของการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคปริทนัต ์

a. ผลดีของการแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ 
b. ผลดีของการตรวจฟันดว้ยตนเอง 
c. ผลดีของการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
d. ผลดีของการไปพบทนัตแพทยอ์ยา่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง 
e. ผลดีของการใชฟ้ลูออไรด์ 
f. ผลดีของการใชไ้หมขดัฟัน 

 วธีิการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย บรรยายประกอบสไลด์ 
  อุปกรณ์ทีใ่ช้ ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์, วีดิทศัน์เร่ือง หลุมด าการบริโภคขนมหวาน, ภาพ
พลิกเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน และอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน, โมเดลอาหาร,    
 เวลาทีใ่ห้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ใชเ้วลา: 1 ชัว่โมง 30 นาที 
 ให้แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทดิเดน
(Thoits,1982; Tiden,1985 )  2 ดา้น ไดแ้ก่ 
 ด้านข่าวสาร(Information aid)  ไดแ้ก่  คอมพิวเตอร์, วีดิทศัน์เร่ือง หลุมด าการบริโภค
ขนมหวาน, ภาพพลิกเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน และอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน, โมเดลอาหาร, 
  ด้านอารมณ์และสังคม(Socioemotion) ไดแ้ก่ ใหก้ าลงัใจ กระตุน้เตือนใหห้ญิงตั้งครรภ ์
เห็นความส าคญัของการป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต,์  
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3.  สัปดาห์ที ่3 ให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 เร่ือง “สาธิตและฝึกปฏิบัติการแปรงฟันทีถู่กวธีิโดยใช้เม็ดสีย้อมแผ่นคราบจุลนิทรีย์ 
                                รอบตัวฟัน”  
 เนือ้หาการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก : ครอบคลุมในเร่ือง 

1. ขั้นตอนการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
2. ลกัษณะของแปรงสีฟันท่ีดี 
3. เทคนิคการแปรงฟันท่ีถูกวธีิและไดรั้บความนิยม 
4. บริเวณท่ีสามารถตรวจพบปริมาณแผน่คราบจุลินทรียม์ากท่ีสุด 

 วธีิการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย บรรยายประกอบสไลด,์ 
สอนแบบสาธิต 
  อุปกรณ์ทีใ่ช้ ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์, วดิีทศัน์เร่ือง การแปรงฟันท่ีถูกวิธี, ภาพพลิกเก่ียวกบั
ขั้นตอนในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี, แปรงสีฟัน, ยาสีฟัน, เม็ดสียอ้มแผน่คราบจุลินทรีย,์ ไหมขดัฟัน,
กระจกส่องปาก, โมเดลฟัน   
 เวลาทีใ่ห้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก ใชเ้วลา: 1 ชัว่โมง 30 นาที 
 ให้แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทดิเดน
(Thoits,1982; Tiden,1985 )  3  ดา้น ไดแ้ก่ 
 ด้านเคร่ืองมือ(Instrumental aid) ไดแ้ก่ แปรงสีฟัน, ยาสีฟัน, เมด็สียอ้มแผน่คราบ
จุลินทรีย,์ ไหมขดัฟัน,กระจกส่องปาก  
 ด้านข่าวสาร(Information aid)  ไดแ้ก่ วดิีทศัน์เร่ือง การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ, ภาพพลิก
เก่ียวกบัขั้นตอนในการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ,โมเดลฟัน 
 ด้านอารมณ์และสังคม(Socioemotion) ไดแ้ก่ ใหก้ าลงัใจ กระตุน้เตือนให้หญิงตั้งครรภ ์
เห็นความส าคญัของการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต์, ยกย่องชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งใน
ด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก การแปรงฟันท่ีถูกวิธี และส่งเสริมให้เป็นตวัอย่างหรือ
สาธิตใหห้ญิงตั้งครรภท์่านอ่ืนไดก้ระท าตามแบบอยา่งท่ีถูกตอ้ง 
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4. สัปดาห์ที ่4 โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 เร่ือง “ กจิกรรมรวมพลหญิงตั้งครรภ์สู้ โรคฟันผุ และโรคปริทันต์ ”  
 กจิกรรมทีด่ าเนินการ มีดังต่อไปนี้ 
 1. ใหค้วามรู้ก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก  
 2. ใหค้วามรู้เร่ือง พฤติกรรมในการป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคปริทนัต ์
 3. สาธิตและฝึกปฏิบติัการแปรงฟันท่ีถูกวธีิโดยใชเ้มด็สียอ้มแผน่คราบจุลินทรีย ์
รอบตวัฟัน 
 4.  อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในระหวา่ง
ตั้งครรภ ์
 5. แบ่งกลุ่มน าเสนอการจดัอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก 
 6. ประกวดการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
 7. มองรางวลัชนะเลิศการประกวดแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
 วธีิการให้โปรแกรมสารสนเทศการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย บรรยายประกอบสไลด,์ 
อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ และสอนแบบสาธิต 
  อุปกรณ์ที่ใช้ ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์, วีดิทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน และหลุมด าการบริโภค
ขนมหวาน, การแปรงฟันท่ีถูกวิธี, ภาพพลิกเก่ียวกบัขั้นตอนในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี, แปรงสีฟัน,  
ยาสีฟัน, เม็ดสียอ้มแผน่คราบจุลินทรีย,์ ไหมขดัฟัน,กระจกส่องปาก, โมเดลฟัน, โมเดลอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อฟัน,วดิีทศัน์เร่ือง หลุมด าการบริโภคขนมหวาน, ภาพพลิกเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ฟัน และอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน, โมเดลอาหาร,วีดิทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน, ภาพพลิกเก่ียวกบั
ทนัตสุขศึกษา, แผน่พบัเร่ืองโรคฟันผแุละปริทนัต,์     
 เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมประกวดฟันสวย ใชเ้วลา: 2 ชัว่โมง 30 นาที 
 ให้แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ของธอทธ์และทดิเดน
(Thoits,1982; Tiden,1985 )  3  ดา้น  ไดแ้ก่ 
 ด้านเคร่ืองมือ(Instrumental aid) ไดแ้ก่ แปรงสีฟัน, ยาสีฟัน, เมด็สียอ้มแผน่คราบ
จุลินทรีย,์ ไหมขดัฟัน,กระจกส่องปาก  
 ด้านข่าวสาร(Information aid)  ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์, วีดิทศัน์เร่ือง ฟ.ฟันหายไปไหน 
และหลุมด าการบริโภคขนมหวาน, การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ, ภาพพลิกเก่ียวกบัขั้นตอนในการแปรงฟัน
ท่ีถูกวิธี,โมเดลฟัน,โมเดลอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน,วีดิทศัน์เร่ือง หลุมด าการบริโภคขนมหวาน, 
ภาพพลิกเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน และอาหารท่ีมีโทษต่อฟัน, โมเดลอาหาร,วีดิทศัน์เร่ือง 
ฟ.ฟันหายไปไหน, ภาพพลิกเก่ียวกบัทนัตสุขศึกษา, แผน่พบัเร่ืองโรคฟันผแุละปริทนัต,์  
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 ด้านอารมณ์และสังคม (Socioemotion) ไดแ้ก่ ให้ก าลงัใจ กระตุน้เตือนให้หญิงตั้งครรภ ์
เห็นความส าคญัของการป้องกนัโรคฟันผุ และโรคปริทนัต์, ยกย่องชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งใน
ด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก การแปรงฟันท่ีถูกวิธี และส่งเสริมให้เป็นตวัอย่างหรือ
สาธิตใหห้ญิงตั้งครรภท์่านอ่ืนไดก้ระท าตามแบบอยา่งท่ีถูกตอ้ง 
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